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RESUMO: O inadimplemento da pensdo alimenticia compromete significativamente a
estabilidade das familias, especialmente daquelas em situacdo de wulnerabilidade
econdmica, gerando diversos impactos negativos na vida da crianga. Em primeiro plano,
¢ importante destacar que a obrigacdo alimentar € amparada, principalmente, pelos
principios constitucionais da dignidade da pessoa humana e da protecdo integral & crianca
e ao adolescente. O ndo pagamento da pensdo alimenticia permite ao credor — geralmente
o0 responsavel legal pela crianca — recorrer a meios legais para exigir o cumprimento da
obrigacdo. A legislacdo brasileira, especialmente o Codigo de Processo Civil (CPC),
prevé instrumentos eficazes para coagir o devedor ao adimplemento, como a priséo civil,
a penhora de bens, o protesto da divida e até a suspensdo da habilitacdo para dirigir. O
presente estudo adotou a pesquisa bibliografica como método principal



https://doi.org/10.61164/rrg1b911
mailto:amandalimacoelho375@gmail.com
mailto:alinelopesdasilva332@gmail.com
mailto:sander.martinelli@hotmail.comRecebido

Received: 15/10/2025 - Accepted: 30/10/2025
REMUNOM ::
DOI: 10.61164/rrg1b911

ISSN 2178-6925 Pages: 1-11

para a obtengdo de dados, por meio da andlise de obras doutrinarias, artigos cientificos e
legislacBes pertinentes, disponiveis em bases especializadas. A compreensdo e a
disseminacdo de informag0es sobre 0 tema S&0 essenciais para promover a
conscientizacdo social quanto as consequéncias do inadimplemento e para fomentar o
debate sobre formas mais eficazes de garantir os direitos das criangas. Conclui-se que a
reflexdo critica sobre a efetividade das medidas legais e o fortalecimento de politicas
publicas voltadas & protecdo da infancia sdo fundamentais para minimizar os efeitos
danosos da auséncia da pensdo alimenticia, assegurando as criancas uma vida mais digna,
saudavel e com oportunidades de pleno desenvolvimento.

Palavras-chave: Vulnerabilidade Econdmica. Inadimplemento. Bem estar
infantil.

ABSTRACT

The non-payment of child support significantly undermines family stability, especially in
households facing economic wulnerability, generating various negative impacts on the
child’s life. Firstly, it is important to emphasize that the obligation to provide child
support is primarily supported by the constitutional principles of human dignity and the
comprehensive protection of children and adolescents. The failure to pay child support
allows the creditor — usually the child’s legal guardian — to resort to legal means to
enforce compliance with this obligation. Brazilian legislation, particularly the Code of
Civil Procedure (CPC), provides effective instruments to compel the debtor to fulfill their
duty, such as civil imprisonment, asset seizure, debt protest, and even suspension of the
driver’s license. This study adopted bibliographic research as its main methodological
approach, through the analysis of legal doctrines, scientific articles, and relevant
legislation available in specialized databases. Understanding and  disseminating
information on this topic are essential to raising public awareness about the consequences
of non-payment and to fostering debate on more effective ways to guarantee children’s
rights. It is concluded that critical reflection on the effectiveness of legal measures and
the strengthening of public policies aimed at child protection are fundamental to
minimizing the harmful effects of non-payment, ensuring children a more dignified,
healthy life with opportunities for full development.

Keywords: Economic Vulnerability. Non-payment. Child Well-being.

1. INTRODUCAO

A pensdo alimenticia € um instituto juridico essencial que visa assegurar o0 sustento, o
desenvolvimento e o bem-estar de filhos ou outros dependentes, especialmente em
situacdes de dissolucdo da unido familiar, como separacGes, divorcios ou abandono.
Trata-se de uma obrigacdo legal que reflete a corresponsabilidade parental, garantindo o
atendimento das necessidades bésicas da crianca ou adolescente, como alimentacdo,
educacdo, saude, vestuario, lazer e moradia. A previsdo e a exigibilidade da pensdo estdo
fortemente respaldadas nos principios constitucionais da dignidade da pessoa humana e
da protecéo integral a crianca e ao adolescente, consagrados na Constituicdo Federal e no
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA).
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O ndo pagamento regular da pensdo alimenticia gera efeitos profundos na estrutura
familiar, em especial para os filhos, que sdo os mais vulneraveis diante da auséncia de
recursos indispensaveis ao seu desenvolvimento. A falta da pensdo pode comprometer o
acesso da crianca a direitos basicos, intensificando quadros de pobreza e privacdo. Akém
disso, o inadimplemento pode aumentar os conflitos entre os genitores, gerando clima de
tensdo, ressentimentos e desconfianca, 0 que compromete o0 ambiente emocional e afetivo
da crianca. Essa instabilidade pode ainda refletir no comportamento, no rendimento
escolar e no equilibrio emocional dos filhos, evidenciando o carater multidimensional do
problema.

Sob o ponto de vista juridico, o descumprimento da obrigacdo alimentar pode desencadear
medidas coercitivas previstas no ordenamento juridico brasileiro, com o objetivo de
compelir o devedor ao cumprimento da obrigacdo. O credor pode ingressar com acgao de
execucdo de alimentos, que, além da cobranca do valor devido, permite a adocdo de
providéncias como a penhora de bens, o blogueio de valores em conta bancéria e o
protesto da divida em cartério. Também é possivel a inclusdo do nome do devedor em
cadastros de inadimplentes, como SPC e Serasa, 0 que afeta diretamente sua capacidade
de crédito e sua vida financeira de maneira ampla.

Em casos de inadimplemento reiterado e sem justificativa, a legislacdo brasileira,
notadamente o artigo 528 do Cddigo de Processo Civil, prevé a possibilidade de prisdo
civil do devedor de alimentos. A medida tem natureza coercitiva e ndo punitiva, sendo
utilizada como forma de pressdo para que o devedor cumpra sua obrigagdo, e ndo como
pena pelo descumprimento. A prisdo, que pode durar até 90 dias, geralmente ocorre em
regime fechado, embora o devedor tenha a possibilidade de saldar a divida e obter sua
liberdade. Essa medida extrema visa proteger o direito alimentar, reconhecido como
prioritario e urgente em razdo de sua natureza vital.

Diante disso, torna-se evidente que o cumprimento da obrigagdo alimentar € fundamental
para garantir ndo apenas a subsisténcia do alimentando, mas também para preservar a
harmonia familiar e o desenvolvimento saudavel da crianca. O inadimplemento causa
prejuizos de ordem material, emocional e relacional, afetando o nlcleo familiar em sua
totalidade. Por isso, é imprescindivel que os genitores compreendam a seriedade de suas
responsabilidades e cumpram com o dever de prestar alimentos. O fortalecimento da
conscientizacdo social e da efetividade dos mecanismos legais contribui para assegurar o
respeito aos direitos das criangcas e adolescentes, promovendo uma sociedade mais justa,
solidaria e atenta as necessidades dos seus membros mais vulnerdveis.

2. BREVE RELATO HISTORICO DAS CONSEQUENCIAS DO INADIMPLEMENTO DA
PENSAO ALIMENTICIA NO AMBIENTE FAMILIAR.

A origem da obrigagcdo alimentar remonta ao Direito Romano, onde inicialmente era
compreendida como um mero dever moral, denominado officium pietatis — expressao
que traduzia um sentimento de piedade e caridade familiar. Com o tempo, esse dever foi
se consolidando como uma obrigacdo juridica, fundamentada nos lacos de parentesco. Na
estrutura da familia romana, o pater familias detinha poder absoluto sobre o patrimbnio
familiar e sobre os demais membros da familia, o que incluia o direito de dispor
livremente de seus bens, ainda que em prejuizo dos filhos. Com a evolucdo do direito e
das relagbes familiares, especialmente na era do Imperador Justiniano, essa
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autoridade foi suavizada, e 0 dever alimentar passou a ser exercido com base na pietate,
indicando um avanco no reconhecimento dos vinculos familiares como geradores de
obrigacOes concretas.

O dever de prestar alimentos, inicialmente vinculado as relacdes de clientela e patronato,
sO passou a ser aplicado as relagbes familiares de forma tardia. Conforme destaca Cahali,
apoiado em diversos doutrinadores, a obrigacdo alimentar fundada nas relagdes familiares
surgiu apenas na época imperial, por meio de rescritos imperiais e decisGes judiciais
baseadas na cognitio extra ordinem, procedimento extraordinario que concedia ao juiz
amplo poder de apreciacdo. O doutrinador Chales Maynz também aponta que, para exigir
alimentos com base legal, era necessario submeter o pleito a discricionariedade do
magistrado, revelando a incipiente e precéria protecdo do alimentando. Esse contexto
histérico demonstra que, mesmo reconhecida, a obrigacdo alimentar demorou a adquirir
efetividade concreta nas relagdes domésticas.

No Brasil, a obrigacdo alimentar passou a ser regulamentada especificamente com o
Decreto n° 1.084, de 1903 a chamada "Lei dos Alimentos" —, que reconheceu a
necessidade de assisténcia reciproca entre parentes. Ainda que representasse um avango
juridico relevante, essa norma apresentava limitagcGes, especialmente quanto a efetivacdo
e a cobranca da obrigacdo alimentar. A legislacdo brasileira inspirou-se amplamente no
modelo romano, especialmente no que se refere a vinculagdo da obrigacdo alimentar as
relacbes de parentesco, e aos critérios de necessidade do alimentando e possibilidade do
alimentante — principios que se consolidaram posteriormente no Cédigo Civil de 1916.

O Coddigo Civil de 1916, em seus artigos 396 a 405, reforcou a obrigacdo alimentar entre
parentes, consolidando os critérios de necessidade e possibilidade, que permanecem
vigentes até hoje no ordenamento juridico brasileiro. Essa legislacdo reconheceu
expressamente a obrigacdo dos genitores de prover o sustento dos filhos, estabelecendo,
inclusive, a via judicial como instrumento de exigéncia dessa obrigacdo. Apesar do
avanco, ainda havia dificuldades na efetividade das decisbes, 0 que impactava
negativamente o nlcleo familiar em situacBes de inadimplemento, comprometendo a
estabilidade emocional e material das familias, especialmente das criancas e adolescentes
que dependiam da pensdo para sua subsisténcia.

Desde os primordios, a alimentacdo sempre foi reconhecida como uma necessidade vital
para a sobrevivencia e o desenvolvimento humano. Como destaca Alvaro Villaga
Azevedo, a palavra "alimento" deriva do latim alimentum, que significa sustento,
manutencdo e subsisténcia. Assim, a obrigacdo alimentar, hoje expressamente prevista
em diversos diplomas legais — como o Codigo Civil e o Estatuto da Crianca e do
Adolescente — representa ndo apenas um dever juridico, mas também um reflexo da
dignidade da pessoa humana. O inadimplemento dessa obrigacdo, ao longo da historia,
sempre gerou instabilidade familiar, com prejuizos profundos ao equilibrio emocional
dos filhos, a relacdo entre os genitores e a coesdo do ambiente domestico. A historia
juridica mostra, portanto, que a evolucdo da obrigacdo alimentar esta intrinsecamente
ligada ao reconhecimento da protecdo da familia como nlcleo essencial da sociedade.

2.1. A Obrigacdo Alimentar no Direito de Familia.
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A obrigacdo alimentar € uma das expressdes mais relevantes da solidariedade familiar no
ambito do Direito de Familia. Segundo Carlos Roberto Gongalves (2019), trata-se de um
direito inalienavel dos que dela necessitam para manter a prépria subsisténcia, imposto
aqueles com quem tém vinculos de parentesco, casamento ou unido estavel. A sua
previsdo legal se encontra nos artigos 1.694 a 1.710 do Codigo Civil e decorre,
fundamentalmente, do principio da dignidade da pessoa humana, além de estar
consagrada constitucionalmente com a promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988.
Conforme destacam Silveira e Fernandes (2018), esse instituto ganhou status de direito
fundamental, justamente por garantir 0s meios minimos de sobrevivéncia aqueles que,
por alguma razdo, ndo podem prover o proprio sustento.

A prestacdo de alimentos vai além do mero suprimento das necessidades béasicas de
alimentacdo. De acordo com Maria Berenice Dias (2017), a acepgdo do termo alimentos
compreende valores, bens ou servicos que atendem as necessidades existenciais da
pessoa, considerando-se as relagdes de parentesco e o dever de mitua assisténcia. No caso
dos filhos, a obrigacdo decorre diretamente do poder familiar. Nessa linha, Pablo Stolze
Gagliano e Rodolfo Pamplona ensinam que os pais, enquanto titulares desse poder-dever,
sdo o0s principais responsaveis pelo sustento, educacdo e formacdo dos filhos, devendo
arcar com os alimentos de forma proporcional aos seus rendimentos, conforme o artigo
1.568 do Codigo Civil. Importa destacar que, com a dissolucdo do vinculo conjugal, passa
a ser aplicado o bindbmio necessidade do alimentando e possibilidade do alimentante (art.
1.694, 81°, CC), deixando de vigorar o regime de esforco conjunto do nucleo familiar.

Ademais, a obrigacdo alimentar se estende em algumas situacfes para além da
menoridade civil. De acordo com Welter (2003), os pais ainda podem ser obrigados a
prestar alimentos a filhos maiores incapazes, aqueles que estejam cursando ensino
superior ou curso profissionalizante, ou mesmo a filhos maiores que se encontrem em
situacdo de indigéncia. Essa extensdo reforca a funcdo assistencial e protetiva do instituto,
sempre a luz do principio da solidariedade familiar. Ressalta-se, contudo, que a
responsabilidade alimentar prioritaria € dos pais, e somente em sua auséncia ou
impossibilidade é que se chama os avos a responsabilidade subsidiaria, conforme prevé o
artigo 1.696 do Cdadigo Civil.

Por fim, embora o entendimento majoritario aponte para a limitacdo do dever alimentar
entre parentes proximos, ha doutrina minoritdria que defende sua ampliagdo. Maria
Berenice Dias (2007), por exemplo, sustenta que o siléncio legislativo ndo exclui os
parentes colaterais e por afinidade do encargo alimentar. Segundo ela, a auséncia de
disposicdo expressa ndo significa que 0s demais parentes estejam isentos da obrigacdo,
devendo-se observar os preceitos gerais da solidariedade familiar, convocando-se 0s
parentes mais remotos na auséncia dos mais proximos. A autora defende, inclusive, que
0 vinculo por afinidade em linha reta — como entre sogros, genros, padrastos e enteados
— gera efeitos juridicos que ndo se extinguem com o término da relacdo, permanecendo
a possibilidade de exigéncia de alimentos enquanto persistir a necessidade de quem 0s
requer.

2.2. Inadimplemento e suas Consequéncias Juridicas

O inadimplemento da obrigacdo alimentar configura uma das formas mais graves de
violagdo dos deveres familiares, por colocar em risco direto a subsisténcia e a dignidade
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do alimentando. Segundo L6bo (2018), tal inadimplemento compromete ndo apenas o
aspecto material, mas também a estabilidade emocional e social daquele que depende dos
alimentos para sobreviver. A legislacdo brasileira, ciente dessa gravidade, estabeleceu
mecanismos rigorosos de coercdo, como a penhora de bens e a prisdo civil, previstas no
artigo 528 do Codigo de Processo Civil (CPC), com o objetivo de garantir o
adimplemento da penséo de forma célere e eficaz.

Com o advento do novo CPC, em 2015, houve um reforco nos meios executivos
disponiveis ao credor de alimentos. A legislagdo passou a prever uma atuacdo mais
incisiva do Judiciario contra o devedor inadimplente, visando assegurar o carater
alimentar da prestacdo. Conforme observa Sergio (2016), o legislador demonstrou
especial preocupacdo com a prote¢cdo do alimentando, adotando medidas mais severas
contra o inadimplemento. Marinoni (2017) reforca esse entendimento ao afirmar que, nos
termos do artigo 5°, inciso LXVII, da Constituicdo Federal, a prisdo civil do devedor de
alimentos é uma excecdo a regra da inadmissibilidade de prisdo por dividas civis, sendo
legitima diante da inadimpléncia voluntaria e injustificada. No entanto, ha criticas quanto
a sua efetividade, uma vez que, muitas vezes, o devedor € preso, mas persiste a auséncia
de pagamento, agravando asituagdo de ambas as partes.

De acordo com o artigo 528 do CPC, o devedor que deixar de pagar, injustificadamente,
por mais de 60 dias, podera ter a prisdo civil decretada por até trés meses, em regime
fechado. A medida tem carater coercitivo, ndo punitivo, e visa compelir o devedor ao
adimplemento. Importante destacar que, segundo Farias e Rosenvald (2015), essa prisao
pode ser decretada mesmo diante de inadimplemento parcial da obrigacdo alimentar. O
devedor serd intimado para pagar o débito ou justificar a impossibilidade de fazé-lo no
prazo de trés dias. Caso ndo o faga, e sendo verificada a auséncia de justificativa plausivel,
a prisdo sera determinada, embora essa medida ndo se aplique as verbas acessorias, como
honorarios e custas processuais, cuja cobranca segue os tramites da execucdo por quantia
certa.

Além disso, € relevante destacar a diferenca entre os tipos de alimentos no momento de
sua fixacdo judicial: alimentos provisdrios, provisionais e definitivos. Os provisérios sdo
fixados no inicio da demanda de alimentos, com base na simples demonstracédo de vinculo
familiar, conforme o artigo 4° da Lei n° 5.478/68. Ja& os provisionais, disciplinados no
artigo 852 do CPC, sdo tipicos das agBes cautelares, em que ndo ha provas suficientes
para ajuizamento pelo rito especial da Lei de Alimentos. Por fim, os alimentos definitivos
sdo fixados por sentenca apds o devido contraditério. Conforme leciona Maria Berenice
Dias (2017), a fixacdo e execucdo eficaz dos alimentos é essencial para atender as
necessidades vitais de quem ndo pode prové-las por si, como ja afirmavam Orlando
Gomes (1999) e Silvio Rodrigues (2002), ao reconhecerem que os alimentos tém por
finalidade garantir a sobrevivéncia com dignidade.

2.3. Impactos Sociais do Inadimplemento.

A obrigacdo alimentar, ao longo da histdria, evoluiu de um dever meramente moral para
uma responsabilidade juridica com forte conteldo social. Tradicionalmente, os alimentos
eram prestados por razdes éticas, sem imposicdo legal. Como destaca Cahali (2002), no
direito romano, a prestacdo de alimentos derivada da autoridade absoluta do pater
familias, sem que os dependentes pudessem exigir direitos patrimoniais. Essa concepcédo
evoluiu, especialmente com a promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988,
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que incorporou o principio da dignidade da pessoa humana, transformando o dever de
prestar alimentos em um instrumento essencial de justica social. Assim, mais do que uma
obrigacdo legal, trata-se de um dever social destinado a garantir condicdes minimas de
existéncia a quem ndo pode prover seu proprio sustento.

Nesse contexto, o inadimplemento da obrigacdo alimentar compromete ndo apenas a
subsisténcia do alimentando, mas todo o seu desenvolvimento integral. A falta de recursos
financeiros decorrente da auséncia de pensdo pode afetar diretamente aspectos essenciais
da vida do menor, como a alimentacdo adequada, a continuidade nos estudos, 0 acesso a
salde e a participacdo em atividades sociais e culturais. Além disso, conforme destaca
Oliveira (2020), o ndo pagamento da pensdo gera instabilidade econbmica a parte credora,
que frequentemente precisa recorrer ao Judicidrio para buscar a satisfacdo do crédito
alimentar, o que acarreta desgaste emocional e psicoldgico para todos 0s envolvidos.

Os efeitos do inadimplemento ndo se restringgm ao campo material. Ha também
importantes consequéncias psicologicas e sociais para 0 menor. A auséncia da penséo
pode provocar sentimento de abandono, inseguranca e baixa autoestima, comprometendo
seu equilibrio emocional. Estudos indicam que criancas e adolescentes expostos a esse
tipo de wulnerabilidade estdo mais propensos a desenvolver ansiedade, tristeza profunda
e, em casos mais graves, quadros depressivos. A inadimpléncia alimenticia, portanto,
transcende o aspecto juridico e alcanca dimensfes subjetivas, que afetam a estrutura
familiar e o proprio processo de formacdo do individuo em fase de desenvolvimento.

Além disso, 0 ndo cumprimento da obrigacdo alimentar contribui diretamente para o
aumento da judicializacdo das relacbes familiares. Farias e Rosenvald (2015) explicam
que a execucdo da pensdo alimenticia, frequentemente por meio de medidas coercitivas,
alimenta um ciclo de litigios que tende a agravar o conflito entre as partes, dificultando a
manutencdo de um ambiente familiar minimamente harmonioso. Venosa (2002) ressalta
gue esse cenario, agravado pela possibilidade de prisdo civil, gera um clima de
instabilidade e incerteza, dificultando acordos extrajudiciais e ampliando a tensdo entre
credor e devedor. Em suma, o inadimplemento da pensdo alimenticia representa um
fenbmeno que impacta negativamente tanto a esfera privada quanto o contexto social mais
amplo, exigindo solucdes que conciliam efetividade juridica e sensibilidade social.

2.4. Mecanismos Legais de Execucéo e Solugdes Alternativas

O ordenamento juridico brasileiro prevé diversos mecanismos de execucdo para garantir
0 cumprimento da obrigacdo alimentar. Entre eles, destaca-se a penhora de bens e
rendimentos, conforme dispGe o artigo 523 do Cddigo de Processo Civil (CPC). Essa
modalidade de execugdo permite o bloqueio de valores em contas bancérias, a penhora
de bens mdveis e imoveis, além do uso do Sistema SisbaJud para rastrear e reter ativos
financeiros do devedor. Em certos casos, admite-se também a penhora de parte do salario,
desde que respeitado o principio da impenhorabilidade parcial (art. 833, IV, CPC), com
vistas a ndo comprometer totalmente a subsisténcia do executado. Essas medidas visam
assegurar, de forma célere e proporcional, o adimplemento da pensdo alimenticia.
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Alem das formas tradicionais de execucdo, medidas atipicas também tém sido admitidas
pela jurisprudéncia, com base na interpretacdo extensiva do artigo 139, inciso 1V, do CPC.
Nesse sentido, 0 Superior Tribunal de Justica ja reconheceu a possibilidade de suspensdo
da Carteira Nacional de Habilitagdo (CNH) e do passaporte do devedor inadimplente
(REsp 1.788.950/SP), como formas indiretas de coercdo. Tais providéncias, embora
controversas, tém demonstrado efetividade em certos contextos, ao atingir bens juridicos
relevantes do devedor sem a necessidade imediata de restricdo de liberdade,
representando uma alternativa menos gravosa do que a prisao civil.

N&o obstante, a priséo civil permanece como uma das medidas mais severas e
emblematicas do sistema de execucdo de alimentos, prevista no artigo 528, 88§ 3° e 4°,
do CPC, em consonancia com o artigo 5° inciso LXVII, da Constituicdo Federal. Essa
prisdo tem natureza exclusivamente coercitiva e aplica-se quando o inadimplemento da
obrigacdo alimentar for voluntario e injustificado, no prazo de até 60 dias. A medida é
admitida apenas em relacdo as trés ultimas parcelas vencidas e ndo pagas, devendo ser
cumprida em regime fechado, em cela separada dos presos comuns. Como ressaltam
Farias e Rosenvald (2015), a prisdo, embora extrema, continua sendo um instrumento
necessario para assegurar o cumprimento de uma obrigacdo de carater vital.

Contudo, a aplicacdo dessas medidas deve observar os principios da
proporcionalidade e da razoabilidade, sobretudo no tocante a prisdo civil. Marinoni e
Arenhart (2021) e outros autores alertam para a importdncia de uma anlise
individualizada da conduta do devedor, da extensdo da inadimpléncia e das condigdes do
credor. A generalizacdo da fixacdo do prazo prisional no minimo ou maximo permitido,
sem fundamentacdo concreta, desvirtua o carater excepcional da medida e pode gerar
ineficacia préatica. Em paralelo, o CPC de 2015 ampliou as opgbes do credor, permitindo
a execucao tanto por coercdo pessoal quanto por expropriacdo, conforme os artigos 528 a
533. Alm disso, solu¢bes alternativas, como acordos extrajudiciais, mediacdo e a
constituicdo de capital para garantir a obrigagcéo alimentar (art. 533, 84°, CPC), devem ser
estimuladas, respeitando-se o principio da dignidade da pessoa humana e a fun¢do social
da obrigacao alimentar.

3. CONSIDERACOES FINAIS

A andlise das consequéncias do inadimplemento da pensdo alimenticia no ambiente
familiar revela um cenario complexo e multifacetado, que ultrapassa os limites da esfera
juridica para alcancar dimensbes sociais, emocionais e econdmicas. A obrigacdo
alimentar, por sua natureza, estd diretamente ligada a dignidade da pessoa humana,
principalmente a de criancas e adolescentes que dependem desses recursos para garantir
sua sobrevivéncia e pleno desenvolvimento. O descumprimento dessa obrigacdo fragiliza
os vinculos familiares, intensifica disputas judiciais e pode agravar desigualdades
socioecondmicas, perpetuando ciclos de exclusdo e vulnerabilidade.

A imposicdo da prisdo civil ao devedor de alimentos, ainda que constitucional e legitima,
expde desafios praticos e éticos significativos. Embora vise compelir o cumprimento da
obrigacdo alimentar, a prisdo nem sempre produz os efeitos desejados, podendo até
agravar a situacdo, especialmente quando ndo ha capacidade financeira real do devedor.
Ademais, 0 sistema prisional brasileiro ja enfrenta sérios problemas estruturais e de
superlotacdo, o que torna urgente a reflexdo sobre a efetividade e
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proporcionalidade dessa medida coercitiva, bem como a necessidade de sua aplicagdo de
forma ponderada e fundamentada no caso concreto.

Aléem disso, torna-se essencial a conscientizacdo dos genitores e responsaveis quanto a
importancia da pensdo alimenticia na formacdo integral do alimentando. O valor pago vai
além da subsisténcia: representa 0 acesso a educacdo, saude, lazer, vestuério e outros
direitos fundamentais. A auséncia desse suporte compromete ndo apenas o bem-estar
imediato da crianca, mas também seu futuro. Nesse contexto, o inadimplemento reiterado
deve ser enfrentado com politicas pulblicas que promovam educacdo parental, orientacdo
financeira e acompanhamento psicossocial das familias, reduzindo a reincidéncia da
inadimpléncia.

A problematica da pensdo alimenticia também evidencia a urgéncia de uma atuacio
estatal mais efetiva, voltada a criacdo e implementacdo de politicas publicas especificas
que promovam o cumprimento da obrigacdo alimentar de forma eficiente e humanizada.
Medidas como a automatizacdo do desconto em folha, o incentivo a mediacdo e
conciliacdo familiar, e a ampliacdo de centros de apoio judicidrio gratuito podem
contribuir ~ significativamente para reduzir a judicializacdo excessiva e 0 desgaste
emocional das partes envolvidas. Tais iniciativas devem ser norteadas pelo principio da
dignidade da pessoa humana e pelo melhor interesse da criangca e do adolescente,
conforme previsto na Constituicdo Federal e no Estatuto da Crianca e do Adolescente.

Do ponto de vista juridico, é fundamental que o Poder Judiciario continue aplicando os
mecanismos legais disponiveis, mas também desenvolva sensibilidade para adotar
solucdes alternativas que atendam a complexidade das relacdes familiares. A efetividade
da execucdo da obrigagcdo alimentar deve vir acompanhada de proporcionalidade,
razoabilidade e analise concreta da situacdo financeira do devedor. A ado¢do de medidas
atipicas, como a suspensdo de CNH ou passaporte, deve ser criteriosamente avaliada,
buscando evitar medidas extremas, como a prisdo civil, sempre que alternativas menos
gravosas puderem alcancar os mesmos fins.

Portanto, que enfrentar as consequéncias do inadimplemento da pensdo alimenticia
demanda mais do que o simples rigor normativo: exige um olhar atento as particularidades
de cada caso, compromisso institucional com a protecdo da infancia e adocdo de
estratégias integradas que combinem medidas coercitivas, solu¢es consensuais e suporte
social. O fortalecimento da rede de protecdo as familias e o investimento em politicas
publicas eficazes representam caminhos imprescindiveis para assegurar a efetividade do
direito a alimentacdo e, acima de tudo, preservar a dignidade dos alimentandos.
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