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Resumo

O presente estudo teve como objetivo analisar, na literatura cientifica, o uso das Préticas Integrativas
e Complementares (PICS) no controle da dor em pacientes oncol6gicos em cuidados paliativos.
Trata-se de uma pesquisa descritivo-exploratéria, de carater analitico, desenvolvida na forma de
revisdo narrativa da literatura. As buscas foram realizadas entre dezembro de 2024 e janeiro de
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2025, por meio do Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). De modo geral, as
consultas realizadas e as evidéncias encontradas na literatura especializada apontam que, embora
ainda haja escassez de publica¢Ges sobre o tema, as PICS vém ganhando espaco e reconhecimento
no contexto da oncologia, especialmente no manejo da dor em cuidados paliativos. As praticas
analisadas demonstram aplicabilidade e efetividade na minimizacdo dos desconfortos algicos,
contribuindo para uma assisténcia mais humanizada e integral. Entre as terapias complementares
mais citadas destacam-se a acupuntura, o reiki, a musicoterapia, a aromaterapia e a fitoterapia,
todas com resultados positivos na melhora da qualidade de vida e do bem-estar dos pacientes.
Conclui-se que as Praticas Integrativas e Complementares representam uma importante
contribuicdo para o manejo da dor em cuidados paliativos oncoldgicos, promovendo alivio
sintomético, reducao de efeitos adversos e favorecendo o equilibrio fisico, emocional e espiritual dos
pacientes.

Palavras-chave: Oncologia integrativa; Terapias integrativas e complementares; Dor do cancer.

Abstract

This study aimed to analyze the use of Integrative and Complementary Practices (ICPs) in the
scientific literature for pain management in cancer patients undergoing palliative care. This is a
descriptive-exploratory, analytical study developed as a narrative literature review. Searches were
conducted between December 2024 and January 2025 through the Regional Portal of the Virtual
Health Library (VHL). Overall, the searches and evidence found in the specialized literature indicate
that, although there is still a scarcity of publications on the topic, ICPs are gaining ground and
recognition in the oncology context, especially in pain management in palliative care. The practices
analyzed demonstrate applicability and effectiveness in minimizing pain discomfort, contributing to
more humanized and comprehensive care. Among the most frequently cited complementary
therapies are acupuncture, Reiki, music therapy, aromatherapy, and herbal medicine, all of which
have demonstrated positive results in improving patients' quality of life and well-being. It can be
concluded that Integrative and Complementary Practices represent an important contribution to pain
management in palliative oncology care, providing symptomatic relief, reducing adverse effects, and
fostering patients' physical, emotional, and spiritual balance.

Keywords: Integrative oncology; Integrative and complementary therapies; Cancer pain.

1. Introducéo

As Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) tém ganhado
destaque no manejo da dor em pacientes oncolégicos em cuidados paliativos, pois
partem de uma visao holistica que busca o cuidado integral da pessoa, priorizando
um atendimento mais humanizado e individualizado. Essas praticas tém como
propésito promover o alivio da dor de forma integrada, melhorar a qualidade de
vida e o bem-estar dos pacientes, além de minimizar os efeitos adversos dos
tratamentos convencionais (Viana et al., 2024).

A incorporacao das PICS no cuidado oncolégico é especialmente relevante
diante da alta frequéncia e intensidade da dor em casos de cancer avancado, em

gue o uso continuo de analgésicos pode causar efeitos colaterais indesejados e
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nem sempre garantir alivio adequado. Nesse contexto, as terapias
complementares se apresentam como alternativas ou formas de suporte aos
métodos tradicionais, ampliando as possibilidades de manejo da dor e contribuindo
para uma melhor qualidade de vida dos pacientes em cuidados paliativos (Rolim et
al., 2019).

No Brasil, a criacdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), em 2006, legitimou essas abordagens ao incorpora-las
ao Sistema Unico de Saude (SUS), permitindo que a populacdo tenha acesso a
cuidados mais amplos e complementares aos tratamentos médicos (Gurgel et al.,
2019).

Em 2017, a PNPIC refor¢cou a importancia das PICS com base no Guia de
Estratégias da Medicina Tradicional da Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) para
o periodo de 2014 a 2023. A ampliacdo das praticas reconhecidas ocorreu em duas
etapas: pela Portaria MS n°® 849/2017, que adicionou 14 novas modalidades, e pela
Portaria MS n° 702/2018, que incorporou mais 10, totalizando 29 praticas
oficialmente reconhecidas (Siqueira et al., 2022).

Atualmente, diversas pesquisas apontam evidéncias cientificas sobre a
eficacia da combinacéo entre a Medicina Convencional (MC) e as PICS no controle
da dor, tanto aguda quanto crénica, sendo aplicaveis em todos os niveis de atencéo
a saude e cada vez mais presentes na rotina assistencial (Jardim et al., 2024).

A expanséo das PICS nos cuidados paliativos reflete o fortalecimento de uma
abordagem centrada no ser humano, que considera ndo apenas 0s aspectos
fisicos, mas também os emocionais e espirituais. Estudos indicam que terapias
como acupuntura, reiki, musicoterapia e meditacdo podem proporcionar alivio
significativo, atuando em diferentes dimensdes do sofrimento causado pelo cancer
(Beulke et al., 2019; Rolim et al., 2019).

Pesquisas demonstram ainda que, em casos de dor crdnica ou em estagios
terminais, essas praticas contribuem para a melhora da qualidade de vida, a
reducdo do uso de medicamentos e a diminuicdo dos efeitos colaterais de
tratamentos como a quimioterapia (Beulke et al., 2019).

Além disso, evidéncias mostram beneficios em diferentes faixas etarias,
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inclusive em pacientes pediatricos, promovendo equilibrio fisico e emocional em
momentos criticos. Assim, a utilizacéo das PICS reforgca uma medicina centrada na
pessoa, que valoriza a dignidade e o conforto do paciente (Paes; Silva; Avila,
2021).

Segundo a OMS, os cuidados paliativos visam promover a qualidade de vida
de pacientes e familiares diante de doencas graves e ameacadoras a vida,
englobando acdes de prevencdo, promocgdo, tratamento e reabilitacdo, que
integram aspectos fisicos, psicolégicos e espirituais do individuo (Junior et al.,
2021).

As terapias integrativas tém sido aplicadas em diferentes condicdes clinicas,
como cancer, insuficiéncia renal, HIV e doencas cardiovasculares, nas quais
sintomas como dor intensa, fadiga e ansiedade sédo comuns. Essas abordagens
contribuem para o bem-estar emocional e psicolégico, a0 mesmo tempo em que
aliviam manifestacdes fisicas (Marchand; Lewin; Kozark, 2021).

Em sintese, o cuidado paliativo requer uma abordagem ampliada, que va
além do tratamento medicamentoso e incorpore estratégias que promovam a
integracdo entre mente e corpo (VEEN et al., 2024). Diante disso, o presente
estudo foi desenvolvido para responder a seguinte questdo: “As Praticas
Integrativas e Complementares (PICS) podem auxiliar no controle da dor em
pacientes oncoldgicos em cuidados paliativos?”. O objetivo central foi analisar, na
literatura cientifica, a utilizacdo dessas préaticas no manejo da dor em pacientes

com cancer em contexto paliativo.

2. Metodologia

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo narrativa da literatura, de
natureza descritivo-exploratéria, com o proposito de identificar e analisar as
principais evidéncias cientificas sobre o uso das Praticas Integrativas e
Complementares (PICS) no manejo da dor em cuidados paliativos. As buscas
foram realizadas entre marco e julho de 2025, por meio do Portal Regional da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), que reune producdes cientificas e técnicas da

area da saude, oferecendo acesso a bases e bancos de dados como a Literatura



https://doi.org/10.61164/z7pmj258

Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.19, 2025
ISSN 2178-6925

DOI: 10.61164/z7pm;j258

Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Base de Dados de Enfermagem
(BDENF) e Index Psicologia.

Para a pesquisa, foram utilizados descritores do vocabulario “Descritores em
Ciéncias da Saude” (DeCS), incluindo “Dor oncoldgica”, “Oncologia integrativa” e
“Terapias Integrativas e Complementares”. As buscas foram realizadas
combinando esses termos e seus correspondentes em inglés com o operador
booleano “AND”, resultando na identificagdo de 429 publicagdes cientificas.

Os critérios de inclusdo englobaram artigos disponiveis em portugués e
inglés, com acesso gratuito e texto completo, que abordassem o uso de préticas
integrativas e complementares no controle da dor em pacientes oncolégicos.
Foram excluidos estudos sem texto completo, com metodologia inconsistente,
pesquisas de diagnostico clinico, teses e guias de pratica clinica. Por se tratar de
uma revisao bibliografica, ndo houve necessidade de submissdo ao Comité de
Etica em Pesquisa.

Apos a identificagcdo dos estudos, os titulos e resumos foram analisados
cuidadosamente. As publicagbes pré-selecionadas foram lidas na integra,
permitindo a escolha das mais relevantes, cujos resultados atendiam aos objetivos
da pesquisa. As referéncias duplicadas foram contabilizadas apenas uma vez.

Para a organizacao dos dados, foram extraidas informac¢des como autor(es),
ano de publicacdo, titulo do estudo, objetivo e principais resultados. Além dos
critérios de elegibilidade, a selecdo final considerou fatores como pertinéncia em
relacdo a questao norteadora, qualidade metodoldgica, consisténcia dos achados,

clareza e contribuicao cientifica para a discussao proposta.

3. Resultados e Discussao

Esta revisdo de literatura resultou na selecéo de oito estudos considerados
mais relevantes para a tematica. A analise bibliométrica revelou maior
concentracdo de publicagdes nos anos de 2019 (n = 3) e 2022 (n = 2). Dos 421
estudos inicialmente identificados, 293 foram excluidos por ndo atenderem aos

critérios de elegibilidade, 11 ndo estavam disponiveis para acesso e 39 foram
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identificados como duplicados.

Entre os trabalhos incluidos, cinco estavam indexados na Literatura Latino-

Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e trés na Base de Dados

de Enfermagem (BDENF). Verificou-se predominancia de publicacées em lingua

portuguesa (oito no total). A Tabela 1 apresenta as referéncias selecionadas,

destacando as principais informacfes de cada estudo, como autor(es), ano de

publicacao, titulo, objetivo geral e principais resultados.

1. Caracteristicas dos estudos selecionados.

Autor(ES),

Ano

Titulo

Objetivo

Desfecho

VIANA, R. B. et

Gestéo do cuidado na
producao cientifica em

Analisar dimenses da
gestédo do cuidado na

A gestéo do cuidado é
complexa e sugere

al. 2023. oncologia integrativa na producao cientifica em uma epistemologia em
América Latina: revisdo oncologia integrativa. construcao,
integrativa destacando a
necessidade de
capacitacdo
profissional e
investimento em
préaticas integrativas.
SIQUEIRA, L. R Relaxamento guiado Avaliar o efeito do O relaxamento guiado
et al. 2022. como pratica integrativa relaxamento com € uma pratica de baixo

para mulheres
submetidas a
radioterapia

visualizacéo guiada na
qualidade de vida de

mulheres com cancer de

mama em radioterapia.

custo, eficaz na
melhoria da qualidade
de vida relacionada a
salide durante a
radioterapia.
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NASCIMENTO,

N. S et al. 2022.

Métodos e Técnicas Nao
Farmacoldgicos no
Tratamento da Dor

Oncoldgica: Revisdo

Sistematica da Literatura

Avaliar a eficacia de
técnicas ndo farmacoldgicas
no tratamento da dor
oncologica.

Terapias
complementares e
educacdo em saude
sao eficazes, mas
exercicios fisicos tém
beneficios limitados
durante o tratamento.
Mais estudos sao
necessarios para
validar esses métodos.

SILVA-
RODRIGUES,
Fernanda et al.

2021.

Métodos néo
farmacolégicos para o
manejo da dor em
oncologia pediatrica:
evidéncias da literatura

O estudo visa revisar a
literatura sobre métodos
nao farmacolégicos para o
manejo da dor em pacientes
pediatricos com cancer,
buscando evidéncias sobre
sua eficacia e aplicagao.

A reviséo resultou na
identificacdo de
categorias tematicas
relacionadas a dor em
oncologia pediétrica e
aos beneficios das
terapias
complementares,
destacando a
importancia de uma
abordagem
multidisciplinar no
manejo da dor.

GURGEL, I.O
et al. 2019.

Prevaléncia de praticas
integrativas e
complementares em
pacientes submetidos a
quimioterapia.

Analisar a prevaléncia de
préticas integrativas e
complementares (PIC) em
pacientes em quimioterapia.

Alta prevaléncia de
PIC, com necessidade
de maior
conhecimento por
parte dos profissionais
de salde.

BEULKE, S. L
et al. 2019.

Reiki no alivio de sinais
e sintomas
biopsicoemaocionais
relacionados a
quimioterapia.

Verificar o uso do Reiki para
aliviar sinais e sintomas
biopsicoemocionais
relacionados a
guimioterapia.

O Reiki pode ser uma
ferramenta benéfica
para aliviar efeitos
colaterais da
guimioterapia, embora
mais estudos rigorosos
sejam necessarios.

ROLIM, D. S et
al. 2019.

Producéo cientifica de
enfermeiros brasileiros
sobre enfermagem e
oncologia: revisdo
narrativa da literatura.

Conhecer o que tem sido
produzido por enfermeiros
brasileiros sobre
enfermagem e oncologia,
por meio de uma reviséo

Identificacédo de 14
estudos relevantes
gue abordam temas
como manejo da dor,
terapias
complementares,
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narrativa da literatura. cuidados paliativos e
assisténcia domiciliar,
além de destacar a
necessidade de
formacao continua
para enfermeiros na
area de oncologia.

JARDIM, Louise | Conhecimento e uso de Avaliar o conhecimento e Verificou-se que 0 uso

et al., 2024. praticas integrativas e uso das praticas das PICs esta
complementares por integrativas e relacionado ao

pacientes submetidos a complementares por cuidado integral e

tratamento pacientes adultos com possibilita diversos

quimioterapico. cancer durante a beneficios no alivio

guimioterapia. dos sintomas como

dores, dessa forma,
gerando beneficios
para tratamento
oncoldgico.

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

De modo geral, as evidéncias encontradas na literatura cientifica apontam que
as Praticas Integrativas e Complementares (PICS) vém ganhando cada vez mais
relevancia no campo da oncologia, especialmente no manejo da dor em pacientes
sob cuidados paliativos. Observa-se que a dor oncoldgica é um sintoma frequente e
de grande impacto na qualidade de vida, exigindo abordagens terapéuticas que
ultrapassem o modelo exclusivamente farmacologico (Jardim et al., 2024; Rolim et
al., 2019; Gurgel et al., 2019).

Os estudos analisados destacam diversas modalidades de PICS, como
acupuntura, reiki, musicoterapia, aromaterapia e fitoterapia, que demonstram
potencial para aliviar sintomas, promover bem-estar fisico e emocional e reduzir o
sofrimento relacionado ao tratamento paliativo (Viana et al., 2021; Xavier; Porto,
2021). A integracdo dessas praticas no manejo da dor fundamenta-se na
necessidade de uma abordagem ampliada, que contemple as dimensées fisica,
emocional e social do individuo (Xavier; Porto, 2021).

Segundo Viana et al. (2021), a combinacdo entre terapias convencionais e
integrativas contribui ndo apenas para a reducdo da dor, mas também para o

aumento da adesao ao tratamento e para maior satisfacdo dos pacientes com o
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cuidado recebido. Essa perspectiva representa uma mudanca de paradigma na
atencao oncologica, com foco em um cuidado centrado na pessoa e na valorizacao
de sua singularidade.

Outro aspecto relevante € o reconhecimento dos saberes populares e
tradicionais, cuja integracdo ao cuidado fortalece um modelo de atencdo mais
inclusivo, humanizado e alinhado aos principios da integralidade e equidade (Moura;
Goncalves, 2020; Rolim et al., 2019). No entanto, a incorporagao efetiva das PICS
em cuidados paliativos requer profissionais devidamente capacitados para aplica-las
com seguranca e embasamento cientifico (Jardim et al.,, 2024). Para isso, séo
necessarias diretrizes claras e evidéncias robustas que garantam praticas seguras e
adequadas as necessidades de cada paciente (Viana et al., 2021).

Siqueira et al. (2022) evidenciam que técnicas como relaxamento guiado e
visualizacdo auxiliam na melhoria da qualidade de vida de pacientes oncol6gicos em
cuidados paliativos, diante de dores e desconfortos associados a doenca e aos
tratamentos. Além disso, intervencbes como acupuntura, musicoterapia e
aromaterapia contribuem para o relaxamento, alivio da dor, apoio emocional a
pacientes e familiares e maior adesao as terapias propostas (Siqueira et al., 2022).

As publicacdes revisadas também reforcam o papel da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), instituida em 2006, como marco
fundamental na inclusdo dessas préaticas no Sistema Unico de Satde (SUS). Essa
politica promove um cuidado humanizado e culturalmente sensivel, pautado na
equidade e no respeito as diferentes formas de saber (Beulke, 2019; Viana et al.,
2021; Nascimento et al., 2022; Gurgel et al., 2019). Apesar de ainda incipientes, as
evidéncias sobre a eficacia das PICS no manejo da dor em cuidados paliativos sao
crescentes, demonstrando beneficios tanto na reduc¢éo da dor quanto na diminuigdo
dos efeitos adversos dos tratamentos oncoldgicos.

Em um estudo conduzido por Nascimento et al. (2022), que analisou 12
ensaios clinicos randomizados, observou-se que praticas como acupuntura, yoga e
terapia ocupacional proporcionaram alivio significativo da dor, além de ganhos
psicologicos e sociais, reforcando a relevancia dessas terapias no contexto

oncologico.
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Jardim et al. (2024) avaliaram o uso e o conhecimento sobre PICS entre 93
pacientes em quimioterapia — majoritariamente com cancer colorretal, de pulméo e
de mama e constataram que, embora 73 pacientes conhecessem essas praticas,
apenas 33 as utilizavam. As mais adotadas foram a musicoterapia e a acupuntura,
gue promoveram relaxamento, reducdo da dor, estresse, ansiedade e sintomas
depressivos, além de aumentarem os niveis de dopamina e serotonina. A baixa
adesao observada pode estar relacionada ao desconhecimento sobre os beneficios
das PICS, ressaltando o papel essencial dos profissionais de saude na divulgacéo,
orientacdo e aplicacdo segura dessas praticas.

A integracdo das PICS no cuidado oncologico requer um trabalho
multiprofissional articulado, com profissionais capacitados e comprometidos com a
oferta de intervencdes seguras e eficazes. A educacdo permanente € fundamental
para assegurar a qualidade do cuidado, fortalecer a producao cientifica e incentivar
a inovacao nesse campo (Moura; Gongalves, 2020; Viana et al., 2021).

Pesquisas recentes indicam que a consolidacdo das PICS no tratamento
oncolégico demanda esforcos continuos, novas investigacfes e avaliagdes quanto a
sua eficicia e custo-beneficio em diferentes contextos e populagdes (Nascimento et
al., 2022; Silva Rodrigues et al., 2021).

A adocao das PICS representa um avanco na construgcdo de um modelo de
cuidado humanizado, que valoriza a relacao terapéutica, respeita a individualidade
do paciente e oferece suporte emocional e psicolégico. Em sintese, as PICS
configuram-se como uma estratégia promissora no manejo da dor em cuidados
paliativos oncolégicos, contribuindo para o bem-estar, a dignidade e a qualidade de
vida dos pacientes (Beulke, 2019; Gurgel et al., 2019).

4. Concluséo

A presente revisdo evidenciou a relevancia das Praticas Integrativas e
Complementares (PICS) no manejo da dor em cuidados paliativos oncoldgicos,
demonstrando sua contribuicdo para o alivio dos sintomas, a reducdo de efeitos
adversos e a promocao do bem-estar fisico, emocional e espiritual dos pacientes.

Nesse sentido, praticas como aromaterapia, acupuntura, musicoterapia, meditacéo

10
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e fitoterapia se destacam por oferecer uma abordagem multidimensional, voltada a
melhoria da qualidade de vida de pessoas em estagios avancados da doenca.

A implementagdo da Politica Nacional de Préaticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS) representa
um avango importante, ao ampliar o acesso da populacéo a essas terapias e reduzir
a dependéncia exclusiva de medicamentos analgésicos. Contudo, ainda persistem
desafios relacionados a necessidade de formacdo e capacitacdo interdisciplinar, a
divulgacdo adequada dessas praticas e ao fortalecimento de evidéncias cientificas
gue sustentem sua eficacia no contexto oncoldégico.

De modo geral, a incorporacdo das PICS aos cuidados paliativos configura-
se como uma estratégia inovadora e promissora para o desenvolvimento de um
modelo assistencial mais integral, humanizado, equitativo e centrado nas
necessidades do paciente. Esta revisdo também identificou lacunas relevantes na
literatura, reforcando a importancia de novos estudos que investiguem a efetividade,
a aplicabilidade e o impacto dessas praticas em diferentes contextos e populacoes,
contribuindo para o aprimoramento das politicas publicas e para a consolidacao de

um cuidado em saude mais abrangente e sensivel.
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