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Resumo:

A presente pesquisa aborda a urgente necessidade de uma reforma no sistema carcerario
brasileiro, investigando os desafios da superlotacéo, a ineficacia da ressocializagdo e a caréncia
de alternativas penais. O estudo busca analisar as causas estruturais da crise carceraria,
refletindo sobre as falhas dos programas de reintegracdo social e as consequéncias sociais e
juridicas desse cenario. A metodologia empregada é a pesquisa bibliografica e documental, com a
andlise da legislacdo vigente e a exploragdo de referéncias tedricas e dados oficiais do
Departamento Penitenciario Nacional. Os resultados indicam que a superlotagdo prisional
prejudica diretamente a ressocializacdo dos detentos, perpetuando o ciclo de criminalidade. A
conclusdo aponta para a necessidade de politicas publicas eficazes que promovam a dignidade
humana e a justica social por meio de um sistema judiciario mais humano e Eeficiente,
considerando as alternativas ao encarceramento.

Palavras-chave: Direito processual penal. Execucdo penal. Sistema carcerario. Ressocializacéo.
Superlotacao.

Abstract:

This research addresses the urgent need for reform in the Brazilian prison system, investigating
the challenges of overcrowding, the ineffectiveness of reintegration, and the lack of alternatives to
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criminal justice. The study seeks to analyze the structural causes of the prison crisis, reflecting on
the failures of social reintegration programs and the social and legal consequences of this
scenario. The methodology employed is bibliographical and documentary research, with an
analysis of current legislation and the exploration of theoretical references and official data from
the National Penitentiary Department. The results indicate that prison overcrowding directly
hinders the reintegration of inmates, perpetuating the cycle of crime. The conclusion highlights the
need for effective public policies that promote human dignity and social justice through a more
humane and efficient justice system, considering alternatives to incarceration.

Keywords: Criminal procedural law. Criminal enforcement. Prison system. Rehabilitation.
Overcrowding.

1. Introducéo

O sistema penitenciario brasileiro enfrenta um colapso crénico, marcado
pela superlotacdo, pela precariedade estrutural e pela auséncia de programas de
reintegracdo social eficazes. A superlotacdo carceréria, segundo dados do
Levantamento Nacional de Informacbes Penitenciarias, ultrapassa 30% da
capacidade oficial, colocando o pais na terceira posicdo mundial em populacdo
prisional, atras apenas de Estados Unidos e China (Senappen, 2024).

Essa realidade ndo é recente: a prisdo consolidou-se como principal
resposta estatal ao crime, sem que fossem observadas as suas deficiéncias
histéricas na prevencao da reincidéncia e na reintegracdo social. Michel Foucault
(2008) demonstra que as prisées atuam mais como instrumentos de controle
social do que como espacos de reabilitacdo. As consequéncias desse cenario
incluem aumento da violéncia intramuros, fortalecimento de fac¢des criminosas,
violacdo de direitos humanos e baixa eficacia na funcédo ressocializadora da
pena, prevista no artigo 1° da Lei de Execucdo Penal (LEP/1984) e no artigo 5°,
inciso XLVIII, da Constituicdo da Republica (CRFB/1988).

Este artigo investiga as causas estruturais e os efeitos da superlotacéo,
refletindo sobre as falhas dos programas de ressocializagdo e analisando
alternativas ao encarceramento. A reforma do sistema carcerario emerge como
um tema de urgéncia no cenario brasileiro. A superlotacdo do sistema carcerario
no Brasil, acompanhada das dificuldades na ressocializagdo dos detentos,

configura um dos maiores desafios do sistema de justica criminal e da sociedade
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como um todo. A realidade alarmante dos presidios, marcada pela insalubridade,
violéncia e ineficacia na reintegracdo social, exige uma analise profunda e a
busca por solugdes inovadoras.

A pesquisa busca responder a seguinte questdo: como os desafios na
superlotagcdo prisional impactam na ressocializagdo? A hipétese central € que a
superlotacdo nos presidios, que se manifesta pela ocupacdo de celas e
estruturas além do limite suportavel, favorece a violéncia, a insalubridade e a
escassez de oportunidades para programas de ressocializacdo. Essa situacéo
prejudica a eficacia do sistema prisional na reintegracdo dos encarcerados a
sociedade, perpetuando o ciclo de criminalidade e impactando negativamente a
seguranca publica.

O objetivo geral deste trabalho é investigar os problemas e desafios
enfrentados pelo sistema prisional brasileiro em relacao a superlotagdo, a falta de
ressocializacdo e as alternativas a pena privativa de liberdade. Os objetivos
especificos sdo: identificar as causas estruturais da superlotacdo carceraria,
discutir a eficacia dos programas de ressocializacdo existentes e analisar as
alternativas penais ao encarceramento como mecanismos de combate ao
colapso do sistema.

O presente trabalho busca contribuir para o fortalecimento de um sistema
judiciario que seja mais humano e eficiente, onde a dignidade humana e a justica
social sejam priorizadas. A pesquisa pretende fornecer um embasamento tedrico
e pratico para o debate sobre a reforma do sistema prisional, apontando para a
necessidade de mudancas estruturais e de mentalidade na forma como a

sociedade lida com a punicéo e a reabilitacéo.

2. Contexto Histérico e Evolucdo do Sistema Penal

A compreensao do atual colapso do sistema prisional brasileiro exige uma
analise histérica da evolucdo das penas e do papel que a prisdo passou a
desempenhar no controle social. Nos primérdios, a punicdo manifestava-se por

meio de suplicios publicos e castigos corporais, que visavam ndo apenas punir o
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infrator, mas também servir de exemplo a coletividade. Com o avancgo das ideias
iluministas e a critica humanista a crueldade das penas, inicia-se a transicdo para
a privacao de liberdade como principal forma de sancéo penal.

Cesare Beccaria, em sua obra Dos delitos e das penas, defendeu que toda
pena deveria ser proporcional ao delito e ter carater essencialmente publico,
necessario e ditado pela lei (Beccaria, 2017). Essa perspectiva rompeu com a
l6gica puramente retributiva, introduzindo a nocdo de racionalidade e
proporcionalidade na aplicagéo das sancoes.

No campo da teoria social, Michel Foucault, em Vigiar e Punir (2008),
argumenta que a prisdo ndo surgiu para humanizar a punigcdo, mas para instaurar
um controle disciplinar e meticuloso sobre o corpo e a conduta do individuo.

Segundo o autor:

A disciplina fabrica corpos doceis e submissos, corpos que podem ser
utilizados e transformados. O poder disciplinar ndo se exerce diretamente
sobre a totalidade do corpo, mas sobre seus detalhes, sua articulacao,
seus movimentos, suas posturas. O poder disciplinar € um poder que se
manifesta pela vigilancia constante, pela sancdo normalizadora e pelo
exame (Foucault, 2008).

Essa analise revela que a prisdo, desde seu surgimento, esteve mais

voltada a manutencdo da ordem e ao controle social do que a efetiva
ressocializagao.

No Brasil, a estruturacao legal da pena privativa de liberdade consolidou-
se com o Cadigo Penal de 1940, que sistematizou a reclusdo e a detencdo como
penas centrais, estabelecendo diferentes regimes de cumprimento.
Posteriormente, a Lei de Execugdo Penal (Lei n°. 7.210/1984) representou um
marco ao estabelecer, em seu artigo 1° que a execuc¢ao da pena deve objetivar a
reintegracdo social do condenado (Brasil, 1984). Entretanto, como adverte
Guilherme de Souza Nucci (2021), a distancia entre a norma e a pratica evidencia
a incapacidade estatal de prover as condicdes necessarias para a efetivacédo
dessa finalidade.

Apesar dessas reformas, persistem deficiéncias histéricas no sistema
prisional brasileiro, como a superlotacdo, a precariedade estrutural e a escassez
de programas efetivos de ressocializacdo. Na pratica, o poder disciplinar descrito
por Foucault sobrepde-se a funcdo ressocializadora prevista na legislacéo,
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perpetuando um modelo punitivo que falha em reduzir a reincidéncia e reintegrar

o individuo a sociedade.

3. A Superlotacao Carceraria e Seus Efeitos Degenerativos

A superlotacdo carceraria é o sintoma mais evidente do colapso do
sistema penitenciario brasileiro. Longe de ser um problema isolado, ela reflete a
ineficacia das politicas criminais e a crise estrutural do modelo de
encarceramento em massa adotado no pais.

O Departamento Penitenciario Nacional (Senappen) constantemente
divulga dados que demonstram a discrepancia alarmante entre o namero de
vagas e a populagdo carceraria, revelando um déficit que compromete a
dignidade humana e inviabiliza a func&o ressocializadora da pena. Tal principio &
resguardado pela Constituicdo da Republica, que estabelece como fundamento
da Republica “a dignidade da pessoa humana” (Brasil, 1988).

A politica de encarceramento em massa € impulsionada por diversos
fatores, como a alta taxa de prisdes provisoérias e o punitivismo exacerbado, que
prioriza a privagédo de liberdade em detrimento de outras san¢fes penais. Como
aponta Rogério Greco (2014), “a crise penitenciaria no Brasil € uma das mais
graves do mundo, e a superlotacdo € um dos seus principais problemas,
dificultando a aplicacdo dos programas de ressocializacdo e transformando as
prisdbes em verdadeiros depositos humanos”. Essa abordagem, conforme a Lei de
Execucdo Penal, deveria ser a excecgéo, ndo a regra, especialmente para crimes
de menor potencial ofensivo.

Os efeitos da superlotacdo sdo profundos e multifacetados, transformando
as prisbes em “escolas do crime” em vez de ambientes de reabilitacdo. As
condic¢@es insalubres, a falta de assisténcia médica e a violéncia generalizada se
tornam o cenario cotidiano. Além de violar o principio constitucional da dignidade
da pessoa humana, a superlotacdo compromete a integridade fisica e moral dos
detentos. Michel Foucault (2008) observa que “a prisdo € a unica forma de

puni¢cdo que ndo soO exclui o criminoso, mas também o transforma em um objeto
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de conhecimento e de intervencao”, reforcando o carater de controle social em
detrimento da ressocializacao.

No campo da teoria classica do direito penal, Cesare Beccaria (2017)
defende que “para que toda pena ndo seja uma violéncia de um ou de muitos
contra um cidaddo privado, deve ela ser essencialmente publica, pronta,
necessaria, a menor das penas aplicaveis nas circunstancias dadas, proporcional
aos delitos e ditada pelas leis”. A superlotagdo, ao impor condicbes degradantes
e indiscriminadas, distancia-se desse ideal de proporcionalidade e racionalidade
punitiva.

A auséncia de programas educacionais e laborais efetivos, somada as
condicBes desumanas, contribui para um ciclo vicioso de reincidéncia. O relatério
do Conselho Nacional de Direitos Humanos evidencia que “a superlotacio
carcerdria esta diretamente ligada a violagédo de direitos humanos basicos, como
acesso a saude, educacgdo e trabalho, inviabilizando qualquer perspectiva de
reinsercdo social do apenado” (Oliveira, 2023). Nesse sentido, a pena, que
deveria servir para a reintegracao social, acaba por estigmatizar e marginalizar
ainda mais o individuo, dificultando seu retorno a sociedade.

Portanto, a superlotacdo ndo € apenas um problema de gestdo
penitenciaria, mas uma violacdo sistematica de direitos fundamentais que exige

uma reforma estrutural e uma reavaliacdo completa da politica criminal brasileira.

4. Ressocializacao e Justica Restaurativa

A ressocializacdo, entendida como a reintegracdo social do individuo
condenado, € um principio central na execucdo da pena no Brasil. Conforme
estabelece o artigo 1° da Lei de Execucao Penal (LEP), a pena deve ter como
objetivo "proporcionar condicbes para a harmonica integracdo social do
condenado”. No entanto, essa nobre finalidade contrasta dramaticamente com a
realidade das prisdes brasileiras. A superlotacéo, a precariedade das instalacdes

e a auséncia de programas educativos e laborais efetivos tornam o ideal
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ressocializador praticamente inatingivel. O sistema, em vez de reabilitar,
frequentemente aprofunda a marginalizacéo e o estigma social.

A ineficahcia do modelo prisional tradicional € um tema central na
criminologia critica. Autores como Alessandro Baratta (2002) e Juarez Cirino dos
Santos (2017) argumentam que a prisdo, longe de ser um instrumento de
reintegracdo, atua como um mecanismo de controle social que seletivamente
atinge as camadas mais vulneraveis da populacéo, reproduzindo desigualdades.
A falta de estrutura adequada, a escassez de vagas em cursos de capacitacao e
a atuacdo de faccdes criminosas dentro das unidades prisionais criam um
ambiente hostil & mudanca. Nessas circunstancias, a pena privativa de liberdade
perde seu sentido, convertendo-se em mera retribuicdo ou, em termos mais
sombrios, em um "depdsito humano" que perpetua o ciclo de criminalidade.

Diante do fracasso do modelo punitivo tradicional, que se concentra na
aplicacdo da pena pelo Estado, surge a Justica Restaurativa como uma
alternativa promissora. Este modelo, que busca o diadlogo e a reparacédo do dano
causado, envolve vitima, ofensor e a comunidade em um processo mediado
(CNJ, 2016). Diferentemente do sistema penal retributivo, o foco da Justica
Restaurativa ndo é apenas na punicdo do crime, mas na responsabilizacdo do
ofensor e na restauracdo das relacbes sociais abaladas. A abordagem
restaurativa, conforme Luiz Flavio Gomes (2008) defende ao propor as penas
alternativas como regra e a prisdo como excec¢ao, promove uma resposta mais
humanizada e eficaz ao delito.

A Justica Restaurativa se apresenta como uma alternativa viavel para
complementar o sistema penal, especialmente em crimes de menor potencial
ofensivo, podendo contribuir para a reducao da reincidéncia e para a construcéo
de um sistema de justica mais humano. A Resolugdo n°. 225 do Conselho
Nacional de Justica (CNJ, 2016) institucionalizou essa politica no ambito do
Poder Judiciario, reconhecendo seu potencial para a pacificacdo social e a
valorizacdo da dignidade humana. Ao promover 0 encontro e a
responsabilizacdo, o modelo restaurativo permite que o ofensor compreenda o

real impacto de sua conduta, enquanto a vitima tem a oportunidade de ser ouvida
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e ter seus danos reparados, de forma simbdlica ou material, contribuindo para a

superacao do trauma e a restauracao da ordem social.

5. Como a Superlotacéo Prisional impacta na Ressocializagao?

Este estudo retoma a questdo norteadora desta pesquisa. Para respondé-
la, foram reunidos e interpretados dados provenientes de fontes oficiais e
bibliogréficas, de modo a permitir uma analise integrada entre aspectos
normativos, empiricos e teoricos.

A pesquisa baseou-se, principalmente, em documentos oficiais como o
Levantamento Nacional de Informacdes Penitenciarias (Senappen, 2024), que
fornece dados atualizados sobre a populacdo prisional e a capacidade instalada
do sistema, bem como na Lei de Execucdo Penal (LEP/1984) e no Codigo Penal
brasileiro, que estabelecem as diretrizes legais para a execucdo da pena e a
finalidade ressocializadora prevista no ordenamento juridico.

Essas informagdes foram correlacionadas ao referencial teérico de Michel
Foucault (2008), cuja obra compreende a prisdo como um dispositivo de controle
social e disciplinamento, e as analises de pesquisas que examinam os limites da
ressocializacdo em contextos de crise estrutural, como a superlotacdo e a
precariedade dos estabelecimentos penais.

A partir desse cruzamento entre dados quantitativos e interpretacao
tedrica, buscou-se identificar de que forma as condicbes objetivas do sistema
prisional inviabilizam a efetividade dos programas de reintegracdo social,
contribuindo para a reincidéncia e para a manutencdo de um modelo punitivo que
nao cumpre sua funcao ressocializadora.

O diagnéstico atual do sistema carcerario brasileiro, evidenciado por dados
do Levantamento Nacional de Informagfes Penitenciarias (Senappen, 2024),
revela um quadro estruturalmente critico. A populacdo prisional ultrapassou a
marca de 900 mil pessoas em 2024, configurando um crescimento superior a
900% desde 1990. Esse aumento exponencial reflete ndo apenas a intensificacéo

das politicas de seguranca publica baseadas no encarceramento em massa, mas
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também o fracasso do Estado em adotar medidas eficazes de prevencdo e
alternativas a prisdo (Gomes, 2008).

A taxa de ocupacdo do sistema ultrapassa em mais de 30% sua
capacidade oficial, o que, segundo Baratta (2002), caracteriza uma crise cronica
de governabilidade prisional, na qual a légica punitivista se sobrepde as
finalidades ressocializadoras previstas na LEP/1984. Além disso, o Conselho
Nacional de Justica e o Conselho Nacional de Direitos Humanos tém
reiteradamente apontado que as condicdes de superlotacdo potencializam
violagdes de direitos humanos e inviabilizam politicas efetivas de reintegracéo.

A analise do perfil demogréfico dos apenados revela uma predominancia
de jovens, homens, negros e pessoas com baixa escolaridade a maioria nédo
concluiu o ensino fundamental. Tal realidade evidencia, conforme Baratta (2002)
e Santos (2017), o carater seletivo do sistema penal, que concentra seu aparato
repressivo sobre grupos socialmente vulneraveis, perpetuando ciclos de exclusao
e criminalizacao da pobreza.

Conforme adverte Foucault (2008), a prisdo, longe de ser um instrumento
de regeneracdo social, mantém-se como um dispositivo de controle disciplinar,
reproduzindo desigualdades e funcionando como “maquina de reincidéncia”. No
contexto brasileiro, essa funcdo € agravada pela auséncia de politicas
consistentes de educacdo, trabalho prisional e apoio ao egresso, o que
compromete a efetividade da fungdo ressocializadora estabelecida na
CRFB/1988.

Diante desse cenario, o diagndstico aponta para a necessidade de uma
revisdo profunda das politicas criminais e penitenciarias, substituindo a ldgica
encarceradora por estratégias de justica restaurativa e aplicacdo de penas
alternativas, de forma a atender as diretrizes constitucionais e as recomendacoes
de organismos nacionais e internacionais.

A superlotacdo carceraria exerce um impacto direto e profundamente
negativo sobre a efetividade da pena, subvertendo o objetivo de reintegracéo
social estabelecido no artigo 1° da LEP/1984. Embora a legislacdo estabeleca

gue a pena privativa de liberdade deva proporcionar condicbes para que 0O
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condenado se prepare para O retorno ao convivio social, a realidade dos
estabelecimentos penais brasileiros € marcada por condicbes degradantes que
inviabilizam a aplicagdo desse preceito legal (Brasil, 1984). Essa ineficacia da
pena no Brasil, em grande parte, € reflexo da desconexdo entre a finalidade
juridica e a prética institucional.

A crise sistémica € evidenciada por uma série de fatores criticos, como a
falta de espaco fisico adequado, a insalubridade das instalacdes, a auséncia de
separacdo entre presos provisérios e condenados e, principalmente, a caréncia
de infraestrutura voltada a programas de educacédo e trabalho. Dados oficiais do
Departamento Penitenciario Nacional (Senappen, 2024) revelam que menos de
4% dos presos no Brasil conseguem estudar e trabalhar simultaneamente.
Segundo Rogério Sanches Cunha (2025), esse percentual é insuficiente para
gerar mudancgas significativas nos indices de reincidéncia, demonstrando o quéo
distante o sistema esta de seu propdsito ressocializador.

Essa auséncia de oportunidades educacionais e laborais configura uma
das principais barreiras a ressocializacdo, favorecendo o 6cio forcado, que,
segundo Michel Foucault (2008), tende a reforcar o carater disciplinar e
segregador da prisdo em vez de promover a reabiltacdo. Ademais, a
aglomeracdo carceraria propicia um ambiente fértii para a atuacdo e o
fortalecimento das fac¢cfes criminosas, que passam a controlar fluxos internos e
impor suas préprias regras, muitas vezes suplantando a autoridade estatal.
Kissyla Engelhardt e Alexandre Jacob (2022) apontam que essa dinamica de
poder intramuros € um dos principais fatores que limitam a ressocializacdo em
um sistema prisional em crise.

Sob a dtica da criminologia critica, Alessandro Baratta (2002) adverte que
esse cenario transforma o carcere em um espaco de reproducdo da
marginalizacdo, no qual a execucdo da pena se distancia de sua funcao
constitucional. A auséncia de condi¢cdes minimas para a individualizacdo da pena
prevista no artigo 5°, XLVI, da CRFB/1988 demonstra que o sistema penal
brasileiro falha ndo apenas em ressocializar, mas em garantir a dignidade

humana dos apenados.
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Portanto, a superlotagdo ndo €& apenas um problema de logistica
carceraria, mas uma violacdo estrutural de direitos fundamentais que
compromete a efetividade da pena, reforca o carater excludente do sistema

prisional e perpetua o ciclo de criminalidade.

6. Barreiras a Ressocializacdo no Sistema Prisional

As barreiras a ressocializacdo no sistema prisional brasileiro sdo mdltiplas,
interdependentes e profundamente enraizadas na estrutura e na cultura punitiva.
Embora a LEP/1984 estabeleca o trabalho e a educacéo como direitos e deveres
do apenado, fundamentais para a sua reintegracdo social (Brasil, 1984), a
realidade carceraria se distancia significativamente da norma. A superlotacéo e a
precariedade da infraestrutura inviabilizam a oferta de programas educacionais e
laborais em uma escala que pudesse impactar efetivamente a populacao
carceraria.

Os dados oficiais corroboram essa deficiéncia estrutural. Conforme o
Levantamento Nacional de Informacfes Penitenciarias (Senappen, 2024), a
maioria dos estabelecimentos penais carece de mddulos de trabalho, oficinas
profissionalizantes e salas de aula adequadas. Essa caréncia compromete a
possibilidade de capacitacdo profissional e, consequentemente, a remicao da
pena por estudo ou trabalho, prevista nos artigos 126 a 129 da LEP/1984. Esse
cenario de inatividade forcada e falta de perspectiva ndo apenas frustra o
propésito legal da pena, mas também, como argumenta Michel Foucault (2008),
reforca o carater disciplinar e segregador da prisdo em detrimento de sua fungao
reabilitadora.

Além das deficiéncias estruturais, a violéncia intramuros e o controle
exercido por facgBes criminosas sobre a dindmica prisional criam um ambiente
hostil que desestimula e, em muitos casos, impede a adesdo a programas de
reabilitacdo. Essa perda de autoridade estatal dentro das unidades prisionais

facilita a consolidacdo de um "poder paralelo” com normas proprias, 0 que
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inviabiliza qualquer tentativa de individualizacdo da pena ou de reintegracdo
social (Engelhardt; Jacob, 2022).

As dificuldades para a ressocializagdo nédo se limitam ao periodo de
encarceramento. Para o egresso do sistema prisional, as barreiras continuam
com o estigma social e a auséncia de politicas publicas consistentes de apoio,
como programas de emprego, moradia e assisténcia psicossocial. Nesse cenario
de excluséo, a reincidéncia, como enfatiza a criminologia critica de Alessandro
Baratta (2002), ndo deve ser compreendida como uma falha individual, mas como
uma consequéncia previsivel de um sistema que marginaliza e exclui, falhando
em sua funcéo de promover a integracao social.

Portanto, as barreiras a ressocializacao resultam de um conjunto complexo
de fatores estruturais, institucionais e socioculturais que, somados, impedem que
a execucgao penal cumpra sua fungao constitucional e legal, perpetuando um ciclo

de criminalidade e exclusao social.

7. Conclusao

A analise realizada neste artigo confirmou a hipétese de que a
superlotacdo prisional impacta negativamente a ressocializacdo, perpetuando o
ciclo de criminalidade e comprometendo a seguranca publica. O estudo
demonstrou que o sistema prisional brasileiro, embora formalmente pautado pela
LEP/1984, na pratica, estd em colapso. A desconexdo entre a norma e a
realidade carceraria impede a efetivagdo dos programas de reintegragcéo social e
viola a dignidade da pessoa humana, um dos fundamentos da Republica,
conforme a CRFB/1988.

Os desafios discutidos, como a precariedade estrutural, a caréncia de
programas educacionais e laborais e a perda de controle estatal em favor de
faccbes criminosas, evidenciam a faléncia do modelo punitivo tradicional. A
superlotacéo ndo € um problema de logistica, mas a manifestacdo de um sistema
gue, como apontado por Michel Foucault (2008), atua mais como um dispositivo
de controle social do que como um espac¢o de reabilitacdo. Nesse cenario, o
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carcere se torna um "depdsito humano" (Greco, 2014) e um espaco de
reproducdo da marginalizacdo, reforcando o carater seletivo do sistema penal,
conforme as analises de Alessandro Baratta (2002).

Diante do exposto, a reforma do sistema carcerario emerge como uma
necessidade urgente e inadiavel. Essa reforma, contudo, ndo se limita a
aumentar o numero de vagas. Ela exige uma mudanca de paradigma, que
priorize a dignidade humana e a eficacia da justica. A implementacéo de politicas
publicas que fortalecam a aplicacdo de penas alternativas e a ado¢do da Justica
Restaurativa, conforme as diretrizes do Conselho Nacional de Justica (CNJ,
2016), mostra-se como um caminho promissor. Tais medidas podem contribuir
para a reducdo da superlotacdo, para a diminuicdo da reincidéncia e para a
construcdo de um sistema de justica mais humano e participativo.

Portanto, a construcéo de um sistema penal mais eficiente, humano e justo
exige o fortalecimento de politicas publicas voltadas para a educacéo,
capacitacao profissional, apoio psicossocial e a efetiva reintegracdo do egresso.
Somente com um compromisso real do Estado e da sociedade sera possivel
romper com o ciclo de violéncia e exclusdo, proporcionando aos apenados uma
verdadeira oportunidade de reconstru¢cdo de suas vidas e de contribuicdo para

uma sociedade mais segura e justa.
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