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Resumo

Objetivo: Desenvolver um material educativo sobre exercicios domiciliares para pacientes
acamados por sequelas de Acidente Vascular Cerebral (AVC) atendidos pelo Programa Melhor em
Casa no Municipio de Milagres, Ceara. Métodos: A pesquisa metodoldgica, descritiva e exploratéria
seguiu a adaptacao da tese de Echer (2005) sobre manuais de orientagdo em saude. Foi realizada
uma revisdo bibliografica sobre o tema, seguida pela constru¢do de uma cartilha educativa com
base cientifica, ilustrada com imagens didaticas e explicativas. As fotos foram realizadas com a
participacdo de uma voluntaria, e o layout seguiu as orientagfes de Hoffmann (2004). Resultados:
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Foi desenvolvida uma cartilha informativa, com ilustracdes claras e simples, que foi distribuida aos
profissionais de salide e pacientes, tanto em formato impresso como digital. Considera¢des Finais:
A cartilha oferece uma ferramenta educacional acessivel e pratica para melhorar a reabilitacéo
domiciliar de pacientes p6s-AVC, com foco na autonomia dos cuidadores e na continuidade do
tratamento.

Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral; Pessoas Acamadas; Cuidadores; Modalidades de

Fisioterapia; Educacdo em Saude.

Abstract

Objective: To develop educational material on home exercises for patients bedridden due to the
sequelae of a cerebrovascular accident (CVA) treated by the Melhor em Casa Program in the
Municipality of Milagres, Ceara. Methods: The methodological, descriptive and exploratory
research followed the adaptation of Echer's (2005) thesis on health guidance manuals. A
bibliographical review was carried out on the topic, followed by the construction of an educational
booklet with a scientific basis, illustrated with didactic and explanatory images. The photos were
taken with the participation of a volunteer, and the layout followed the guidelines of Hoffmann
(2004). Results: An informative booklet was developed, with clear and simple illustrations, which
was distributed to healthcare professionals and patients, both in printed and digital format. Final
Considerations: The booklet offers an accessible and practical educational tool to improve home
rehabilitation for post-stroke patients, focusing on caregiver autonomy and continuity of treatment.

Keywords: Stroke; Bedridden People; Caregivers; Physiotherapy modalities; Health Education.

Resumen

Objetivo: Desarrollar material educativo sobre ejercicios en casa para pacientes encamados con
secuelas de accidente cerebrovascular tratados por el Programa Mejor en Casa en el municipio de
Milagres, Ceard. Métodos: Esta investigacion descriptiva, exploratoria y metodologica adapto la
tesis de Echer (2005) sobre manuales de orientacién en salud. Se realiz6 una revision bibliografica
sobre el tema, seguida de la creaciéon de un folleto educativo con base cientifica ilustrado con
imagenes didacticas y explicativas. Las fotografias se tomaron con la participacion de un voluntario
y el disefio siguid las directrices de Hoffmann (2004). Resultados: Se desarrolld6 un folleto
informativo con ilustraciones claras y sencillas y se distribuy6 a profesionales de la salud y pacientes
en formatos impresos y digitales. Consideraciones finales: El folleto ofrece una herramienta
educativa accesible y practica para mejorar la rehabilitacién en casa para pacientes post accidente
cerebrovascular, centrandose en la autonomia del cuidador y la continuidad del tratamiento.
Palabras clave: Accidente cerebrovascular; Personas encamadas; Cuidadores; Modalidades de

fisioterapia; Educacion para la salud.
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1. Introducéo

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) ocorre quando ha interrup¢éo do fluxo
sanguineo no cérebro, podendo ser causado por isquemia ou hemorragia. Essa
condicdo leva a perda de fungdes cognitivas, motoras, sensoriais e emocionais,
sendo a segunda maior causa de morte no mundo, com 5,7 milhdes de 6bitos em
2016*. No Brasil, a Regido Nordeste apresenta as maiores taxas de mortalidade,
variando de 22 a 26,7 mortes a cada 100 mil habitantes?.

Além do impacto na mortalidade, o AVC pode deixar sequelas permanentes,
exigindo reabilitacdo multiprofissional. A falta de acesso a servicos de saude e o
socorro tardio dificultam a recuperacdo, aumentando os indices de incapacidade.
Nesse contexto, o tempo € um fator determinante no progndstico, tornando os
cuidados precoces essenciais para minimizar danos e melhorar a funcionalidade do
pacientes.

Entre as abordagens terapéuticas, a fisioterapia desempenha um papel
fundamental na reabilitacdo de pacientes com AVC. Além de prevenir
deformidades, ela promove a mobilidade, auxilia na reintegracao social e melhora a
gualidade de vida. O fisioterapeuta € responsavel por identificar as funcbes
comprometidas e implementar estratégias terapéuticas que favorecam a
recuperacao*.

Para muitos pacientes, especialmente aqueles com limitacbes severas, o
atendimento domiciliar € uma alternativa viavel para garantir o acompanhamento
continuo. Regulamentado pela PNAD, garante assisténcia continua a pacientes
com limitacbes severas. O Programa Melhor em Casa, criado em 2011, oferece
suporte multiprofissional e capacita cuidadores, promovendo a adesao ao
tratamento, a reducédo de complicagcdes e a melhora na reabilitagdo.>.

Além do suporte profissional, o uso de materiais educativos, como cartilhas
com exercicios, tem se mostrado uma estratégia eficaz para auxiliar na
continuidade do tratamento domiciliar. Por serem acessiveis e de baixo custo,

esses materiais ajudam cuidadores a manter os avangos obtidos durante a
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fisioterapia. Com base nessa necessidade, este trabalho teve como objetivo
desenvolver um material educativo voltado para pacientes acamados com sequelas
de AVC atendidos pelo Servigo de Atencao Domiciliar (SAD) — Melhor em Casa no
municipio de Milagres, Ceara.

A pesquisa foi realizada entre julho de 2023 e janeiro de 2025, buscando
oferecer uma alternativa complementar a reabilitacdo domiciliar desses pacientes e
embora ainda néo tenha sido feita uma avaliacdo formal do impacto da cartilha,
espera-se que sua implementacao contribua para a continuidade da reabilitacdo e a
melhoria da qualidade de vida dos pacientes atendidos.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa metodoldgica, descritiva e exploratéria, voltada
para a elaboracdo de material educativo. A pesquisa seguiu a abordagem Echer
(2005) sobre a construgdo de materiais educativos em saude, adaptando suas
diretrizes para a criagcdo de uma cartilha voltada para pacientes com sequelas de
AVC (Figura 1). A mesma destaca a importancia de uma metodologia rigorosa na

elaboracdo desses materiais, a pesquisa € dividida em duas fases.

Figura 1. O processo de construcao da cartilha. Milagres, CE, Brasil (2023).

Na primeira fase, foi realizado um levantamento bibliografico, sobre a

relevancia da revisao cientifica e a linguagem acessivel para garantir a eficacia do

Revisao de Produgao das Apresentagao

literatura e Elaboracdo e imagens, desing, e disposicao
estruturagao contextualizagcdo layout e do material.
de contelido diagramacéo.

material educativo. Foram consultadas bases de dados como MEDLINE/PubMed,
Lilacs, SciELO e PEDro, utilizando descritores como "AVC", "tratamento domiciliar"
e "terapia por exercicio". A pesquisa resultou em artigos, legislacfes, protocolos e
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manuais relevantes sobre o tema, os quais fundamentaram a elaboragdo do
material educativo. Apds a triagem das informacdes, foram selecionadas as mais
pertinentes para compor a cartilha.

Os critérios de inclusao consideraram artigos que abordaram diretamente o
tema da pesquisa, revisbes sistematicas ou meta-andlises, publicacdes revisadas
por pares, nos ultimos 5 anos, em inglés ou portugués, e com metodologias
rigorosas. Ja os critérios de exclusdo descartaram artigos que nao trataram
diretamente do tema, resumos, revisdes narrativas, opinides, editoriais, teses ou
dissertacbes nao publicadas, publicacbes néo revisadas por pares, artigos com
mais de 5 anos, com acesso restrito ou metodologias inadequadas.

A parte gréfica do material foi composta por imagens ilustrativas de um
atendimento entre fisioterapeuta e paciente, realizadas por meio de uma sessao de
fotos. A participante da sesséo foi uma colega residente em Saude da Familia,
convidada a participar e fornecer seu consentimento. As imagens foram usadas
exclusivamente para ilustrar a cartilha, com armazenamento seguro e confidencial
das fotografias.

O design, layout e diagramacao das imagens seguiram as orientacdes de
Hoffmann (2004), garantindo a eficacia didatica do material. O conteudo foi
desenvolvido de forma clara, acessivel e motivadora, com foco em facilitar a
compreensao por parte dos cuidadores e pacientes.

Na segunda fase, o material educativo em forma de cartilha pronto e
revisado pelo pesquisador foi apresentado e disponibilizado aos Fisioterapeutas do
Servico Melhor em Casa e distribuido, conforme triagem da equipe, para 0s
pacientes e familiares mediante orientacdo, de forma digital.

E de grande importancia salientar que o uso do material jamais substitui o
atendimento e acompanhamento do Fisioterapeuta, bem como qualquer conduta
gue possa ser prescrita ou realizada por ele com o paciente.

A pesquisa foi realizada entre julho de 2023 e janeiro de 2025 no municipio
de Milagres, Ceara, com o objetivo de oferecer uma alternativa de reabilitacdo

domiciliar para pacientes acamados devido a sequelas de AVC. A amostra
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consistiu nos artigos cientificos que sustentaram a andlise dos resultados,
selecionados de acordo com critérios de relevancia e atualidade.

O manual educativo foi estruturado para ser de facil compreensédo e
reproducdo, com imagens e instrucdes claras sobre a mobilizagcéo do paciente. Ele
foi desenvolvido em formato digital, com a possibilidade de impresséo, visando
facilitar o acompanhamento e a continuidade do tratamento domiciliar dos

pacientes acamados.

3. Resultados

Como resultado das etapas mencionadas anteriormente, foi desenvolvida
uma cartilha voltada para a educacdo em saude de cuidadores e familiares de
pacientes acometidos por Acidente Vascular Cerebral (AVC). O objetivo principal é
proporcionar orientacdes claras e acessiveis que auxiliem na reabilitacdo e cuidado
domiciliar desses pacientes. A construcao textual seguiu um roteiro estruturado
com conteudos especificos sobre o tema. O material educativo foi intitulado

“Exercicios Domiciliares para Pacientes com Acidente Vascular Cerebral”.

Para complementar o material, foi elaborado um roteiro de imagens que
orientou a sessao fotografica de uma voluntaria, que desempenhou o papel de
paciente simulada. Essa participacao foi formalizada por meio de um termo de
consentimento para o uso de sua imagem, garantindo que o material refletisse a
realidade da maioria dos familiares e cuidadores no ambiente domiciliar. As
fotografias capturadas foram cuidadosamente editadas e incorporadas a
diagramacéao da cartilha, assegurando coeréncia visual e funcionalidade.

As imagens foram dimensionadas no tamanho 4cm x 4cm, em preto e
branco, com uma seta vermelha indicando a direcdo do movimento a ser realizado
por ser estratégia eficaz para reduzir distracfes visuais e facilitar a compreensao
dos exercicios propostos pelo cuidador ou familiar. Essas imagens foram
posicionadas no lado esquerdo da pagina, enquanto o nome e a descricdo
detalhada do movimento foram apresentados a direita, seguindo os padrdes de

tamanho e cor de fonte previamente estabelecidos.



https://doi.org/10.61164/89yrf253

Received: 10/10/2025 - Accepted: 17/10/2025
Vol: 19.02
DOI: 10.61164/89yrf253

ISSN 2178-6925 Pages: 1-13

A verséo final da cartilha multiprofissional foi confeccionada no formato A5,
com orientacdo retrato (21cm x 29,7cm) e configurada como livreto para facilitar o
manuseio. O texto foi organizado de forma horizontal, justificado ou alinhado a
esquerda. O layout do material adotou um fundo branco predominante, com texto
em azul e imagens em preto e branco. A cartilha possui 15 paginas, abrangendo
capa, sumario, precaucdes, contraindicacbes e as descricdes dos exercicios
acompanhadas pelas respectivas imagens.

As fontes escolhidas para o texto principal foram “Asap Condesendi”, “Lato”
e “Questrial” devido as suas caracteristicas arredondadas e de facil leitura,
otimizando a compreensdo para o publico-alvo. O texto principal foi escrito no
tamanho 12 na fonte “Questrial”’, enquanto os titulos utilizaram tamanhos maiores
(“Asap Condesendi” no tamanho 24 e “Lato Heavy” no tamanho 13), adequados ao
publico adulto. O negrito foi aplicado em titulos, subtitulos e elementos de
destaque, com uma selecdo criteriosa de cores para evitar um visual
sobrecarregado. As imagens foram priorizadas em relacdo ao texto, reconhecendo
que parte dos leitores pode ter dificuldades em interpretar exclusivamente
conteudos escritos.

As informac¢des no manual de orientacées foram organizadas de maneira
clara e sequencial, facilitando a compreensdo do conteudo. Foi utilizada uma
linguagem acessivel e popular, com inclusdo de termos técnicos apenas quando
indispensaveis, devidamente explicados para garantir o entendimento pleno do
publico.

Com o objetivo de organizar melhor as orientagdes, o material foi dividido em
15 itens da organizados da seguinte forma: capa, informacdes sobre o autor;
sumario; introducao; precaucdes e contra indicacOes; exercicios passivos para
cabeca e pescoco; exercicios passivos para membros superiores;exercicios
passivos para membros inferiores; dicas adicionais e referencias. Abaixo (Figura 2),

apresentam-se a capa e as paginas iniciais da cartilha.
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Figura 2 — Representacao ilustrativa da cartilha educativa. Milagres, CE, Brasil.
(2025).
Fonte: Autoria propria. (2025)

O material educativo depois de pronto e revisado foi distribuido aos
profissionais responsaveis pelo atendimento dos pacientes no programa Melhor em
Casa, que, por sua vez, a entregaram aos pacientes e seus cuidadores. A cartilha
também sera direcionada aos cuidadores e pacientes atendidos pela equipe da
Estratégia Saude da Familia que possam utilizar de seu objetivo e beneficio O
modelo em formato digital foi disponibilizado para facilitar o acesso de familias que
pudessem ndo ter acesso facil ao material impresso, aumentando assim a

cobertura da ferramenta.

4 DISCUSSAO

A criacdo da cartilha de exercicios domiciliares foi uma resposta a
necessidade de complementar o tratamento de reabilitacdo dos pacientes
atendidos pelo programa Melhor em Casa no municipio de Milagres. A literatura
sugere que a continuidade do tratamento fora do ambiente clinico é essencial para
a recuperacao funcional dos pacientes pdés AVC. A reabilitacdo domiciliar pode
melhorar significativamente os resultados funcionais quando bem estruturada,

promovendo avangos na recuperagao motora e na independéncia do paciente®.
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A reabilitacdo domiciliar tem o potencial de ser tdo eficaz quanto o
tratamento em ambientes clinicos, desde que 0s pacientes recebam instrucdes
adequadas para realizar os exercicios de forma continua’. Nesse contexto, a
cartilha desenvolvida visa garantir essa continuidade e proporcionar uma
ferramenta prética e acessivel para pacientes e cuidadores. A participacdo dos
cuidadores no tratamento de pacientes com AVC é fundamental para o sucesso da
reabilitacdo, especialmente em contextos domiciliares, onde o acompanhamento
fisioterapéutico pode ser limitado. Estudos mostram que quando os cuidadores
estdo bem treinados e informados sobre os exercicios e cuidados necessarios, a
adesdo ao tratamento e o0s resultados clinicos tendem a melhorar
significativamente®.

Além disso, a participacdo ativa do cuidador ndo apenas facilita a execucao
dos exercicios, mas também contribui para o bem-estar emocional do paciente,
criando um ambiente de apoio constante. A educacéo continua do cuidador sobre
as melhores praticas e estratégias de reabilitacdo tem se mostrado uma estratégia
eficaz para otimizar o processo de recuperacdo, reduzindo as complicacbes e
promovendo a autonomia do paciente®.

A inclusdo de materiais visuais, como ilustragdes claras e didaticas, é uma
estratégia importante para melhorar a compreensao dos exercicios pelos pacientes
e cuidadores. O uso de imagens e videos educativos pode facilitar a adesao ao
tratamento, principalmente em contextos de reabilitacdo domiciliar. Os materiais
visuais desempenham um papel importante ao promover uma maior compreensao
dos exercicios, especialmente entre o0s pacientes com limitacbes cognitivas,
comuns apos um AVC™. O uso de recursos visuais pode melhorar a motivagao e o
engajamento dos pacientes, tornando o processo de reabilitacdo mais acessivel e
agradavelt,

Esses achados foram fundamentais para o desenvolvimento da cartilha, que
foi pensada para ser o mais simples e acessivel possivel, utilizando ilustracdes
para facilitar a compreensao dos exercicios por parte dos pacientes e cuidadores.
Os exercicios passivos sdo fundamentais para pacientes pos-AVC, especialmente
para aqueles que tém limitagbes significativas na mobilidade. Estudos recentes

9



https://doi.org/10.61164/89yrf253

Received: 10/10/2025 - Accepted: 17/10/2025
Vol: 19.02
DOI: 10.61164/89yrf253

ISSN 2178-6925 Pages: 1-13

demonstram que esses exercicios ajudam a prevenir complicacdes secundarias,
como contraturas, e mantém a amplitude de movimento das articulacdes afetadas.
Exercicios passivos, realizados de forma regular, podem reduzir a espasticidade e
promover o bem-estar geral dos pacientes??,

A prética de exercicios passivos pode manter a circulagdo sanguinea e
prevenir a atrofia muscular em pacientes com limitacdes motoras severas, fatores
gue sao frequentemente observados apdés um AVC. A inclusdo de exercicios
passivos na cartilha visa garantir que os pacientes continuem recebendo estimulos
terapéuticos mesmo na auséncia de um fisioterapeuta?s.

A motivacdo dos pacientes € um fator critico na adesdo ao tratamento, e
materiais educativos tém mostrado ser eficazes para melhorar a adesédo ao plano
de reabilitacdo. A inclusdo de materiais educativos claros e acessiveis pode
aumentar a motivagdo dos pacientes, ajudando-os a entender melhor os beneficios
dos exercicios e a importancia da continuidade do tratamento™.

A presenca de materiais educativos melhora o envolvimento dos pacientes
com o processo de reabilitacdo, principalmente quando esses materiais sao
simples e faceis de seguir. A cartilha desenvolvida foi estruturada com esse
objetivo, oferecendo uma ferramenta que, além de instruir, também motiva os
pacientes e cuidadores a seguirem com os exercicios domiciliares™s.

Embora ainda néo tenha sido realizada uma avaliacdo formal do impacto da
cartilha, as expectativas sdo de que ela contribua para a continuidade da
reabilitacdo domiciliar e melhore a qualidade de vida dos pacientes. A pesquisa
sobre reabilitacdo domiciliar sugere que, quando os pacientes tém acesso a
ferramentas que facilitam a execucédo dos exercicios, os resultados tendem a ser
mais positivos. Programas de reabilitacdo domiciliar bem estruturados tém uma
taxa maior de adeséo e resultados melhores em termos de recuperagéo funcional.
A implementacdo da cartilha visa reduzir a sobrecarga dos fisioterapeutas,
proporcionando um recurso adicional que pode ser utilizado para monitorar e

orientar os exercicios fora do ambiente clinicot®.

4. Consideracoes finais
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A criagdo da cartilha de exercicios domiciliares para pacientes pos-AVC foi
uma estratégia importante para garantir a continuidade do cuidado no programa
Melhor em Casa. Desenvolvida com linguagem simples, elementos visuais claros e
estrutura funcional, a cartilha oferece orientacbes praticas e exercicios passivos,
visando promover a autonomia dos cuidadores e melhorar a reabilitagdo domiciliar.
A literatura reforga a importancia da educagao e do envolvimento dos cuidadores
para a recuperagao dos pacientes, o que torna a cartilha um apoio essencial,

especialmente em contextos com recursos limitados.

Além disso, a cartilha fortalece o impacto para os cuidadores, ajudando-os a
lidar com os desafios diarios e oferecendo suporte emocional e fisico, o que
contribui para uma maior confianca no cuidado. O desenvolvimento da ferramenta
também abre possibilidades para avaliar formalmente sua eficacia e fazer ajustes
para otimizar seu impacto. Futuramente, pretende-se expandir o uso da cartilha
para outros programas de saude, integrando praticas multiprofissionais e ampliando
seu alcance. A cartilha pode servir como modelo para outras comunidades,
adaptando-se a contextos diversos e promovendo uma rede de cuidados mais

eficiente, beneficiando pacientes e cuidadores em escala comunitéria.
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