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Resumo

A psicologia do desporto tem demonstrado interesse crescente pela motivacdo para a pratica
desportiva e suas dimensBes especificas. O presente estudo teve como objetivo analisar as
dimensfes que motivam alunos com deficiéncia visual a pratica do judo paralimpico. A pesquisa
teve uma abordagem quantitativa, de carater descritivo e transversal, enwlvendo 17 alunos, sendo
7 do sexo feminino, todos eles alunos da Escola Secundéaria Solidariedade (Maputo cidade). Os
dados foram recolhidos através do Inventario de Motivacdo para a Pratica Desportiva de Gaya e
Cardoso (1998a) e analisados através da estatistica descritiva e inferencial ndo paramétrica (teste
“U” de Mann Whitney). Os resultados indicaram que a dimens&o mais valorizada pelos participantes
foi “Amizade/Lazer” (2,43+0,31), sendo a menos \valorizada a “Salde” (1,92+0,16). Nao foram
observadas diferencas estatisticamente significativas em funcdo do sexo ou da pratica prévia de
modalidades desportivas. Conclui-se que os alunos com deficiéncia visual deste estudo, se
enwlvem na pratica desportiva principalmente por factores sociais e recreativos, priorizando a
interacdo e o lazer sobre a competicdo ou os beneficios na salde. Estes resultados contribuem para
a planificacdo de programas desportivos inclusivos, que considerem 0s interesses e motivagdes
especificas deste grupo alvo.

Palavras-chave: Motivagdo; Deficiéncia Visual; Pratica Desportiva; Judo Paralimpico.

Abstract

Sports psychology has shown growing interest in motivation for sports and its specific dimensions.
This study aimed to analyze the dimensions that motivate visually impaired students to practice
Paralympic judo. The research adopted a quantitative, descriptive, and cross-sectional approach,
inolhving 17 students, seven of whom were female, all from the Solidariedade Secondary School
(Maputo city). Data were collected using the Gaya and Cardoso (1998a) Sports Motivation Inventory
and analyzed using nonparametric descriptive and inferential statistics (Mann-Whitney U test). The
results indicated that the dimension most valued by participants was "Friendship/Leisure” (2.43 +
0.31), with "Health" (1.92 + 0.16) being the least valued. No statistically significant differences were
observed based on gender or previous sports practice. It is concluded that the visually impaired
students in this study engage in sports primarily for social and recreational reasons, prioritizing
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interaction and leisure over competition or health benefits. These results contribute to the planning of
inclusive sports programs that consider the specific interests and motivations of this target group.

Keywords: Motivation; Visual Impairment; Sports Practice; Paralympic Judo.

Resumen

La psicologia del deporte ha mostrado un creciente interés en la motivacion deportiva y sus
dimensiones especificas. Este estudio tuvo como objetivo analizar las dimensiones que motivan a
estudiantes con discapacidad visual a practicar judo paralimpico. La investigacion adopté un
enfoque cuantitativo, descriptivo y transversal, con 17 estudiantes, siete de ellos mujeres, todos del
Instituto de Educacién Secundaria Solidariedade (Maputo). Los datos se recopilaron mediante el
Inventario de Motivacion Deportiva de Gaya y Cardoso (1998a) y se analizaron mediante estadistica
descriptiva e inferencial no paramétrica (prueba U de Mann-Whitney). Los resultados indicaron que
la dimension mas valorada por los participantes fue "Amistad/Ocio" (2,43 + 0,31), siendo "Salud"
(1,92 + 0,16) la menos valorada. No se observaron diferencias estadisticamente significativas en
funcién del género ni de la practica deportiva previa. Se concluye que los estudiantes con
discapacidad visual de este estudio practican deporte principalmente por motivos sociales y
recreativos, priorizando la interaccion y el ocio sobre la competicién o los beneficios para la salud.
Estos resultados contribuyen a la planificacion de programas deportivos inclusivos que consideren
los intereses y motivaciones especificos de este grupo objetivo.

Palabras clave: Motivacion; Discapacidad Visual; Practica Deportiva; Judo Paralimpico.
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1. INTRODUCAO

O movimento traz ao ser humano a expressao de seu pensar, agir e sentir, para
além de mudltiplos beneficios no desenvolvimento motor, psicolégico e social
(SILVA; SANTIAGO; MEDEIROS, 2024). Do ponto de vista fisiologico, a actividade
fisica contribui para a reducdo da dor musculoesquelética, prevencdo de
deformidades e melhoria da resisténcia cardiovascular e pulmonar (NOLETO,
2024), sendo que a nivel psicologico, promove o0 aumento da autoestima, do
autoconceito e da imagem corporal, além de reduzir o estresse e a ansiedade
(MARTINS; RABELO, 2008).

Apesar da ja evidenciada importancia da actividade fisica no incremento da
gualidade de vida, dados epidemiolégicos mostram que grande parte da populacéo
ainda esta insuficientemente activa, situacdo que se agrava quando se trata de
pessoas com alguma deficiéncia (KNUTH et al., 2009). Nesse sentido, a motivacao
surge como um determinante central do engajamento na préatica desportiva, sendo
fundamental compreender os factores motivacionais dos diferentes grupos
populacionais para desenvolver propostas que promovam uma pratica prazerosa,
segura e duradoura (SILVA; BERNARDES; LAVORATO, 2025).

Assim, a motivacdo para a pratica desportiva pode ser compreendida segundo a
Teoria das Orientacbes de Objetivo, que indica os objectivos que os individuos
adoptam em contextos de desempenho, como a actividade fisica e o desporto.
Segundo esta teoria, as pessoas podem orientar-se para a “tarefa”, quando buscam
desenvolver suas proprias competéncias e superar desafios pessoais, ou orientar-
se para o “ego”, quando o objectivo principal estd centrado em demonstrar

superioridade em relagcéo aos outros.

Estudos recentes indicam que orientacbes voltadas para a “tarefa” estado
associadas a niveis mais elevados de envolvimento, prazer e persisténcia na
pratica desportiva, enquanto orientacées para o “ego” tendem a relacionar-se com
menor prazer e abandono precoce da actividade (LORENZO; SANCHEZ; GARCIA,
2020; LIU et al, 2024; GUNTHER; SCHMID; BRAND, 2022). Portanto,
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compreender as orientacbes de realizacdo dos praticantes permite, desenvolver
estratégias pedagogicas e de treinamento que favorecam experiéncias positivas e a
continuidade da préatica desportiva ao longo da vida (SILVA; FONSECA; DUDA,
2021).

No contexto das pessoas com deficiéncia, a pratica desportiva tem demonstrado
multiplos beneficios, incluindo ganhos fisiologicos, psicolégicos e sociais
(ISIDORO-CABANAS:; RODRIGUEZ; CARRILLO, 2023). Actualmente, paratletas
tém alcancado resultados expressivos, muitas vezes proximos aos do desporto
convencional, tornando-se foco de pesquisas em psicologia do desporto e
motivacdo. Entretanto, em Mocambique ainda existem poucos estudos que
investiguem os factores motivacionais que levam pessoas com deficiéncia a

praticar actividades fisicas ou desportivas, especialmente no contexto escolar.

Diante disso, o presente estudo teve como objetivo analisar as dimensdes
motivacionais que levam os alunos com deficiéncia visual da Escola Secundaria
Solidariedade, na cidade de Maputo, a pratica do judo paralimpico. O conhecimento
desses factores permitira orientar futuras actividades desportivas de acordo com os
interesses do grupo, promovendo a inclusdo social e a participagao activa desses

individuos.

2. REVISAO DA LITERATURA

A motivacdo € um dos elementos centrais na psicologia do desporto, responsavel
por regular o comportamento humano, orientando a direccdo, intensidade e
persisténcia do esforco na busca de metas especificas (WEINBERG; GOULD,
2019; REEVE, 2018). Esta motivacdo é tida como intrinseca quando relacionada a
factores pessoais como melhorar o desempenho ou superar desafios, levando a
pessoa a sentir prazer ou satisfacdo pela propria accdo. Pessoas motivadas
intrinsecamente demonstram curiosidade, interesse e desejo em superar desafios,
realizando actividades que tém fim em si mesmas (REEVE, 2018). Por outro lado, a

motivacdo também pode estar associada a factores externos, como recompensas,
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reconhecimento social ou prémios sendo, portanto, de natureza extrinseca (ISEN;
REEVE, 2005).

No ambito do desporto, uma das teorias mais amplamente utilizadas para
compreender a motivacdo é a Teoria da Autodeterminacdo (TAD), proposta por
Ryan e Deci (2020), que afirma que a motivagdo se organiza em um continuum,
gque vai desde formas mais controladas até formas mais autodeterminadas.
Segundo a TAD, o comportamento do humano é sustentado pela satisfacdo de trés
necessidades psicoldgicas basicas: autonomia (sentimento de controle sobre as
proprias accdes), competéncia (sensacao de eficacia e dominio) e relacdo social
(necessidade de conexdo com o0s outros). Quando estas necessidades sao
satisfeitas, os individuos tendem a apresentar maior envolvimento, desempenho e
bem-estar (RYAN; DECI, 2020). Com efeito, estas trés componentes sao
essenciais para compreender o comportamento de atletas e praticantes, uma vez
gue estdo intimamente relacionadas a definicdo e perseguicdo de metas (CLANCY;
HERRINGTON; DOYLE, 2016).

Em estudos com atletas paralimpicos, a percepcédo de suporte a autonomia por
parte do treinador estd associada a niveis mais elevados de motivacao intrinseca,
incluindo prazer pela pratica, e satisfacdo das necessidades de autonomia,
competéncia e relacdo social (STANDAGE; GILLISON; TREASURE, 2007).
Resultados semelhantes foram encontrados por Moreno-Murcia et al. (2018) e
Pineda-Espejel et al. (2020), que afirmaram que o suporte social e o clima
motivacional de apoio a autonomia estavam positivamente relacionados com o

envolvimento e o bem-estar de atletas com deficiéncia.

Outrossim, investigacdes com atletas em contextos de desporto adaptado, como no
atletismo adaptado e no Special Olympics, reforcam que esses atletas apresentam
niveis mais elevados de motivacdo autodeterminada, autonomia percebida e bem-
estar subjectivo quando comparados a contextos menos adaptados ou com menor
suporte social (MAGEAU; VALLERAND, 2003; NUNES; PEREIRA; FERREIRA,
2019; PINTO; MARTINS; PEREIRA, 2020).
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Também no contexto desportivo é frequente referenciar a Teoria da Orientacdo de
Objetivo (TOO), que sustém que os individuos podem adoptar orientacbes para
“tarefa” (focadas no dominio, na evolugcdo pessoal e no autoaperfeicoamento) ou
orientacbes para “ego” (baseadas na comparacdo social e na demonstracdo de
superioridade). Essas orientagdes influenciariam varidveis como envolvimento,
prazer, persisténcia e risco de abandono em contextos de pratica desportiva
(KRASMIK et al., 2024).

2.1. A deficiéncia e o Desporto Adaptado

De acordo com a Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e
Saude, a deficiéncia é entendida como limitagcbes em funcdo de uma condicao
fisica, sensorial ou intelectual que restringe a actividade ou a participacdo social
(WHO, 2001). No caso da deficiéncia visual, as pessoas apresentam perda parcial
ou total da capacidade de enxergar, mesmo com correccdo Optica, o que pode
afectar significativamente o desempenho nas actividades da vida diaria (OLIVEIRA;
LANCA, 2013; RBOJOURNAL, 2014). Esta deficiéncia pode ser congénita ou
adquirida ao longo da vida, dependendo da causa e do momento do surgimento.
Segundo a OMS, a deficiéncia visual subdivide-se em cegueira e baixa visdo, com

base em critérios de acuidade visual e campo visual (BRASIL, 2008).

O desporto adaptado para as pessoas com deficiéncia visual representa
modalidades desportivas modificadas, ou especialmente criadas, para atender as
necessidades especificas deste grupo, promovendo inclusdo, autonomia e
competicdo. No geral, a participacdo em desportos adaptados tem sido associada a
melhorias na saulde fisica, psicolégica e social (HAMI, et al., 2024; ISIDORO-
CABANAS:; RODRIGUEZ; CARRILO, 2023).

Com efeito, uma meta-analise conduzida por Isidoro-Cabarfas, Rodriguez e Carrilo
(2023) demonstrou que a préatica desportiva exerce um efeito positivo na qualidade
de vida mental e psicoldgica, considerando aspectos como autoestima, resiliéncia,
integracdo social e empoderamento. De forma similar, outros estudos apontam

beneficios fisicos, como melhora da forca, mobilidade e condicionamento geral
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(LAPE; SCHEERMESSER; MILLER, 2017). Ademais, pesquisas de cunho
gualitativo com atletas paralimpicos relatam que o envolvimento no desporto
promove sentido de identidade atlética, participacdo social activa e redugdo de
estigmas associados a deficiéncia (LUNDBERG; TANIGUCHI;, MCCORMICK,
2011).

Pela sua vez, Ayyildiz (2024) analisou as motivacdes de atletas com deficiéncia
auditiva e fisica, observando que os individuos com deficiéncia auditiva
apresentaram niveis mais elevados de motivacdo intrinseca em comparagdo com
atletas com deficiéncia fisica, além de participarem com maior frequéncia de
actividades fisicas, evidenciando a importancia de estratégias especificas que
considerem as necessidades motivacionais de cada grupo. De maneira
complementar, D’Amours et al. (2025) avaliaram programas de actividade fisica
adaptada para individuos com deficiéncia motora e identificaram que a motivacao
intrinseca, incluindo factores como autonomia, prazer e superacdo de desafios,
predominava nesse contexto, sendo determinantes para 0 engajamento e a

persisténcia na pratica desportiva.

Na especificidade da deficiéncia visual, a pesquisa aponta que factores sociais,
recreativos e de superacdo pessoal sdo frequentemente valorizados por atletas
com deficiéncia. Nesse sentido, Cankaya (2021), observou que a motivagao para o
sucesso desportivo e a competéncia percebida de atletas com deficiéncia visual
das classes B2 e B3, foram dimensdes de importancia, embora sem destaque para
0 sexo. Todavia, Tuzer e Demirel (2024) constataram que atletas com deficiéncia
gque percebem apoio social e autonomia apresentam maior motivacao
autodeterminada, reforcando o papel dos factores psicossociais na adesdo e

continuidade a pratica desportiva adaptada.

Entretanto, Gaya e Cardoso (1998b) evidenciaram que entre criancas/adolescentes
com deficiéncia, a competéncia desportiva, a amizade e o lazer e saude foram
dimensdes com alta relevancia. Ora, Meurer e Palma (2010) que analisaram a
motivacdo de pessoas amputadas para a pratica de actividades fisicas, observaram

gue, mesmo entre ndo praticantes, havia elevado desejo de envolvimento.
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De modo semelhante, Sarol (2024) investigou atletas de basquetebol em cadeira
de rodas e concluiu que motivacdes intrinsecas, como prazer, identidade atlética e
autonomia, estavam fortemente ligadas ao bem-estar psicoldgico e ao engajamento
desportivo. Ainda, Jaarsma et al. (2014) identificaram que, em diferentes
modalidades de desporto adaptado, os principais motivos relatados para a pratica
sdo saude, prazer, sociabilidade e superacdo pessoal, ressaltando a importancia do

suporte social e da acessibilidade para sustentar a motivagao a longo prazo

3. METODOLOGIA

O estudo realizado apresenta uma abordagem metodolégica quantitativa, de
caracter descritivo transversal. Os sujeitos de pesquisa foram alunos com
deficiéncia visual praticantes de judo da Escola Secundéaria Solidariedade situada
na cidade de Maputo. Como critérios de inclusdo foram usados: a) estar
matriculado na Escola Secundéaria Solidariedade, b) possuir deficiéncia visual total
ou parcial e c) praticar o judo, pelo menos, 3 meses antes do inicio desta pesquisa.

A Tabela 1 mostra a caracterizagao dos sujeitos de pesquisa.

Tabela 1. Caracterizagcdo da amostra segundo sexo e pratica anterior de desporto

Frequéncia Percentual

Masculino 10 58,8

Feminino 7 41,2

Total 17 100,0

Praticou um desporto anteriormente 5 29,4

Nao praticou nenhum desporto 12 70,6
anteriormente

Total 17 100,0

A amostra foi composta por 17 alunos, 7 do sexo feminino (41,2%), e um total de

12 alunos que nunca tinham praticado nenhuma modalidade desportiva (70,6%).

3.1. Instrumentos de recolha de dados

O instrumento de avaliacdo utilizado foi o Inventario de Motivacdo para a Pratica
Desportiva (IMPD) de Gaya e Cardoso (1998a), que foi desenvolvido para
identificar os factores motivacionais que levam um individuo a praticar actividades

fisicas ou desportivas. Nesse sentido, o IMPD procura compreender 0s motivos
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percebidos pelo praticante, permitindo analisar a motivacdo sob diferentes

dimensdes, alinhadas a Teoria da Motivacdo para a Realizacao.

O IMPD esta composto por 19 afirmacbes sobre a pratica desportiva, as quais
foram agrupadas sob 3 factores motivacionais: 1) Competéncia desportiva (para
vencer; para ser o melhor no desporto; porque gosto; para competir; para ser um
atleta; para desenvolver habilidades; para aprender novos desportos e para ser
jogador quando crescer); 2) Saude (para exercitar-se; para manter a saude; para
desenvolver a musculatura; para ter bom aspecto; para manter o corpo em forma e
para emagrecer); 3) Amizade e Lazer (para brincar; para encontrar 0s amigos; para

divertir-me; para fazer novos amigos e para nao ficar em casa).

Perante as afirmac¢des, o inquerido indica o grau de concordancia de cada motivo
segundo uma escala Likert de trés pontos, nomeadamente, “Nada importante,
“Pouco importante” e Muito importante”. A pontuacédo é feita somando os itens de
cada factor, permitindo comparar quais factores motivacionais sao mais relevantes
para cada individuo. Nesse sentido, uma pontuacdo alta em um factor indica que

esse € um motivo predominante para a pratica da actividade.

3.2. Procedimentos para recolha e analise de Dados

ApoOs autorizagdo por parte da direccdo da escola e explicados os motivos do
guestionario e consideracdes éticas aos alunos, 0s questionarios foram
preenchidos de forma individualizada, estando presente o pesquisador principal, o
gual lia em voz alta cada pergunta e anotava a resposta, e um acompanhante para

verificar a anotagao por parte do pesquisador.

As respostas aos questionarios foram analisadas com recurso ao programa
estatistico SPSS (v. 23.0). Foi realizada uma andlise descritiva, homeadamente
média e desvio padréo, tendo optado pela estatistica ndo paramétrica, de acordo
ao numero de sujeitos e da prova de normalidade de Shapiro-Wilk. Neste sentido,
utilizou-se o teste "U de Mann-Whitney" para efectuarmos uma analise de

comparacao das médias entre grupos com duas variaveis.
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3.3. Procedimentos éticos

A presente pesquisa respeitou questdes éticas, com o objetivo de salvaguardar os
dados dos participantes. Nesse contexto, solicitamos autorizagdo a direccdo da
escola, em qualidade de encarregado de educacdo dos alunos, sendo ainda
informados os alunos que o preenchimento do questionario era livre e feito de
forma wvoluntaria, advertindo que poderiam abandona-lo a qualquer momento se
assim o desejassem. Igualmente foram informados de que os dados recolhidos
apenas serviriam para efeitos de pesquisa, ndo sendo recolhidos informacfes
pessoais. Além disso, para assegurar a confidencialidade dos participantes, os

dados foram codificados.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Relativamente aos resultados obtidos apartir das diferentes dimensdes do
Inventario de Motivacdo para a Pratica Desportiva, a Tabela 2 apresenta a
estatistica descritiva onde a dimensao “Amizade-Lazer” teve uma maior pontuacéo,
“Saude” (2,43%0,31;

seguida da dimensao e da dimenséao

2,33+0,36; 1,92+0,16, respectivamente).

“Competéncia”

Tabela 2. Resultado das médias de motivacdo por dimenséo

Received: 13/10/2025 - Accepted: 13/10/2025

Dimensodes N  Minimo Maximo Média Desvio padrao
Competéncia 17 1,75 3,00 2,33 ,36
Saude 17 1,67 2,17 1,92 ,16
Amizade / Lazer 17 1,80 3,00 2,43 31

Os resultados obtidos indicam que a motivacdo dos alunos com NEE visual para a
pratica de judo é multifacetada, com destaque para a dimensdo “Amizade/Lazer”.
Este resultado sugere que o convivio social e o prazer associado a pratica
desportiva sdo elementos centrais para o engajamento dos alunos em estudo,
reforcando os achados de Elmose-@sterlund et al. (2023), que destacam o prazer e
a interacdo social como os principais motivos para a adesao a préatica de actividade

fisica (também em INTERDONATO et al., 2008).
10
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Outrossim, a dimensao “Competéncia”, entendida como a percepcao de
capacidade e superacdo pessoal, foi também relevante, no entanto, possivelmente
limitada pelas barreiras sensoriais e contextuais enfrentadas pelos alunos com
deficiéncia visual. Estudos demonstram que a percepcdo de competéncia esta
diretamente associada a aderéncia da pratica da actividade fisica, sendo a
satisfacdo dessa necessidade psicolégica um factor determinante para a motivagao
autodeterminada (CANKAYA, 2021; PESSOA, 2018).

De forma geral, os resultados indicados concordam com Alvarifias-Villaverde, et al.
(2021), quem encontram ambas dimensdes, “Competéncia” e “Amizade / Lazer”
como variaveis preditoras da préatica da actividade fisica, em um grupo de 576
participantes (301 raparigas) com idades compreendidas entre os 12 e os 18 anos
(14,80+1,18).

Por outro lado, a colocacdo da dimensdo “Saude” como ultimo factor motivacional,
sugere uma certa despreocupacdo pelos beneficios fisiolégicos da pratica
desportiva, o que pode estar associada a uma adequada saude dos sujeitos da
amostra, tendo em conta a faixa etaria dos alunos de secundéaria. Nesse sentido,
Kundakci, Aksoy e Yildirim (2024) indicam que os jovens adolescentes ddo pouco

reconhecimento aos efeitos directos da pratica no bem-estar e saude.

De facto, estes resultados concordam com estudos realizados em populagdes com
deficiéncia visual, nos quais 0 prazer e a percep¢cdo de competéncia se tém como
preditores da maior impacto para a pratica desportiva quando comparados a
motivos de saude isolados (GREGUOL; GOBBI; CARRARO, 2015). Porém, um
estudo realizado por Santos e Folle (2012) com jovens de idades entre 10 e 15

anos, colocam em primeiro lugar a dimensao “saude”.

Porém, na pesquisa desenvolvida por Lipanga (2018), a dimensdo mais valorizada
foi a “Saude” e a menos valorizada foi a dimensdo de “Amizade/Lazer”. Apesar do
estudo ter sido realizado em Maputo, a divergéncia encontra consolo na idade do
grupo amostral, o qual varia sensivelmente do nosso, com idades compreendidas

entre 16 e 60 anos. De forma similar, Sepulchro, Gongalves e Filho (2017), indicam
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gue a populacdo mais idosa concede mais importancia a saude, qualidade de vida

e socializacao.

Em contrapartida, outros estudos como os de Campos, Vigario e Lurdof (2011) ou
Pagani (2012) valorizaram mais a dimensado “competéncia’, sendo seguida das
dimensbes “Saude” e “Amizade/Lazer’. Isto € compreensivel dado que o estudo
referido utilizou como amostra atletas de um clube de grande porte, e atletas
paralimpicos do Brasil, respectivamente, e ndo em alunos no nivel de secundaria.
Entretanto, estes resultados sdo similares aos de Fortunato (2012) quem obteve
uma ordem das dimensdes similar em um grupo de adolescentes com idades entre

11 e 14 anos, praticantes de futebol.

4.1. Factores motivacionais segundo sexo

A Figura 1 ilustra os resultados para as varias dimensBes da motivacao,
“‘Competéncia”, “Saude” e “Amizade e Lazer”, em relacdo ao sexo dos sujeitos de
pesquisa. Como indica o teste “U’” de Mann Whitney, ndo se encontraram
diferencas estatisticamente significativas quanto a esta variavel para nenhuma das
trés dimensbes (U=42,500; p>0,05; U=41500; p>0,05; e U=35,000; p>0,05;

respetivamente).

Figura 1. Comparacdo entre sexos das diferentes dimensfes da motivacao

Teste U de Mann-Whitney de amostras independentes

Sexo do participante Sexo do participante Sexa do participante

Femining Masculino Femining Masculino Femining Masculino
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Embora ndo existam diferencas estatisticamente significativas quanto ao sexo,
podemos referir que as participantes de sexo feminino valorizam mais as
dimensbes “Competéncia” e “Saude” quando comparadas aos colegas de sexo
masculino (média de postos 10,07 Vs 8,25 e 9,93 Vs 8,35 respectivamente). Em

relacdo a dimensdo Amizade e Lazer, ambos tiveram o0 mesmo resultado.

Estes resultados coincidem com os encontrados por Cankaya (2021) e Borges,
Simdes e Oliveira (2021), quem indicaram que nao houve diferencas significativas
entre mulheres e homens quanto a dimensao “Competéncia”. Entretanto, noutros
estudos, os participantes de sexo feminino valorizaram mais a dimensao
‘competéncia” em relacdo aos participantes de sexo masculino (CAMPOS;
VIGARIO; LURDOF, 2011). Contrariamente, para Gaya e Cardoso (1998b) o sexo

masculino foi mais motivado para a dimenséo “competéncia” que o sexo feminino.

Para a dimensao “saude” tanto o estudo de Campos, Vigario e Lurdof (2011) como
de Santos e Folle (2012), encontram uma maior valorizacdo por parte do sexo
masculino para esta dimenséo. Ora, para a dimensao “Amizade/Lazer”, 0s nossos
resultados confirmam os encontrados no estudo de Interdonato et al. (2008), para
guem ambos sexos afirmaram que os motivos relacionados a esta dimenséo sao
muito importantes. No contexto de atletas Paralimpicos, Pagani (2012) nao

encontrou diferencas quanto ao sexo do respondente.

4.2. Factores motivacionais segundo pratica prévia de modalidades
desportiva

A Figura 2 apresenta o0s resultados para as dimensdes da motivacao
“‘Competéncia”, “Saude” e “Amizade/Lazer” em relagdo a pratica prévia de uma
modalidade desportiva. De forma similar ao sexo, o teste “U” de Mann Whitney nao
registou diferencas estatisticamente significativas quanto a esta variavel para
nenhuma das trés dimensbes (U=26,500; p>0,05; U=22,500; p>0,05; e U=27,500;

p>0,05; respetivamente).

Figura 2. Factores motivacionais segundo pratica prévia de modalidade desportiva
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Embora ndo existam diferencas estatisticas segundo experiéncia anterior no
desporto, podemos referir que os participantes que praticaram alguma modalidade
desportiva previamente, valorizam mais cada uma das dimensdes da motivagao
guando comparados aos colegas que ndo tinham praticado nenhuma modalidade
desportiva previamente (média dos postos 8,71 Vs 9,70; 8,38 Vs 10,50 e 8,79 Vs

9,50, respectivamente).

Apesar de ndo encontrar uma variavel parecida na bibliografia consultada, os
estudos realizados coincidem em que as pessoas que praticam desporto de forma
regular estdo motivadas no geral para todas as dimensdes em maior medida
quando comparadas a populacdes menos activas (ANTUNES et al., 2024; FAILDE-
GARRIDO; RUIZ; SIMON, 2022; FORTUNATO, 2012; PAGANI, 2012; e outros).

5. CONCLUSAO

Os resultados deste estudo permitem concluir que as principais dimensbes
motivacionais que levam os alunos com deficiéncia visual da Escola Secundéria de
Solidariedade a pratica do judo paralimpico séo, por ordem de importancia,
‘Amizade/Lazer’, “Competéncia” e “Saude”. Ainda, verificou-se que, embora as
diferencas ndo tenham alcancado significancia estatistica, as participantes do sexo
feminino atribuiram maior relevancia as dimensbes “Amizade/Lazer’ e

“‘Competéncia”, em comparagao com os participantes do sexo masculino.

Adicionalmente, observou-se que o0s praticantes com experiéncia prévia em outras

modalidades desportivas apresentaram niveis de motivacdo superiores em todas
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as dimensbes analisadas, quando comparados aos que nao possuiam essa

vivéncia anterior, ainda que sem diferencas estatisticamente significativas.

Em sintese, os resultados reforgam a importancia de considerar as dimensdes
sociais e de competéncia na planificacdo de programas desportivos adaptados para
jovens com deficiéncia visual, de modo a favorecer o envolvimento, a continuidade

e 0 bem-estar psicoldégico dos praticantes.
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