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Resumo

Este estudo analisou a acessibilidade em ginasios da Cidade de Maputo, com foco na conformidade
com o Decreto n° 53/2008. O estudo teve uma abordagem qualitativa, de cunho descritivo e corte
transversal, com uma amostra por conveniéncia formada por oito ginasios do distrito municipal de
KaMpfumo (cidade de Maputo). Como instrumento de recolha de dados foi usada uma ficha de
observagdo. Os resultados mostram que sete dos ginasios s&o considerados como “pouco
acessiveis” e um deles como “ndo acessivel” a luz da proposta categorica desta dissertagao.
Nenhum ginasio foi considerado como “Acessivel” para pessoas em cadeiras de rodas. Os
resultados revelaram indmeras inconformidades, especialmente na area de recepg¢do e instalacdes
sanitarias, tornando 0s espagos pouco acessiveis a pessoas com deficiéncia. Conclui-se que,
apesar do marco legal, a acessibilidade ainda é negligenciada, exigindo interven¢gdes urgentes para
garantir igualdade no acesso a pratica desportiva, dado que a falta de adaptacdes estruturais,
fiscalizacdo e formagdo adequada compromete a incluséo deste grupo social.

Palavras-chave: Acessibilidade; Desenho Universal, Instalacdes desportivas; Deficiéncia fisica—
motora; Incluséo.

Abstract

This study analyzed accessibility in gyms in Maputo City, focusing on compliance with Decree No.
53/2008. The study adopted a qualitative, descriptive, and cross-sectional approach, using a
convenience sample of eight gyms in the KaMpfumo municipal district (Maputo City). An observation
form was used as a data collection instrument. The results show that seven of the gyms are
considered "poorly accessible" and one is "not accessible" according to the categorical proposal of
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this dissertation. No gym was considered "accessible" for wheelchair users. The results revealed
numerous non-conformities, especially in the reception area and restroom facilities, making the
spaces inaccessible to people with disabilities. The conclusion is that, despite the legal framework,
accessibility is still neglected, requiring urgent interventions to ensure equal access to sports, given
that the lack of structural adaptations, owersight, and adequate training compromises the inclusion of
this social group.

Keywords: Accessibility; Universal Design; Sports Facilities; Physical and Motor Disabilities;
Inclusion.

Resumen

Este estudio analizd la accesibilidad en gimnasios de la ciudad de Maputo, centrandose en el
cumplimiento del Decreto n.° 53/2008. El estudio adopt6é un enfoque cualitativo, descriptivo y
transversal, utilizando una muestra de conwveniencia de ocho gimnasios en el distrito municipal de
KaMpfumo (ciudad de Maputo). Se empledé un formulario de observacién como instrumento de
recoleccién de datos. Los resultados muestran que siete gimnasios se consideran "poco accesibles"
y uno "no accesible", segln la propuesta categorica de esta tesis. Ningln gimnasio se consideré
"accesible" para usuarios de silla de ruedas. Los resultados revelaron numerosas inconformidades,
especialmente en la zona de recepcion y los bafios, lo que hace que los espacios sean inaccesibles
para las personas con discapacidad. La conclusion es que, a pesar del marco legal, la accesibilidad
sigue estando descuidada, lo que requiere intervenciones urgentes para garantizar la igualdad de
acceso al deporte, dado que la falta de adaptaciones estructurales, supenision y capacitacion
adecuada compromete la inclusion de este grupo social.

Palabras clave: Accesibilidad; Disefio Universal; Instalaciones Deportivas; Discapacidad Fisicay
Motriz; Inclusién.
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1. INTRODUCAO

A Organizacédo das Nac¢Oes Unidas (ONU) estima que mais de 1 bilhdo de pessoas
no mundo vivem com algum tipo de deficiéncia, sendo que 80% delas estdo em
paises em desenvolvimento. De forma similar, a Organizagdo Mundial da Saude
afirma que um 15% da populacdo mundial tem algum tipo de deficiéncia fisica,
sensorial (visual ou auditiva), intelectual e/ou mditipla.

Nesse sentido, os nimeros indicados reforcam a necessidade de politicas publicas
e privadas voltadas a criacdo de ambientes inclusivos. Com efeito, em 2006 a
Convencgéo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia da ONU estabeleceu a
acessibilidade como um dos direitos humanos fundamentais, destacando que a
falta de acessibilidade constitui uma forma de discriminagdo contra este grupo
(ONU, 2006).

Entretanto, apesar dos avancos legislativos, ainda existem muitas barreiras que
limitam a acessibilidade fisica. Essas barreiras podem ser arquitetdnicas, como a
auséncia de rampas, elevadores inadequados e banheiros ndo adaptados, ou
atitudinais, relacionadas ao preconceito e a falta de conscientizacdo sobre as
necessidades das pessoas com deficiéncia. A acessibilidade fisica para pessoas
com deficiéncia € um tema de suma importancia na promoc¢do da igualdade e
inclusédo social, permitindo que essas pessoas possam usufruir de maneira plena e
autbnoma dos mesmos direitos e oportunidades (ABNT, 2020). Portanto, a
acessibilidade fisica € fundamental para assegurar a dignidade, autonomia e
participacao plena das pessoas com deficiéncia na sociedade.

Porém, segundo um estudo da Federacdo Nacional das Associacdes de Pais e
Amigos dos Excepcionais, em paises como o Brasil, mais de 60% das edificacdes
publicas ainda ndo sdo plenamente acessiveis (FENAPAEs, 2023). Esses dados
contrastam com a rigorosa legislacdo relativa a acessibilidade nesse pais, regida
por diversas normativas, incluindo a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (Lei n.° 13.146/2015) e a Norma Brasileira 9050 da Associacéo
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT, 2020).

De forma similar, a acessibilidade nas instalacbes em Angola é regida pela Lei n.°
10/16, de 27 de julho de 2016, que estabelece as normas gerais, condicdes e
critérios de acessibilidade para pessoas com deficiéncia ou com mobilidade
condicionada. Esta lei abrange a eliminagdo de barreiras arquitetbnicas em
edificios, espacos publicos e equipamentos urbanos, garantindo que todos possam
acessar e utilizar esses espacos. Além disso, a Lei n.° 21/12, de 2012, conhecida
como Lei da Pessoa com Deficiéncia, define os direitos e as protecdes legais para
pessoas com deficiéncia em Angola, promovendo a inclusdo social e a igualdade
de oportunidades.

A acessibilidade nas instalacbes em Portugal € regida pelo Decreto-Lei n.°
163/2006, que estabelece dispositivos técnicos para a acessibilidade, circulacédo e
utilizacdo dos sistemas de servicos e lugares publicos para pessoas com
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deficiéncia ou mobilidade condicionada. Além disso, a Lei n.° 38/2004 define as
bases gerais do regime juridico da prevencdo, habilitacdo, reabilitacdo e
participacdo da pessoa com deficiéncia, promovendo a igualdade de oportunidades
e a eliminacao de barreiras.

Mocambique conta com uma legislacdo especfifica sobre acessibilidade nas
instalacdes, regida pelo Decreto n.° 53/2008, de 30 de dezembro (transcricao
quase literal do Decreto-Lei 123/97 de Portugal, sobre as Normas Técnicas de
Acessibilidade), que estabelece os dispositivos técnicos para a acessibilidade,
circulacdo e utilizacdo dos sistemas de servicos e lugares publicos para pessoas
com deficiéncia ou mobilidade condicionada. Este Decreto € um passo importante
para garantir que as edificacfes e equipamentos sejam projetados e construidos de
modo a permitir o acesso, a circulacéo e a utilizacdo por todas as pessoas.

Além disso, a ratificacdo da Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia pela Republica de Mocambique em 2010 reforca a protecdo e
promocao dos direitos das pessoas com deficiéncia (Resolugédo n.° 29/2010, de 31
de dezembro). Neste contexto, um dos direitos das pessoas com deficiéncia que
pode ser diretamente vinculado a legislagcéo indicada esta na préatica desportiva, no
lazer e no uso do tempo livre. Aqui, a acessibilidade fisica nas instalacdes
desportivas para pessoas com deficiéncia € crucial para promover a inclusdo e a
igualdade de oportunidades. Contudo, dentro dos centros urbanos, um dos
principais locais para a pratica de actividade fisica sdo os ginasios, sendo que
dados da Secretaria de Estado do Desporto de Mogambique (actual Ministério da
Juventude e Desporto), em 2024 o pais contava com 98 ginasios registrados.

Assim, o objectivo deste estudo foi analisar as condigbes de acessibilidade a
instalacbes desportivas para pessoas com deficiéncia na cidade de Maputo, a luz
do Decreto 53/2008 de 30 de dezembro. Portanto, pretendeu-se identificar,
descrever e comparar as condicdes de acessibilidade para pessoas com deficiéncia
fisico-motora nos ginasios da cidade de Maputo com o Decreto 53/2008 de 30 de
dezembro. Todavia, foi intencdo do estudo elaborar uma proposta de escala para
catalogar os ginasios como acessiveis ou nao.

2. QUADRO TEORICO

2. 1. A deficiéncia fisico-motora e a Actividade Fisica

A deficiéncia fisico-motora, também conhecida como limitacdo de mobilidade,
refere-se a uma condicdo que compromete parcial ou totalmente a capacidade de
uma pessoa se movimentar e realizar actividades cotidianas com autonomia. Essa
condicdo pode manifestar-se por meio de diferentes formas clinicas, como
paraplegia, tetraplegia, hemiplegia, paralisia cerebral, amputagbes, ostomias, entre
outras alteragdes funcionais de origem congénita ou adquirida (OMS, 2011).

Conforme apontado por Diniz (2017), a deficiéncia ndo reside apenas no corpo
biolégico, mas nas barreiras impostas socialmente a diferenca. Nesse sentido,
limitacbes fisicas, quando combinadas com obstaculos arquitectdnicos,
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comunicacionais e atitudinais, produzem restricbes ainda mais profundas a
participacdo plena das pessoas com deficiéncia. Portanto, a deficiéncia fisico-
motora, deve ser compreendida como o resultado de interacbes complexas entre
corpo, sociedade e politicas publicas, dado que por vezes, a deficiéncia é
erroneamente reduzida a inabilidade, ignorando-se as poténcias e competéncias
dos sujeitos.

Nesse cenario, a participagcdo em actividades recreativas e desportivas revela-se
uma ferramenta poderosa de incluséo, ao promover o fortalecimento da autoestima,
o desenvolvimento de habilidades sociais e a valorizacdo da diversidade corporal.
Para Batistel e Carvalho (2021), essas praticas ndo s6 ampliam as possibilidades
de expressédo pessoal, mas também questionam modelos hegemdnicos de corpo,
saude e performance.

Com efeito, a presenca de pessoas com deficiéncia em espacos de lazer, desporto,
educacao e trabalho contribui para ampliar a compreensao social sobre o que é o
corpo humano e quais formas ele pode assumir. Segundo a Organizacdo Mundial
da Saude (OMS, 2011), a pratica regular de actividade fisica reduz o risco de
doencas cronicas, melhora a mobilidade e promove o bem-estar mental, beneficios
gue se aplicam de forma significativa as pessoas com deficiéncia.

Apesar de, tradicionalmente, as pessoas com deficiéncia terem sido excluidas de
praticas desportivas e recreativas, muitas vezes por barreiras fisicas, sociais e
actitudinais, a perspectiva actual, orientada pelos direitos humanos e pela incluséo,
defende o acesso igualitario a actividade fisica como um direito fundamental. De
acordo com Diniz (2017), a deficiéncia ndo reside no corpo da pessoa, mas nas
barreiras impostas por uma sociedade que ndo reconhece a diversidade funcional.
Assim, a actividade fisica deve ser adaptada, mas jamais negada.

A préatica de desporto adaptado, por exemplo, tem-se mostrado uma ferramenta
poderosa para a reabilitacdo fisica e a inclusdo social. Autores como Batistel e
Carvalho (2021) destacam que o envolvimento em modalidades desportivas ndo s6
melhora a forca, a resisténcia e o equilibrio, como também promove a socializacéo
e 0 sentimento de pertenca.

Importa sublinhar a pratica desportiva depende da acessibilidade as infra-estruturas
desportivas, e esta continua a ser um desafio significativo em muitos paises
africanos, incluindo Mogambique. A auséncia de rampas, equipamentos adaptados
e profissionais capacitados, limita o acesso efectivo a actividade fisica para este
grupo populacional. Segundo Mussa et al. (2023b), politicas publicas voltadas para
a inclusdo desportiva devem priorizar investimentos em formagcdo de técnicos,
sensibilizacdo e adaptacdo dos espacos.

2. 2. Barreiras enfrentadas pelas pessoas com deficiéncia na pratica da
actividade fisica

Apesar do reconhecimento crescente dos beneficios que a actividade fisica regular
proporciona a saude e ao bem-estar, as pessoas com deficiéncia continuam entre
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0S grupos mais sedentarios da sociedade (OMS, 2022). Essa realidade ndo esta
apenas relacionada a deficiéncia em si, mas, sobretudo, as mditiplas barreiras —
fisicas, sociais, ambientais e psicolégicas — que dificutam o acesso e a
participacdo activa dessa populacdo em contextos desportivos e recreativos
(MARMELEIRA etal., 2018a).

Para se compreender os baixos indices de envolvimento em actividades fisicas
entre pessoas com deficiéncia, é essencial adoptar uma abordagem interseccional
e contextualizada. Segundo Manuel (2024), ndo se trata apenas de falta de
motivacdo individual, mas de um conjunto de factores estruturais que marginalizam
estes sujeitos. Entre esses factores, destacam-se as barreiras individuais,
ambientais e sociais, que se reforcam mutuamente.

Nesse sentido, as barreiras individuais relacionam-se com as condicfes fisicas,
emocionais e motivacionais da propria pessoa com deficiéncia. Entre os factores
mais citados estdo dores cronicas, fadiga constante, baixa resisténcia fisica e
limitagdes funcionais especfificas, como dificudade de mobilidade ou perda
sensorial. Embora a actividade fisica possa mitigar muitos desses sintomas, ela
também pode inicialmente parecer intimidante ou gerar desconforto (MARMELEIRA
et al., 2018a, 2018b). A inseguranca emocional, muitas vezes mediada por
experiéncias de exclusdo, contribui para a desisténcia ou recusa a participacao.

Pela sua vez, as barreiras ambientais dizem respeito a falta de acessibilidade nos
espacos destinados a pratica de actividade fisica. Muitas infra-estruturas em
Mocambique, assim como em outros paises em desenvolvimento, ndo estédo
preparadas para receber pessoas com deficiéncia. Falta de rampas, auséncia de
elevadores, sanitarios ndo adaptados e equipamentos inadequados tornam a
pratica desportiva um desafio logistico e até perigoso (Mussa et al.,, 2023a). A
distancia dos centros desportivos, 0 custo elevado e a auséncia de transporte

acessivel agravam ainda mais este cenario.

Relativamente as barreiras sociais, muitas vezes comecam desde a infancia, onde
criangcas com deficiéncia sdo frequentemente excluidas de jogos e actividades
fisicas escolares por falta de preparacdo dos professores ou por preconceito de
colegas. Essa exclusdo precoce impacta negativamente o desenvolvimento motor,
emocional e social (ALVES, 2013). Quando a escola dispensa da aula de Educacao
Fisica para estudantes com deficiéncia, reforca-se a ideia de que esses corpos nao
pertencem ao espaco da accdo e do movimento.

Ora, um dos espacos frequentemente utilizados nas cidades para a pratica de
exercicios € o ginasio (ou academia), como sendo um ambiente controlado, com
equipamentos especificos e acompanhamento técnico. Este espaco é reconhecido
como um local importante onde pessoas com deficiéncia podem promover a sua
condicdo fisica, saude mental e interaccdo social. No entanto, estudos revelam que
poucas pessoas com deficiéncia frequentam regularmente academias, mesmo

sabendo dos beneficios (MARMELEIRA et al., 2018b).
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Com efeito, a literatura destaca uma lacuna significativa na investigacao sobre a
inclusdo de pessoas com deficiéncia em ambientes de ginasio. Apesar da
potencialidade das academias como espacos de inclusdo, ainda se sabe pouco
sobre as experiéncias concretas destes individuos neste contexto. Além disso,
poucos estudos analisam como a atitude dos instrutores de fitness influencia
positiva ou negativamente a participacdo de pessoas com deficiéncia (MONTEIRO;
SILVA, 2010).

Para além dos beneficios fisicos, 0 ambiente da academia pode ser um espaco de
interaccdo e pertenca social. A partilha de experiéncias, a construcdo de relacbes
interpessoais e o sentimento de inclusdo contribuem para a melhoria da qualidade
de vida e da autoimagem corporal. O exercicio fisico nestes ambientes ajuda ainda
a aliviar o stress associado a deficiéncia, funcionando como um recurso de apoio
psicoldgico fundamental (VALL; BRAGA; ALMEIDA, 2006).

No entanto, as experiéncias nem sempre Sao0 positivas. Muitas pessoas com
deficiéncia relatam que os gindsios ainda representam barreiras simbdlicas e
fisicas. Um dos principais obstaculos é o confronto com o modelo corporal
idealizado promovido nos ambientes de fitness corpos fortes, atléticos e livres de
limitacbes o que leva muitos a sentirem-se deslocados e ndo pertencentes ao
espaco.

2. 3. Desenho Universal, Acessibilidade e o Decreto n°53/2008

O conceito de Desenho Universal surgiu como uma resposta a necessidade de
criacdo de espacos, produtos e servicos que possam ser utilizados pelo maior
niumero possivel de pessoas, independentemente das suas capacidades fisicas,
sensoriais ou cognitivas. Esta abordagem propde que a inclusdo deve estar
presente desde o planeamento inicial de qualquer projecto, evitando adaptacdes
posteriores que apenas reforcam a exclusédo (MACE, 1998; DINIZ, 2017). O

objectivo do Desenho Universal é, portanto, promover equidade, segurancga,
conforto e autonomia a todas as pessoas — incluindo as com deficiéncia.

Neste contexto, para Borges (2017) a acessibilidade refere-se a possibilidade de
viver em um ambiente livre de barreiras, permitindo que todas as pessoas possam
aceder com seguranca e autonomia a espacos fisicos, mobiliario urbano,
equipamentos, transportes, comunicacdo e servicos. Com o0 avanco das
tecnologias e das discussdes sobre inclusdo, esse conceito foi ampliado para
abranger também as dimensdes digitais, informacionais e comunicacionais.

Entretanto, para que a acessibilidade se concretize na préatica, é essencial
identificar, questionar e eliminar todas as formas de barreiras que impedem a
participacdo plena de pessoas com deficiéncia. Essas barreiras podem ser de
ordem fisica (como degraus, auséncia de rampas), atitudinal (preconceito e
desinformacéo), comunicacional (linguagem inacessivel), pedagdgica (recursos de
ensino ndo adaptados), entre outras (CRUZ et al., 2020). Nesse sentido, a
acessibilidade deve ser encarada como um processo continuo € ndo como um
evento pontual. E necessario garantir que todos 0S espacos e Servicos sejam
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concebidos ou adaptados para receber a diversidade humana, o que exige accao
intersectorial entre urbanismo, transporte, educacéo, saude e cultura (BARROZO et
al., 2012).

Assim, o Decreto n.° 53/2008, publicado no Boletim da Republica de Mogambique
de 30 de dezembro, representa um marco legal importante em Mocambique, ao
estabelecer normas que asseguram a acessibilidade fisica e funcional dos espacos
publicos, incluindo infraestruturas desportivas e educativas. O Decreto enquadra-se
numa politica nacional de promocao da equidade, ao exigir que edificios publicos,
escolas, centros de saude, unidades de transporte e espacos desportivos sejam
planeados e reabilitados de forma a garantir o acesso universal e autbnomo, com
especial atencdo as pessoas com mobilidade condicionada. O objectivo é garantir
gue ninguém seja excluido da vida publica por causa de barreiras fisicas ou
arquitectonicas (MUSSA et al., 2023a).

Em particular, no ambito da Actividade Fisica e o Desporto, o Decreto impbe a
obrigacdo de adaptacdo das instalacbes, como campos desportivos, balneérios,
vestiarios e equipamentos. Isso inclui a construcdo de rampas de acesso, sanitarios
adaptados, pavimentos antiderrapantes e sinalizacdo acessivel (Decreto n.°
53/2008). Tais medidas sdo essenciais para assegurar que as pessoas com
deficiéncia possam praticar actividade fisica em condicbes de igualdade e
seguranca (BARROZO et al., 2012).

Segundo Silva e Carvalho (2023), a acessibilidade no desporto ndo € apenas uma
guestdo de arquitectura, mas também de dignidade e cidadania. A auséncia de
adaptacdes adequadas marginaliza ainda mais uma populagdo ja historicamente
excluida e compromete o seu direito ao lazer, a saude e a participacéo social plena.

O Decreto também estabelece critérios técnicos de acessibilidade a serem
respeitados em novos projectos e em reabilitacBes. A sua implementacdo, porém,
depende da articulacdo eficaz entre governos locais, sector privado e sociedade
civil. Como Viegas (2017) argumenta, a simples existéncia de normas legais nao &
suficiente: € necessario um compromisso pratico com a monitoria, fiscalizacdo e
formacéo técnica dos profissionais envolvidos no planeamento urbano e desportivo.

Em Mocambique, continuam sendo erguidas numerosas infraestruturas sem
considerar as normas basicas de acessibilidade. A auséncia de sancfes eficazes e
a falta de sensibilizacdo sobre o impacto do capacitismo nas praticas
arquitecténicas contribuem para a manutencdo destes espacos excludentes
(MUSSA et al., 2023b). Entretanto, a implementacdo do Decreto pode ser reforcada
através de parcerias entre municipios, organizacfes de pessoas com deficiéncia e
instituicbes de ensino superior, que contribuam com conhecimento técnico,
monitoria e projectos de sensibilizacdo. Conforme observado por Mussa et al.
(2023a), quando os processos de acessibilidade sdo acompanhados de forma
participativa, os resultados sdo mais sustentaveis e reflectem melhor as
necessidades reais da populacao.
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Finalmente, a construcdo de um Mogambique mais inclusivo exige que se encare 0
desporto como um direito humano, ndo como privilégio. A acessibilidade ndo deve
ser uma excepcdo, mas uma regra em todos os espacos publicos e servicos. A
aplicagédo efectiva do Decreto n.° 53/2008 deve ser acompanhada de fiscalizag&o,
educacao civica e compromisso politico continuo — elementos indispensaveis para
romper com a exclusdo e garantir o pleno exercicio da cidadania a todas as
pessoas, independentemente da sua condi¢c&o funcional.

2. 4. A producdo cientifica sobre acessibilidade em Mo¢cambique

A producdo cientifica sobre deficiéncia em Mogambique ainda € escassa,
especialmente no que diz respeito a participacdo de pessoas com deficiéncia em
contextos de actividade fisica e exercicio. Embora se reconhecam os beneficios
desta pratica para a saude fisica e mental, a maioria dos estudos foca-se apenas
nos seus efeitos positivos, negligenciando os obstaculos enfrentados por esta
populagcdo para aceder a espagos COmo ginasios e recintos desportivos.

Assim, a pesquisa tem dado prioridade a areas como educacdo especial e
cuidados de saude, deixando de lado a analise dos ambientes que poderiam
promover o bem-estar e a inclusdo social por meio do desporto. Esta lacuna
impede uma compreensdo abrangente das necessidades das pessoas com
deficiéncia no acesso a actividades fisicas estruturadas o que dificulta a construgéo
de politicas publicas eficazes (MUSSA et al., 2023a).

Entretanto, a acessibilidade para pessoas com deficiéncia tem vindo a ganhar
atencdo crescente na investigacdo académica nacional, sobretudo no contexto
escolar e desportivo. Diversos estudos realizados no ambito das licenciaturas em
Ensino de Educacéo Fisica e Desporto (UP-Maputo), abordam de forma especffica
os desafios enfrentados por estudantes com mobilidade reduzida no acesso as
instalacdes escolares e as actividades fisicas.

Um dos trabalhos de destaque é o de Matateu Rachide Colaco, que analisa a
acessibilidade nas instalacbes desportivas das escolas secundarias do Posto
Administrativo de Infulene, na cidade da Matola. Através de uma analise detalhada
das infraestruturas existentes, o estudo identificou barreiras fisicas e estruturais
significativas que dificultam a participacdo plena dos estudantes com deficiéncia
nas actividades desportivas. Esta pesquisa destaca a necessidade de adaptacao
das infraestruturas e de formulacdo de politicas inclusivas que assegurem
igualdade de oportunidades no ambiente escolar (COLACO, 2022).

De forma semelhante, David Macamo realizou um estudo sobre a acessibilidade
para pessoas com mobilidade reduzida nas escolas secundarias do Distrito de
Marracuene. Através da identificacdo de barreiras arquitectonicas, o autor destaca
as limitac6es impostas pelas condi¢des fisicas das escolas e propde intervencdes
estruturais que garantam o direito a educacédo inclusiva, em consonancia com 0s
principios estabelecidos pela Convengdo sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia (MACAMO, 2023).
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Outro contributo importante € o de Idélio Anténio Muianga, que estudou a
acessibilidade nas escolas secundéarias do Distrito de Nlhamankulu, na cidade de
Maputo. O autor identificou multiplas deficiéncias no desenho das infraestruturas
escolares, desde a auséncia de rampas até a inadequacao dos espacos sanitarios,
tornando o ambiente escolar excludente para os alunos com mobilidade
condicionada. O trabalho sugere intervengcdes tanto ao nivel fisico como na
formacao dos profissionais, visando criar um ambiente educacional mais inclusivo e
equitativo (MUIANGA, 2024).

Na Provincia de Maputo, Alberto Jodo Ramiro Tamele investigou as condi¢cfes de
acessibilidade na Escola Secundaria de Namaacha. A pesquisa confirmou a
existéncia de mudltiplas barreiras fisicas nas instalacbes desportivas, o que limita
severamente a participacdo de estudantes com deficiéncia nas actividades fisicas
escolares. O estudo sublinha a urgéncia de reformas nas estruturas escolares e no
planeamento urbano local, de forma a garantir a incluséo efectiva (TAMELE, 2022).

Ainda no contexto provincial, Belarmino Saugineta realizou um estudo que se
debruca sobre as condicbes de acessibilidade nas escolas secundarias das
cidades de Maxixe e Inhambane, especificamente para pessoas com deficiéncia
fisico-motora. Os resultados demonstram uma clara insuficiéncia em termos de
adequacéao das infraestruturas, comprometendo a participacdo dos estudantes com
deficiéncia nas actividades fisicas. O autor defende a necessidade de
investimentos estruturais e a inclusdo da acessibilidade como critério obrigatério no
planeamento de novos edificios escolares (SAUGINETA, 2019).

Estes estudos mostram que, apesar dos avangcos em termos legais e normativos, a
realidade escolar mogambicana ainda esta longe de garantir a plena inclusao das
pessoas com deficiéncia. A falta de adaptacdo das instalacdes, aliada a escassa
formacgéo inclusiva dos profissionais da educacgdo, continua a ser uma das
principais barreiras a participacdo activa destes cidaddos na vida académica e
desportiva.

Em sintese, a literatura recente em Mocambique revela uma crescente
preocupacdo com a acessibilidade nas instituicdes de ensino, especialmente no
gue diz respeito as actividades fisicas. No entanto, € necessario transformar este
conhecimento em acc¢des concretas, através da implementacdo de politicas
publicas eficazes, capacitacdo dos professores e técnicos desportivos, bem como
investimentos em infraestruturas acessiveis, para que se possa promover, de forma
efectiva, ainclusdo social e educacional das pessoas com deficiéncia.

3. METODOLOGIA

Esta pesquisa teve uma abordagem qualitativa, sendo considerado como estudo
descritivo de corte transversal. A populacdo incluiu 15 ginasios da cidade de
Maputo localizados no distrito municipal KaMpfumo (registados na Secretaria de
Estado do Desporto, actual Ministério da Juventude e Desporto desde janeiro de
2025), sendo que foram selecionados 13 gindasios como amostra (a partir da
calculadora amostral encontrada em https://pt.surveymonkey.com/mp/sample-size-
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calculator/), pelo método aleatério simples. Entretanto, dos 13 elementos
contactados, apenas oito ginasios responderam positivamente, pelo que a nossa
amostra ficou reduzida a este nimero.

Como instrumento para a recolha de dados foi usada uma ficha de observacgao,
adaptada das pesquisas realizadas na &rea das instalacdes desportivas em
Mocambique (COLACO, 2022; TAMELE, 2022; MACAMO, 2023 E MUIANGA,
2024). A ficha elaborada esta dividida em 10 itens estruturais, estando cada um
deles subdividido em itens especificos. Assim, a ficha recolhe as recomendacdes
do Decreto 53/2008 de 30 de dezembro que podem ser aplicadas ao contexto dos
ginasios. Esta ficha de observacdo foi objecto de uma pré-testagem numa
instalacdo similar & pretendida na amostra.

Nesta pesquisa, foi utiizado o esquema de semaforo como critério de avaliacéo
dos ginasios, permitindo uma analise visual e objectiva do cumprimento dos
requisitos de acessibilidade estabelecidos pelo Decreto n.° 53/2008 de 30 de
dezembro (apresentada na seguinte secc¢do). Assim, o esquema de semaforo
considerou-se como "Cumpre" os ginasios que atenderam entre 81% e 100% dos
itens avaliados conforme o Decreto; como "Cumpre parcialmente” quanto o0s
ginasios atendessem entre 50% - 80% dos critérios estabelecidos; e "Nao cumpre"
Nnos casos em que 0s ginasios respondessem a menos do 50% dos itens avaliados.

Para analise dos dados recolhidos, foi feita uma descripcédo de cada instalacdo com
base nos varios itens estruturais identificados. Seguidamente, foi realizada uma
comparacao entre ginasios usando os dados descriptivos recolhidos em cada um
deles. ApGs este processo, foi comparada cada instalacdo com as recomendacdes
do Decreto 53/2008 de 30 de dezembro, das quais emanaram recomendac¢des para
cada instalacdo. Para uma maior credibilidade e neutralidade foram tiradas
fotografias as quais foram usadas como evidéncias durante o processo de andlise e
apresentacao e discussao dos resultados.

Quanto a questbes eéticas, foi pedida a autorizacdo do responsavel do
estabelecimento explicando que os dados recolhidos seriam utilizados a efeitos de
pesquisa, relatérios apresentacdes ou artigos cientificos. Ainda, tendo em conta
gue os ginasios sdo frequentados por usuarios, foi tido o cuidado de nao incluir
nenhuma imagem com seres humanos (Aires, 2015). Todavia, foi informado o
representante de cada estabelecimento que poderia abandonar o estudo em
gualguer momento e os dados recolhidos seriam eliminados.

3. 1. Propostade Esquemade Seméaforo

A partir das constatacoes desta pesquisa, idealizamos a proposta de um esquema
de semaforo, que pretende ser uma ferramenta visual pratica e objetiva para avaliar
o nivel de conformidade das instituicdes com o Decreto n° 53/2008, de 30 de
dezembro. Neste sentido, comparativamente ao sistema tricolor de um semaforo,
observamos as seguintes indicagoes:
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A) Cor Verde (81-100% de conformidade). Representa uma adequada observancia
do Decreto n° 53/2008 de 30 de dezembro, indicando que a instituicdo cumpre, na
sua maioria ou na totalidade, com as disposicOes estabelecidas quanto a
acessibilidade.

- Caracteristicas gerais da instalacéo:

e Todas as disposicdes estabelecidas no Decreto foram implementadas (ou a
maior parte delas), garantindo acessibilidade plena para pessoas com
deficiéncia ou mobilidade condicionada.

e Elementos essenciais como rampas, elevadores, sinalizacdo tatil, largura
adequada de portas e corredores estdo presentes e em conformidade com
os padrdes especificados.

e Existe manutencdo regular dos dispositivos técnicos de acessibilidade,
assegurando seu funcionamento continuo e seguro.

- Caracteristicas especificas da instalacéo

1- Acessibilidade plena em todas as areas do ginasio: O gindsio possui rampas
de acesso com inclinacdo adequada, elevadores adaptados (se aplicavel),
portas e corredores amplos, bem como sinalizacéo tatil para pessoas com
deficiéncia visual.

2- Equipamentos inclusivos: Maquinas e equipamentos de treino Sao
projetados para serem utilizados por pessoas com diferentes tipos de
limitagGes fisicas, garantindo a inclusdo de todos os utilizadores.

3- Vestiarios e sanitarios acessiveis: Os vestiarios e sanitarios estao
adaptados, com barras de apoio, espaco suficiente para cadeiras de rodas e
lavatérios em altura adequada.

4- Manutencdo regular: Todos os dispositivos de acessibilidade sao
inspecionados e mantidos em perfeito estado de funcionamento,
assegurando a seguranca e a autonomia dos utilizadores.

5- Treinamento da equipe: Os funcionarios do ginasio estdo capacitados para
atender pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida, oferecendo
suporte adequado quando necessario.

- Impacto para a instalagao/sociedade:

e Promove a inclusdo social e a autonomia das pessoas com necessidades
especiais.
Promove aigualdade de acesso aos servigos de saude e bem-estar.
Proporciona uma imagem positiva e responsavel da instituicdo perante a
sociedade.

e Reforca a reputacdo do ginasio como um espago acessivel e responséavel.

e Serve como modelo de boas praticas para outras organizacoes.

B) Cor Amarela (50-80% de conformidade). Indica um cumprimento parcial do
Decreto n° 53/2008, de 30 de dezembro, sugerindo que h& areas onde algumas
disposicoes do Decreto foram implementadas, mas ha lacunas que necessitam ser
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corrigidas. Isto sugere a necessidade de melhorias ou ajustes para atingir o nivel
de conformidade desejado. E um alerta para que as instituicbes tomem medidas
corretivas e aprimorem sua actuagao.

- Caracteristicas principais da instalacéo:

Dispositivos técnicos de acessibilidade estdo presentes, mas podem estar
fora dos padrbes recomendados ou insuficientemente distribuidos.

A manutencdo dos dispositivos pode ser irregular, afectando a seguranca e
a usabilidade.

Alguns aspectos, como sinalizacdo adequada ou acessos para pessoas em
cadeira de rodas, apresentam limitacbes que comprometem a plena
autonomia dos usuarios.

- Caracteristicas especfficas da instalacéo:

1-

Acessibilidade parcial: Algumas areas do ginasio sdo acessiveis, mas outras
apresentam barreiras, como rampas com inclinagao inadequada ou auséncia
de sinalizacao tatil em locais estratégicos.

Equipamentos limitados: Nem todos o0s equipamentos de treino séo
adaptados para pessoas com deficiéncia, restringindo o uso pleno por parte
desses utilizadores.

Vestiarios e sanitarios parcialmente adaptados: Embora existam certas
adaptacdes, podem faltar alguns elementos essenciais como barras de
apoio, espaco suficiente para cadeiras de rodas ou lavatorios acessiveis.
Manutencéo irregular: Alguns dispositivos de acessibilidade podem estar em
mau estado ou fora de funcionamento devido a falta de manutencdo regular.
Treinamento insuficiente: A equipe do ginasio pode ndo estar totalmente
preparada para atender pessoas com necessidades especificas, impactando
negativamente a experiéncia do utilizador.

- Impacto para a instalacéo/sociedade:

Gera certa exclusdo social, limitando as pessoas com deficiéncia ou
mobilidade reduzida do acesso a espagos e Sservicos.

Reduz a eficiéncia na garantia de acessibilidade plena, podendo gerar
desconforto ou dificuldades para os usuarios.

Implica um compromisso parcial com a inclusdo, mas sinaliza que h& espaco
para avangos.

Afeta de forma parcialmente negativa a reputagdo da instituicdo, podendo
levar a san¢des legais e sociais.

Funciona como um alerta para reavaliar e implementar melhorias
necessarias, tanto na infraestrutura quanto na gestao.

Demanda intervencdes urgentes para corrigir as falhas estruturais e garantir
conformidade com o Decreto.
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C) Cor Vermelha (menos de 50% de conformidade). Aponta um baixo nivel de
cumprimento das disposicoes do Decreto n° 53/2008, de 30 de dezembro,
evidenciando uma necessidade urgente de intervengdes para garantir a adequacao
as normas e diretrizes estipuladas. Esta situacdo critica de descumprimento do
Decreto, indica uma acessibilidade extremamente limitada ou inexistente.

- Caracteristicas principais da instalacéo:

Falta de dispositivos essenciais como rampas, elevadores ou sinalizacao
adequada, impossibilitando o acesso seguro e autbnomo.

Auséncia de manutencdo dos sistemas existentes, gerando riscos ou
inutilidade dos dispositivos técnicos.

Nao cumprimento das normas minimas especificadas no Decreto,
evidenciando negligéncia ou falta de recursos.

- Caracteristicas especificas da instalagéo:

1-

Falta de acessibilidade: O ginasio ndo possui rampas adequadas,
elevadores ou sinalizacdo tatil, tornando o acesso impossivel para pessoas
com deficiéncia ou mobilidade reduzida.

Equipamentos inadequados: Os equipamentos de treino, no geral, ndo sao
adaptados, excluindo a possibilidade de uso por pessoas com limitacdes
fisicas.

Vestiarios e sanitarios ndo adaptados: Nao ha qualquer adaptacdo nos
vestiarios e sanitarios, como barras de apoio ou espaco suficiente para
cadeiras de rodas.

Os dispositivos de acessibilidade estdo em mau estado ou fora de
funcionamento devido a falta de manutencéo.

Despreparo da equipe: Os funcionarios ndo possuem treinamento para
atender pessoas com deficiéncia, evidenciando negligéncia na gestéo
inclusiva.

- Impacto para a instalagéo/sociedade:

Gera exclusdo social, impedindo as pessoas com deficiéncia ou mobilidade
reduzida do acesso a espacos e servigos.

Gerar total desconforto ou dificuldades para os usuarios.

Sinaliza a necessidade de melhorias para alcancar um nivel minimo de
acessibilidade.

Afeta negativamente a reputacdo do ginasio e pode levar a sangdes legais.
Requer intervencdes imediatas para corrigir falhas estruturais e atender as
disposi¢oes do Decreto.

A Figura 1 apresenta a proposta da designacdo de cores e caracteristicas de uma
forma visual.

Figura 1: Caracteristicas do Cddigo de cores

Pouco Nao

" p Caracteristicas
acessivel acessivel

Acessivel
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Cumpre o Decreto 53/2008 (entre 100-80%)

Cumpre parcialmente o Decreto 53/2008 (entre
80-50%)

_ N&o cumpre o Decreto 53/2008 (abaixo do 50%)
4. APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

No contexto desta pesquisa, e com base no esquema de seméaforo proposto, 0os
resultados dos itens estruturais de cada ginasio em estudo, sdo apresentados na
Tabela 1.

Tabela 1: Resultado da aplicacdo da proposta de cddigo aos ginasios em estudo.

c
lo @
3 S| oo o 5 e} n 3 8 S S £ 3
L og |8 = oo | © &5 & S |08 8
Ginasio @ S| D g £ >0 £ o S g5 =
R NN s | 85| 88| = 3 | &5 2
T G|8> o ool &% © o | 83 @
0= a L o o o *g 04
1 5% 5% | 10% | 10%
2 5% | 10% | 10% | 5% | 10% | 10%
3 5% | 10% | 10% | 5%
4 5% | 10% | 10% | 5%
5 5% | 10% | 5%
6 5% | 10% | 10% | 5%
7 5% | 10% | 10% | 5%
8 5% [ 10% | 5%

Como pode-se apreciar na Tabela 1, da andlise dos oito ginasios avaliados fica
evidente a reduzida conformidade com as exigéncias do Decreto n.° 53/2008. De
facto, a pontuacdo mais baixa observada foi de 40% (Ginasio 1) e a mais alta de
60% (Ginasios 2, 5 e 7), evidenciando uma variacdo limitada e um padrao de
desempenho insuficiente. Estes valores indicam que, embora existam esforcos
pontuais de adequacdo, nenhum dos ginasios atinge um nivel satisfatorio de
acessibilidade, conforme as exigéncias do Decreto.

Da analise dos itens estruturais, observa-se que alguns destes sdo cumpridos de
forma parcial, como o relativo ao balcdo de atendimento ou espacos nos
corredores, ficando outros itens severamente negligenciados como o parque de
estacionamento ou as casas de banho. Os passeios e vias de acesso, assim como
as rampas e portas exteriores sdo geralmente adequados, dando a impresséo de
cuidar os espacos de entrada e acesso as instalacoes.

Assim, a conformidade parcial observada sugere uma implementacédo fragmentada
das normas legais, possivelmente relacionada a falta de fiscalizacdo e a auséncia
de politicas municipais especificas de incentivo a adaptacdo dos espacos. Estes
resultados reforcam a necessidade de intervencdes estruturais e de sensibilizacdo
dos gestores quanto ao cumprimento efectivo do Decreto n.° 53/2008, de forma a

1 Omitem-se, intencionalmente, os resultados de cada um dos 11 itens estruturais para cada um dos 8 ginasios
em estudo por motivos de espago.
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promover a equidade no acesso e a participagéo plena de pessoas com deficiéncia
nas actividades fisicas e desportivas.

Neste contexto, a Figura 2 mostra o resultado apos aplicacdo da proposta do
Caodigo de semaforo aos gindsios em estudo. Assim, a maioria das instalacdes
pode ser considerada como pouco acessivel, de acordo ao estipulado no Decreto
n° 53/2008 de 30 de dezembro.

Figura 2: Categoriza¢éo dos ginasios do estudo segundo cédigo de cores

Pouco Nao

Ginasio Acessivel p p
acessivel acessivel

| N[O|U~|WIN|F

Apesar da acessibilidade constituir um dos pilares fundamentais para a construgcéo
de uma sociedade inclusiva, equitativa e democratica, os resultados deste estudo
indicam que a realidade dos ginasios apresenta divergéncias com o Decreto n°
53/2008. Nesse sentido, parece que 0s gindsios ndo cumprem as recomendacdes
minimas estabelecidas pelo Decreto 53/2008 de 30 de dezembro. A este respeito,
Marmeleira et al. (2018b), afirmam que o ginasio € um espac¢o dedicado a melhoria
da condicao fisica, com normas de salde e seguranca, que deve ser acessivel
para todo cidad&o que pretenda exercitar-se.

No entanto, conforme estudo de Pivetta et al. (2020), reconhece-se que muitos
ginasios ndo sao acessiveis, necessitando de transformacgfes infraestruturais que
permitam adequar seus espacos. Aqui levanta-se a questdo de si a fraca procura
por parte de pessoas com deficiéncia deste tipo de servicos esta relacionada a falta
de interesse ou falta de adapta¢gdes adequadas.

Nesse sentido, conforme Silva (2025), destaca-se que existem barreiras
arquitectonicas, falta de capacitacdo dos profissionais e auséncia de materiais
desportivos adaptados, o que constituem factores que dificultam a incluséo e o
acesso deste grupo a este tipo de servigo.

Reforcando esta ideia, Amorim (2021) ressalta que, embora alguns ginasios
estejam em processo de requalificacdo das suas infraestruturas, muitos ainda
carecem de itens estruturais adequados para atender a este publico. Corroborando
essa ideia, Gongalves (2019) afirma que a maioria das academias ndo oferece
acessibilidade adequada para pessoas com deficiéncia e mobilidade reduzida, o
gue implica o ndo cumprimento das normas vigentes.

No contexto mogambicano, os resultados da nossa pesquisa alinham-se com os
encontrados por Zuchetto e Castro (2002), cujos dados revelaram que a maioria
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dos ginasios ndo observa as normas de acessibilidade para pessoas com
mobilidade reduzida. Tal realidade reflete uma concepcédo espacial excludente,
centrada no usuario padrao e negligenciando a diversidade funcional da populacéo
(SASSAKI, 2021).

Outrossim, a Convencdo das NacgOes Unidas (2007) afirma que a acessibilidade
deve garantir oportunidades iguais a toda a populacéo, incluindo individuos com
deficiéncia. Nessa mesma perspectiva, a Constituicio da Republica de
Mocambique (2004) assegura que todos os cidaddos tém o direito ao acesso a
pratica desportiva e a educacao fisica (art. 93). Complementarmente, Batistel e
Carvalho (2021) defende que os espacos desportivos devem proporcionar
igualdade de condi¢cbes para pessoas com deficiéncia fisica, promovendo incluséo
e facilitando o acesso ao lazer, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida.

7

Um aspecto relevante é a adequacdo dos sanitarios, ja que frequentadores de
gindsios possuem diferentes graus de mobilidade, como é o caso, ndo s6 de
pessoas em cadeira de rodas, mas também de idosos. Em um estudo realizado por
Ferreira et al. (2018) em academias da cidade do Rio de Janeiro, especificamente
na Zona Oeste, observou-se que, das 15 academias avaliadas, apenas quatro
tinham banheiros adaptados, evidenciando uma grande lacuna na infraestrutura. A
auséncia de fiscalizacdo e de planificacdo técnica adequada pode contribuir para a
perpetuacdo destas falhas (MACE, 1998), evidenciando a necessidade de uma
actuacado mais rigorosa por parte dos 6rgdos competentes.

No caso deste estudo, os balnearios e casas de banho adaptadas séo, em sua
maioria, inadequados, dado que a area de circulacdo € insuficiente, ndo ha barras
de apoio laterais, e nenhum dos espacos possui sistema de alarme sonoro-
luminoso, como previsto no artigo 10.° do Decreto n° 53/2008. A auséncia desses
elementos compromete a seguranca e a independéncia dos usuarios, exigindo
intervencdes urgentes (PREISER; SMITH, 2011), e ainda, transformando um
elemento que deveria promover a inclusdo, em mais um obstaculo a autonomia dos
usuérios (PEREIRA; SILVA, 2015). Aspectos, por vezes despercebidos, como
negligenciar a acessibilidade veicular a parques de estacionamento, compromete o
acesso ao espaco fisico e evidencia a necessidade de planificacao inclusiva (LIMA;
OLIVEIRA; OLIVEIRA, 2022).

De forma geral, algumas pesquisas tém contribuido para aumentar a visibilidade
deste problema. No Brasil, Marmeleira et al. (2018b) identificaram barreiras para a
pratica de atividade fisica em pessoas com deficiéncia visual, destacando a
importancia de adaptagcfes estruturais nas academias. Do mesmo modo, Carvalho
(2014) desenvolveu recomendacfes para adaptacdo de academias de ginastica a
pessoa com deficiéncia visual, enfatizando a importancia de ambientes inclusivos.
Em Florian6polis, Barros (2017) avaliou a acessibilidade arquitetbnica para pessoas
com deficiéncia motora e destacou a necessidade de adequacdo as normas
técnicas.

No contexto urbano, Pereira (2019) analisou os obstaculos enfrentados por
pessoas com deficiéncia em areas publicas de lazer desportivo em Salvador,
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evidenciando falhas na infraestrutura. De forma semelhante, Batistel e Carvalho
(2021) investigaram a inclusdo em centros desportivos, sugerindo adaptacdes para
promover maior participacdo. Ora, Dos Santos e Pereira (2023) apontaram como as
barreiras de mobilidade urbana afetam a adesdo a actividade fisica por parte de
pessoas com deficiéncia fisica em espagcos como 0s ginasios.

Dessa forma, os estudos apresentados reforcam a urgéncia de promover a
acessibilidade nos ginasios, assegurando que pessoas com deficiéncia possam
participar plenamente de actividades fisicas. Mais do que uma questdo de
infraestrutura, trata-se de um direito que garante inclusdo social, saude e qualidade
de vida para todos.

5. CONCLUSAO

De forma geral, os resultados obtidos demonstram que, apesar da existéncia de um
marco legal, como o Decreto n° 53/2008, sua aplicacdo pratica ainda é limitada.
Assim sendo, concluimos que a maioria dos ginasios do estudo ndo apresentam
condicbes adequadas para garantir a acessibilidade das pessoas com mobilidade
reduzida (pessoas em cadeira de rodas). Aqui, a acessibilidade deve ser entendida
ndo apenas como cumprimento normativo, mas como um compromisso ético com a
inclusdo e a cidadania, pelo que a transformacdo dos espacos fisicos em
ambientes verdadeiramente acessiveis exige vontade politica, investimento e
envolvimento da sociedade civil.

A este respeito, dado que a aplicacdo do Decreto n° 53/2008 é de cumprimento
obrigatério, parece existir uma auséncia de fiscalizacdo, formacdo técnica e
sensibilizacdo dos gestores publicos e privados, o que contribui para a manutencéo
de ambientes excludentes. Portanto, a constatagdo de cumprimento parcial em
todos os casos reforca a importancia de inspecdes técnicas no momento da
concepgdo arquitectbnica e antes da execucdo da obra, evitando reformas
posteriores de maior custo.

6. SUGESTOES PARA FUTURAS PESQUISAS

A proposta de seméaforo para avaliacdo da acessibilidade, ndo traz uma
hierarquizagédo dos diversos elementos de cada item estrutural, tendo cada um
deles o0 mesmo peso para a avaliacdo final. Isto supde uma limitacdo da proposta,
se partimos do pressuposto que ndo todos os itens estruturais tém o0 mesmo
impacto sobre a acessibilidade (p. ex. altura de uma torneira no lavatério versus
barras laterais de apoio no vaso sanitario). Nesse sentido, sugerimos que novas
pesquisas realizem uma hierarquizacdo dos elementos de cada item estrutural
segundo o impacto na acessibilidade da pessoa com deficiéncia.
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