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Resumo:

O presente artigo analisa o sistema prisional brasileiro sob a o6tica da execucao penal e da
ressocializacdo, destacando o0 contraste entre 0 cendrio nacional e as praticas implementadas no
Estado do Espirito Santo. Em nivel nacional, observa-se um quadro de superlotacdo, reincidéncia
criminal e ineficiéncia das politicas publicas, em evidente descompasso com os principios da Lei de
Execucdo Penal e da Constituicdo Federal de 1988. A pesquisa evidencia que, embora o pais
possua uma lei de execucdo penal avancada, sua aplicacao pratica € marcada por falhas estruturais
e institucionais. No entanto, o Espirito Santo apresenta experiéncias exitosas que buscam romper
com a ldgica punitiva e excludente predominante. A andlise comprova que o modelo capixaba
representa um exemplo de gestéo prisional humanizada e eficiente, capaz de reduzir a reincidéncia
e promower a cidadania. Conclui-se que a adocdo de praticas semelhantes em outras unidades
federativas pode contribuir para a construgdo de um sistema penal mais justo, sustentawel e
comprometido com a dignidade da pessoa humana.

Palavras-chave: Execucdo penal; Politica carceraria; Sistema prisional; Ressocializa¢do; Boas
préaticas.
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This article analyzes the Brazilian prison system from the perspective of penal execution and
resocialization, highlighting the contrast between the national scenario and the practices
implemented in the State of Espirito Santo. At the national level, a situation of overcrowding, criminal
recidivism, and inefficiency of public policies observed, clearly out of step with the principles of the
Penal Execution Law and the Federal Constitution of 1988. The research shows that although the
country has one of the most advanced penal execution legislations in the world; structural and
institutional flaws mark its practical application. However, Espirito Santo presents successful
experiences that aim to break with the predominant punitive and exclusionary logic. The analysis
demonstrates that the Capixaba model represents an example of humane and efficient prison
management, capable of reducing recidivism and promoting citizenship. It concluded that the
adoption of similar practices in other federative units could contribute to the construction of a more
just, sustainable penal system that is committed to human dignity.

Keywords: Criminal enforcement; Prison policy; Prison system; Rehabilitation; Best practices.

Resumen:

Este articulo analiza el sistema penitenciario brasilefio desde la perspectiva de la pena capital y la
reinsercion social, destacando el contraste entre el panorama nacional y las practicas
implementadas en el estado de Espirito Santo. A nivel nacional, existe una situacion de
hacinamiento, reincidencia delictiva e ineficiencia en las politicas publicas, claramente contraria a los
principios de la Ley de Ejecucion Penal y la Constitucion Federal de 1988. La investigacion muestra
gue, si bien el pais cuenta con una ley de pena capital avanzada, su aplicacién practica adolece de
deficiencias estructurales e institucionales. Sin embargo, Espirito Santo presenta experiencias
exitosas que buscan romper con la légica punitiva y excluyente predominante. El andlisis demuestra
que el modelo de Espirito Santo representa un ejemplo de gestion penitenciaria humanizada y
eficiente, capaz de reducir la reincidencia y promover la ciudadania. Concluye que la adopcion de
practicas similares en otras unidades federativas puede contribuir a la construccion de un sistema
penitenciario mas justo y sostenible, comprometido con la dignidad de la persona humana.

Palabras clave: Pena capital; Politica penitenciaria; Sistema penitenciario; Rehabilitacion; Buenas
practicas.

1. Introducéo

O sistema prisional brasileiro enfrenta uma crise estrutural profunda,
marcada pela superlotacdo crbnica e a escassa efichcia das politicas de
ressocializacdo. Apesar das diretrizes estabelecidas pela Lei de Execucdo Penal
(Lei n°. 7.210/1984) e pelos principios constitucionais que asseguram a dignidade
da pessoa humana, a realidade das prisdes no Brasil ainda revela um cenario de
violacdes de direitos, precariedade e faléncia institucional. Atualmente, o pais
abriga uma populacdo carceraria com numeros significativamente superior a

capacidade total disponivel, evidenciando um déficit expressivo.
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De acordo com Sérgio Adorno (2010): “A superlotagédo prisional € uma das
expressfes mais graves da faléncia institucional, comprometendo a funcdo da pena
e ampliando a violéncia no interior das prisdes”.

Este artigo compara os dados nacionais com o0s do Espirito Santo,
analisando como os programas capixabas contribuem para a melhoria do sistema
prisional. Ao evidenciar praticas locais bem-sucedidas, busca-se identificar
estratégias que possam ser replicadas em outras regifes do pais, contribuindo para
o aprimoramento das politicas publicas voltadas a justica criminal e a reintegracéo
social de apenados.

Ao analisar o sistema, Aury Lopes Junior (2022) conclui: “O sistema penal
brasileiro estd em colapso estrutural, pois produz mais exclusdo do que
reintegracdo, concentrando-se em grupos wulneraveis e falhando em sua funcéo
ressocializadora”.

Neste contexto, o Estado do Espirito Santo desponta como um importante
ponto de analise. Com uma taxa de encarceramento que supera a meédia nacional,
o estado enfrenta, como o restante do pais, o desafio da superlotagdo. No entanto,
diferencia-se por adotar medidas inovadoras no tratamento penal e na
ressocializacdo dos apenados, com destaque que tém chamado a atengdo de
orgaos nacionais como o Conselho Nacional de Justica.

Diante desse cenério, este artigo propde uma andlise comparativa entre o
panorama nacional com dados estatisticos, e as iniciativas implementadas no
Espirito Santo, com o objetivo de compreender de que forma politicas publicas
locais podem oferecer caminhos viaveis para a melhoria do sistema prisional
brasileiro. Ao evidenciar praticas bem-sucedidas de reintegracdo social e gestao
penal, busca-se contribuir para a construcdo de um modelo mais humano, eficiente

e alinhado aos principios do Estado Democratico de Direito.

2. Panorama Nacional do Sistema Penitenciario

O sistema prisional brasileiro enfrenta desafios estruturais significativos,

como superlotacdo, reincidéncia criminal e dificuldades na implementagdo de
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poliicas eficazes de ressocializagdo. Com uma populacdo de aproximadamente
726.488 pessoas efetivamente reclusas (civis, provisorios, condenados em regime
fechado e semiaberto) ou internados (por medida de seguranca), tendo 496.886
vagas com déficit de 229.602 vagas, conforme dados do Conselho Nacional de
Justica (BNMP 3.0) extraidos em 23.05.2025 (CNJ, 2025). De acordo com o IBGE
(2025), a populacdo brasileira € de 213.421.037 (Data referéncia 01.07.2025),
desse modo, a cada 100.000 habitantes, existem 340 presos.

No sistema penal brasileiro, o cumprimento de pena pode ocorrer em
diferentes regimes, de acordo com a gravidade do delito, o tempo da condenacéo e
as condi¢cdes pessoais do condenado. O regime fechado € destinado aqueles
condenados a penas mais severas, geralmente superiores a oito anos, e consiste
na execucdo da pena em estabelecimento de seguranca maxima ou media, com
restricdo total da liberdade e vigilancia constante (Lima, 2025).

J& o regime semiaberto permite ao condenado exercer atividades laborais
externas durante o dia, devendo retornar a unidade prisional, geralmente uma
colbnia agricola, industrial ou instituicdo similar, para pernoitar. Esse regime
costuma ser aplicado a penas entre quatro e oito anos ou, ainda, a condenados
com penas maiores que apresentem bom comportamento e tenham cumprido parte
da pena em regime fechado e progredido de regime (Brito, 2023).

Por sua vez, a medida de segurangca com internacdo € destinada a
individuos considerados inimputaveis, como aqueles que sofrem de transtornos
mentais e que, apesar de terem cometido infragbes penais, sao juridicamente
incapazes de compreender o carater ilicito do ato (Carvalho, 2020). Nesses casos,
em vez de pena, o individuo é submetido a internacdo em hospital de custddia e
tratamento psiquiatrico ou instituicdo similar, com prazo indeterminado e sujeito a
avaliacdo médica periddica (Brasil, 1984).

Do ponto de vista legal, a Lei de Execucdo Penal € considerada uma das
mais avancadas do mundo, pois fez previsao de limitadores do poder executério e
das garantias constitucionais, em especifico o0 carater humanitario e
ressocializador. Ja em seu artigo 1° limita seu objetivo: “A execugao penal tem por

objetivo efetivar as disposi¢cdes de sentenca ou decisdo criminal e proporcionar
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condigcbes para a harménica integragdo social do condenado e do internado”
(Brasil, 1984), logo, o poder executério esta restrito ao que consta na sentenca
condenatoria.

Por sua vez, ao fazer previsdo de instrumentos de reinsercdo social dos
apenados, ao longo do tempo, durante o que se chamou “grande encarceramento”,
a populacdo carceraria brasileira elevou-se de quinta para terceira maior populacéo
carceraria no mundo (Jacob, 2023), num curto passar de tempo, o qual ndo foi
acompanhado da estruturacao fisica e politicas governamentais adequadas, como
destaca Eugénio Raul Zaffaroni: “O sistema penitenciario, ao invés de ressocializar,
agrava a exclusdo social, funcionando como depésito humano de setores
marginalizados” (Zaffaroni, 2015).

A superlotacdo dos presidios no Brasil € um dos principais desafios do
sistema penitenciario nacional. Com um numero de detentos que ultrapassa
significativamente a capacidade das unidades prisionais, 0 problema compromete
ndo apenas as condicoes minimas de dignidade humana, como também a eficacia
da pena e a possibilidade de ressocializagédo dos apenados, gerando um ambiente
propicio a violéncia, ao fortalecimento de faccdes criminosas e a reincidéncia
criminal.

A precariedade das instalacdes fisicas e a auséncia de programas efetivos
de reintegracdo social caracterizam o sistema penitenciério brasileiro. Segundo o
Banco Nacional de Monitoramento de Prisbes (BNMP), o déficit de vagas
permanece um dos principais gargalos da execugédo penal, sendo agravado pelo
elevado indice de presos provisorios e preventivo (290.034 presos) e pela
reincidéncia, contrariando totalmente o que estabelece a lei (CNJ, 2025).

De se ressaltar que a LEP/1984 define em seu artigo 85 que: “O
estabelecimento penal deverd ter lotacdo compativel com a sua estrutura e
finalidade” (Brasil, 1984), percebe-se que o descumprimento do texto legal, por
mais avancado que seja, criou um abismo entre a legislacéo e a realidade.

Ha, entdo, um descompasso entre o discurso normativo e a realidade
institucional, ela estabelece diretrizes claras quanto a dignidade da pessoa presa,

ao trabalho, a educagdo e a individualizacdo da pena. No entanto, sua
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implementacdo pratica esbarra na escassez de recursos, na gestéo ineficiente e na
falta de articulagcdo entre os poderes Executivo e Judiciario, podendo-se concluir
gue a expansdo do sistema penal brasileiro nas Ultimas décadas ndo foi

acompanhada de avancos estruturais ou sociais.

3. Das Finalidades da Execucéao Penal

Diversas pesquisas sobre a tematica da execucdo penal deixam claro que a
finalidade precipua da fase executéria ndo € apenas afastar o sujeito condenado do
convivio social, o que o sistema judiciario faz cotidianamente (Bento, 2021; Jacob,
2023; Brito, 2023). Como ndo ha, por expressa vedacao constitucional, pena de
morte e prisdo perpétua (Brasil, 1988), algum dia o condenado devera ser
devolvido a sociedade, seja por algum beneficio, seja pela extincdo da pena pelo
cumprimento.

Assim, é importante que a administracdo prisional pense nesse retorno,
entendendo que o tempo que o0 apenado passa retido deve ser ocupado de forma
gue ressignifique seus atos (Jacob, 2023).

A prépria LEP/1984, conforme j& citado, prescreve a ressocializacdo e
reinsercdo social como finalidades da execucdo. A questdo que se arvora € como
garantir, num sistema superlotado, um retorno a sociedade que previna a
reincidéncia?

De acordo com Alessandro Baratta (2002): “A ressocializagdo s6 € possivel
guando o sistema penitenciario rompe com sua l6gica meramente punitiva,
oferecendo condigbes reais de reintegracdo social, como educagédo e trabalho”.
Conclui-se que o alinhamento das acdes de gestédo prisional com as finalidades da
execucdo da pena que sdo o diferencial positivo da LEP/1984 é medida urgente
para que o condenado egresso do sistema prisional ndo tenha recidivas e se
reintegre a sociedade melhor do que quando entrou.

No seu tempo de confinamento, entretanto, a LEP/1984 dispbe de uma
gama de assisténcias e beneficios internos capazes de ocupar seu tempo de modo

a nao permitir que a ociosidade e a perda de sua identidade contribuam para o seu
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isolamento social (Jacob, 2023). As assisténcias legais sao, de acordo com o artigo
11: material, & saude, juridica, educacional, social e religiosa (Brasil, 1984). Dentre
as previsoes legais, destacam-se o0 estudo e o trabalho, como fatores essenciais
para evitar a ociosidade.

Sobre a educacao prisional, em especial na modalidade de Educacédo de

Jovens e Adultos (EJA), o pesquisador Esau Bento destaca:

A capacitacdo continuada de educadores que atuam nesse contexto
especifico é indispensawel. Professores e profissionais da educacédo
precisam estar preparados para enfrentar as peculiaridades e desafios do
ambiente prisional, que difere grandemente dos contextos educacionais
tradicionais. Isso enwlvwe ndo apenas a compreensdo das dinamicas
sociais e psicoldgicas presentes nas prisbes, mas também o
desenwlvimento de metodologias e praticas pedagégicas adaptadas a
essas condi¢cdes. Outro aspecto critico para a efetivacdo da educacéo
carcerdria € 0 estabelecimento de politicas publicas robustas e
consistentes. Estas devem assegurar a continuidade e a qualidade do
ensino nas prisdes, além de promower a integracdo dessas iniciativas
educacionais com o0s demais programas de reabilitacdo e assisténcia aos
detentos (Bento, 2021).

Por sua vez, quanto ao trabalho, ndo resta davida do seu potencial
contributivo para a reinsergcdo social, como demonstram as pesquisadoras

Francienne Nascimento e Gislaine Aureliano:

@] trabalho prisional desempenha um papel crucial na
ressocializagdo, proporcionando aos detentos a oportunidade de adquirir
habilidades profissionais, responsabilidade e disciplina. A ocupac¢ao laboral
nao apenas reduz o tédio e a ociosidade nas prisdes, mas também
contribui para a autoestima e autoeficacia dos presos. Apesar dos
beneficios potenciais, ha desafios significativos associados ao trabalho
prisional. A falta de variedade de oportunidades, remuneracdo adequada e
condicbes de trabalho adequadas podem minar os esforcos de
ressocializacdo. Além disso, a resisténcia social e estigmatizacdo apés a
liberacdo podem dificultar a aceitagdo dos ex-presidiarios no mercado de
trabalho (Nascimento; Aureliano, 2025).

Assim, havendo previsdo legal desses dois instrumentos capazes de
contribuir positivamente com as finalidades da execucdo da pena, ndo ha davida

gue as boas praticas na execucdo perpassem esses instrumentos.

4. A Situacgao Carceréria no Estado do Espirito Santo

Nao se pode negar que o Estado do Espirito Santo também possui nimeros
alarmantes. Conforme o Relatério Estadual de Informacdes Juridico-Prisionais,
elaborado pela Geréncia de Assisténcia Juridica (Gajur) de abril de 2025, o Estado
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possui uma populacdo carceraria total de 24.909 internos, sendo que possui
apenas 15.398 vagas, déficit de 9.511. Conforme os dados, das 39 unidades
prisionais instaladas no estado, apenas 5 estéo abaixo da capacidade.

Conforme o Ultimo censo do IBGE, em 2022, o estado possui 3.833.712
pessoas, tendo aproximadamente 650 internos para 100.000 habitantes, sendo
entdo, 90% acima da média nacional (IBGE, 2025).

A superlotacdo nos presidios acarreta sérios prejuizos tanto para 0s
reeducandos quanto para o Estado. Para os detentos, a falta de espaco adequado
compromete a dignidade humana, agrava problemas de saude fisica e mental e
dificulta o acesso a atividades ressocializadoras, como educagédo e trabalho,
essenciais para a reintegracao social.

Ao se comparar os dados nacionais com os do Espirito Santo, verifica-se
gue a diferenca ndo esta apenas na estrutura fisica, mas principalmente na gestao
e na priorizacdo de politicas publicas efetivas. Enquanto o modelo tradicional
brasileiro insiste na logica punitiva e excludente, o Espirito Santo adota uma
abordagem baseada na ressocializagéo e na reinsergao social.

As experiéncias capixabas mostram que é possivel transformar o sistema
prisional em um ambiente menos violento e mais produtivo, desde que haja
vontade politica, planejamento estratégico e atuacao interinstitucional coordenada.

Apesar das dificuldades enfrentadas pelo sistema prisional capixaba, o
Espirito Santo tem buscado desenvolver politicas publicas voltadas a
ressocializacdo e reintegracdo social dos apenados. Nesse contexto, destaca-se 0
Programa Estadual de Ressocializacdo de Presos e Egressos do Sistema Prisional
do Espirito Santo — PROGRESSOI/ES, instituido pelo Decreto n°. 4.251-R, de 21 de
maio de 2018, que representa um marco na politica penitenciaria estadual. O
programa tem como principal objetivo promover a inclusdo social por meio da
capacitacdo profissional, do trabalho e do acompanhamento psicossocial, tanto
dentro das unidades prisionais quanto apdés o cumprimento da pena (Espirito
Santo, 2018).

Um dos aspectos mais inovadores do PROGRESSO/ES € o

acompanhamento dos egressos, que busca evitar a reincidéncia criminal por meio
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do apoio psicossocial, da intermediacdo com o mercado de trabalho e do
fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios. Essa vertente reconhece que
a reinsercdo social ndo se encerra com o cumprimento da pena, mas depende de
politicas continuas de inclusdo e acompanhamento, fundamentais para romper o
ciclo de exclusdo que historicamente marca a trajetéria dos ex-detentos.

Tais acdes evidenciam o comprometimento do Espirito Santo com uma
abordagem mais humanizada da execugdo penal, em consonancia com o0s
principios da Lei de Execucdo Penal e com os fundamentos constitucionais da
dignidade da pessoa humana e da funcdo ressocializadora da pena. Embora ainda
existam desafios significativos, como a superlotagéo e a limitacdo orcamentaria, o
modelo implementado, demonstra que a articulagéo entre Estado, sociedade civil e
iniciativa privada pode gerar resultados concretos na reducéo da reincidéncia e na
promocao da cidadania.

Desse modo, o estado se apresenta como exemplo de que a transformagéao
do sistema prisional depende de politicas publicas integradas, que tratem o
encarceramento ndo apenas como punicdo, mas como oportunidade de
reconstrucdo pessoal e social. A experiéncia capixaba, consolidada a partir do
programa, aponta caminhos possiveis para que outros estados brasileiros
repensem suas praticas e avancem rumo a um modelo prisional mais justo,

eficiente e humanizado.
5. Boas Praticas do Sistema Carcerario Capixaba

Nesse contexto, embora os indices altissimos de pessoas reclusas e acima
da média nacional de presos/habitantes, mesmo com um déficit de
aproximadamente 60% de ocupacao, destaca-se por adotar praticas inovadoras de
ressocializacdo, tornando-se referéncia nacional.

O Espirito Santo foi o primeiro estado selecionado para receber os projetos
do programa Pena Justa voltados ao sistema prisional. As iniciativas foram
oficializadas durante a visita do ministro do Supremo Tribunal Federal (STF) e

presidente do Conselho Nacional de Justica (CNJ), Luis Roberto Barroso.

9



https://doi.org/10.61164/jsft4j87

Received: 20/10/2025 - Accepted: 02/11/2025
Vol: 20.01
DOI: 10.61164/jsft4j87

ISSN 2178-6925 Pages: 1-16

Programa este criado pelo Conselho Nacional de Justica (CNJ), tem como principal
missdo promover um sistema de justica penal mais equilibrado, proporcional e
eficiente, combatendo o super encarceramento no Brasil. O foco est4 na revisao de
penas desproporcionais, no estimulo ao uso de alternativas penais e nho
fortalecimento da legalidade e da equidade nas decisfes judiciais. Em resumo, o
Pena Justa visa tornar a aplicacdo das penas mais justa, racional e humana,
priorizando a legalidade, a justica social e o respeito aos direitos fundamentais.

Outro ponto fundamental € referente ao atendimento religioso as pessoas
privadas de liberdade, por meio de grupos formados por instituicbes evangélicas,
catélicas e espiritas. Esse atendimento ocorre presencialmente por 2.230
voluntarios, nas galerias das unidades prisionais, e também por meio da
transmissdo de conteudos religiosos e musicais pelas radios internas instaladas
nos presidios. A Radio Vox, instalada no Centro de Detencdo e Ressocializacdo de
Linhares (CDRL), € pioneira no sistema prisional capixaba e funciona desde 2019,
transmitindo informacdes, entretenimento, noticias e o “Programacédo da Fé” que
ocorre de segunda a sexta-feira, com 10 instituicOes religiosas

Em 2024, foram ofertadas 4.299 vagas no Qualificar ES, programa
fundamental para reinser¢cdo dos reeducandos a sociedade. Nesse mesmo ano, a
SEJUS concluiu de implantagcdo de cozinhas internas nas unidades prisionais do
Estado. Conforme divulgado por ela, teve reducédo de 54,55% do total de dendncias
recebidas referentes a alimentacdo e reducao de 68,27% do total de irregularidades
na entrega das refeicbes a massa carceraria, comparado ao ano anterior.
Atualmente, 563 internos remunerados atuam em diversas frentes de trabalho
relacionadas ao preparo da alimentacdo nos presidios.

Neste ano, o ano letivo contou com 3.718 internos matriculados no Ensino
Fundamental e Médio nas unidades prisionais do Espirito Santo, cerca de 5.225
internos se inscreveram no Exame Nacional para Certificagdo de Competéncias de
Jovens e Adultos (Encceja) e 3.354 no Exame Nacional do Ensino Médio (Enem).

Mesmo diante de inUmeros desafios, que ndo sdo poucos, o Estado atua de
forma constante para minimizar os impactos causados pela superlotacdo. Embora

demanda alta e o0s recursos que nem sempre acompanham o ritmo das
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necessidades, mas, ainda assim, sdo adotadas com o objetivo de reduzir os
prejuizos. A atuacdo do poder publico, embora muitas vezes silenciosa, busca
diariamente solugbes que tragam mais dignidade aos reeducandos e eficiéncia ao
servico publico.

E notério o destaque de duas unidades prisionais, localizadas no norte do
estado, na cidade de Linhares, o Centro de Detencédo e Ressocializacdo (CDRL),
unidade destinada ao regime fechado, foi a primeira unidade prisional do pais a
receber o projeto “Mentes Literarias: da magia dos livros a arte da escrita” do CNJ,
gue visa ampliar o acesso a leitura e escrita aos internos. Além disso, dois projetos
desenvolvidos foram contemplados pelo Edital JuventudES. O primeiro trata-se de
uma iniciativa de piscicultura, voltada a criacdo de espécies como tilapia, tucunaré
e camarao de agua doce. Ja o segundo projeto aprovado € uma oficina-escola de
soldagem, atualmente em funcionamento com a participagéo de 12 internos.

Além disso, a unidade conta com o Projeto Auto Service, que recebe
diversos cursos profissionalizantes do meio automotivo, como de pintura
automotiva, manutencdo e revisdo. A iniciativa conta com a participacdo de 17
internos devidamente capacitados para atuar na area de recuperacdo automotiva.
Desde o seu inicio, em 2020, ja foram restaurados aproximadamente 160 veiculos.

Entre os servicos prestados, destacam-se 0s reparos em automoveis e
viaturas da Secretaria da Justica, com uma reducdo de até 40% de custo. Para as
manutencbes nos veiculos oficiais, o projeto recebe insumos financiados pela
propria secretaria.

Além disso, a acdo também beneficia entidades filantrépicas, promovendo a
recuperacao de veiculos pertencentes a essas instituicoes.

Diante da rigidez caracteristica do regime fechado, que impde severas
limitacdes a liberdade do apenado e exige vigilancia constante, mostra-se essencial
o trabalho desenvolvido nesta unidade e a continuidade da ressocializacdo poés
progressao de regime, previsto na legislacdo penal. Nesse sentido, a transicao para
0 regime semiaberto configura etapa relevante no cumprimento da pena privativa
de liberdade, permitindo ao condenado, sob determinadas condi¢des legais, o inicio

de um processo gradual de reinsergcéo social, ainda sob a tutela estatal.
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Papel este da Penitenciaria Regional de Linhares (PRL), unidade destinada
ao regime semiaberto, embora esta Unidade Prisional inaugurada em agosto de
1993 (trinta e dois anos), possua inumeras dificuldades estruturais devido ao
modelo arquitetbnico da época, ela possui projetos de suma importancia para a
ressocializacdo, como artesanatos, oficinas de mdusicas, atividades na agricultura
desempenhadas na fazenda instalada dentro da unidade prisional, e um dos
maiores projetos que é a Fabrica de Blocos, desenvolvida em 2020, produz cerca
de mil blocos de concreto por dia, oferecendo oportunidade de trabalho e
qualificacdo profissional para os internos. Além de diversas empresas conveniadas
a SEJUS que utlizam da mé&o de obra dos internos (aproximadamente 300
reeducandos) em suas atividades laborativas. Empresas estas que na maioria das
vezes, ap0s a progressao de regime, caso o0 reeducando atinja as expectativas, é
realizada uma proposta para que O egresso continue Ilaborando, dando
continuidade ao processo ressocializador.

Portanto, embora o sistema carcerario capixaba ainda enfrente o desafio da
superlotacdo, ele também tem sido reconhecido por suas iniciativas diferenciadas
gue buscam transformar a realidade prisional e oferecer caminhos mais eficazes

para a recuperagao dos internos.
6. Consideragdes Finais

O presente estudo permitiu constatar que o sistema prisional brasileiro
enfrenta uma das maiores crises estruturais de sua histéria, marcada por uma
realidade que contrasta fortemente com 0s preceitos constitucionais e legais que
regem a execucdo penal. A superlotacdo, a reincidéncia criminal e a auséncia de
politicas publicas integradas configuram um cenério de violagdo sistematica de
direitos humanos, que coloca em xeque a fungao ressocializadora da pena. Apesar
de a Lei de Execucdo Penal estabelecer um modelo de execucdo humanizado e
voltado a reintegracdo social, a pratica revela um sistema que ainda opera sob a

l6gica do encarceramento em massa, da puni¢cdo e do esquecimento social.

12



https://doi.org/10.61164/jsft4j87

Received: 20/10/2025 - Accepted: 02/11/2025
Vol: 20.01

DOI: 10.671164/jsft4j87

ISSN 2178-6925 Pages: 1-16

Entretanto, o contraponto positivo a esse panorama nacional surge a partir
da andlise do sistema prisional capixaba. O Espirito Santo, mesmo com um indice
de encarceramento acima da média nacional e com déficit de vagas significativo,
tem se destacado pela implementacdo de politicas publicas que buscam
ressignificar a execucao penal, colocando o foco na ressocializagcéo, na dignidade
humana e na reconstrucdo dos vinculos sociais. A adoc¢ao de praticas inovadoras e
a consolidacédo de programas estruturados de inclusdo marcam uma ruptura com o
modelo puramente punitivo, abrindo espaco para uma execucdo penal mais
inteligente, humana e socialmente produtiva.

Nesse sentido, o Programa Estadual de Ressocializacdo de Presos e
Egressos do Sistema Prisional do Espirito Santo — PROGRESSO/ES, instituido
pelo Decreto n° 4.251-R, de 21 de maio de 2018, representa um marco na politica
penitenciaria estadual. O programa estabelece diretrizes que articulam capacitacéo
profissional, acompanhamento psicossocial e intermediacdo de mao de obra, tanto
dentro das unidades prisionais quanto apds o cumprimento da pena. Tal iniciativa
reforca a ideia de que a reintegracdo social ndo se encerra com a liberdade fisica,
mas exige uma rede continua de suporte, acompanhamento e oportunidades,
rompendo com o ciclo da reincidéncia criminal.

A experiéncia capixaba mostra que o0 éxito da execucdo penal esta
diretamente ligado a articulacdo entre Estado, sociedade civil e iniciativa privada.
Programas como o Qualificar ES, os projetos de educacdo prisional, o incentivo a
leitura e & producdo cultural, e as iniciativas de trabalho e geracdo de renda nas
citadas das unidades prisionais do norte do estado, como a Fabrica de Blocos, 0
Projeto Auto Service e a piscicultura, demonstram que é possivel transformar as
prisbes em espacos de reconstrugdo social. Essas agbes permitem ao apenado
desenvolver habilidades e se preparar para o retorno ao convivio social de forma
produtiva, rompendo com o estigma do crime e promovendo a cidadania.

Outro ponto relevante é a dimensao educacional e espiritual dos projetos
implementados no Espirito Santo, como a Radio Vox, que possibilita o acesso a
informacdo, a cultura e a religiosidade dentro dos presidios. Essa perspectiva

amplia o alcance da ressocializacdo, reconhecendo o individuo em sua
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integralidade e oferecendo-lhe meios para reconstruir ndo apenas sua trajetdria
profissional, mas também sua identidade e propdsito de vida. Tais praticas
dialogam com o pensamento de autores como Alessandro Baratta (2002), que
defende uma execucao penal voltada para a reeducacéo e o resgate da cidadania,
e de Aury Lopes Jr. (2022), que ressalta a urgéncia de se romper com o modelo
excludente que apenas reproduz a marginalizacao.

Portanto, ao se comparar 0 panorama nacional com a realidade capixaba,
constata-se que o Espirito Santo se tornou referéncia na gestao prisional brasileira
por demonstrar que a transformacdo do sistema carcerario € possivel quando ha
planejamento, vontade politica e cooperacgdo interinstitucional. Ainda que persistam
desafios como a superlotacdo e a limitagdo orcamentaria, o conjunto de politicas
implementadas mostra resultados concretos na redugcdo da reincidéncia, na
melhoria das condi¢des carcerarias e na promog¢éao da dignidade humana.

Dessa forma, o modelo capixaba deve ser entendido ndo apenas como uma
experiéncia regional, mas como um exemplo de politica publica que pode orientar
outros estados brasileiros na busca por uma execugédo penal mais justa, eficiente e
humanizada. A ressocializacdo efetiva dos apenados ndo é apenas um dever
juridico do Estado, mas um compromisso ético e social com a reconstrucdo da
cidadania e com a seguranca publica, pois uma sociedade mais inclusiva &,
inevitavelmente, uma sociedade mais segura.

Em sintese, a experiéncia do Espirito Santo demonstra que o éxito da
execucdo penal estd na convergéncia entre punicdo e oportunidade, disciplina e
dignidade, correcdo e inclusdo. A partir das boas praticas implementadas, torna-se
evidente que a prisdo pode deixar de ser um espaco de exclusdo e degradacéo
para se tornar um ambiente de aprendizado, transformacdo e esperanca. O
caminho para um sistema penitenciario mais justo e eficaz passa, portanto, pela
replicagdo dessas politicas integradas, capazes de devolver ao apenado sua
condicdo de sujeito de direitos e de abrir novas possibilidades de vida fora dos

muros do carcere.
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