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Resumo

A inclusdo tem sido amplamente discutida na sociedade contemporanea, contemplada em
documentos oficiais que preveem a insercdo de alunos com necessidades educacionais especiais
em salas regulares de ensino, com suporte complementar em ambientes especializados. Objetivo:
compreender a neurociéncia pode ser aplicada no processo de ensino e aprendizagem de
estudantes com déficit cognitivo, por meio de praticas pedagdgicas que faworegam o
desenwlvimento cognitivo pela atuagdo do terapeuta ocupacional. Metodologia: abordagem
qualitativa de cunho bibliogréfico, baseada na andlise de artigos cientificos, liwos, teses e
dissertagGes publicadas dos dUltimos cinco anos, consultadas em bases de dados publicas e
gratuitas, com as palawas-chave: neurociéncia, déficit cognitivo, terapia ocupacional, plasticidade
cerebral. Resultados: As atividades que estimulam simultaneamente diferentes areas cerebrais,
como mausica, movimento e arte, contribuem significativamente para o desenwhimento de
habilidades cognitivas em alunos com déficit cognitivo. A neurociéncia refere que o uso de jogos
educativos pode faworecer a aprendizagem, especialmente quando associadas a praticas que
exigem coordenacdo motora e concentracdo e que por meio da neuroplasticidade e promove maior
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aquisicdo de conhecimento. A integracdo da terapia ocupacional, das praticas pedagodgicas e da
neurociéncia possibilita abordagem mais eficazes e interativas, capazes de ativar areas cerebrais.
Ambientes acolhedores e adaptados contribui significativamente para a melhoria do desempenho
ocupacional destes alunos. Conclusao: a articulagdo entre neurociéncia, praticas pedagodgicas e da
terapia ocupacional sdo fundamentais para potencializar a aprendizagem dos alunos com déficit
cognitivo, por meio de estratégias ludicas, como jogos, musica e arte, além de estimular, fortalecer a
neuroplasticidade.

Palavras-chave: neurociéncia; déficit cognitivo; plasticidade cerebral; terapia ocupacional.

Abstract

Inclusion has been widely discussed in contemporary society and is addressed in official
documents that provide for the inclusion of students with special educational needs in regular
classrooms, with complementary support in specialized environments. Objective: to understand how
neuroscience can be applied in the teaching and learning process of students with cognitive deficits,
through pedagogical practices that favor cognitive development through the work of occupational
therapists. Methodology: Qualitative bibliographic approach based on the analysis of scientific
articles, books, theses, and dissertations published in the last five years, consulted in free public
databases, using the keywords: neuroscience, cognitive deficit, occupational therapy, brain plasticity.
Results: Activities that simultaneously stimulate different areas of the brain, such as music,
movement, and art, contribute significantly to the dewelopment of cognitive skills in students with
cognitive deficits. Neuroscience indicates that the use of educational games can promote learning,
especially when associated with practices that require motor coordination and concentration, and
that through neuroplasticity, it promotes greater knowledge acquisition. The integration of
occupational therapy, pedagogical practices, and neuroscience enables more effective and
interactive approaches capable of activating brain areas. Welcoming and adapted environments
contribute significantly to improving the occupational performance of these students. Conclusion: the
articulation between neuroscience, pedagogical practices, and occupational therapy is fundamental
to enhance the learning of students with cognitive deficits through playful strategies such as games,
music, and art, in addition to stimulating and strengthening neuroplasticity.

Keywords: neuroscience; cognitive deficit; brain plasticity; occupational therapy.

Resumen

La inclusion ha sido ampliamente debatida en la sociedad contemporanea y contemplada en
documentos oficiales que prevén la integracion de alumnos con necesidades educativas especiales
en aulas regulares, con apoyo complementario en entornos especializados. Objetivo: comprender
como se puede aplicar la neurociencia en el proceso de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes
con déficit cognitivo, mediante practicas pedagdgicas que fawrezcan el desarrollo cognitivo a través
de la actuacion del terapeuta ocupacional. Metodologia: enfoque cualitativo de caracter bibliogréafico,
basado en el analisis de articulos cientificos, libros, tesis y disertaciones publicados en los Ultimos
cinco afios, consultados en bases de datos publicas y gratuitas, con las palabras clave:
neurociencia, déficit cognitivo, terapia ocupacional, plasticidad cerebral. Resultados: Las actividades
qgue estimulan simultdneamente diferentes areas cerebrales, como la musica, el movimiento y el
arte, contribuyen significativamente al desarrollo de habilidades cognitivas en alumnos con déficit
cognitivo. La neurociencia sefiala que el uso de juegos educativos puede favorecer el aprendizaje,
especialmente cuando se asocian a practicas que requieren coordinacidon motora y concentracion y
gue, a través de la neuroplasticidade, promueven una mayor adquisicién de conocimientos. La
integracion de la terapia ocupacional, las practicas pedagdgicas y la neurociencia permite enfoques
mas eficaces e interactivos, capaces de activar areas cerebrales. Los entornos acogedores y
adaptados contribuyen significativamente a la mejora del rendimiento ocupacional de estos
alumnos. Conclusién: la articulacidon entre la neurociencia, las practicas pedagoégicas y la terapia
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ocupacional es fundamental para potenciar el aprendizaje de los alumnos con déficit cognitivo,
mediante estrategias ludicas, como juegos, musica y arte, ademas de estimular y fortalecer la
neuroplasticidade.

Palabras clave: neurociencia, déficit cognitivo, plasticidad cerebral, terapia ocupacional

1. Introducéao

O desenvolvimento cognitivo de estudantes com déficit cognitivo constitui um
dos maiores desafios da educagdo contemporanea, demandando abordagens
pedagdgicas inovadoras e fundamentadas em evidéncias cientificas. Nesse
contexto, as escolas devem propor modelos educacionais inclusivos e estruturais
capazes de acolher a diversidade do alunado, contemplando tanto as pessoas com
deficiéncias fisicas, mentais, sensoriais ou mudltiplas, em diferentes graus de
severidade e com outras caracteristicas atipicas, quanto as sem deficiéncia
(Sassaki, 1998).

Em especial, a aplicacdo de principios da neurociéncia em atividades
pedagogicas adaptadas pode ndo apenas potencializar o desempenho no processo
de ensino e aprendizagem, mas também promover avancos significativos em zonas
cognitivas especificas (Rotta; Ohlweiler; Riesgo, 2016), pois as metodologias
dinAmicas fundamentadas na neurociéncia tém se mostrado eficazes no
fortalecimento de habilidades cognitivas essenciais, como memoria, atencéo,
linguagem e pensamento l6gico (Rotta; Ohlweiler; Riesgo, 2016).

A presente pesquisa justifica-se pela relevancia da integracdo entre
educacdo e neurociéncia, uma vez que esta articulacdo pode contribuir para a
aprendizagem mais significativa, pautada no processo de ensino eficaz e prazeroso
(Kolb; Wishaw, 2002). Esta interacdo pedagogica, apoiada pela plasticidade
cerebral, tem demonstrado eficacia na ativacdo de diferentes zonas cerebrais,
favorecendo o desenvolvimento integral de estudantes com déficits cognitivos e
ampliando suas oportunidades de aprendizado e inclusdo social e laboral.

Este estudo se justifica, pois, ao buscar compreender os fundamentos da
neurociéncia aplicada a educacdo tem se mostrado essencial para aprimorar 0os
processos de ensino e aprendizagem, especialmente entre estudantes com déficit

cognitivo, os quais enfrentam desafios que exigem intervencdes pedagogicas
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especificas, fundamentadas em conhecimentos sobre o funcionamento cerebral,
plasticidade neural e desenvolvimento cognitivo.

A atuacdo do terapeuta ocupacional, neste contexto, contribui de forma
significativa para promover a autonomia, o engajamento e a inclusdo escolar, por
meio de estratégias que estimulam habilidades cognitivas, motoras e sociais.
Assim, investigar como a neurociéncia pode subsidiar praticas pedagogicas mais
eficazes e inclusivas é fundamental para fortalecer o trabalho interdisciplinar entre
saude e educacdo, ampliando as possibilidades de aprendizagem e
desenvolvimento desses estudantes.

Desta forma, teve-se como questdes norteadoras: De que forma os
conhecimentos da neurociéncia podem ser aplicados no contexto educacional para
favorecer o0 desenvolvimento cognitivo de estudantes com Necessidades
Educacionais Especiais (NEE)? Quais metodologias pedagogicas, fundamentadas
na neurociéncia, mostram-se mais eficazes no estimulo de habilidades como
memodria, atencédo e linguagem? Como a integracdo entre praticas pedagogicas, da
terapia ocupacional e dos principios da neurociéncia podem contribuir para a
inclusdo e melhoria do desempenho escolar de alunos com disfungbes cognitivas?

A partir destas questdes teve-se como objetivo: analisar, por meio de revisao
bibliografica, as contribuicbes das neurociéncias para o entendimento dos
processos de aprendizagem, destacando suas implicagbes para a pratica

pedagdgica e a promoc¢ao da educacdo mais inclusiva.

2.0bjetivos Gerais

Compreender a neurociéncia pode ser aplicada no processo de ensino e
aprendizagem de estudantes com déficit cognitivo, por meio de praticas
pedagogicas que favorecam o desenvolvimento cognitivo pela atuacdo do

terapeuta ocupacional

3. Revisado da Literatura

3.1 Neurociéncias

Nas Ultimas décadas, o avanco das neurociéncias tem proporcionado
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importantes contribuicbes para a compreensao dos processos de aprendizagem.
Ao investigar a estrutura e o funcionamento do sistema nervoso central,
especialmente o cérebro, a neurociéncia educacional busca compreender como 0s
individuos aprendem, quais fatores influenciam este processo e de que forma as
praticas pedagdgicas podem ser aprimoradas a partir destes saberes (Kolb;
Wishaw, 2002).

A aprendizagem, entendida como a modificacdo do comportamento a partir
da experiéncia, depende das mudiltiplas variaveis bioldgicas, psicoldgicas, culturais e
sociais. Neste sentido, a neurociéncia tem demonstrado que o cérebro é um 6rgao
plastico, ou seja, capaz de adaptar-se estrutural e funcionalmente ao longo da vida
em resposta a estimulos ambientais e educacionais (Doidge, 2016). Tal
plasticidade se transforma em pilares para a construcdo de estratégias
pedagogicas que respeitem a diversidade de ritmos e estilos de estudantes,
principalmente os que séo portadores de NEE.

A partir dessa perspectiva, a neuroeducacdo — campo interdisciplinar que
une educagédo, psicologia e neurociéncia — tem se destacado nas discussdes
sobre a préatica docente, cujos processos neurais que envolvem a memoria, a
atencdo, a motivacao, a linguagem e o raciocinio l6gico que ao serem aplicados por
docentes, sdo capazes de promover a aprendizagem significativa e duradoura
(Carew, 2001).

Entre os principais achados da neurociéncia com implicacées educacionais,
destaca-se a importancia do envolvimento emocional no processo de
aprendizagem, por meio do acolhimento, da escuta sensivel, das demandas destes
estudantes, independente da natureza de sua solicitacdo. Estudos apontam que as
emocdes exercem papel fundamental na consolidacdo da memoria e na retencdo
de informacgdes, sendo, portanto, essencial criar ambientes escolares afetivamente
seguros e estimulantes (Damasio, 2000) transformando o aprendizado em contexto
integrado entre cognicdo e emocao.

Além disso, a neurociéncia mostra que a aprendizagem € mais eficaz
guando o conhecimento € construido de forma ativa, contextualizada e com sentido

para o estudante. Nesse sentido, praticas pedagogicas que promovem a resolugédo
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de problemas, o trabalho colaborativo, a experimentacdo e o uso de diferentes
linguagens favorecem o engajamento cognitivo e emocional dos alunos (Oliveira,
Boruchovitch, 2010).

Outro aspecto relevante € o reconhecimento da diversidade neurobiolégica
presente nas salas de aula. Criancas com transtornos do neurodesenvolvimento,
como o Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), Transtorno do
Espectro Autista (TEA) entre outros, ou dificuldades especfficas de aprendizagem,
apresentam formas distintas de processar informacfes, acarretando a nao
assimilacdo dos contetdos administrados. O conhecimento sobre essas condicdes,
com base na neurociéncia, permite ao professor planejar intervencfes mais
assertivas e adaptadas as necessidades destes estudantes (Rotta; Ohlweiler;
Riesgo, 2016).

Entretanto, € importante destacar que a neurociéncia ndo oferece "receitas
prontas" para a pratica docente. Sua funcdo € contribuir com informacfes sobre o
funcionamento cerebral que, integradas ao conhecimento pedagodgico e a realidade
escolar, podem auxiliar na construgdo de uma educagéo mais eficaz e inclusiva. A
formacdo continuada de professores, portanto, é essencial para que o0s
profissionais da educacdo possam interpretar e aplicar de maneira critica e ética os
conhecimentos advindos da neurociéncia (Freitas; Prado, 2020).

Em sintese, as contribuicbes das neurociéncias para a aprendizagem sao
vastas e promissoras, elas complementam os saberes pedagogicos tradicionais,
oferecendo novos caminhos para a pratica educativa. Ao compreender como 0
cérebro aprende, os educadores promovem intervengcdes mais alinhadas as
necessidades dos alunos, fortalecendo a aprendizagem e contribuindo para o

desenvolvimento integral dos sujeitos.

3.2. Neuroplasticidade

A neuroplasticidade é definida como a habilidade do sistema nervoso central
de modificar suas conexdes sinapticas e reorganizar circuitos neurais em resposta
a experiéncia, ao aprendizado ou a lesdes (Damasio, 2012). Estudos em

neurociéncia demonstram que o cérebro é dinAmico e capaz de criar novas vias

6



https://doi.org/10.61164/e2c25g39

Received: 20/10/2025 - Accepted: 10/11/2025
Vol: 20.01
DOI: 10.61164/e2c25g39

ISSN 2178-6925 Pages: 1-21

neuronais quando exposto a estimulos adequados (Bear; Connors; Paradiso,
2017).

Essa flexibilidade cerebral é mais acentuada na infancia, periodo em que
ocorre intensa formacdo e poda sinaptica, mas também pode ser observada ao
longo de toda a vida (Lent, 2019). Assim, compreender o funcionamento da
neuroplasticidade € essencial para o desenvolvimento de praticas pedagdgicas
inclusivas e eficazes.

Os avancos nos estudos sobre neuroplasticidade oferecem novas
perspectivas para a educacgao inclusiva. Criancas e jovens com NEE, como aquelas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA), Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) ou deficiéncias intelectuais, podem se beneficiar
significativamente de praticas pedagoégicas baseadas em evidéncias
neurocientfficas (Campos; Lima, 2021).

No que tange a plasticidade cerebral, Fregni (2019) enfatiza que mais
relevante do que o nimero de neurbnios € a qualidade das conexdes entre eles.
Com base no principio de Hebb — “neurénios que disparam juntos se conectam”
(Hebb, 1943) —, a aprendizagem duradoura esta relacionada a formacéo de redes
neurais robustas, capazes de articular diferentes areas cerebrais simultaneamente
e estabelecer relacfes significativas entre conceitos, aprofundando a compreensao
dos contetdos.

Estudos recentes identificaram alteracbes em biomarcadores como
SHANK2, a-sinucleina, B-sinucleina, NCAM1 e niveis de BDNF em individuos com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), sugerindo que tais elementos podem servir
como alvos para intervengbes terapéuticas mais precisas. Pesquisas com
estimulacdo visual de alta frequéncia demonstram que, embora criangcas com TEA
exibam potenciacdo de potenciais evocados visuais imediatamente apos o
estimulo, essa plasticidade de curto prazo ndo se mantém tdo duradouramente
guanto em individuos neurotipicos.

Avancos recentes da neurociéncia tém demonstrado que, em contextos
colaborativos, ocorre fenbmeno denominado sincronizacdo neural — acoplamento

entre atividades cerebrais de diferentes individuos que executam tarefas de forma
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conjunta. Esta sincronizacdo, revela-se especialmente significativa em ambientes
de acdes sincronas e objetivos compartilhados, favorecendo comportamentos
colaborativos e pro-sociais (Hu et al., 2017).

Este processo esta intimamente relacionado a neuroplasticidade, definida
como a capacidade do cérebro de criar, fortalecer ou eliminar conexdes sinapticas
em resposta a interagcdo continua com o ambiente interno e externo (Cosenza,
Guerra, 2011, p. 36). A neuroplasticidade possibilita ndo apenas a adaptacéo
funcional, mas também a reorganizacao estrutural do cérebro ao longo do tempo.

A estimulagdo cognitiva adequada é capaz de promover reorganizacfes
cerebrais que compensam déficits e potencializam habilidades preservadas
(Gomes; Pereira, 2019). Por exemplo, em casos de dislexia, intervencdes voltadas
a consciéncia fonolégica e a leitura repetida de palavras ativam areas cerebrais
alternativas, demonstrando a capacidade adaptativa do cérebro (Shaywitz, 2017).

A compreensdo da neuroplasticidade tem proporcionado avangos
significativos na area da educacédo, especialmente no atendimento a estudantes
com Necessidades Educativas Especiais (NEE). O termo “neuroplasticidade”
refere-se a capacidade do cérebro de se reorganizar funcional e estruturalmente
em resposta a estimulos internos e externos (Costa, 2018). Essa caracteristica
cerebral é fundamental para explicar como o aprendizado ocorre e como
intervencbes pedagdgicas podem ser adaptadas para favorecer o desenvolvimento
de cada estudante, independentemente de suas limitacdes cognitivas, sensoriais
ou motoras

A atuacdo pedagogica orientada pela neuroplasticidade requer a adocéo de
estratégias que estimulem mudltiplas areas cerebrais. Entre elas destacam-se:
Atividades multissensoriais: uso de estimulos visuais, auditivos e tateis;
Aprendizagem significativa: contextualizagdo dos conteldos e valorizacdo das
experiéncias pessoais do aluno; Intervengbes individualizadas: adequacéo de
tempo, espaco e recursos; Ambientes motivadores e afetivos: estimulos emocionais
positivos que favorecem a liberacdo de neurotransmissores relacionados ao
aprendizado.

Neste sentido, a neuroplasticidade representa fundamento tedrico e pratico
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essencial para a educacao inclusiva contemporanea. Ao reconhecer a capacidade
do cérebro de se adaptar e aprender continuamente, os profissionais da educacéo
podem construir estratégias pedagodgicas mais humanas, flexiveis e eficazes. A
valorizacdo da diversidade e a crenca no potencial de desenvolvimento de cada
aluno sdo principios que se alinham ao préprio conceito de plasticidade cerebral,

reafirmando o papel transformador da educacéo.

3.3. Aprendizagem

A aprendizagem €é um fenbmeno complexo que envolve mudancas
relativamente permanentes no comportamento ou no conhecimento do individuo
como resultado da experiéncia, faz parte da neurociéncia, compreendida como a
capacidade do sistema nervoso central de modificar-se a partir da exposicao a
estimulos e vivéncias, promovendo alteracdes funcionais e estruturais no cérebro
(Rotta, 2016b), envolve mudltiplas fungbes cognitivas, tais como atencdo, memdria,
motivacdo e funcBes executivas, que atuam de forma integrada e interdependente
no processamento das informagdes (Rotta, 2016a), sendo influenciado por fatores
biologicos, emocionais, sociais e ambientais, o que explica as variacées nos ritmos
e estilos de aprendizagem entre os individuos.

Cosenza e Guerra (2011) destacam que a formacdo de novas sinapses
durante a aprendizagem aumenta o fluxo de informag¢des nos circuitos neurais,
amplia a complexidade das conexdes e facilita a integracdo de novos
conhecimentos com saberes previamente adquiridos. Por outro lado, o desuso de
conexdes ou a presenca de patologias pode resultar na perda de sinapses,
enfraquecendo circuitos neurais e prejudicando a aquisicdo de novas experiéncias.
Assim, a aprendizagem envolve a formacdo e consolidacdo de ligacdes entre
neurbnios, mediada por alterac6es quimicas e estruturais que demandam tempo e
energia.

Ela ocorre ao longo de toda a vida, embora existam periodos mais sensiveis
para a aquisicdo de determinadas habilidades, como a linguagem e a coordenacao
motora, que apresentam periodos criticos representando janelas temporais, no qual

0 cérebro encontra-se especialmente receptivo a certos estimulos (Lopes; Maia,
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2000). Segundo Fregni (2019), a capacidade de aprender é inerente a espécie
humana e esta intimamente ligada ao desenvolvimento cultural e civilizatério. No
entanto, isso ndo exclui a possibilidade de aprendizado em outras fases da vida,
pois a capacidade de aprender é continua e se manifesta inclusive na idade adulta
e na velhice, ainda que de modo distinto

No entanto, o conhecimento dos mecanismos neurais permite a criacdo de
estratégias pedagogicas que promovam aprendizagens significativas, por meio de
metodologias ativas que estimulem engajamento, participacdo e pensamento
critico, aspecto relevante é a constatacdo de que cada individuo aprende de
maneira distinta e em ritmos variados, sendo o envolvimento pessoal determinante
para a consolidacdo do conhecimento. Cada pessoa possui uma rede sinaptica
singular, moldada por suas experiéncias, tornando a aprendizagem um fenémeno
subjetivo e intransferivel (Cosenza, Guerra, 2011, p. 27-28).

Além disso, a aprendizagem significativa depende da construcao de relagbes
entre conceitos, da reflexdo critica e da mobilizacdo ativa do estudante diante do
conhecimento (Fregni, 2019), necessitando que o docente desempenhe papel
essencial como mediador, criando condicbes para que o aprendiz participe
ativamente da construcao do saber, por meio da experimentagéo, da interacédo e da
problematizacdo de conteddo ministrado. Nao favorecendo o erro de limitar o
raciocinio, mas desenvolvendo caminhos e encontros de novas solucbes, o que
fortalece as conexdes cerebrais e contribuindo para o aprofundamento do
conhecimento (Fregni, 2019).

Dessa forma, é possivel destacar trés pontos: (1) a diversidade de ritmos e
estilos de aprendizagem, influenciada por fatores individuais, familiares, culturais e
socioecondmicos; (2) o potencial enriquecedor do compartilhamento de saberes em
contextos multiculturais; e (3) a necessidade de repensar critérios de avaliacao que
frequentemente ignoram a pluralidade das trajetérias de aprendizagem e das
conexdes neurais de cada estudante. Estudos indicam que atividades que exigem
pensamento critico ativam redes neurais mais amplas, demandando maior esfor¢co
cognitivo e podendo retardar o processamento da informacéao (Willingham, 2011).

Entretanto, tais desafios podem ser superados por estratégias didaticas que
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promovam interesse e resolugdo de problemas, elevando o engajamento e
potencializando a aprendizagem.

Protocolos de aprendizagem envolvendo atividades interativas, como jogos
matematicos (Bingo Matematico, Caca ao Tesouro, Pirate Game), revelam que
criangas com TEA conseguem avangos comparaveis aos pares neurotipicos. No
entanto, elas tendem a permanecer utilizando estratégias baseadas em regras,
evidenciando a ‘“insisténcia na mesmice”, caracteristica clinica que influencia a
associacao entre plasticidade neural e aprendizagem cognitiva. Paralelamente,
técnicas de modulacdo cerebral ndo invasiva, como neurofeedback, tém sido
exploradas para reforcar fungbes executivas em regides como o cortex pré-frontal
dorsolateral, com potencial para melhorar controle cognitivo e regulacdo atencional
em individuos com TEA.

E importante ressaltar que cada individuo aprende de forma Unica, sendo
esta singularidade o resultado da historia de vida, das experiéncias, das condi¢cfes
cognitivas e do contexto sociocultural em que se acham inserido (Cosenza; Guerra,
2011), reforcando a necessidade de praticas educacionais que respeitem estas
diferencas e promovam a equidade nos processos de ensino e avaliacao.

Neste processo, a atuacdo do docente e do terapeuta ocupacional sao
essenciais como mediadores que favorecem a construcdo ativa do conhecimento,
facilitando a transformacdo das informagbes superficiais em aprendizagens
significativas, gerando as habilidades desejadas e quando surge barreiras, o
estudante tende a apresentar dificuldades na assimilacdo e na retencdo dos novos
conteudos

Assim, o objetivo do aprofundamento e da compreensdo esta diretamente
relacionado a estimulacdo e ao fortalecimento das conexdes sinapticas, conforme o
principio de Hebb (1949), segundo o qual a repeticdo e a associacdo de
experiéncias fortalecem as redes neurais responsaveis pela aprendizagem e pela
memoria. Nesse sentido, praticas pedagoOgicas e terapéuticas ocupacionais
baseadas em evidéncias neurocientificas podem potencializar o processo de
ensino e aprendizagem, especialmente entre estudantes com Necessidades

Educacionais Especiais, ao promover experiéncias que estimulem a plasticidade
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cerebral e o desenvolvimento cognitivo.

Métodos de aprendizagem ativa como Aprendizagem Baseada em
Problemas e em Projetos alinham-se com estas descobertas, ao valorizarem a
interacAo como elemento central do processo educativo. Uma preocupacao
recorrente em tais métodos € a possibilidade dos alunos cometerem erros antes da
mediacdo formal do professor, mesmo ele ser compreendido como parte
fundamental do processo de aprendizagem. A identificacdo e correcdo de
equivocos ativam circuitos neurais que fortalecem a compreensdo e ampliam as
possibilidades de resolucéo de problemas.

Por fim, Fregni (2019) defende a urgéncia da mudanca de paradigma no
processo de ensino, com a transicdo de praticas centradas no professor para
abordagens centradas no estudante, implicando no reconhecimento do papel ativo
do aprendiz na construcdo do conhecimento e investir em estratégias que
favorecam sua autonomia, reflexdo e engajamento critico.

O processo de aprendizagem estd intrinsecamente relacionado a
plasticidade cerebral. Cada nova experiéncia educacional estimula redes neurais
especificas, fortalecendo as conexdes que sustentam o aprendizado (Souza;
Oliveira, 2020). A repeticdo, a motivacdo e 0 contexto emocional sdo fatores
determinantes para a consolidacdo de novas sinapses e, consequentemente, para
o aprimoramento das habilidades cognitivas.

Nesse sentido, estratégias de ensino que favorecem o0 engajamento ativo do
estudante, como o uso de metodologias diferenciadas, recursos multisensoriais e
atividades praticas, contribuem diretamente para o fortalecimento da plasticidade
cerebral (Antunes, 2020). O professor, ao compreender 0S mecanismos
neurobiolégicos do aprendizado, pode planejar intervengbes mais eficazes e

personalizadas.

3.4. Criangas neurodivergentes

Criancas neurodivergentes sdo aquelas cujo funcionamento neurolégico se
desvia do que é considerado tipico. Isso inclui condicbes como o Transtorno do
Espectro Autista (TEA), Transtorno de Déficit de Atencédo e Hiperatividade (TDAH),

12
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dislexia, dislalia, discalculia, entre outras. Cada uma dessas condigOes traz
manifestacdes diferentes, mas todas impactam, de alguma forma, a forma como a
criangca percebe o mundo, interage com ele e aprende (Martins, 2023; Santos;
Vasconcelos, 2020).

No dia a dia, estas criangcas podem apresentar sintomas como dificuldade de
manter o foco, sensibilidade a estimulos sensoriais (como sons, luzes ou texturas),
dificuldades de comunicacdo verbal ou ndo verbal, resisténcia a mudangas na
rotina, comportamentos repetitivos, crises emocionais e estereotipias,
principalmente diante de situacées que fogem do seu controle (Pimenta; Silva; Pelli,
2020; Oliveira et al., 2022).

No ambiente escolar, essas particularidades nem sempre sao
compreendidas. Muitas vezes, 0 comportamento é interpretado como desinteresse,
indisciplina ou imaturidade, quando na verdade, trata-se de forma diferente de
processar e responder ao ambiente. Criangas com TDAH, por exemplo, podem
parecer agitadas ou distraidas, mas esta agitacédo esta relacionada a dificuldade do
cérebro em regular atencdo e impulsos (De Lima; Cavalcante, 2013; Almeida,
2022). Ja criancas autistas podem ter excelente memaria ou raciocinio l6gico, mas
dificuldades em interpretar expressdes faciais ou compreender regras sociais
implicitas (Martins, 2023).

Além das dificuldades cognitivas, ha também impactos emocionais. Muitas
destas criangcas enfrentam sentimento de frustracdo, ansiedade ou baixa
autoestima, principalmente quando percebem que ndo conseguem acompanhar 0s
colegas ou sdo tratadas de forma excludente (Almeida, 2022), gerando
comportamentos de evasao escolar, isolamento ou resisténcia ao aprendizado.

A complexidade do viver de uma crianga neurodivergente esta, sobretudo,
na falta de compreensdo e acolhimento. Todavia, quando ha ambiente adaptado,
com profissionais capacitados, metodologias flexiveis e abordagem empatica, elas
conseguem desenvolver seu potencial, cada uma ao seu tempo e ao seu modo,
mas como processo continuo de assimilacdo de conteddo ministrado. Por isso, €
fundamental que escola, familia e sociedade estejam preparadas para reconhecer

e respeitar as diferencas, oferecendo apoio real para que a aprendizagem seja
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possivel e significativa (Martins, 2023; Pimenta; Silva; Pelli, 2020).

A escola, enquanto espaco de formacdo integral, precisa romper com
modelos padronizados de ensino e adotar praticas pedagdgicas centradas na
individualidade e na experiéncia vivida de cada aluno, pela valorizacdo das
potencialidades, pela escuta ativa e pelo fortalecimento dos vinculos afetivos
transformam-se pilares da educacdo verdadeiramente inclusiva e humanizadora.
Assim, promover o desenvolvimento de criancas neurodivergentes € também um
ato ético e social, que reafirma o direito a diferenca e 0 compromisso coletivo com
uma aprendizagem plena, diversa e equitativa.

3.5. Neurociéncias e a terapia ocupacional

A insercdo da Terapia Ocupacional no contexto escolar tem se consolidado
nas ultimas décadas, especialmente em razdo das politicas publicas voltadas a
inclusdo de estudantes com Necessidades Educacionais Especiais (NEE). O
terapeuta ocupacional, como profissional da saude, atua promovendo autonomia e
participacdo social, contribuindo significativamente para o processo educativo. Sua
pratica envolve a andlise das atividades, das demandas sensoriais e cognitivas do
aluno e das condicbes ambientais, buscando favorecer a adaptacdo e o
engajamento nas atividades pedagdgicas. Fonseca (2012) ressalta que essa
atuacao amplia o olhar da equipe docente sobre as diferentes formas de aprender,
incentivando praticas inclusivas e flexiveis que respeitem as singularidades de cada
estudante.

No ambito da educacgdo inclusiva, o terapeuta ocupacional trabalha em
parceria com professores, coordenadores e demais profissionais, colaborando na
construcdo de estratégias pedagodgicas acessiveis e eficazes. Com base em
fundamentos da neurociéncia e da integracdo sensorial, o profissional busca
compreender como experiéncias motoras, sensoriais e emocionais influenciam a
aprendizagem e o0 comportamento dos alunos. Ayres (2005) destaca que a
integragcdo sensorial organiza as informag¢des corporais e ambientais, permitindo
respostas adaptativas e o desenvolvimento de habilidades cognitivas e motoras.
Quando ha disfungbes sensoriais, 0 terapeuta prop0e atividades que estimulem

equilibrio, coordenacdo, percepcdo e atencdo, elementos essenciais para a
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aprendizagem e a permanéncia ativa na escola. Dessa maneira, a Terapia
Ocupacional transcende o suporte individual, contribuindo para transformar praticas
pedagogicas e espagos escolares.

Além das intervencdes diretas, a Terapia Ocupacional atua na formacdo e
orientagdo de professores, promovendo reflexdes sobre acessibilidade, diversidade
funcional e autonomia do estudante. Bianchi e Moura (2020) afirmam que o
trabalho colaborativo entre educadores e terapeutas possibilita compreender
melhor as necessidades individuais e desenvolver metodologias inclusivas.
Pesquisas recentes indicam alteracbes na plasticidade sinaptica de criancas com
TEA, sugerindo preservacdo da plasticidade a curto prazo, mas dificuldades na
consolidacdo de aprendizagens a médio e longo prazo. Intervencdes precoces sao
mais eficazes, uma vez que a infancia apresenta maior flexibilidade cerebral,
favorecendo a aquisicdo de habilidades cognitivas e emocionais. Estratégias
baseadas em regras rigidas podem dificultar a adaptacao e a flexibilidade cognitiva
desses alunos, enquanto atividades fisicas, jogos digitais imersivos e estimulos
multissensoriais tém demonstrado efeitos positivos na aprendizagem e na
autorregulacdo emocional.

Diante disso, a inclusdo de estudantes neurodivergentes exige mais do que
a presenca fisica na sala de aula. E necessario um planejamento pedagdgico
personalizado, que considere adaptagfes curriculares, estimulos multissensoriais e
estratégias que favorecam o desenvolvimento global, cognitivo, motor e
socioemocional dos alunos. A integragdo entre neurociéncia, educacdo e Terapia
Ocupacional permite uma abordagem inclusiva, que potencializa as capacidades
individuais e promove uma participacdo ativa e significativa dos estudantes com

NEE no ambiente escolar.

3.6. Neuroplasticidade e Aprendizagem em NEE: Evidéncias Neurobioldgicas,
Comportamentais e Pedagdgicas

Evidenciaram a complexidade do processo de aprendizagem em individuos
neurodivergentes, revelando fatores neurobiolégicos, comportamentais e

pedagdgicos que influenciam diretamente a forma como estes sujeitos interagem
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com os estimulos escolares. Um dos pontos centrais diz respeito a plasticidade
cerebral: de curto prazo — como demonstrado pela potenciacdo dos potenciais
evocados visuais (VEPS), cuja capacidade de adaptacdo neural ndo se mantém de
forma duradoura em comparacdo com sujeitos neurotipicos, sugerindo limitacdes
na consolidacdo de aprendizagens a médio e longo prazo, implicando na
necessidade de metodologias continuas, repetitivas e reforcadas.

Adicionalmente, verificou-se que nas intervencbes precoces — sobretudo
durante a infancia — produzem efeitos mais significativos em areas cognitivas e
neurofuncionais, tendo em vista que o cérebro infantil apresenta maior autonomia
sinptica sendo mais responsivo a estimulos educacionais e terapéuticos,
reforcando a urgéncia da identificacdo precoce do TEA e da elaboragcao de planos
de ensino individualizados (PEIl, que levavam em conta o0 estagio de
desenvolvimento real, as podas neurais e a plasticidade especifica de cada crianca.

A analise do comportamento cognitivo também revelou que criangas com
TEA, embora apresentem desempenho académico comparavel ao de seus pares
neurotipicos, tendem a manter estratégias rigidas, baseadas em regras fixas,
evitando mudancas para métodos mais eficientes, como a memorizacdo. Este
fendbmeno estd diretamente relacionado a caracteristica clinica conhecida como
"insisténcia na mesmice”, que impacta a flexibilidade cognitiva reduzindo a
transicdo neuronal, que interfere na generalizacdo de aprendizados e reforca a
necessidade de intervencbes que estimulem a experimentacdo de novas
estratégias técnicas de ensilagem.

Outro aspecto relevante foi o impacto da atividade fisica no funcionamento
cerebral de individuos com TEA. Embora a causalidade entre movimento e
plasticidade ainda demande investigacdo mais robusta, pela correlacdo entre
estimulos motores e alterac6es encefalicas, sugerindo que as praticas corporais
regulares podem contribuir para o fortalecimento das conexdes neurais e favorecer
a aprendizagem.

Além disso, a literatura apontou para disfuncbes no processamento de
informacdes sensoriais e sociais, além de indicios de neuroinflamacao e alteracdes

nas vias neurais. Tais variagbes sdo influenciadas tanto por fatores genéticos —
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como das mutacdes dos genes como o SHANK2, alteracbes das proteinas
sinapticas como a a-sinucleina e B-sinucleina — quanto por fatores ambientais. A
expressao de proteinas como NCAML1, associadas a cognicdo motora, e 0s niveis
elevados de BDNF (Fator Neurotréfico Derivado do Cérebro) em individuos com
TEA também indicam que ha base biolégica para que a plasticidade possa ser
explorada por meio de estimulos adequados e individualizados.

Nesse sentido, as novas tecnologias educacionais, como videogames
imersivos, realidade virtual (VR) e outras plataformas digitais, ttm se mostrado
promissoras na promoc¢ao de habilidades cognitivas e sociais, a0 mesmo tempo em
que proporcionam estimulos sensoriais significativos. A incorporacdo de jogos
digitais em contextos escolares e terapéuticos cria oportunidades de envolvimento,
motivacdo e desenvolvimento de habilidades especificas, quando bem direcionados
e acompanhados por profissionais capacitados.

Diante de todos estes dados, torna-se evidente que o ensino voltado a
criancas com TEA deve ir aléem da simples transmissdo de conteudo, exigindo
abordagem multissensorial, afetiva, contextualizada e fundamentada em evidéncias
neurocientificas. O planejamento pedagodgico precisa considerar a adaptacéo
curricular, a personalizacdo de estratégias de ensino e a diversificacdo
metodologica, estimulando mdltiplos sentidos contribuindo para fortalecer conexdes
sinapticas existentes, possibilitando a criagdo de novas conexdes neurais.

Em sintese, a neurociéncia aplicada a educacao inclusiva oferece caminho
promissor para compreender as particularidades da aprendizagem no TEA,
favorecendo intervencbes que ndo apenas respeitem as diferencas, mas também
potencializem as capacidades de cada individuo, contribuindo para o ensino

verdadeiramente acessivel, sensivel e transformador.

4. Consideracdes Finais

Os avangos recentes nas pesquisas sobre neurociéncia, aprendizagem e
Transtorno do Espectro Autista (TEA) evidenciam a importancia de compreender a
plasticidade cerebral como fundamento para praticas pedagogicas inclusivas e

efetivas. Estudos demonstram que estas criangcas apresentam capacidade de
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resposta neural preservada que a curto prazo, mas com limita¢cées na consolidacéo
de aprendizagens a médio e longo prazo. Esse fator reforca a necessidade de
estratégias educativas continuas, estruturadas e sensoriais, que respeitem o ritmo
individual e favorecam a generalizacdo do conhecimento.

A literatura destaca ainda que intervengdes precoces, especialmente durante
a infancia, resultam em ganhos significativos nas dimensGes cognitivas,
comportamentais e neuroldgicas, devido a maior maleabilidade cerebral nesse
periodo. Aspectos como afetividade, motivacdo e interacdes sociais mostram-se
determinantes no engajamento dos estudantes com TEA e no fortalecimento das
conexdes neurais relacionadas a aprendizagem. Nesse contexto, a Terapia
Ocupacional desempenha papel fundamental, ao planejar atividades que
promovam a integragdo sensorial, a autorregulagédo emocional e o desenvolvimento
de habilidades funcionais, colaborando diretamente com o processo educativo e
favorecendo a participagao ativa dos alunos com NEE na escola.

O uso de metodologias inovadoras — como gamificacdo, realidade virtual,
atividades motoras adaptadas e tecnologias digitais —, associado ao conhecimento
sobre genética e biomarcadores do TEA, amplia as possibilidades de um ensino
mais personalizado e eficaz. Portanto, conclui-se que a articulacdo entre
neurociéncia, educacao e Terapia Ocupacional é essencial para o desenvolvimento
de préaticas inclusivas, que ndo apenas respeitam as especificidades dos alunos
neurodivergentes, mas também potencializam suas capacidades de aprendizagem
e de insercdo social de maneira significativa. A presencga do terapeuta ocupacional
na escola fortalece a interdisciplinaridade, permitindo que estratégias pedagodgicas
sejam planejadas de acordo com as necessidades individuais, promovendo

autonomia, engajamento e bem-estar do estudante com NEE.
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