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Resumo

Introducado: A fratura de fémur em idosos é uma condi¢cdo frequente e grave, associada a perda
da independéncia funcional e ao aumento da morbimortalidade. A fisioterapia tem papel
essencial nesse processo, contribuindo para a recuperacdo e prevencdo de complicagcBes
decorrentes da imobilizacdo prolongada. Objetivo: Analisar a importancia da reabilitacdo
fisioterapéutica no processo de recuperacdo de pacientes idosos com fratura de fémur,
considerando a atuagcdo do fisioterapeuta nos periodos pré e pdés-operatério. Metodologia:
Trata-se de uma reviséo de literatura de carater descritivo e qualitativo, realizada a partir de
artigos cientificos nacionais e internacionais que abordam a reabilitagdo fisioterapéutica em
idosos com fratura de fémur. Resultados: Os estudos demonstram que a fisioterapia promove
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melhora da forga muscular, equilibrio e mobilidade funcional, favorecendo o retorno as atividades
de vida diaria. A mobilizacdo precoce destaca-se como fator essencial para uma reabilitacao
eficaz e para a reducdo do risco de novas quedas. Conclusdo: A fisioterapia é indispensavel na
recuperacdo do idoso com fratura de fémur, sendo fundamental a adogcdo de protocolos
individualizados e a atuagdo multiprofissional para restaurar a autonomia e a qualidade de \vida.

Palavras-chave: Fisioterapia. Idoso. Fratura de fémur. Reabilitac&o.

Abstract

Introduction: Hip fractures in the elderly are a frequent and serious condition, associated with loss
of functional independence and increased morbidity and mortality. Physiotherapy plays an
essential role in this process, contributing to recovery and preventing complications resulting from
prolonged immobilization. Objective: To analyze the importance of physiotherapy rehabilitation in
the recovery process of elderly patients with hip fractures, considering the physiotherapist's role in
the pre- and post-operative periods. Methodology: This is a descriptive and qualitative literature
review, based on national and international scientific articles that address physiotherapy
rehabilitation in elderly patients with hip fractures. Results: Studies demonstrate that physiotherapy
promotes improved muscle strength, balance, and functional mobility, favoring a return to activities
of daily living. Early mobilization stands out as an essential factor for effective rehabilitation and for
reducing the risk of new falls. Conclusion: Physiotherapy is indispensable in the recovery of elderly
patients with femur fractures, and the adoption of individualized protocols and a multidisciplinary
approach are fundamental to restoring autonomy and quality of life.

Keywords: Physical therapy. Elderly. Hip fracture. Rehabilitation.

1. Introducéo

O envelhecimento é um fendbmeno natural, continuo e inevitavel,
caracterizado por alteracbes morfofisiolégicas, bioquimicas e funcionais que
ocorrem de maneira progressiva ao longo da vida. Embora seja um processo
universal, manifesta-se de forma heterogénea, pois cada individuo envelhece
segundo fatores genéticos, ambientais, socioecondmicos e comportamentais
especfificos (World Health Organization, 2021). Nos idosos, o envelhecimento tende
a vir acompanhado de caracteristicas particulares, como maior prevaléncia de
doencas crbnicas ndo transmissiveis, muiltiplas comorbidades, comprometimento

da reserva funcional e redugcdo da capacidade de resposta frente a agravos de
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saude, o que contribui para o aumento da dependéncia e wulnerabilidade (Muniz,
2010; Silva et al., 2022).

A senescéncia, definida como o envelhecimento fisiolégico, corresponde as
transformacdes naturais do organismo que, embora ndo estejam associadas a
patologias, comprometem gradativamente a homeostase e a eficiéncia dos
sistemas corporais. Em contrapartida, quando o envelhecimento € acompanhado
por doengas e declinio funcional significativo, denomina-se senilidade, um estado
gue exige maior atencdo em termos de cuidado e reabilitacdo (Muniz, 2010; Souza
et al., 2020).

As alteracdes fisicas relacionadas a senescéncia comecam a se manifestar
a partir da terceira década de vida, tornando-se mais evidentes nas décadas
seguintes. Entre as modificacdes mais comuns estdo a reducdo da massa e forca
muscular (sarcopenia), a diminuicdo da densidade mineral 6ssea (osteopenia e
osteoporose), a lentificacdo dos reflexos e a perda do equilibrio postural (Bento,
2011; Pereira et al., 2021). Tais fatores, somados a instabilidade corporal e a
reducdo da acuidade visual e propriocep¢do, aumentam o risco de quedas em
idosos — um dos principais problemas de saude publica mundial na geriatria
(Maciel, 2010; Tinetti et al., 2020).

As quedas, apesar de frequentes, muitas vezes sao subvalorizadas por
familiares e até pelos préprios idosos, especialmente quando ndo resultam em
lesbes graves imediatas. Contudo, representam um marco de fragilidade, podendo
desencadear complicagbes fisicas, emocionais e sociais, como medo de cair
novamente, restricdo de atividades, isolamento e perda da autonomia funcional
(Cunha et al., 2020). De acordo com dados da Organizagdo Mundial da Saude
(WHO, 2021), cerca de 30% dos individuos acima de 65 anos sofrem ao menos
uma queda por ano, e essa taxa aumenta para mais de 50% entreos maiores de 80
anos. O risco € maior entre mulheres, devido a maior incidéncia de osteoporose e

menor densidade muscular (Pereira et al., 2021).
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As consequéncias das quedas variam desde pequenas escoriacfes até
traumas graves, como fraturas. As fraturas sdo eventos particularmente
preocupantes, pois acarretam significativa morbimortalidade nessa populacéo. Elas
ocorrem quando a forgca mecéanica exercida sobre 0 0sso excede sua capacidade
de resisténcia, levando a ruptura estrutural, dor intensa e perda funcional (Duca,
2013; Fernandes et al., 2022). Em idosos, mesmo traumas de baixa energia —
como uma simples queda da prépria altura — podem causar fraturas importantes
devido a fragilidade 6ssea decorrente da osteoporose (Silva et al., 2020).

Estudos recentes apontam que aproximadamente um terco dos idosos com
mais de 65 anos apresenta pelo menos uma queda por ano, sendo que em 5%
desses casos ha ocorréncia de fraturas (Daniachi, 2015; Rodrigues et al., 2022).
Dentre as fraturas mais comuns, destacam-se as de fémur, especialmente na
regido proximal (colo e trocanteres), que representam a principal causa de
internacdo ortopédica nessa faixa etaria (Bento, 2011; Brasil, 2023). As fraturas de
fémur sdo consideradas eventos sentinelas, pois estdo associadas a altos indices
de incapacidade funcional e mortalidade. Estima-se que cerca de 50% dos idosos
acometidos percam a capacidade de caminhar de forma independente, e entre 10%
e 20% venham a O6bito no primeiro ano apés a lesdo (Daniachi, 2015; Souza et al.,
2020).

Além das consequéncias fisicas, a fratura de fémur gera impactos
psicolégicos e sociais significativos. A hospitalizacdo prolongada, a dor, a
dependéncia para as atividades de vida diaria (AVDs) e o afastamento do convivio
social contribuem para sintomas depressivos, ansiedade e declinio cognitivo
(Fernandes et al., 2022). Esses fatores reforcam a necessidade de uma abordagem
multiprofissional, centrada na recuperacdo funcional e na prevencdo de novas

quedas.
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Nesse contexto, a fisioterapia desempenha papel essencial no tratamento e
reabilitacdo do idoso com fratura de fémur, tanto no periodo pré quanto no pos-
operatério. Durante a fase pré- operatoria, o fisioterapeuta atua na prevencao de
complicagBes respiratorias, cardiovasculares e musculoesqueléticas, além de
orientar o paciente e familiares quanto a importancia da mobilizacdo precoce e do
posicionamento adequado (Souza et al., 2020; Fernandes et al., 2022). J4 no pos-
operatorio, o foco da fisioterapia estda na reducdo da dor e do edema, na
manutencdo da amplitude articular, na recuperacdo da forca muscular e na
reeducacdo da marcha, promovendo o retorno gradual da independéncia funcional
(Rodrigues et al., 2022; Santos & Oliveira, 2021).

A atuacédo fisioterapéutica fundamenta-se em protocolos baseados em
evidéncias cientificas, que incluem exercicios de fortalecimento, alongamento,
treino de equilibrio, estimulagcédo proprioceptiva e reabilitacdo funcional. Além disso,
recursos como cinesioterapia, eletroterapia e hidroterapia demonstram resultados
positivos na restauracdo da mobilidade e na prevencdo de complicacbes
decorrentes da imobilidade prolongada (Santos & Oliveira, 2021; Pereira et al.,
2021).

Diante desse panorama, torna-se relevante compreender de que forma a
fisioterapia contribui para a recuperacao das alteracdes provocadas pela fratura de
fémur em idosos e quais sdo as estratégias terapéuticas mais eficazes para
otimizar o processo de reabilitago.

1.1  Objetivos Gerais

Assim, o presente trabalho tem como objetivo geral realizar uma revisao
bibliografica sobre as estratégias de tratamento e reabilitacdo fisioterapéutica
aplicadas no pré e pos-operatério das fraturas de fémur em idosos, desde o
periodo de hospitalizacdo até a retomada da independéncia funcional. Como
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objetivos especifficos, busca-se: (1) destacar as principais alteracfes decorrentes
das fraturas de fémur, (2) identificar os objetivos da intervencdo fisioterapéutica e
(3) analisar as condutas mais utilizadas e eficazes segundo a literatura recente.

2. Revisao da Literatura

Este estudo trata-se de uma revisdo de literatura descritiva e qualitativa,
desenvolvida a partir do levantamento de publicacdes cientificas disponiveis nas
bases de dados ScientificElectronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Google Académico,
repositério da CAPES, PhysiotherapyEvidenceDatabase (PEDro) e PubMed. A
busca bibliografica foi conduzida entre janeiro e setembro de 2020, contemplando
artigos publicados nos ultimos dez anos.Foram utilizadas como palavras-chave os
termos classificados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): fisioterapia,
fratura, queda e idoso, bem como seus correspondentes na lingua inglesa:
physiotherapy, fracture, fall e elderly.

Os critérios de inclusdo adotados compreenderam artigos publicados em
portugués e inglés que abordassem individuos idosos com fratura de fémur,
enfocando a intervengcdo fisioterapéutica no processo de reabilitacdo. Foram
excluidos estudos de revisdo narrativa sem rigor metodoldgico, relatos de caso e
pesquisas voltadas exclusivamente para populacdes ndo idosas. Apés a triagem e
aplicacdo dos critérios de elegibilidade, foram selecionados sete artigos para
compor a amostra final da revisao.

A andlise dos dados foi conduzida de forma descritiva e integrativa,
buscando identificar padrdes, semelhancas e divergéncias entre os resultados dos
estudos incluidos. Os artigos selecionados foram lidos na integra e organizados
conforme os objetivos especfficos desta pesquisa, de modo a oferecer uma
compreensdo ampla e fundamentada acerca da eficacia das condutas
fisioterapéuticas aplicadas na reabilitacéo de fraturas de fémur em idosos.

Apos a analise dos sete estudos selecionados, observou-se que a
intervencao fisioterapéutica exerce papel determinante na recuperacao funcional de
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idosos com fratura de fémur. De modo geral, os trabalhos evidenciam que o inicio
precoce da fisioterapia, ainda durante o periodo hospitalar, favorece a mobilidade
articular, a manutencdo da forca muscular e a prevencdo de complicacoes
respiratorias e tromboembolicas (SANTOS; OLIVEIRA, 2021; RODRIGUES et al.,
2022).

A mobilizacdo precoce mostrou-se um dos principais fatores associados a
reducdo do tempo de internacdo e a melhora do prognéstico funcional
(FERNANDES et al., 2022). Protocolos que incluiram exercicios de fortalecimento
isométrico, treino de marcha com auxiio de dispositivos e estimulo a
independéncia nas atividades de vida diaria apresentaram resultados superiores
em relacdo aqueles que mantiveram 0s pacientes em repouso prolongado
(PEREIRA et al., 2021).

Estudos comparativos também apontaram beneficios da hidroterapia e da
cinesioterapia na fase poés-operatoria. Tais modalidades contribuiram para o
controle da dor, o aumento da amplitude de movimento e a melhora do equilibrio e
da confianca para deambulacéo (SILVA et al., 2020; MACIEL, 2010). Além disso, a
eletroestimulagdo neuromuscular foi relatada como recurso auxiliar eficaz para
manutencdo do tonus e prevencdo da atrofia muscular em pacientes acamados
(DUCA, 2013).

No acompanhamento  ambulatorial, verificou-se que  programas
fisioterapéuticos supervisionados, com duracdo média de 12 a 24 semanas,
proporcionaram ganhos significativos na funcionalidade e na qualidade de vida,
reduzindo o risco de novas quedas (CUNHA et al., 2020; BENTO, 2011). Os
resultados reforcam que a reabilitacdo fisioterapéutica, quando baseada em
protocolos individualizados e progressivos, € essencial para a restauracdo da
independéncia funcional do idoso apés fraturas de fémur.

Os achados desta revisdo confirmam que a fisioterapia € uma ferramenta
fundamental na recuperacdo de pacientes idosos acometidos por fraturas de fémur,
corroborando estudos prévios que destacam a importancia da intervencdo precoce
e continua. A literatura demonstra que o inicio imediato da mobilizacédo, aliado a
exercicios de fortalecimento e treino de marcha, contribui significativamente para a
reducdo da morbimortalidade e acelera o processo de readaptacédo funcional
(FERNANDES et al.,, 2022; SANTOS; OLIVEIRA, 2021).
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Esses resultados reforcam a necessidade de um plano terapéutico
personalizado, ajustado a condicdo clinica, idade e limitacdes de cada paciente. O
envolvimento multiprofissional também se mostra essencial, uma vez que a
recuperacdo ndo se limita apenas ao aspecto fisico, mas envolve fatores
psicologicos e sociais. A atuacdo do fisioterapeuta em conjunto com meédicos,
enfermeiros e terapeutas ocupacionais permite um cuidado integral e centrado no
idoso (RODRIGUES et al., 2022; SOUZA et al., 2020).

Além disso, o0s exercicios terapéuticos promovem beneficios além da
restauracdo da mobilidade, como melhora da autoconfianca, da percepcéo corporal
e da gqualidade de vida. No entanto, alguns estudos relatam desafios, como a falta
de adesado aos programas de reabilitacdo apds a alta hospitalar e a limitacdo de
recursos em servicos publicos de saude (PEREIRA et al., 2021; SILVA et al., 2022).
Tais fatores podem comprometer a continuidade do tratamento e,

consequentemente, os resultados a longo prazo.

Os resultados da literatura indicam que a fisioterapia possui papel essencial
na restauracdo funcional de idosos com fratura de fémur, promovendo ganhos
significativos na mobilidade, forca e equilibrio. De acordo com Fernandes et al.
(2022), a intervencdo precoce reduz complicacbes pos-operatorias e acelera o
processo de recuperacdo. Essa abordagem tem mostrado resultados consistentes
na melhora da marcha e na readaptagdo funcional, o que reforca a importancia da
atuacao fisioterapéutica nas diferentes fases da reabilitacdo (Santos; Oliveira,
2021).

A literatura também destaca que o tratamento deve ser conduzido de forma
personalizada, considerando as limitagcdes, comorbidades e nivel funcional do
idoso. Conforme Rodrigues et al. (2022), planos terapéuticos adaptados
proporcionam maior adesdo e eficacia na reabilitagdo, reduzindo o risco de
complicacbes secundarias. Além disso, Souza et al. (2020) enfatizam que a
integracdo entre fisioterapeutas, meédicos e enfermeiros € indispensavel para
garantir o cuidado integral ao paciente, contribuindo para resultados clinicos mais
satisfatorios.
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Outro ponto relevante esta relacionado a importancia dos exercicios
terapéuticos supervisionados no periodo ambulatorial. Estudos demonstram que
programas de reabilitagdo com duragcdo de 12 a 24 semanas séo eficazes na
restauracdo da independéncia funcional e na prevencdo de novas quedas (Pereira
et al., 2021; Cunha et al., 2020). Além do fortalecimento muscular, a fisioterapia
atua positivamente no aspecto psicologico, melhorando a autoconfianca e a
percepcao de equilibrio do idoso (Silva et al., 2020).

Por fim, ressalta-se a necessidade de politicas publicas voltadas a
ampliacdo do acesso a reabilitacdo geriatrica e a capacitacdo de profissionais.
Segundo Bento (2011) e Brasil (2023), a criacdo de programas de atencao continua
pode reduzir significativamente os indices de incapacidade e dependéncia apos
fraturas de fémur, reforcando o papel da fisioterapia como componente essencial
da saude do idoso.

3. Consideragobes Finais

Conclui-se que a reabilitagdo fisioterapéutica desempenha papel
imprescindivel na recuperacdo funcional de idosos com fratura de fémur. A
mobilizacdo precoce, a aplicacdo de exercicios terapéuticos e 0 acompanhamento
continuo sdo fatores determinantes para a restauracdo da independéncia e

prevencdo de novas quedas.

Os resultados analisados evidenciam que programas fisioterapéuticos
estruturados e individualizados proporcionam melhora significativa na forca
muscular, equilibrio, mobilidade e qualidade de vida. Entretanto, a efetividade do
tratamento depende da adesdo do paciente, da atuacdo integrada da equipe

multiprofissional e da continuidade da reabilitagcdo apos a alta hospitalar.

Dessa forma, ressalta-se a necessidade de ampliar o0 acesso a servicos
especializados e desenvolver estratégias que incentivem o engajamento do idoso

na fisioterapia, garantindo uma recuperacdo mais completa e duradoura.
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