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Resumo

A psoriase € uma doenga crénica com evolugao variada, caracterizada por lesdes avermelhadas com
escamas brancas superficiais, que podem se manifestar de forma localizada ou disseminada,
especialmente no couro cabeludo, cotovelos e joelhos, podendo surgir em qualquer idade. O uso do
laser de baixa poténcia (LBP) no tratamento da psoriase tem mostrado resultados promissores na
melhora das lesbGes cutdneas, auxiliando a reepitelizagdo e ocasionando uma melhora na
vascularizacdo, além de melhorar a qualidade da cicatrizagdo e propiciar alivio da dor. Objetivo:
Discutir os efeitos do laser de baixa poténcia no tratamento das lesdes cutaneas da psoriase. Método:
Reviséo integrativa da literatura, por meio de um levantamento bibliografico nas bases de dados
cientificas, PubMed (National Library of Medicine), Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude) e SciELO (Scientific Electronic Library Online). Resultados: Os estudos indicam
que o LBP reduz a inflamagcdo, melhora a vascularizagdo e estimula a regeneracado celular,
promovendo melhora das lesbes psoriaticas. Comprimentos de onda entre 630 e 830 nm mostraramse
eficazes e sem efeitos adversos relevantes. Concluséo: O laser de baixa poténcia € uma alternativa
segura e eficaz para tratar a psoriase, podendo complementar terapias tradicionais. No entanto, ainda
sao necessarios estudos clinicos para padronizar e confirmar sua eficacia.

Palavras-chave: psoriase; laser de baixa poténcia; tratamento e terapia com laser.

Abstract

Psoriasis is a chronic disease with variable progression, characterized by reddish lesions with
superficial white scales, which can manifest in a localized or disseminated manner, especially on the
scalp, elbows, and knees, and can appear at any age. The use of low-level laser therapy (LLLT) in the
treatment of psoriasis has shown promising results in improving skin lesions, aiding reepithelialization
and causing an improvement in vascularization, in addition to improving the quality of healing and
providing pain relief. Objective: To discuss the effects of low-level laser therapy in the treatment of
psoriasis skin lesions. Method: Integrative literature review, through a bibliographic survey in the
scientific databases PubMed (National Library of Medicine), Lilacs (Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences) and SciELO (Scientific Electronic Library Online). Results: Studies

indicate that low-level laser therapy (LLLT) reduces inflammation, improves vascularization, and
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stimulates cell regeneration, promoting improvement in psoriatic lesions. Wavelengths between 630
and 830 nm proved effective and without relevant adverse effects. Conclusion: Low-level laser therapy
is a safe and effective alternative for treating psoriasis, and can complement traditional therapies.

However, clinical studies are still needed to standardize and confirm its effectiveness.

Keywords: psoriasis; low-level laser therapy; laser treatment and therapy.

Resumen

La psoriasis es una enfermedad crénica de progresion variable, caracterizada por lesiones rojizas con
escamas blancas superficiales, que pueden manifestarse de forma localizada o diseminada,
especialmente en el cuero cabelludo, codos y rodillas, y pueden aparecer a cualquier edad. El uso de
la terapia con laser de baja intensidad (TLBI) en el tratamiento de la psoriasis ha mostrado resultados
prometedores en la mejora de las lesiones cutaneas, favoreciendo la reepitelizacién y mejorando la
vascularizacion, ademas de optimizar la cicatrizacion y aliviar el dolor. Objetivo: Analizar los efectos
de la terapia con laser de baja intensidad en el tratamiento de las lesiones cutaneas de la psoriasis.
Método: Revision bibliografica integrativa, mediante una busqueda en las bases de datos cientificas
PubMed (Biblioteca Nacional de Medicina), LILACS (Literatura Latinoamericana y del Caribe en
Ciencias de la Salud) y SciELO (Biblioteca Cientifica Electronica en Linea). Resultados: Los estudios
indican que la terapia con laser de baja intensidad (TLBI) reduce la inflamaciéon, mejora la
vascularizacién y estimula la regeneracion celular, lo que favorece la mejoria de las lesiones
psoriasicas. Las longitudes de onda entre 630 y 830 nm demostraron ser eficaces y sin efectos
adversos relevantes. Conclusion: La terapia con laser de baja intensidad es una alternativa segura y
eficaz para el tratamiento de la psoriasis y puede complementar las terapias tradicionales. Sin
embargo, aun se requieren estudios clinicos para estandarizar y confirmar su eficacia.

Palabras clave: psoriasis; terapia laser de baja intensidad; tratamiento y terapia laser

1. Introducgao

A psoriase € uma doenca inflamatéria crénica da pele, caracterizada por lesées
cutaneas eritematosas e escamosas, que resultam de um processo autoimune
exacerbado. As manifestagdes cutaneas se devem a uma proliferagao acelerada de
queratinécitos, que leva ao acumulo de células na superficie da pele, resultando em

places bem delimitadas e de coloragdo avermelhada. Stern et al., (2020),. Trata-se
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de uma condigdo dermatoldgica crénica que afeta entre 1% e 3% da populagéo
mundial, impactando significativamente a qualidade de vida dos pacientes devido as
lesdes cutaneas visiveis, prurido intenso e possivel envolvimento das articulagdes
(Pariseret al., 2021).

Segundo Stollet al; (2021), fatores imunologicos e fatores genéticos desempenham
um papel significativo na predisposi¢cao a psoriase. A identificacado de multiplos loci
de suscetibilidade genética, sugere que a combinagdo de elementos genéticos e
ambientais podem desencadear a doenga em individuos predispostos. A patogénese
da psoriase é multifatorial, estudos indicam que o tabagismo, o consume crdénico de
bebidas alcodlicas e a obesidade sao considerados fatores de risco que podem
contribuir para o desenvolvimento da doenca (Vilefortet al., 2022). A psoriase,
embora ndo contagiosa, exerce um impacto significativo na qualidade de vida dos
pacientes, englobando manifestagdes fisicas e seus desdobramentos emocionais e
sociais. As lesdes visiveis podem provocar sofrimento psicolégico consideravel,
fragilizando a autoestima e a percepgéao corporal dos individuos, contribuindo para
sentimentos de vergonha e baixa auto confianga. (Paraiso et al., 2021). No Brasil,
essa condicdo é estimada em 1,3% da populacdo, com indices mais altos nas
regides Sul e Sudeste, demandando um acompanhamento psicoldgico rigoroso
devido aos riscos associados a transtornos psiquiatricos e ideagao suicida. (
Sociedade Brasileira de Dermatologia, 2020; Pronizius; Voracek,

2020)

O tratamento da psoriase envolve diversas abordagens, que variam conforme a
gravidade e a resposta individual do paciente. A fototerapia com luz ultravioleta é
amplamente utilizada, especialmente em casos mais resistentes. Essas terapias
visam reduzir a inflamacao, controlar o crescimento cellular excessivo e aliviar os
sintomas, como prurido e descamacgao das lesdes (Souza et al., 2020). O tratamento
tem como objetivo a diminui¢do e controle dos sintomas por meio da terapia topica,
fototerapia ou terapia sistémica, mas essa escolha deve ser individual e passada
para o paciente de acordo com a idade, sexo, quanto de disponibilidade financeira,

quadro clinico da doenga e tempo (Ibrahim et al., 2020). Um tratamento emergente
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que tem sido investigado para lesdes psoriaticas € o uso de laser de baixa poténcia
(LBP), que atua promovendo a modulagdo da resposta imune e a regeneragao
celular. Segundo estudos recentes, o LBP promove a diminui¢ao da inflamacéo local
e a normalizagdo da atividade proliferativa dos queratindcitos, resultando na
melhoria das lesdes cutaneas. Esse tipo de terapia se destaca pela sua capacidade
de minimizar os efeitos colaterais comuns dos tratamentos convencionais,
proporcionando uma alternativa viavel para muitos pacientes ( Niyazovet al., 2020).
A presente pesquisa tem como objetivo discutir os efeitos do laser de baixa poténcia
no tratamento das lesdes cutédneas da psoriase.
2.Metodologia
Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura entre Janeiro e Abril de 2025, por meio de um
levantamento bibliografico nas bases de dados cientificas online Pubmed, Lilacs e Scielo.
Utilizaramse os descritores Psoriase, laser de baixa poténcia, tratamento e terapia com laser,
todos combinados pelo operador booleano AND. Na sequéncia, definiram-se os critérios de
inclusdo que abrangiam estudos que incluam pacientes diagnosticados com psoriase, estudos
que abordem o tratamento da psoriase e ensaios clinicos disponiveis na integra. Os critérios de
exclusdo foram: Artigos publicados em mais de uma base de dados, estudos que envolvam outras
formas de tratamento que nado seja o laser de baixa poténcia e artigos que envolvam terapias
combinadas com o laser no tratamento da psoriase. Apds a aplicacao dos critérios de inclusdo e
exclusdo, selecionaram-se os artigos utilizados na discussdao dos resultados. O processo de

selecdo seguiu as etapas recomendadas para pesquisa de revisao.

Titulo: Fluxograma das bases de dado

Busca na base de dados:

PubMed, SciElo ¢ Lilacs

Publicagoes
PubMed: 521
SciElo: 0
Lilacs: 0
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Excluidos por data: 392

Artigos completos e gratis - 66

Nao ter tratamento por fototerapia: 38
N&o associar laser com a psoriase: 21

Ficaram: 04

04 publicagdes

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2025

3. Resultados e Discussoes

Foram selecionados 04 artigos para serem apresentados a relevancia dos efeitos do laser de

baixa poténcia no tratamento das lesdes cutaneas da psoriase. Na tabela abaixo estd a relacao

dos artigos escolhidos indicando o autor, ano, objetivo de estudo, publico e amostra, métodos e

resultados.

Autor ano

Objetivos
estudo

Publico
amostra

Métodos Resultados
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A terapia de Q;EE;ZZ Os pacientes Do total de pacientes,
. luz de baixa P foram instruidos a trés com psoriase
P:tdafly intensidade usar uma concluiram o estudo
(2023 | (LLLT) pode| (cinco com vestimenta (dois apresentaram
) oferecer uma psoriase, vermelha/emissora de| melhora clinica e um
ferramenta . luz infravermelha manteve-se  estavel),
terapéutica ¢Inco  com | (Lymiton®) durante | enquanto dois
adjuvante para| LEPM e o estudo de 12 desistiram do
condicoes semanas. tratamento. Entre os
inflamatorias quatro com trés pacientes com
da pele. AA) PMLE, nenhum
apresentou
exacerbagdo. Ja dos trés
com alopecia areata

(AA), dois relataram
melhora e todos
mostraram redug¢do na
pontuacao SALT.
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clinicas  de
lasers e luzes
no tratamento
da psoriase.

liberacao de
citocinas dos
macrofagos e
reduz a inflamacdo.
Placas psoriaticas
tratadas diariamente
com luz
vermelha em duas
sessoes de 20
minutos durante 4
semanas
apresentaram uma
eliminacao de 60—
100% sem quaisquer
efeitos
colaterais
significativo.

Pages: 1-16
Zhang, etal., | Fornecer Pacientes com A luz | NB-UVB (311 nm):
2018. visdo geralNda psoriase. vermelha primeira linha, eficaz
compreensao (620-770 nm) )
atual e das penetra até 6 mmna | ©M Psoriase em placas
aplicagoes pele, modulaa | estdveis, com bom

perfil de seguranca. -
Excimer (308 nm):
eficaz para lesoes

localizadas e psoriase
palmoplantar. - PUVA
(320400 nm): mais
eficaz em  placas
refratarias e psoriase
pustular, porém com
mais efeitos colaterais.
- PDL (585-595 nm):
melhores  resultados
em psoriase ungueal. -

LLLT (LED,

He-Ne, GaAs):
promissora; luz
vermelha e
infravermelho
proximo
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mostraram melhora
significativa em
psoriase em placas. -
PDT (ALA + luz):
resultados variaveis, dor
limita aplicagdo. - [PL

(550-950 nm): pouco
estudada, melhora
moderada em psoriase
ungueal e em placas. -
Banho de sol: pode
auxiliar, mas tem riscos
de queimaduras e cancer
de pele se ndo for
monitorado.
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Avci P, et al., Avaliar a| Foram Tratamento Nao foram observados
2013 eficacia| incluidos sequencial com led efeitos adversos.
da| apenas em  dois Houve resolugdo das
terapia| pacientes comprimentos de lesqes de psoriase nos
pacientes tratados.
com com onda: 830 mn
i soriase .
laser de baixa| P (infravermelho) e 630
i i recalcitrante
intensidade ) mn (vermelho).
(LLLT),| Ous€ja, quenao | gqqs5¢ de 20 minutos
. responderam a
utilizando| .o cada, duas vezes por
luz LED| convencionais. CiClO, com intervalo
O estudo foi
de 830 nm . de 48 horas entre as
preliminar e
(infravermelho | com  amostra | sessoes. Protocolo
prOleO) (S 630 pequena. dur0u4 a
nm( vermelho
visivel), no 5
tratamento  da semanas.
psoriase em
placas
resistentes
as
terapias
convencionais.
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Lajos Kemény, [Discutir o[Nao houvelRevisao del ALLLT atua

etal., 2019 potencial da luz amostra literatura modulando a
visivel e da propria,  mas | abordando resposta

fotobiomodulagdo | sim revisdo de | estudos com luz| imunolégica e

(LLLT) como)| artigos que | visivel de baixa| reduzindo a
alternativa na investigaram intensidade inflamacéo
{ LED laser
psoriase, LLLT em | (LEDs e lasers|q, pele.
. acientes com .
avaliando p ) de baixa d
psoriase. Estudos mostram
i oténcia
me~can1srn‘c()1s; .de p ) melhora
acdo e evidéncias .
(;, . aplicados em 1
clinicas ¢m placas
. e lacas s
disponiveis. placas. psoriaticas
psoriaticas.
com LEDs e

lasers de baixa
intensidade,
mas os dados
sdo limitados e
0s

protocolos  ndo
padronizados.
Ainda ndo ¢
considerada
tratamento
consolidado para
psoriase.
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3.2. Discusséao

Os resultados dos estudos analisados nesta revisdo indicam que o uso do laser de baixa poténcia
(LBP) no tratamento das lesdes cutaneas da psoriase tem demonstrado efeitos positivos e
consistentes, principalmente pela sua acao fotobiomoduladora. O LBP atua sobre as mitocondrias
celulares, estimulando a producdo de adenosina trifosfato (ATP), modulando a resposta
inflamatdria e promovendo o equilibrio na atividade proliferativa dos queratindcitos e dos
macrdfagos (AVCI et al., 2013; NIYAZOV et al., 2020). Essa ac¢do resulta na diminuicdo da liberagdo
de citocinas pré-inflamatorias.

Os comprimentos de onda utilizados nos estudos variaram entre 630 e 830 nm, abrangendo as
faixas de luz vermelha e infravermelha, que demonstraram eficacia clinica significativa na reducao
da inflamacgdo e na melhora do aspecto das lesdes psoriaticas. Conforme Avci et al. (2013) e Zhang
e Wu (2018), a aplicacdo do LBP resultou em remissdo parcial ou total das placas psoriaticas
resistentes a terapias convencionais, sem a ocorréncia de efeitos adversos relevantes. Esses
achados reforcam o potencial do laser de baixa poténcia como alternativa terapéutica segura e
nao invasiva, capaz de proporcionar melhora clinica e estética.

O estudo de Pixley et al. (2023) também evidenciou melhora significativa em pacientes tratados
com vestimentas emissoras de luz infravermelha, demonstrando que a exposicdo controlada a
luz de baixa intensidade pode modular processos inflamatérios da pele. De forma semelhante,
Kemény et al. (2019) destacam que a fotobiomodulacdo representa um recurso inovador e
promissor para o manejo da psoriase, especialmente em casos recalcitrantes, quando os
tratamentos tradicionais apresentam baixa resposta clinica.

Entretanto, é importante destacar que ainda ndo ha padronizacdo dos parametros clinicos de
aplicacdo do LBP, o que dificulta a comparacdo entre os estudos e a elaboracao de protocolos
clinicos uniformes (KEMENY et al., 2019). Observa-se ampla varia¢gdo quanto ao nimero de
sessbes, tempo de exposicdo, densidade de energia e frequéncia de aplicacdo, o que limita a
reprodutibilidade dos resultados e o estabelecimento de recomendacbes baseadas em
evidéncias robustas.

Quando comparado as terapias tradicionais, como a fototerapia com UVB e a PUVA, o LBP

apresenta vantagens considerdveis. Essas modalidades, embora eficazes, podem causar

12
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fototoxicidade, queimaduras e envelhecimento precoce da pele quando utilizadas por longos
periodos (ZHANG; WU, 2018). O LBP, por sua vez, ndo provoca tais efeitos e oferece maior
seguranca, conforto e adesdo ao tratamento, tornando-se uma alternativa vidvel no contexto da
estética e da dermatologia.
Além dos beneficios fisioldgicos, a melhora clinica obtida com o uso do LBP também reflete
positivamente no aspecto psicossocial dos pacientes. Segundo Silva, Mendes e Souza (2020), as
manifestacdes visiveis da psoriase podem causar impactos emocionais significativos, incluindo
ansiedade, depressdo e baixa autoestima. Dessa forma, o tratamento com laser, ao reduzir a
extensao e o aspecto das lesdes, contribui ndo apenas para o bem-estar fisico, mas também para
a autoimagem e qualidade de vida dos individuos afetados.
Apesar dos resultados promissores, observa-se uma escassez de ensaios clinicos randomizados e
controlados que validem a eficacia do LBP em diferentes popula¢des. A maioria dos estudos
revisados apresenta amostras reduzidas e periodos de acompanhamento curtos, o que
compromete a generalizacdo dos achados. Nesse contexto, torna-se necessaria a realizagdo de
pesquisas de maior abrangéncia, com metodologia padronizada e acompanhamento prolongado,
para determinar parametros ideais de energia, frequéncia e duracdo das sessdes (NIYAZOV et al.,
2020).
Portanto, o laser de baixa poténcia se configura como uma terapia complementar promissora no
manejo da psoriase, especialmente em pacientes que ndo apresentam boa resposta aos
tratamentos convencionais. Sua aplicacdo clinica representa um avanco importante na area da
estética e da saude, permitindo resultados satisfatorios e melhorando a qualidade de vida dos
portadores dessa condicdo crénica. Com o desenvolvimento de novos estudos e padronizacdo de
protocolos, espera-se que o LBP seja incorporado de forma mais efetiva a pratica clinica,
consolidando-se como uma alternativa terapéutica segura, acessivel e cientificamente
fundamentada.

4. Conclusao

O laser de baixa poténcia (LBP) apresenta resultados promissores no tratamento das lesGes da

psoriase, promovendo reducdo da inflamacdo, estimulo a regeneracdo tecidual e melhora

clinica das placas. Trata-se de um método seguro, ndo invasivo e com baixo risco de efeitos

13



https://doi.org/10.61164/pa2ge975

Received: 20/10/2025 - Accepted: 08/11/2025
Vol: 20.01

ISSN 2178-6925 E::; 1:0-16_11154/Da2qe975

adversos, podendo ser uma alternativa complementar para pacientes que ndo respondem aos
tratamentos convencionais.

Ainda assim, sdo necessarios ensaios clinicos controlados e padronizados para consolidar sua
eficacia e estabelecer protocolos claros, possibilitando sua incorporacao mais efetiva na pratica

clinica e contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes.
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