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Resumo

A musicoterapia tem se desenwolvido como uma importante ferramenta interdisciplinar nas areas de
salde, educacao e, mais recentemente, também em prisdes. O presente artigo busca contribuir para
esse debate revisando a literatura cientifica sobre musicoterapia aplicada em prisdes, com foco
especial nos efeitos psicossociais, cognitivos e comportamentais da musicoterapia entre os individuos
encarcerados. A seguinte pesquisa incluiu artigos publicados entre 2018-2025 utilizando bases de
dados indexadas e repositorios institucionais. As descobertas indicam que a musicoterapia promove
a expressdo emocional, socializacdo, liberacdo de ansiedade e aumento da autoimagem; fatores
comprovadamente inibidores da readaptacéo a sociedade e da reducéo de conflitos entre prisioneiros.
Considera-se que a pratica terapéutica musical é uma estratégia relevante de reabilitacdo
psicoeducativa, levando ao processo de tratamento dos internos em sua saude mental e reintegragdo
social.

Palavras-chave: Musicoterapia; Sistema prisional; Reabilitacdo; Ressocializacédo; Saude mental.

Abstract

Music therapy has dewveloped as an important interdisciplinary tool in the areas of health, education,
and, more recently, also in prisons. This article seeks to contribute to this debate by reviewing the
scientific literature on music therapy applied in prisons, with a special focus on the psychosocial,
cognitive, and behavioral effects of music therapy among incarcerated individuals. The following
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research included articles published between 2018 and 2025 using indexed databases and institutional
repositories. The findings indicate that music therapy promotes emotional expression, socialization,
anxiety release, and increased self-image; factors that have been shown to inhibit readaptation to
society and reduce conflict among prisoners. It is considered that musical therapeutic practice is a
relevant psychoeducational rehabilitation strategy, leading to the treatment of inmates in their mental
health and social reintegration.

Keywords: Music therapy; Prison system; Rehabilitation; Resocialization; Mental health.

1. Introducéo

A musica é parte fundamental na educacao brasileira, possui um papel essencial
na expressdo humana e na regulacdo das emocdes, pensamentos e
comportamentos. Ela ndo apenas enriquece experiéncias educacionais, mas
também contribui significativamente para o0 crescimento cognitivo, social e
emocional (Freitas,2025). A partir dessa perspectiva, a musicoterapia é concebida
como uma disciplina interdisciplinar que combina forma e harmonia musical para
expressar anseios internos que sao dificeis de verbalizar. Além disso, ela promove
uma integracdo social mais saudavel, rede de apoio e oferece uma perspectiva

inovadora sobre o tratamento e o ambiente terapéutico (Silva & Camargo, 2022).

A educagédo musical no contexto de privagao de liberdade ou excluséo social
oferece uma abordagem poderosa e eficaz para a reabilitacdo e a
reintegrac&o social. Ao promover o desenwlvimento de habilidades sociais,
cognitivas e emocionais, a musica ajuda a transformar a vida dos individuos,
proporcionando-lhes um senso renovado de identidade, pertencimento e
propésito. Com a implementacao adequada e o suporte continuo, programas
de educacdo musical tém o potencial de contribuir significativamente para a
construcdo de uma sociedade mais justa e inclusiva (FREITAS, 2025, p. 37).

O ambiente prisional é caracterizado por altos indices de estresse, isolamento,
conflitos interpessoais e caréncia de estimulos positivos. Nesse cenario, atividades
artisticas e terapéuticas, como a musicoterapia, emergem como alternativas que
permitem o resgate da identidade, o fortalecimento da autoestima e o0

desenvolvimento de habilidades socioemocionais.
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Assim, este estudo de revisdo de literatura tem como foco analisar os principais

beneficios da musicoterapia no sistema prisional, discutindo suas contribuic6es para

0 processo de reabilitacdo e ressocializacdo dos detentos.

2. Objetivos Gerais

Realizar uma revisdo de escopo para identificar os potenciais beneficios da
musicoterapia para presidiarios na salde mental, comportamento e modalidades de

ressocializacao de individuos que foram encarcerados.

Este artigo pretende reunir o conhecimento cientifico sobre como a musicoterapia,
como abordagem terapéutica ndo farmacoldgica, colabora para a melhoria da saude
psicolégica e regulagdo emocional; diminuicdo dos comportamentos disruptivos;
criacdo e desenvolvimento de habilidades sociais e pessoais que modulam e
favorecem a readaptacdo social dos detentos, considerando as especificidades

prisionais, como desafios relacionados a atender essa populagao.

3. Revisdo da Literatura

O estudo é exploratorio e se baseia na revisao de literatura de artigos de pesquisa
académica de alta qualidade publicados sobre o impacto da musicoterapia em
ambientes prisionais. Esta pesquisa foi realizada em bases de dados académicas
confiaveis, incluindo o Google Scholar, com trabalhos publicados entre 2018 e 2025.
Foram utilizadas as seguintes palavras-chave, tanto em portugués quanto em inglés:
Musicoterapia, Music therapy, Sistema prisional, Prison system, Reabilitacéo,
Rehabilitation, Ressocializacdo, Resocialization, Saude mental, Mental health. A
pesquisa foi conduzida com o0s seguintes critérios: trabalhos cientificos sobre
musicoterapia em penitencidrias apresentando resultados com respostas
psicologicas individuais ou sociolégicas coletivas. Treze artigos atenderam aos
critérios de inclusédo e foram categorizados por sua semelhanga em cinco ndcleos

tematicos: Fundamentos da Musicoterapia; Realidade do Sistema Prisional e
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Necessidade de Intervencdes Terapéuticas; Musicoterapia em Saude Mental no

Encarceramento; Educacdo e Ambito Social da Musicoterapia em Prisées;

Musicoterapia, Ressocializacao e Reintegracdo Social.

3.1. Fundamentos da Musicoterapia

A Federacdo Mundial de Musicoterapia descreve a musicoterapia como o0 “uso
profissional da musica e seus elementos: som, ritmo, melodia e harmonia, para fins
terapéuticos, facilitando a comunicacdo, aprendizagem, movimento, mobilizacdo e
expressdo, para atender as necessidades fisicas, emocionais, mentais, sociais e
culturais dos individuos” (INOVA, 2022).

Esta € uma pratica organizada e realizada por profissionais treinados, que veem a
musica como um meio evolutivo e fluido, capaz de alcancar os aspectos mais

elementares da experiéncia humana, momento a momento, em terapia.

Em um ambiente terapéutico, a musica serve como uma interface entre terapeuta
e paciente, proporcionando exploracdes sofisticadas ndo apenas de conteudo
emocional, mas também de aspectos cognitivos e sociais, ajustados particularmente

a cenarios onde o contato verbal é reduzido ou dificil.

Quer seja cantando, respondendo musicalmente as respostas do terapeuta em
instrumentos, engajando-se em jogos musicais improvisados ou ouvindo
atentamente a mdusica ao vivo tocada pelo terapeuta (Jamieson, 2006), a
musicoterapia proporciona um espago Seguro para as pessoas expressarem e se
tornarem conscientes de seus sentimentos internos (Bates, 2010), resultando em

uma regulacdo emocional aprimorada e reconexao com o mundo exterior.

Oliveira e Rocha (2023) afirmaram que a musicoterapia é uma ferramenta eficaz
em varios aspectos do desenvolvimento humano, influenciando a condicao
emocional, estado psicolégico e relacbes sociais. Dessa forma, ao envolver a
musica, aqueles que sofrem da condicdo podem fazé-lo sem alcancar emocgdes
reprimidas que ndo sdo acessadas por formas mais convencionais de terapia, como

a terapia conversacional.
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Esse mecanismo permite uma purificagdo emocional, a liberagcdo de tensao

acumulada e um aumento marcante na qualidade dos relacionamentos interpessoais
por ser relacionado a empatia, escuta ativa ou cooperacao. Além dos beneficios
mencionados, a musicoterapia contribui para vantagens neurofisiolégicas, como a
regulacdo do estresse através da liberacdo de neurotransmissores relacionados a
prazer e bem-estar (incluindo dopamina) e pela reducdo das concentracdes de

cortisol, um horménio associado a ansiedade.

Esses efeitos explicam o potencial da musicoterapia como ferramenta em contextos
de risco social, onde os individuos frequentemente enfrentam dificuldades

emocionais, traumas e exclusao.

O uso da musicoterapia foi reconhecido e consolidado em uma variedade de
ambientes, incluindo hospitais, instituicdes psiquiatricas, servicos de reabilitacao e

prisbes, onde as condi¢des de vulnerabilidade psicologica e social sdo acentuadas.

Hospitais, por exemplo, usam a musicoterapia como uma modalidade anestésica
para ajudar a relaxar a tenséo dos pacientes antes de cirurgias ou minimizar sua dor

ou sofrimento causados por doencas cronicas e terminais.

Em instituicbes de saude mental, desempenha um papel na estabilizacdo das
emocdes e no tratamento de condicbes como depressao, ansiedade e esquizofrenia,
reativando o mundo emocional ao fornecer um modo ndo invasivo de manifestar

conflitos internos.

No ambiente prisional, a musicoterapia é uma intervencdo inovadora para combater
0 estresse crbnico, o isolamento social e a perda de identidade entre 0s prisioneiros.
Detentos encarcerados podem restaurar a autoestima, consolidar relacionamentos
entre os participantes e adquirir habilidades socioafetivas para a reinser¢do social

através de atividades musicais estruturadas.

Estes incluem os amplamente aceitos beneficios da musicoterapia, que estdo cada
vez mais contribuindo para todas as intervencdes terapéuticas voltadas para grupos
vulneraveis, permitindo uma intervencdo com capacidades extensivas para

transformacdo da saude e reintegracdo social.
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3.2. A Realidade do Sistema Prisional e a Necessidade de Intervencdes

Terapéuticas

O modelo prisional no Brasil apresenta problemas historicos e estruturais que
impedem sua fungdo de reintegragdo social, mantendo um ciclo de excluséo e
violéncia. As condicBes de superlotacdo, a violéncia nas instituicdes, a falta de
servicos e a auséncia de politicas publicas e programas eficazes na reabilitacdo de
detentos criam um ambiente hostil, caracterizado por violagées de direitos humanos

e desumanizagéo.

Segundo Santos et al. (2020), esse contexto agrava muito a saude mental das
pessoas privadas de liberdade, favorecendo o surgimento ou exacerbacdo de
transtornos mentais (depressivo-ansioso e disruptivo) e dificultando sua reintegracéo

social.

Nessas condi¢cOes, a logica dominante de punicdo dentro do sistema prisional
brasileiro (em muitos casos, sem qualquer virtude restaurativa) aponta para uma
demanda emergente por intervencdes de natureza psicossocial que valorizem a
humanizacao, o cuidado integral, o desenvolvimento de habilidades, capacidades de

viver bem e reintegracao.

Programas de musicoterapia, nesse contexto, tornam-se uma maneira criativa e
humanizada de responder as necessidades emocionais, psicoldgicas e sociais em
multiplos niveis dos individuos privados de liberdade. A musicoterapia emprega 0s
componentes basicos da musica — som, ritmo, melodia e harmonia — de forma
estruturada para estimular a saude psicolégica, a estabilidade emocional e a

convivéncia significativa.

Conforme proposto por Costa e Ribeiro (2024), a experiéncia musical em grupo
conduzida em prisdes estimula o sentimento de pertencimento, a pratica de atencao
e consideracao pelos outros, estabelecendo espacos de interagcdo que contrastam
com as légicas predominantes de isolamento e confronto adotadas dentro das

prisoes.
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Tais praticas, por exemplo, reduzem efetivamente o0s niveis de distlrbio

interpessoal e disciplina, bem como conflitos no contexto prisional (por exemplo,
entre prisioneiro-prisioneiro ou prisioneiro-funcionario), ao lado de varias melhorias
no bem-estar e relacionamentos mais saudaveis entre presos (e até mesmo, por

vezes, entre alguns detentos e funcionarios).

3.3. Musicoterapia e Saude Mental no Carcere

A literatura cientifica tem destacado os efeitos benéficos da musicoterapia na saude
mental entre prisioneiros e aponta para ela como uma ferramenta terapéutica em sub
populacbes muito vulneraveis. De acordo com Silva et al. (2021), cantar, compor
musica, improvisar ou participar de audicbes estruturadas reduz os sintomas
depressivos e ansiosos que S80 comuns nosS contextos prisionais como

consequéncia do estresse crénico, confinamento e perda de autonomia.

Além disso, através da musicoterapia, a expressdo emocional e a autoconsciéncia
podem ser facilitadas, proporcionando aos ofensores um ambiente seguro para
acessar e lidar com emocdes profundas sem recorrer ao uso de palavras. Isto é
particularmente aplicavel a um ambiente onde a expressdo de emocéo € considerada

tabu ou "sem sentido”, a fim de reconstruir a identidade e a dignidade.

Estudos realizados em ambientes de prisdo feminina confirmam ainda que a
musicoterapia proporciona um espaco para transformacdo e pode promover
empoderamento e reconstrucdo de identidade enquanto encarceradas. Ferreira e
Almeida (2022) sugerem que, através do canto em grupo, da escrita de letras e da
escuta compartilhada na prisdo, mulheres presas alcangcam a liberdade simbdlica de
atravessar as paredes da prisdo. "Nao € apenas que essas atividades promovem
confianca e independéncia emocional, mas também permitem que as pessoas
compreendam suas histérias, retomem memorias afetivas e construam narrativas de
maneira positiva." Para essas mulheres, a muasica € um espaco de agéncia, através

do qual elas podem reescrever-se além do estigma do confinamento.

Além dos ganhos pessoais, a musicoterapia esta promovendo o desenvolvimento
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de lacos sociais e emocionais que podem construir uma nova cultura comunitaria

dentro dos muros da priséo.

A pesquisa de Moura e Carvalho (2023) chama a atengéo para o fato de que os
processos musicais geram um espaco para escuta e também aceitacdo, onde 0s
prisioneiros podem expressar suas experiéncias, emocdes e perspectivas em uma
atmosfera de respeito matuo. Este mecanismo promove a coeséo do grupo e reduz
a agressao, fomentando a cooperagao entre os prisioneiros e reduzindo o conflito

dentro da priséo.

A musicoterapia também promove a interacdo social e a empatia entre os internos,
ajudando a construir redes de apoio que Sd0 necessarias para 0 processo de
ressocializacdo. Sao esses individuos que exercem influéncias positivas sobre uma
pessoa ao ser liberada para a sociedade.

3.4. A Dimenséao Educativa e Social da Musicoterapia Prisional

A musicoterapia ndo s6 oferece implicagbes terapéuticas indiscutiveis, como
também possui uma importante fungdo educacional e social, particularmente dentro
do sistema prisional.

Em um processo de oficina musical organizada, essa metodologia incentiva a
construcédo de habilidades cognitivas, emocionais e sociais que sdo essenciais para

a reintegracao social de pessoas encarceradas (Colegiadas, 2015; UFMS, 2023).

Inclusdo social do trabalho de reclusdo penitenciaria: a presenca da atividade
pedagdgica musical "na penitenciaria do governo” € um meio de desencadear nos
presos processos criativos que evocam memdrias e criam concertos com sua
concentracao, tornando-se capacidades cognitivas que potencializam o aprendizado
para a vida (UFMS, 2023).

S&o sessdes de oficina de canto, composi¢do, tocar um instrumento ou
improvisacdao musical que promovem um ambiente criativo no qual os participantes

podem explorar seu potencial criativo - algo que muitas vezes € sufocado pelo
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ambiente repressivo do encarceramento. Um processo que ndo apenas ajuda no

desenvolvimento da pessoa, mas, a0 mesmo tempo, lhes fornece ferramentas para
enfrentar as dificuldades de reintegracdo social e melhor adaptacdo em relacdo a

novos contextos de praticas ou oportunidades.

Os trabalhos de Lima e Torres (2023) enfatizam que a musicoterapia proporciona
um espaco de aprendizado colaborativo, a medida que 0s presos trocam
experiéncias de vida, constroem repertérios musicais coletivos e tecem lagcos de
solidariedade. Este espaco de interacdo € um breve interlidio das relacdes estoicas,

hierarquicas e desconfiadas da vida prisional.

Colaboracéo: planos de aula como a escrita de letras de musica ou pratica em grupo
em instrumentos ensinam aos participantes habilidades de comunicacéo eficazes e
positivas, escuta ativa e cooperacdo, em contraste com a competitividade e

isolamento que podem ser forcas dominantes durante periodos de encarceramento.

Este procedimento ajuda a reforcar a ideia de comunidade, interacéo social e lacos
de confianga; serve para gerar uma convivéncia mais harmoniosa entre as pessoas,
assim como niveis mais baixos de conflito. E a propriedade estética da musica € uma

caracteristica critica da maneira como 0s presos se veem.

Para Souza e Freitas (2020), o envolvimento com a musica oferece prazer estético
e amplifica a identidade, 0 que permite que 0s sujeitos se reconhegcam como seres
criativos, capazes de produzir beleza e significado em vez de serem referidos ao
estigma de "prisioneiro". Esta transicdo simbdlica é fundamental no processo de
ressocializacdo, pois questiona a despersonalizacdo que um regime prisional

frequentemente acarreta.

No ato de composi¢cdo musical, 0s presos recuperam memorias afetivas, contam
sua histéria de vida e mudam sua identidade, codificando o eu do que ja lhes
aconteceu em uma Visdo mais positiva, com resisténcias mais fortes. Isso ndo so6
aumenta a autoestima, mas também a esperanca e a motivacdo para tentar rotas

diferentes fora da prisao.



https://doi.org/10.61164/4sv6p083

Received: 20/10/2025 - Accepted: 13/11/2025
Vol: 20.02

DOI: 10.61164/4sv6p083
ISSN 2178-6925 pogos: 114

3.5. Musicoterapia, Ressocializacdo e Reintegracédo Social

A literatura mostra que os efeitos da musicoterapia vdo muito além dos beneficios
imediatos e tém um impacto enorme no pdés-encarceramento, pois contribuem

diretamente para a reducéo da reincidéncia criminal.

De acordo com Araujo et al. (2024), presos envolvidos em programas de musica
nas unidades prisionais tornam-se mais engajados em atividades educativas e
ocupacionais apés a sua libertacdo. Esse aumento na participacdo deve-se ao
crescimento de habilidades socioemocionais (disciplina, responsabilidade e
confianca) desenvolvidas como resultado das oficinas de mdusica. Além disso, a
musicoterapia cria um espaco de preparacao para a vida em sociedade, uma vez
gue estimula a capacidade de trabalhar em grupo, resolver problemas de forma
pacifica e projetar objetivos a longo prazo — sem 0s quais ndo se pode retornar ou

estabelecer uma trajetoria fora da prisao.

Como uma linguagem simbolica e afetiva, a musica é crucial para o
desenvolvimento de valores sociais basicos, como empatia, sentimento comunitario
e responsabilidade social. Cunha e Farias (2022) também mencionam como praticas
musicais em grupo convidam os individuos a ganharem consciéncia das
perspectivas dos outros, aceitarem a diversidade e terem uma participacao ativa na
construcdo de um ambiente coletivo. Essas competéncias tém relagdes 6bvias com
as politicas modernas de reabilitacdo penitenciaria, aquelas que imaginam a puni¢cao
ndo como um poder exclusivamente punitivo, mas também como um mecanismo de
preparacao para um retorno socialmente bem-sucedido. Através do desenvolvimento
de novos espacos de expressdo e conexdo, a musicoterapia € um processo que
pode ajudar no desmantelamento de um comportamento baseado na criminalidade

e defender um senso expandido de responsabilidade social e cidadania.

Assim, a musicoterapia pode ser considerada um momento para reconstruir a
identidade e a reinsercao social, mantendo a perspectiva humanista do tratamento
penal. Na medida em que é compativel com a norma constitucional da dignidade
humana, esse procedimento tem um efeito transformador no sistema punitivo de

privacdo ao proporcionar-lhe uma alternativa. Como uma intervengdo educacional,
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social e terapéutica, a musicoterapia ndo apenas serve para contrabalancar os

efeitos destrutivos do encarceramento, mas também para ajudar os prisioneiros a
gerar novas nharrativas; incentiva-os a reingressar nas comunidades e a

desempenharem um papel ativo na criacdo de um futuro mais justo e inclusivo.

4. Considerac0des Finais

Como uma forma de interdisciplinaridade que emprega elementos musicais (som,
ritmo, melodia, harmonia) de maneira organizada e profissional, a musicoterapia atua
como uma ferramenta de mudanca dentro do sistema prisional que traz beneficios
aléem do ambito terapéutico, abrangendo o emocional, o cognitivo-social e o

educacional.

No cenario criminolégico das prisbes brasileiras, caracterizado por questdes como
superlotacao, violéncia, precariedade estrutural e falta de sistemas adequados para
reabilitacdo, a musicoterapia se apresenta como uma alternativa humanizadora que
contraria a logica de praticas punitivas que prevalece nessas instituicbes e que
também favorece o desenvolvimento da dignidade, do autoconhecimento e da

reinsercao social entre 0s presos.

As evidéncias na literatura a respeito da musicoterapia como tratamento médico
estdo bem fundamentadas. Ao oferecer uma saida para a emocao através de
atividades de canto, composicdo, improvisacdo e recepcdo da escuta musical,
permite que as pessoas expressem emocoes reprimidas e se livrem de sentimentos
gue foram contidos; reduz sintomas de ansiedade e depressao; assim como aqueles
sintomas provocados por perda de regulagdo emocional, incluindo as
vulnerabilidades psicoldgicas intensificadas devido ao isolamento social e ao trauma

continuo imposto na prisdo.

Além disso, a musica pode fornecer um meio ndo verbal para lidar com traumas, e
as pessoas podem ter a oportunidade de reconstruir narrativas pessoais e
desenvolver auto estima (particularmente em locais como unidades prisionais
femininas, onde o empoderamento através da pratica tem se mostrado eficaz na

11
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mudanca das percepcdes das pessoas sobre 0 encarceramento).

Socialmente, a musicoterapia incentiva o desenvolvimento de relacionamentos
baseados na unidade e no respeito, a0 mesmo tempo que abala a estrutura
hierarquica rigida que frequentemente se encontra nas prisdes. Através de oficinas
musicais em grupo, esses espagos conjuntos permitem que 0S presos se
comuniqguem de maneira mais eficaz, ougcam ativamente e demonstrem empatia —

tornando-os menos propensos a conflitos ou a violar cédigos disciplinares.

Foi esse compromisso e senso de pertencimento que foram cruciais na constru¢cao
de redes de apoio que 0s presos negociam para coabitar dentro da prisdo, bem como

para viver além dela.

No que diz respeito a educacao, a musicoterapia desperta habilidades cognitivas
(memoria, concentracdo, criatividade) essenciais para o crescimento pessoal e
profissional durante a detencdo. Através de um ambiente inspirado
comunitariamente de coaprendizagem, apoiar uns aos outros para se tornarem
autores ativos de sua cultura e reaprenderem-se como sujeitos culturais em vez de

criminosos estigmatizados.

Esses efeitos se estendem para a vida pos-prisédo, onde individuos que participaram
de programas musicais mostraram retornar a taxas mais baixas, mas retornar a
treinamentos educacionais ou vocacionais em uma taxa mais alta do que os internos
gue nao participaram de atividades musicais (tendo assim implicages reais para a

reducdo da reincidéncia criminal).

Portanto, a musicoterapia posiciona-se como um instrumento poderoso de
reconstrucao identitaria, reabilitacdo psicossocial e reintegracdo social, alinhando-se
aos principios constitucionais da dignidade da pessoa humana. Ao promover o bem-
estar psicoldgico, fortalecer habilidades socioemocionais e preparar os detentos para
uma reinsercdo social bem-sucedida, essa préatica oferece uma alternativa concreta
ao modelo punitivo tradicional, apontando caminhos para a transformacdo do
sistema prisional. A implementacdo de programas de musicoterapia, embora
enfrente desafios estruturais e logisticos, representa um investimento na
humanizacdo do carcere e na construgcdo de uma sociedade mais inclusiva, onde os
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individuos em privacdo de liberdade possam encontrar novas perspectivas para

reescrever suas historias e contribuir ativamente para o bem comum.
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