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Resumo

O termo Sindrome da Deficiéncia Relativa de Energia no Esporte foi exposto e descrito sendo sua
causa a oferta de calorias reduzidas em situa¢cfes que demandam elevada ingestao cal6rica, como o
treinamento esportivo. Nesse sentido, o estresse fisiologico prejudica a performance e recuperagao.
O objetivo desse estudo foi investigar a relacdo entre o desenwhimento da Sindrome da Deficiéncia
Relativa de Energia e o impacto dos esportes praticados nos habitos alimentares dos atletas. Diante
disso, este estudo conduziu-se por uma revisao integrativa, relacionando o desenwohimento da
sindrome com o tipo de esporte e os habitos alimentares. A pesquisa ocorreu por meio da busca de
artigos nas bases de dados PubMed, BVS e Science direct, usando os descritores selecionados a
partir do Medical Subject Heading (MeSH) e Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): "Eating
behavior" AND "Relative Energy Deficiency in Sport". Foram selecionados 9 artigos, com uma amostra
de 2.874 participantes de diferentes modalidades esportivas. Os achados evidenciam que a RED-S
resulta da interagdo entre habitos alimentares inadequados. Em modalidades estéticas e de controle
de peso, como balé, ginastica e remo, observa-se maior wlinerabilidade, mesmo em esportes
coletivos, fatores como pressao social, uso excessivo de aplicativos alimentares e culto a imagem
corporal contribuem para desequilibrios energéticos. Assim, torna-se essencial adotar abordagens

multidisciplinares que integrem educac&o nutricional.

Palavras-chave: Comportamento Alimentar; Deficiéncia Energética Relativa no Esporte;

Treinamento Esportivo.
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Abstract

The term Relative Energy Deficiency Syndrome in Sport (RED-S) has been introduced and described,
its cause being the reduced calorie intake in situations that demand high caloric intake, such as sports
training. In this sense, physiological stress impairs performance and recovery. The objective of this
study was to investigate the relationship between the development of RED-S and the impact of sports
practiced on athletes' eating habits. Therefore, this study was conducted through an integrative
review, relating the development of the syndrome to the type of sport and eating habits. The research
was carried out by searching for articles in the PubMed, BVS, and ScienceDirect databases, using
the descriptors selected from the Medical Subject Headings (MeSH) and Health Sciences Descriptors
(DeCS): "Eating behavior" AND "Relative Energy Deficiency in Sport". Nine articles were selected,
with a sample of 2,874 participants from different sports. The findings show that RED-S results from
the interaction between inadequate eating habits. In aesthetic and weight-control sports such as
ballets, gymnastics, and rowing, greater wilnerability is observed, even in team sports. Factors such
as social pressure, excessive use of food delivery apps, and the cult of body image contribute to
energy imbalances. Thus, it becomes essential to adopt multidisciplinary approaches that integrate

nutritional education.

Keywords: Eating Behavior; Relative Energy Deficiency in Sports; Sports Training.

Resumen

Se ha introducido y descrito el término Sindrome de Deficiencia Energética Relativa en el Deporte
(SDER), cuya causa es la reduccion de la ingesta caldrica en situaciones que exigen un alto aporte
caldrico, como el entrenamiento deportivo. En este sentido, el estrés fisioldgico perjudica el
rendimiento y la recuperacién. El objetivo de este estudio fue investigar la relacién entre el desarrollo
del SDER vy el impacto del deporte practicado en los habitos alimentarios de los atletas. Por lo tanto,
este estudio se realizé como una revision integrativa, relacionando el desarrollo del sindrome con el
tipo de deporte y los habitos alimentarios. La investigacion se llevd a cabo mediante la blsqueda de
articulos en las bases de datos PubMed, BVS y ScienceDirect, utilizando los descriptores
seleccionados de los Medical Subject Headings (MeSH) y los Health Sciences Descriptors (DeCS):
«Comportamiento alimentario» Y «Deficiencia Energética Relativa en el Deporte». Se seleccionaron
nueve articulos, con una muestra de 2874 participantes de diferentes deportes. Los resultados
muestran que el SDER es consecuencia de la interaccion entre habitos alimentarios inadecuados. En
deportes estéticos y de control de peso, como el ballet, la gimnasia y el remo, se observa una mayor
wilnerabilidad, incluso en deportes de equipo. Factores como la presion social, el uso excesivo de
aplicaciones de alimentaciéon y el culto a la imagen corporal contribuyen a los desequilibrios
energéticos. Por lo tanto, resulta esencial adoptar enfoques multidisciplinarios que integren la

educacioén. nutricional.
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Palabras clave: Conducta alimentaria; Déficit energético relativo en el deporte; Entrenamiento

deportivo.
1. Introducéo

O termo Sindrome da Deficiéncia Relativa de Energia no Esporte foi exposto
e descrito pela primeira vez em 2014 pelo Comité Olimpico Internacional (COI),
declarando que a existéncia da baixa disponibilidade energética ndo implica
somente em alteracdes menstruais, deficiéncia na densidade 6ssea e desordens
psicolégicas, até entdo denominada de Triade da Atleta, mas também pode
agravar a frequéncia de lesGes em ambos os sexos, em diversas idades e niveis
de desempenho, gerando repercussfes na sua saude e desempenho esportivo
(Mountjoy, 2018).

Destaca-se que a baixa disponibilidade energética, ou seja, oferta de calorias
reduzidas em situacdes que demandam elevada ingestédo calérica € a principal
causa da sindrome (Torstveit, 2023). Nesse sentido, a alta sobrecarga de
treinamento, estresse fisiolégico, diminuicdo do peso corporal e baixa ingestdo
energética esta associada a mudangas nutricionais. A sindrome prejudica o
desempenho e performance e a salde geral dos praticantes de atividade fisica,
trazendo alteracfes fisioloégicas, a desequilibbrios metabdlicos e hormonais, que
afetam desde a funcdo imunoldgica até a saude 0ssea (Dave, 2022).

Na dltima década, a preocupacdo com a saude dos atletas tem se tornado
alvo de pesquisas cientificas no ambito esportivo (Mountjoy, 2015). Nesse vies,
entende-se que a desregulagdo da leptina, alteracbes hormonais como:
tireoidianos (T3 total e livre), diminuicdo na secrecdo de peptideo gonadoliberina,
disfuncdes dsseas como osteoporose e problemas no sistema reprodutivo, sendo
um deles a inibicdo da funcdo do eixo hipotalamo-hipéfise-ovariano sdo os
sistemas fisiol6gicos mais afetados pela RED-S.

Diante 0 exposto surgiu-se o0 seguinte questionamento: “de que forma o tipo
de esporte praticado influencia o desenvolvimento da Sindrome da Deficiéncia

Relativa de Energia e os habitos alimentares dos atletas?”. Este estudo justifica-se
3
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pela necessidade de compreender como as demandas energéticas e as
caracteristicas de cada modalidade esportiva podem interferir na ingestao
alimentar e na saude dos praticantes, contribuindo para estratégias preventivas e
de manejo nutricional adequadas.

Visto que, a forma como um individuo se relaciona com a alimentacéo, é uma
guestao multifatorial, torna-se necessario maior entendimento da relacdo do tipo
de esporte no habito alimentar, pois entende-se que o ambiente em que o atleta
esta tem relacéo direta com o seu comportamento. Com isso, o objetivo geral deste
estudo foi investigar a relacéo entre o desenvolvimento da RED-S e o impacto dos
esportes praticados nos habitos alimentares dos atletas. Logo, os obijetivos
especificos, buscou-se analisar as evidéncias cientificas sobre a relacdo entre o
tipo de modalidade esportiva e a baixa disponibilidade energética, identificar os
habitos alimentares associados a RED-S em diferentes esportes.

2. Revisao da Literatura

2.1 Sindrome da Deficiéncia Relativa de Energia no Esporte

O Conselho de Saude do Comité Olimpico Internacional (2014) ressaltou que
a condicao critica de alta demanda energética associada a reduzida ingestéo calérica
afeta o desempenho atlético e a saude geral dos atletas, sendo entdo denominada
Sindrome da Deficiéncia Relativa de Energia no Esporte (RED-S). Ressalta-se que
esta sindrome estd associada a inadequacédo da ingestdo caldrica em relacdo ao
gasto energético, levando a desequilibrios metabdlicos e hormonais, que afetam
desde a fungdo imunoldgica até a saude 6ssea (Dave, 2022; Mountjoy, 2014).

Nesse sentido, a quantidade de caloria gasta por dia é composta por trés
componentes: taxa metabodlica basal de repouso, efeito térmico da dieta e exercicio
fisico, sendo este Ultimo o componente mais variavel, pois oscila de acordo com o
envolvimento da pessoa em programas de exercicios (Ahlert, 2019).

Estudos conduzidos por Parmigiano (2014) e Mantoanelli (2002)
demonstraram que a elevada sobrecarga de treinamento associada a baixa

disponibilidade de energia em corredoras ocasionava em um quadro de disfungéao
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menstrual, em média 50% das atletas apresentaram irregularidades menstruais e
13,5% apresentaram amenorreia. Diante disso, uma intervencdo nao
medicamentosa para o0 quadro seria 0 aumento da ingesta caldrica, podendo haver
uma normalizacdo da situacéo entre o periodo de 23 e 74 dias (Mallinso et al., 2013).

Segundo Gimunova (2024) concentracdes reduzidas de estrogénio geram
uma diminuicdo da densidade mineral éssea (DMO), afetando a saude éssea e
aumentando a probabilidade de fratura por estresse. Nesse sentido, a osteoporose
é definida como um disturbio esquelético onde ha o comprometimento da resisténcia
Ossea e pode ser oriunda de um histérico de deficiéncias nutricionais,
hipoestrogenismo, fraturas por estresse e/ou outros fatores de risco clinicos
secundarios para fratura. Para atletas, esse problema é agravado pela falta de dados
longitudinais que relacionam a densidade mineral 6ssea e fraturas em mulheres
jovens, subnutridas e hipoestrogénicas expostas a cargas mecanicas elevadas, nao
sendo possivel tracar dados e métodos com eficacia para reverter casos (Nattiv,
2007).

Logo, similar a doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT) a RED-S tem
multiplos e diversos fatores de risco, seja genético ou influenciado por fatores
ambientais, apresentando diversos sinais e sintomas. Os habitos alimentares
apresentam um papel fundamental para qualidade e composi¢cédo da dieta, afetando
nao apenas o0 peso corporal, mas também o metabolismo, a fun¢cdo imunolégica e o

equilibrio hormonal (Stellingwerff, 2023).

2.2 Baixa disponibilidade energética

A Associacao Americana de Psicologia (2014), explica no DSM-5 que os
habitos adversos do comer ou do comportamento relacionada com alimentagéo, que
levam a alteragbes do consumo alimentar e absor¢cdo de nutrientes, prejudicando a
saude fisica, restrita ingestdo de alimentos gera uma perda de peso
significantemente alta, e o funcionamento adequado do sistema psicossocial, 0 medo
de ganhar peso e disturbios da imagem corporal, no individuo (Fontella, 2023).

Nesse sentido, é importante ressaltar que a disponibilidade energética se
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refere a quantidade de energia dietética que esta disponivel para o funcionamento
adequado dos sistemas corporais ap0s se considerar a energia gasta com
exercicios. Sendo ela expressa em caloria por quilo de massa livre de gordura por

dia e calculada pela formula mateméatica de acordo com a figura 01 (Burke, 2023).

Figura 01 - Férmula da disponibilidade de energia

EA [Disponibilidade de Energia] = { El [Ingestdo de energia na dieta (kcal)] - EEE [Gasto de energla no exerciclo (kcalll)

FEM [Massa livre de gordura (kgh £ dia)

Fonte: Adaptada Burke, 2023.

Assim, é caracterizada como baixa disponibilidade de energia (BDE) qualquer
inadequacdo entre a necessidade energética do organismo durante a pratica de
exercicio fisico e a ingestdo energética alimentar diaria. Torna-se de suma
importancia diferenciar os tipos de BDE - a adaptavel e problematica - sendo a BDE
adaptavel, uma exposicao rapida a baixa disponibilidade energética, a qual ndo gera
mudancas irreversiveis, podendo também estar associada a melhoras no organismo
como: reducédo do tecido adiposo, reducéo do colesterol LDL (lipoproteina de baixa
densidade) e aumento do VO2 maximo. Todavia, a BDE problemética esta
relacionada a complicacfes persistentes aos sistemas fisioldgicos que cronicamente
possam ocasionar respostas nocivas a saude (Mountjoy, 2023).

A principio, a BDE problematica pode também estar relacionada a mudancas
hormonais, tais como, desregulacdo da leptina (LEP), que fisiologicamente atua no
reducdo do apetite ao se ligar nos neurénios anorexigenos no hipotalamo e esta
diretamente relacionada com o aumento do gasto energético no tecido adiposo -
sendo este tecido o maio sintetizador desse hormonio - também regulado por outros
horm6nios como a insulina, os glicocorticoides (GC) e os esteroides sexuais, além
do seu papel de reguladora da ingestao de alimentos e da taxa metabdlica, vista sua
associacao ao balanco energético, ao controle glicémico e ao metabolismo lipidico,
ou seja, a fatores determinantes para o comportamento alimentar e o peso corporal,
também é tido como um hormdnio regulador com ritmo circadiano definido (Corréa,
2012).
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Concomitante a isso, o hormdnio tireoideano T3, fator de crescimento
semelhante a insulina 1 (IGF-1), horménio luteinizante urinario e marcadores de
formacéo e reabsorcédo dssea (propeptideo carboxi-terminal do procolageno tipo 1)
estdo entre os marcadores mais afetados pela BDE, o que prejudicam o
comportamento alimentar, uma vez que este € regulado por mecanismos neuronais
de controle de apetite, balangco energético e ingestdo alimentar que estido
relacionados a balanco neuroendécrino. (Grabia, 2024; Fonseca, 2023).

Portanto, a RED-S amplia o conceito da Triade da Atleta e acrescenta fatores
para além dos sistemas reprodutores, neurolégicos e 0sseo, abrangendo também os
sistemas enddcrinos, imunolégicos (associado a doengas autoimunes do trago
respiratério e do trato intestinal, gastrointestinal (reducdo da motilidade e baixa
absorcdo), cardiovascular (anormalidades valvares, derrame pericérdico,
bradicardia, hipotensdo e arritmias), crescimento e desenvolvimento (sintese
reduzida de massa magra), hematolégicas (deficiéncia de ferro) e metabdlicas
(reducéo da taxa metabdlica basal). Dessarte, um desequilibrio entre alimentacéo,
ou seja, a ingestao de energia e 0 gasto de energia do individuo durante a pratica de
exercicio fisico, faz com que o organismo entre em um estado fisiopatologico
(Guimunova, 2024).

2.3 Habitos Alimentares e Sindrome da Deficiéncia Relativa de Energia no
Esporte

Desde os primordios, a busca por alimento sempre esteve presente na trajetéria
da sociedade humana. No entanto, nas Ultimas décadas, os habitos alimentares
passaram a ser observados sob uma nova 6tica, despertando o interesse de pessoas
de diferentes idades, classes sociais e niveis de instrucdo. Com isso, essa atencdo
crescente esta diretamente relacionada a valorizacdo de estilos de vida saudaveis,
nos quais a alimentacdo assume papel central. Nesse contexto, a forma como cada
individuo percebe e constréi sua imagem corporal (de modo consciente ou
inconsciente) torna-se um fator determinante para a manutengcdo da saude,

influenciando sua corporeidade, motricidade, vitalidade, autoestima e o0s
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relacionamentos afetivos e sociais (Pereira, 2025).

Outrossim, compreender os habitos alimentares vai além da simples escolha
dos alimentos que compBem as refeicbes diarias, envolve préticas e
comportamentos que abrangem desde a decisdo do que preparar, 0 modo de
preparo, os utensilios utilizados, até os horarios e por¢cdes das refei¢des, incluindo
preferéncias e aversbes. Portanto, as praticas alimentares carregam valores
culturais, regras sociais e significados simbdlicos que moldam ndo apenas o ato de
comer, mas toda a relagéo do individuo com o alimento. Dessa forma, a alimentacéo
se revela como um elemento complexo e essencial na constru¢cdo da saude fisica,
emocional e social (Leonidas, 2012)

Paralelamente, sabe-se que a pratica de exercicios fisicos € uma aliada no
processo de envelhecimento de forma saudavel e com menos degeneracdes
fisiolégicas no individuo. Porém de forma acentuada, sem planejamento do treino e
na inexisténcia de um planejamento dietético que supra as demandas do organismo,
tais praticas irdo gerar danos ao organismo, que a longo prazo podem ser
irreversiveis (Goston, 2011; Blair, 1998).

No que diz respeito a RED-S e atletas recreacionais pouco se debate sobre sua
relacdo entre ambas as teméaticas. Logo, visto a deficiéncia em debates sobre o
assunto, Montjouy (2023) desenhou um modelo denominado “Modelo Conceitual de
Saude da RED-s” que esclarece a atuagdo da BDE no organismo voltado para saude,
onde além das caracteristicas ja citadas sobre a RED-s e em atletas profissionais e
desempenho, acrescentou-se mais 4 varidveis ao modelo, conforme apresentado na

figura 02.

Figura 02 - Modelo Conceitual de Saude da RED-s
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Fonte: Adaptada Montjouy, 2023.

3. Desenvolvimento

3.1 Materiais e métodos

Este estudo é uma revisdo integrativa da literatura, realizada de acordo com as
orientacbes do PRISMA. A pesquisa teve como pergunta principal: “Como o habito
alimentar e o tipo de esporte se relaciona com o desenvolvimento da Sindrome da
Deficiéncia Relativa de Energia no Esporte (RED-S)?”.

O processo foi dividido em seis etapas: (1) definicdo do tema e da questdo de
pesquisa; (2) escolha das palavras-chave; (3) busca nas bases de dados; (4)
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo; (5) organizacdo dos artigos
selecionados em tabela; e (6) andlise e sintese das informacdes para elaboracédo das
conclusodes.

As buscas foram feitas nas bases PubMed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
e ScienceDirect, usando os descritores em inglés "Eating behavior® AND "Relative
Energy Deficiency in Sport" e o0s descritores em portugués: "Comportamento
alimentar” AND "Deficiéncia Energética Relativa no Esporte”. A selecéo e leitura dos
artigos aconteceram entre fevereiro e setembro de 2025, incluindo apenas

publicacdes que atendiam aos critérios definidos.
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Foram incluidos estudos que analisavam a relacdo entre comportamento
alimentar e deficiéncia energética relativa em esportes. Foram excluidos: revisdes,
pesquisas que ndo abordassem diretamente o tema ou o publico-alvo, estudos com
animais, pesquisas com suplementacao, trabalhos que ndo aplicassem anamnese
dietética ou que ndo avaliassem o gasto energético, artigos repetidos, trabalhos
pagos, teses e TCCs. Somente artigos originais, publicados em portugués ou inglés

nos ultimos dez anos (2015-2025), foram considerados.

Figura 03 - Fluxograma da selecao de artigos para a revisédo. Juazeiro do Norte
- CE, 2025.

PUBMED {n=43)
BVS (n=17)
SCIENCEDIRECT (n=1123)

IDENTIFICACAO

Artigos ndo disponivels na integra (n=284)
EXAMINADOS POR TITULO E RESUMO (n=1.138) mEEEEn Artigos de revisao (n=157)
Artigos que nao contemplam a tematica (n=77)

TRIAGEM

ARTIGOS ORIGINAIS, DISPONIVEIS E AVALIDADOS NA

> Artigos duplicados (n=3)
INTEGRA, PUBLICADOS DE 2015 A 2025

Artigos em fase de andlise, sem exposicdo dos

(N =20) TERRR resultados (n=1)

Artigos que ndo contribuem com dados necessarios
para o estudos {n=1}

ELEGIBILIDADE

ESTUDOS INCLUIDOS [N=9)

INCLUSAD

A andlise dos resultados sobre a relagdo entre habitos alimentares e a
Sindrome da Deficiéncia Relativa de Energia no Esporte inclui informacées como
autor/ano, local da pesquisa, tipo de estudo, tamanho da amostra, modalidade
esportiva, género, média de idade e tempo de pratica. Esses dados facilitam a
avaliacdo metodolégica de cada estudo e oferecem uma compreensdo do impacto

de esportes em contextos de deficiéncia energética relativa.

3.2 Resultados e discussao
10
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O presente estudo analisou como o tipo de esporte praticado influéncia nos

padrdes alimentares dos praticantes e sua associagdo com o desenvolvimento da

RED-S. Para isso, foram revisadas pesquisas que descrevem caracteristicas dos

participantes, contemplando informagBes como autor e ano de publicacdo, pais de

realizacdo, tamanho da amostra, tipo de esporte, género, média de idade e tempo

de pratica esportiva (Tabela 1).

Tabela 01 — Caracterizagdo dos estudos.

AUTOR LOCAL TAM ANHO TIPO . MEDIA TEMPO
JANO DE DA DE GENERO DE DE
PESQUISA AMOSTRA ESPORTE IDADE PRATICA
Jurov | Ciclismo e 22,8 + 8,3+3,8
SLO 12 ) Masc.
(2021) triatlo 2,6 anos
Corridas de longa
distancia,
o 46,3 + 16,7
Fahrenho NOR/SWE/ ciclismo, 18-35
46 ) ) Fem. horas por
Itz (2023) IRL/GER triatlo, biatlo, anos
) més
esqui Ccross-
country
Stenguist Esqui cross- 235 +
NOR 13 ) Masc. =2 anos
(2023) country e biatlo 4,1

11
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Esportes com
bola/jogo,
corridas de
longa distancia,
Meyer ciclismo, 24,1 +
GER 58 L . Masc. =2 anos
(2025) ginastica ritmica, 3,9
balé, artes
marciais,
modalidades
técnicas
Walsh Remo 215+
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Legenda: GER (Alemanha), EUA (Estados Unidos da América), Fem. (feminino), G1 (Grupo 1), G2 (Grupo 2) Masc.
(Masculino), NOR (Noruega), SLO (Eslovénia), SWE (Suécia), IRL (Irlanda), GER (Alemanhd), UK (Reino Unido).
Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

A literatura recente tem demonstrado a relacédo entre habitos alimentares, tipo
de modalidade esportiva e a manifestagdo da sindrome Relative Energy Deficiency
in Sport (REDS). Os diferentes contextos esportivos expdéem o0s atletas a
vulnerabilidades especificas que variam em funcdo da demanda energética, das
pressdes estéticas e dos mecanismos de controle corporal caracteristicos de cada
modalidade. Nesse sentido, torna-se essencial compreender os aspectos referentes
a prevaléncia de baixa disponibilidade energética (BDE), bem como os fatores
comportamentais, sociais e psicologicos. Visto que, tais fatores levam a alteracdes
do consumo alimentar e absorcdo de nutrientes, prejudicando a saude fisica e o
funcionamento adequado do sistema psicossocial no individuo (Fontella, 2023).

Nesse viés, nos esportes de endurance observa-se uma prevaléncia da
ingestdo caldrica insuficiente. Entende-se que, 66,6% dos atletas masculinos
mantém a disponibilidade energética em 29,5 kcallkg FFM/dia de média, segundo
Jurov | et al. (2021). Nesse estudo, 75% relataram restricdo cognitiva elevada (ato
esforcar-se mentalmente para controlar a ingestdo alimentar) e essa restricao
apresentou que a inadequacdo € frequentemente acompanhada por
comportamentos de controle alimentar. Como consequéncia, esses atletas
apresentam baixa densidade mineral dssea, reducdo da taxa metabolica basal e
maior risco de desenvolver sintomas de compulséao alimentar, especialmente quando
expostos a criticas estéticas. Portanto, mesmo na auséncia de transtornos
alimentares diagnosticados, a RED-S se manifesta, concluindo que a demanda
energética elevada, quando ndo compensada, configura fator central de risco
(Torstveit, 2023).

Paralelamente, nos esportes de carater estético e técnico (como balé, ginastica
ritmica e algumas artes marciais) os dados sugerem um quadro ainda mais
alarmante. No estudo de Meyer et al. (2025), que examinou atletas com suspeita de

RED-S em atendimento multidisciplinar, onde 66,4% atingiram pontuacdo de risco
13
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no LEAF-Q, questionario de baixa disponibilidade de energia no sexo feminino, (= 8),
91% das mulheres apresentavam distlirbios menstruais, 40% tinham transtorno
alimentar diagnosticado e 19% lesdes por estresse 0sseo, além de 9% com
diagnéstico de osteopenia ou osteoporose. Tais achados reforcam como a
combinacdo entre alta exigéncia estética, controle corporal e alta carga de
treinamento cria uma situacdo de wulnerabilidade expressiva a RED-S, mesmo em
atletas com IMC adequado. Dessa forma, nos esportes de carater estético, a relacéo
entre desempenho e aparéncia torna-se um fator de risco direto para o
desenvolvimento de RED-S (Bressan, 2015).

Ademais, em esportes em que existe divisdo por categoria de peso, como 0
remo ou determinadas artes marciais, emerge uma faceta adicional de risco: a
necessidade de manter peso corporal baixo ou de corte para competicdo. Com isso,
em estudo com remadoras femininas universitarias, Walsh et al. (2020) identificaram
prevaléncia de RED-S em aproximadamente 60% dos participantes, com transtornos
alimentares em 25,7% das atletas da categoria “peso leve” em 13% na categoria
“‘peso aberto”. Além disso, a baixa densidade mineral 6ssea foi seis vezes mais
prevalente no grupo peso-leve (7,9% em comparacdo com 1,3%, na categoria peso
aberto). Logo, esse padrdo indica que o mecanismo de controle de peso corporal
associado a modalidade, pode amplificar os riscos fisioldgicos e psicologicos da
RED-S (Gimunova, 2024).

Paralelamente, nos esportes coletivos, como basquete, futebol e até mesma a
natacdo, embora o peso corporal majoritariamente ndo seja o foco primario da
performance, fatores indiretos como a cultura estética, o uso excessivo de
tecnologias de rastreamento alimentar (diet-apps) e a pressdo social ganham
destaque. Nesse sentido, Mey et al. (2023) mostraram que 90% dos participantes
utilizavam aplicativos de rastreamento. Logo, esse uso correlacionou-se com maior
distorcdo da imagem corporal e maior adocdo de hébitos alimentares restritivos.
Ainda, o estudo de intervencédo, Fahrenholtz et al. (2023) demonstraram que um
programa digital (FUEL) melhorou significativamente o conhecimento em nutricdo
esportiva em atletas de com risco de RED-S, embora as mudangas comportamentais

tenham sido modestas. Portanto, isso sugere que mesmo em modalidades em que
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o foco técnico ou coletivo predomina, os ambientes de alta tecnologia,
monitoramento constante e imagem corporal vinculada ao desempenho podem
favorecer a LEA e, por conseguinte, a RED-S (Fortes e Ferreira, 2014).

Dentro desse contexto, o estudo longitudinal de Steqvist, 2023 acompanhou por
trés anos 13 atletas adolescentes de elite do sexo masculino, praticantes de esqui
cross-country e biatlo. Com isso, as avaliacbes realizadas semestralmente,
observou-se que 38% dos atletas apresentavam baixa DMO lombar no inicio, com
melhora discreta ao longo do tempo. Apesar do aumento significativo no VO, pico e
na forca muscular, houve reducdo na taxa metabdlica de repouso e nenhuma
mudanga relevante nos indicadores fisioldgicos ou psicolégicos de RED-S. Conclui-
se que, embora o desempenho tenha melhorado, muitos atletas mantiveram saude
0ssea comprometida, reforcando a necessidade de triagem precoce para prevengao
de deficiéncias 0sseas e o risco de RED-S (Dave, 2022).

Nesse sentido, o estudo de Carey et al. (2025) analisou 1.145 atletas e
individuos ativos para identificar os principais fatores que influenciam as escolhas
alimentares no esporte. Logo, a atratividade sensorial foi o fator mais determinante,
seguida por desempenho e consciéncia alimentar e notou-se que mulheres
mostraram maior sensibilidade a influéncias emocionais, enquanto homens foram
menos afetados por essas e por praticas alimentares habituais. Ademais, atletas de
endurance (41%) valorizaram mais os atributos nutricionais dos alimentos do que os
de esportes coletivos. Com isso, um maior conhecimento nutricional reduziu a
influéncia dos fatores sensoriais e o tipo de esporte, o nivel competitivo e o volume
de treino afetaram significativamente as escolhas, visto que, atletas competitivos
priorizaram mais o desempenho. Dessarte, com o aumento da idade, a influéncia
emocional nas decisOes alimentares diminuiu, indicando maior maturidade alimentar
com o tempo (Abreu e Filho, 2004).

Ademais, os achados de Garay et al. (2025) e Scott et al. (2022) evidenciam
uma correlacdo entre fatores fisiolégicos e psicossociais na manifestacdo RED-S.
Nesse sendito, Garay et al. identificaram que a baixa disponibilidade energética e a
reducdo da taxa metabdlica de repouso estdo associadas a ingestao insuficiente de

energia, alteracdes menstruais e maior prevaléncia de distlrbios alimentares,
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reforcando a importancia da triagem nutricional precoce. Complementarmente, Scott
et al. demonstraram que pressdes estéticas aumentam o risco de compulsdo
alimentar, exercicio excessivo compensatério e RED-S, com maior vulnerabilidade
entre mulheres. Em conjunto, os estudos destacam que a etiologia da RED-S envolve
tanto componentes metabdlicos quanto psicossociais, exigindo abordagens
integradas de prevencdo que considerem nutricdo adequada e suporte emocional
em ambientes esportivos (Coelho et al., 2020).

Esses resultados indicam que, mesmo em esportes onde o peso corporal ndo
€ o ponto principal para a performance, o ambiente social e digital pode induzir
desequilibrios energéticos significativos, ampliando o risco de desenvolvimento de

RED-S, sobretudo entre mulheres.

3. Consideracgdes Finais

Os achados evidenciam que a Sindrome da Deficiéncia Relativa de Energia
no Esporte (RED-S) resulta da interacdo entre habitos alimentares inadequados,
altas demandas energéticas e fatores psicossociais ligados ao contexto esportivo.
Nos esportes de endurance, a ingestdo calorica insuficiente e a restricdo cognitiva
se destacam como causas principais da baixa disponibilidade energética e de
prejuizos a saude 6ssea e metabdlica.

Em modalidades estéticas e de controle de peso, como balé, ginastica e remo,
observa-se maior wulnerabilidade a RED-S, marcada por transtornos alimentares,
distirbios menstruais e lesbes por estresse 0sseo, reforcando o impacto das
pressdes estéticas e corporais sobre o comportamento alimentar.

Mesmo em esportes coletivos, fatores como presséo social, uso excessivo de
aplicativos alimentares e culto a imagem corporal contribuem para desequilibrios
energéticos. Assim, torna-se essencial adotar abordagens multidisciplinares que
integrem educacao nutricional, suporte psicolégico e monitoramento clinico, visando
a prevencdo e o manejo eficaz da RED-S.
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