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Resumo

Os hébitos alimentares exercem influéncia determinante na modulacdo da microbiota intestinal,
impactando diretamente a salde metabdlica e o desenwlhimento de doengas cronicas nao
transmissiveis (DCNTs). Este trabalho teve como objetivo analisar, por meio de revisdo bibliogréfica,
a influéncia de diferentes padrfes alimentares na composicdo e funcionalidade da microbiota
intestinal e seus reflexos sobre a fisiopatologia das DCNTs. Foram selecionados estudos que
investigaram a interacdo entre dietas variadas e a microbiota intestinal, considerando mecanismos
metabdlicos e imunolégicos. As evidéncias indicam que dietas ricas em fibras, prebiéticos, polifenéis
e alimentos de origem vegetal promovem eubiose intestinal, aumentam a diversidade microbiana e
estimulam a producéo de &cidos graxos de cadeia curta, como o butirato. Em contrapartida, padrées

alimentares caracterizados pelo consumo de alimentos ultraprocessados e gorduras saturadas
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favorecem a disbiose, inflamacéo crénica de baixo grau e maior risco metabdlico. Conclui-se que a
adocdo de habitos alimentares equilibrados constitui estratégia eficaz na prevengdo das DCNTs,
reafirmando o papel da nutricdo como ferramenta ndo farmacoldgica essencial para a promoc¢éo da
saude.

Palavras-chave: Microbiota intestinal; Alimentacdo; Doengas Cronicas Nao Transmissiveis;

Disbiose; Nutricdo preventiva.

Abstract

Dietary habits exert a decisive influence on the modulation of the gut microbiota, directly impacting
metabolic health and the dewelopment of chronic non-communicable diseases (NCDs). This study
aimed to analyze, through a literature review, the influence of different dietary patterns on the
composition and functionality of the gut microbiota and its effects on the pathophysiology of NCDs.
Studies that investigated the interaction between varied diets and the gut microbiota, considering
metabolic and immunological mechanisms, were selected. The evidence indicates that diets rich in
fiber, prebiotics, polyphenols, and plant-based foods promote intestinal eubiosis, increase microbial
diversity, and stimulate the production of short-chain fatty acids, such as butyrate. Conversely,
dietary patterns characterized by the consumption of ultra-processed foods and saturated fats favor
dysbiosis, low-grade chronic inflammation, and a higher metabolic risk. It is concluded that the
adoption of balanced dietary habits constitutes an effective strategy in the prevention of NCDs,
reaffirming the role of nutrition as an essential non-pharmacological tool for health promotion.
Keywords: Gut microbiota; Nutrition; Non-communicable chronic diseases; Dysbhiosis; Preventive

nutrition.

Resumen

Los héabitos alimentarios ejercen una influencia decisiva en la modulacién de la microbiota intestinal,
impactando directamente la salud metabdlica y el desarrollo de enfermedades crénicas no
transmisibles (ECNT). Este estudio tuvo como objetivo analizar, mediante una revision bibliogréafica,
la influencia de diferentes patrones dietéticos en la composicién y funcionalidad de la microbiota
intestinal y sus efectos en la fisiopatologia de las ECNT. Se seleccionaron estudios que investigaron
la interaccion entre dietas variadas y la microbiota intestinal, considerando mecanismos metabdlicos
e inmunolégicos. La ewvidencia indica que las dietas ricas en fibra, prebiéticos, polifenoles y
alimentos de origen vegetal promueven la eubiosis intestinal, aumentan la diversidad microbiana y
estimulan la produccién de éacidos grasos de cadena corta, como el butirato. Por el contrario, los
patrones dietéticos caracterizados por el consumo de alimentos ultraprocesados y grasas saturadas
favorecen la disbiosis, la inflamacién crénica de bajo grado y un mayor riesgo metabdlico. Se
concluye que la adopcién de habitos alimentarios equilibrados constituye una estrategia eficaz en la

prevencion de las ECNT, reafirmando el papel de la nutricibn como una herramienta no
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farmacoldgica esencial para la promocion de la salud.
Palabras clave: Microbiota intestinal; Nutricion; Enfermedades crénicas no transmisibles; Disbiosis;

Nutricion preventiv.

1. Introducéo

Nos Ultimos anos, os estudos sobre a microbiota intestinal tém
ganhado destaque e mostrado 0 quanto esse conjunto de microrganismos €
essencial para a manutencdo da saude humana. Hoje ja se compreende que a
microbiota vai muito além do papel digestivo, ela funciona como um “6rgao
invisivel”, com participagdo ativa em processos metabdlicos, imunolégicos e
protetores (Velmurugan et al.,, 2017). Esse complexo sistema é formado por
diversos microrganismos, entre eles bactérias, fungos, arqueias e virus que
mantém uma relagdo simbidtica com o corpo humano. Essa interagdo influencia
diretamente funcbes importantes, como a digestdo de fibras, a sintese de
vitaminas, a producdo de substancias bioativas e a modulacdo do sistema
imunolégico (Goralczyk-Binkowska et al. 2022; Qiu et al. 2022).

O equilibrio dessa microbiota é resultado de uma combinacdo de fatores
genéticos, ambientais e, principalmente, alimentares. A alimentagdo €, sem
divida, um dos principais determinantes da diversidade e da funcionalidade
microbiana. Diversas pesquisas mostram que a dieta pode favorecer tanto um
ambiente intestinal saudavel (eubiose) quanto provocar desequilibrio (disbiose),
dependendo dos habitos alimentares dos individuos (Borba et al., p. 6, 2023).
Quando se adota um padrdo alimentar equilibrado, dietas ricas em fibras,
prebidticos, compostos fendlicos e alimentos de origem vegetal favorecem o
crescimento de bactérias benéficas como Bifidobacterium e Faecalibacterium
prausnitzii que contribui para o bom funcionamento do metabolismo.

Por outro lado, uma dieta baseada em produtos ultraprocessados, com
excesso de gorduras saturadas, aglUcares e aditivos, altera significativamente a

composicdo da microbiota intestinal, caracteristica presente em habitos
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alimentares de paises ocidentais . Esse tipo de alimentacdo reduz a
diversidade microbiana e favorece o0 crescimento de espécies proé-
inflamatdrias, como Bacteroides e Clostridium, que estdo associadas ao aumento
da permeabilidade intestinal e a inflamacao sistémica . Esse quadro, chamado de
inflamacdo de baixo grau, € um dos principais mecanismos ligados ao
desenvolvimento das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), como
Diabetes Tipo 2 (Santos, etal., 2016).

A chamada disbiose intestinal, ou seja, o desequilibbrio entre
microrganismos benéficos e patogénicos compromete a integridade desse érgao
e facilita a passagem de substancias inflamatérias, como os lipopolissacarideos
(LPS), para a corrente sanguinea. Essa translocacdo ativa receptores
imunolégicos, como o Toll-like 4 (TLR4), e estimula a liberacdo de citocinas pro-
inflamatdrias, como TNF-a e IL-6, interferindo na acdo da insulina e aumentando o
risco de resisténcia insulinica e doencas metabdlicas. Esse processo é silencioso,
0 que torna a prevencao, através da alimentacéo, ainda mais essencial.

A alimentacdo, portanto, assume um papel sisttmico e multifatorial na
manutencdo da saude. Nao se trata apenas de escolher alimentos “saudaveis”,
mas de entender como cada padrdo alimentar impacta no equilibrio interno do
organismo. Uma dieta rica em fibras e alimentos naturais estimulam uma
microbiota diversificada e protetora, enquanto 0 excesso de produtos
industrializados promove inflamacéo e disfuncdes metabdlicas (Heringer, 2023).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2022), as
Doencas Crbénicas Nao Transmissiveis sdo responsaveis por cerca de 70% das
mortes em todo o mundo, o que demonstra a urgéncia de intervencdes
preventivas. Nesse contexto, compreender como a dieta influencia a microbiota
intestinal é fundamental para desenvolver estratégias de nutricdo personalizada,
capazes de modular o ecossistema intestinal de forma positiva e prevenir doengas
desde seus estagios iniciais. Além disso, o avanco das tecnologias dmicas, como
a metagendmica e a metabolbmica, tem permitido identificar perfis microbianos
especificos associados a diferentes estados de saude. Essa nova abordagem

reforca o potencial da chamada nutricdo de preciséo, que busca adaptar a dieta
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ao perfil individual de cada pessoa e de sua microbiota. Assim, a ciéncia caminha
para um modelo de cuidado mais individualizado, em que a alimentacédo deixa de
ser apenas uma recomendacgao geral e passa a ser um tratamento personalizado.

Dessa forma, este trabalho tem como objetivos discutir, com base em
estudos cientfficos ja publicados, a influéncia da alimentacdo na modulacdo da
microbiota intestinal e seus reflexos sobre o desenvolvimento e a progressao das
DCNT. Busca-se compreender de que forma os componentes e padroes
dietéticos podem interferir na composicdo e funcionalidade microbiana,
impactando diretamente os processos metabdlicos e inflamatérios associados a
essas enfermidades. Como objetivo especifico, propde-se destacar o papel da
nutricdo como uma estratégia ndo farmacolégica, acessivel e eficaz na prevencéo
e no manejo das DCNT, reforcando sua relevancia como ferramenta central de
promocao da saude e melhoria da qualidade de vida.

2. Revisao da Literatura

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo bibliografica de
abordagem qualitativa, cujo objetivo é investigar e identificar de que forma os
padrées da microbiota intestinal e seu funcionamento, pode influenciar o
desenvolvimento e a progressao da DCNT, com énfase no DM2.

Para a construcdo do referencial tedrico, realizou-se uma busca
sistematizada de publicagbes nas bases de dados Spell, Web of Science e
SciELO, contemplando artigos cientificos, revisbes e monografias relevantes a
tematica. A selecdo das fontes considerou estudos publicados entre os anos de
2000 e 2025, em portugués, inglés e espanhol, que abordassem a relagdo entre
alimentacdo, modulacdo da microbiota intestinal e mecanismos fisiopatoldgicos
associados as DCNT.

A analise do material selecionado foi conduzida de forma critica e
interpretativa, buscando identificar evidéncias que sustentem a influéncia da dieta
sobre a microbiota intestinal e suas implicacdes no metabolismo e na

inflamacg&o crbnica de baixo grau. Essa abordagem permitiu a consolidacdo de
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uma base conceitual para a discussdo dos resultados e contribui para o avango

das investigacdes sobre o papel da nutricdo na prevencdo e manejo das DCNT.

2.1. Microbiota Intestinal

Os componentes da  microbiota intestinal podem influenciar
diretamente na saude de diversas maneiras, desempenham um papel crucial na
manutengcdo da saude e do equilbrio do organismo humano. Estudos tém
mostrado que a microbiota intestinal age na regulacdo do sistema imunoldgico,
na digestdo e absorcdo de nutrientes e na producdo de compostos bioativos,
encontrados em alimentos e em outras fontes naturais. Eles atuam no corpo,
ajudando a melhorar o funcionamento do organismo, prevenindo doencas e
promovendo o0 bem-estar, como ac¢Bes antioxidantes e anti-inflamatérias
(Andreou, Papaneophytou, C. 2025). A microbiota intestinal, € um composto
de microrganismos formado por diversos fungos, virus e bactérias presente no
trato gastrointestinal, é reconhecida atualmente como um componente para a
manutencdo da homeostase do hospedeiro, atuando praticamente como um "novo
o6rgao" (Velmurugan et al., 2017), que se caracteriza por metabdlicas e/ou
nutricionais. Dentre as diversas funcdes desses compostos, podem-se destacar
o auxiio na quebra de componentes alimentares ndo digeriveis, como as
fibras, faz a sintetizacdo de vitaminas essenciais para o corpo humano, como
a vitamina K e as do complexo B, realiza a fermentacao de fibras por bactérias
produzindo moléculas importantes que ajudam a regular o gasto de energia e o
apetite, atua na absorcdo de minerais importantes como magnésio, calcio e ferro

e influéncia no metabolismo (Santos; Ricci, 2016).

Contudo, o desequilibrio dessa comunidade, conhecida Disbiose, tem sido
associado a doencas gastrointestinais metabodlicas, como obesidade e diabetes e

até mesmo neurodegenerativas, dada sua influéncia no metabolismo

A microbiota intestinal desempenha um papel fundamental na salde,
participando de processos como a digestdo de alimentos, o metabolismo
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de nutrientes, a producdo de \itaminas e o fortalecimento do sistema
imunolégico. Sabe-se que a composi¢cao da microbiota é influenciada por
diversos fatores, incluindo a genética, o ambiente e a dieta. Estudos tém
demonstrado que a ma nutricdo pode alterar significativamente a

diversidade e a abundéancia de micro-organismos presentes no intestino
(Heringer, 2023, p. 161)

A disbiose intestinal, pode ser modulada por diversos fatores etiologicos
gue contribui para o0 desequilibbrio microbiano. Entre as causas mais
significativas, destacam-se as intervencfes farmacoldgicas, especificamente o
uso prolongado de antibiéticos, bem como a administracdo de anti-inflamatérios e
0 uso excessivo de laxantes, 0s quais alteram diretamente a composicado e a
funcionalidade da comunidade microbiana. O consumo de alimentos pobres em
nutrientes, como as fibras, frutas e vegetais, vitais para a regulagéo intestinal
também contribuem para o desenvolvimento desse distirbio. Uma das
caracteristicas inerentes ao hospedeiro, pode-se considerar a idade avancada e a
genética dos individuos, que exerce influéncia sobre a maneira como 0 organismo
estabelece interacbes dos microrganismos, modulando a resposta imunolégica
intestinal (Pantoja et al., 2019, p. 2).

Estudos realizados acerca dessa condicdo mostram que ela pode ser
prevenida por meio de uma dieta equilibrada e diversificada, capaz de fornecer
nutrientes essenciais e substratos adequados para o bom funcionamento do

organismo

Uma alimentacdo rica em fibras e nutrientes essenciais promove a saude
da microbiota, enquanto o consumo excessivo de alimentos processados
e ricos em gorduras saturadas prejudica a sua diversidade. Portanto,
adotar uma dieta equilibrada e diversificada € essencial para manter a
saude do intestino e prevenir doencas relacionadas a microbiota
intestinal (Heringer, 2023, p. 166)

Dessa forma, preservar o equilibbrio da microbiota intestinal por meio de
habitos de vida saudaveis e de intervencdes nutricionais adequadas configura-se
como uma abordagem eficaz e potencialmente preventiva no desenvolvimento de

doencas, além de contribuir de maneira significativa para a promocédo da saude
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global do individuo e na reducado do risco de doencgas crénicas ndo transmissiveis.

2.2. Microbiota intestinal e sua relacdo com o Diabetes Mellitus tipo 2:

Relacdes Fisiopatologicas e Intervencdes Nutricionais

As alteragbes na composicdo da microbiota intestinal, denominadas
disbiose, tém sido amplamente associadas ao desenvolvimento de distlrbios
metabodlicos e inflamatérios, como obesidade, doencas cardiovasculares e
Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2). No contexto do DM2, a disbiose intestinal esta
diretamente relacionada a resisténcia a insulina e ao desequilibrio glicémico,
fenbmenos centrais na fisiopatologia da doenca. Um dos principais mecanismos
gue explicam essa relagdo envolve a reducdo da producdo de acidos graxos de
cadeia curta (AGCC), especialmente o butirato, 0 acetato e 0 propionato,
metabolitos resultantes da fermentacdo de fibras alimentares por bactérias
intestinais benéficas. Esses compostos exercem efeitos anti-inflamatorios,
contribuem para a manutencdo da integridade da barreira intestinal e participam
da regulacado do metabolismo da glicose (Fonseca, et al.2022).

Estudos demonstram que individuos com DM2 apresentam uma reducao
significativa da diversidade microbiana intestinal, caracterizada pela diminuicdo de
espécies benéficas e pelo aumento de microrganismos patogénicos (Ferreira,
2024). Entre os géneros protetores mais afetados destacam-se Bifidobacterium e
Faecalibacterium, ambos fundamentais para a homeostase intestinal. As bactérias
do género Bifidobacterium participam da fermentacdo de fibras alimentares e da
producdo de AGCC, além de atuarem na inibicdo da adesdo de patdégenos ao
epitélio intestinal. J& Faecalibacterium prausnitzii € um dos principais produtores
de butirato, substdncia com comprovadas propriedades anti-inflamatérias e
imunomoduladoras, que auxilia na preservacdo das juncbes de oclusdo (tight
junctions) e na regulacdo da resposta imune (Koh et al., 2016).

A diminuicdo dessas bactérias compromete a homeostase intestinal e

metabdlica, favorecendo a inflamacdo cronica de baixo grau, caracteristica
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marcante do DM2. Em contrapartida, observa-se o aumento de microrganismos
potencialmente pré-inflamatorios, como os dos géneros Bacteroides e Clostridium.
Certas cepas de Bacteroides, quando em excesso, degradam a mucina,
componente essencial da camada protetora intestinal, aumentando a
permeabilidade da mucosa e permitindo a translocacdo de lipopolissacarideos
(LPS) para a circulagédo sistémica (Zhao, etal., 2024 ).

O LPS, ao atingir o sistema imune, ativa receptores do tipo Toll-like 4
(TLR4) em monécitos e macréfagos, desencadeando a via inflamatéria mediada
pelo fator de transcricdo NF-kB. Essa ativagao resulta na producdo de citocinas
pro-inflamatérias, como TNF-a, IL-1B e IL-6 que interferem na sinalizacdo da
insulina e intensificam a resisténcia insulinica (LE CHATELIER et al., 2013).
Assim, o aumento da permeabilidade intestinal e a endotoxemia metabdlica
representam importantes elos entre a dishiose e as alteracbes metabdlicas
observadas no DM2 (Caesar et al., 2015).

Aléem de seus efeitos imunoldgicos, a microbiota intestinal influencia
diretamente a expressdo génica de proteinas relacionadas ao metabolismo da
glicose e a resposta inflamatéria. Dessa forma, a disbiose ndo é apenas uma
consequéncia do diabetes, mas também um fator ativo na sua progressdo e
agravamento (Valdés et al.,, 2018). Compreender essas interacbes é essencial
para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas e nutricionais voltadas a
restauracdo da eubiose, ou seja, o equilibrio microbiano saudavel. Entre os
moduladores mais relevantes da microbiota intestinal, destaca-se a alimentacéo,
que exerce papel central na manutencdo da diversidade e funcionalidade
bacteriana. Evidéncias cientificas apontam que dietas ricas em fibras alimentares,
prebidticos e alimentos de origem vegetal favorecem o0 crescimento de
bactérias benéficas, como Bifidobacterium, Faecalibacterium e Lactobacillus,
associadas a maior producdo de AGCC e a melhora da sensibilidade a insulina
(Tilg, et al., 2015). Esses padrdes alimentares reduzem a inflamacéo intestinal,
promovem o equilibrio glicémico e auxiliam no controle do peso corporal, fatores
determinantes para o manejo do DM2.

Modelos dietéticos de alta qualidade, como a dieta mediterranea, tém sido
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amplamente associados a maior diversidade microbiana, a reducdo de
marcadores inflamatorios e a melhora do metabolismo da glicose (Esposito et al.,
2015). O consumo regular de alimentos fermentados, como kefir e iogurte natural,
também se mostra benéfico, pois fornecem microrganismos probioticos capazes
de estabilizar a microbiota e fortalecer a barreira intestinal (Hill et al., 2014). Em
contrapartida, dietas ricas em acuUcares refinados, gorduras saturadas e produtos
ultraprocessados estdo fortemente associadas a disbiose, ao aumento da
endotoxemia metabdlica e a piora da resisténcia a insulina (Tremaroli; Backhed,
2012).

Nesse contexto, a inclusdo de fibras prebidticas especificas, como a inulina
e os frutooligossacarideos, tem demonstrado resultados promissores na melhora
do controle glicémico e na reducdo de marcadores inflamatérios (Delzenne; Cani,
2011). Pesquisas recentes sugerem, ainda, que a modulacdo nutricional da
microbiota pode influenciar ndo apenas sua composi¢cdo, mas também sua
funcionalidade metabdlica, alterando a expressdo génica associada ao
metabolismo da glicose e a resposta inflamatéria (Valdés et al.,, 2018). Esse
campo emergente abre perspectivas para intervencbes nutricionais
personalizadas, voltadas a reprogramacédo metabdlica por meio da restauracdo da
eubiose intestinal.

Em sintese, a alimentacdo constitui o principal modulador da microbiota
intestinal e exerce influéncia direta sobre a salude metabdlica. Estratégias
nutricionais que promovam a diversidade e a funcionalidade microbiana
consolidam-se como ferramentas eficazes na prevencao e no manejo do Diabetes
Mellitus tipo 2. Assim, a integracdo entre nutricdo, microbiota e metabolismo
representa um campo de crescente relevancia cientfica e clinica, com grande
potencial para o desenvolvimento de abordagens terapéuticas inovadoras

voltadas as doencas metabdlicas.

2.3. O papel da dieta na manutencao e modulagéo da Microbiota Intestinal
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Uma alimentacdo saudavel, equilibrada e variada caracteriza-se por
apresentar alta densidade nutricional e baixo teor de alimentos ultraprocessados.
Tal padrdo alimentar fundamenta-se no consumo predominante de frutas,
hortalicas, leguminosas, cereais integrais e fontes magras de proteina. Esse
perfil dietético assegura a adequada oferta de macronutrientes e
micronutrientes, além de fornecer fibras alimentares e compostos bioativos, como
fitoquimicos, que atuam de forma sinérgica na manutengcdo da homeostase
fisiologica (Brasil, 2014). Nesse contexto, a diversidade alimentar ndo se limita a
um aspecto, mas constitui um elemento determinante para a qualidade da dieta e
para a promog¢ao da saude metabdlica.

Em contraste, a adocdo de um padrdo alimentar de carater ocidentalizado,
caracterizado pelo elevado consumo de alimentos ultraprocessados, ricos em
acucares, gorduras saturadas e trans, além de excesso de sédio, promove um
gquadro de ma nutricdo associada ao excesso calérico e a deficiéncia de
micronutrientes essenciais (Brasil, 2014). Essa disfuncdo dietética constitui 0
principal determinante da obesidade e do consequente estado de inflamagéao
cronica de baixo grau, reconhecido como um dos eixos centrais da DM2
(Hotamisligil, 2006). O consumo habitual de carboidratos de alto indice glicémico
e gorduras de baixa qualidade leva a sobrecarga das vias metabdlicas, resultando
em resisténcia a insulina e na incapacidade dos tecidos (musculo, figado e tecido
adiposo) de responder adequadamente a esse horménio (Kahn et al., 2001).

A influéncia da nutricdo se estende além da absorcdo intestinal de
nutrientes, alcancando a modulacdo da microbiota intestinal. Configura-se como a
intervencdo mais fisiolégica e sustentavel para restabelecer a eubiose, o estado
de equilibrio microbiano e, assim, modular favoravelmente a patogénese do DM2.
O foco da terapia nutricional € maximizar a ingestdo de substratos para as
bactérias benéficas e minimizar a exposicdo a componentes pro-inflamatorios
(Saugstad, et al, 2023). Para otimizar a eficacia terapéutica da dieta na
modulacdo do metabolismo, é essencial que a intervencdo nutricional incorpore,
de forma estratégica, componentes funcionais capazes de atuar diretamente

sobre o ambiente microbiano intestinal e sobre as vias inflamatérias sistémicas
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(Cani etal., 2009).

Os prebidticos, definidos como substratos seletivamente utilizados por
microrganismos do hospedeiro que promovem beneficios a salude, desempenham
papel central nesse processo (Rombouts et al., 2018). Compostos grande parte
por fibras ndo digeriveis, como inulina e oligossacarideos, presentes em
leguminosas, aveia, alho, cebola e aspargos, os prebioticos servem como fonte
energética para bactérias benéficas do intestino (Brasil, 2014). A fermentacao
desses compostos resulta na producdo dos (AGCCs), particularmente o butirato,
gue estimula a secrecdo do peptideo semelhante ao glucagon tipo 1 (GLP-1),
favorecendo o controle glicémico pés-prandial e a sensibilidade a insulina
(Rombouts et al., 2018).

Simultaneamente, os probidticos, definidos como microrganismos Vvivos
gue, quando administrados em quantidades adequadas, conferem beneficios a
saude do hospedeiro, sdo fundamentais nesse processo (Koutsioula et al., 2022).
Cepas especificas dos géneros Lactobacillus e Bifidobacterium, encontradas em
logurtes com culturas ativas e em kefir, competem com microrganismos
patogénicos, fortalecem a barreira epitelial intestinal e modulam o perfil de
citocinas, reduzindo a inflamagdo sistémica associada a resisténcia a insulina
(Hotamisligil, 2006). A combinacdo sinérgica entre prebidticos e probidticos,
denominada simbiético, potencializa a sobrevivéncia e a atividade das bactérias
benéficas no colon (Cani et al., 2009).

Além dos moduladores microbianos, as gorduras funcionais, especialmente
0s acidos graxos poli-insaturados 6mega-3, como o EPA e o DHA, presentes em
peixes gordurosos (salméo e sardinha) e em 6leos vegetais como os de linhaga e
chia, apresentam papel essencial. Segundo Simopoulos (2002), O 6mega-3
exerce potente efeito anti-inflamatério ao competir com o acido araquid6nico na
sintese de eicosanoides e ao promover maior fluidez das membranas celulares,
favorecendo a sinalizacédo e a acao dos receptores de insulina.

Por fim, os fitoquimicos, especialmente polifendis e flavonoides,
abundantes em cacau, frutas vermelhas e chas, apresentam elevada atividade

antioxidante, contribuindo para a neutralizacdo do estresse oxidatvo e a
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preservacao da integridade celular. Além disso, Prior (2001) ressalta que diversos
fitoquimicos exercem efeito prebidtico indireto, modulando positivamente a
composi¢do da microbiota intestinal e favorecendo um ambiente metabdlico mais
equilibrado.

As diretrizes nutricionais voltadas ao manejo da DM2 e a promocédo da
eubiose intestinal convergem para padrbes alimentares com caracteristicas
especfficas, priorizam o consumo de alimentos in natura e minimamente
processados. Nesse contexto, destacam-se especialmente dois modelos
alimentares, a dieta Mediterranea e a dieta Plant-Based (baseada em vegetais),
ambas associadas a beneficios metabdlicos e microbiolégicos relevantes.

A dieta Mediterranea é o padrao alimentar mais consistentemente
associado a melhora dos parametros metabdlicos. Seu elevado teor de acido
oleico, proveniente do azeite de oliva, juntamente com a abundancia de fibras e
polifendis presentes em frutas, vegetais, leguminosas e oleaginosas, cria um
ambiente intestinal favoravel ao crescimento de microrganismos benéficos, como

Bifidobacterium e Lactobacillus. Segundo, Garcia (2001):

A dieta mediterrdnea, segundo especialistas em nutricdo, caracteriza se
por uma abundante quantidade de alimentos de origem wegetal (frutas,
vegetais, pdo e outros cereais, batata, feijdo, nozes e sementes);
alimentos pouco processados e de producdo local; frutas frescas
como sobremesa tipica e doces concentrados em agUcar ou mel séo
consumidos poucas \ezes na semana;, O azeite de oliva é a
principal fonte de gordura; o peixe, o frango e a carne sé&o
consumidos em quantidades pequenas e moderadas; os laticinios,
principalmente queijo e iogurte também sdo consumidos em
quantidades reduzidas; o consumo de ows é de até quatro vezes na
semana e o0 vinho é consumido moderadamente nas refeicées (Garcia,
2001, p. 02).

Ja a dieta Plant-Based, caracterizada pela predominancia ou exclusao total
de produtos de origem animal e pela énfase em alimentos vegetais integrais,
apresenta elevado contetdo de fibras prebidticas, antioxidantes e compostos anti-
inflamatdrios. Ao maximizar a ingestdo de alimentos integrais de origem vegetal,
este padrao oferece a maior carga de fibras e prebidticos. Seu consumo esta
associado a uma reducéo significativa do peso corporal, melhor controle glicémico
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(HbAlc) e um perfil microbiano que otimiza a producdo das AGCCs (Kahleova,
2018, p.51)

Dessa forma, tanto a dieta Mediterranea quanto a dieta Plant-Based
representam abordagens dietéticas eficazes no contexto do manejo nutricional do
diabetes tipo 2, promovendo simultaneamente o equilibrio da microbiota intestinal
e 0 controle metabdlico. A adocdo desses padrfes alimentares contribui ndo
apenas para a melhoria dos indicadores clinicos, mas também para a promoc¢ao
de um estado de eubiose intestinal, essencial a manutencdo da saude metabdlica

e imunoldgica.

5. Concluséo

Conclui-se, portanto, que a nutricdo tem um papel determinante na
composicdo e na funcionalidade da microbiota intestinal, influenciando
diretamente processos metabolicos, imunolégicos e inflamatorios que participam
da génese e progressdo das DCNT, especialmente o DM2. Observou-se que a
alimentacdo representa o modulador mais eficaz da microbiota, sendo capaz de
restaurar o estado de Eubiose.

As evidéncias cientificas demonstram que padrdes alimentares ricos em
fibras, prebioticos, probidticos, acidos graxos poli-insaturados e compostos
bioativos exercem efeitos protetores sobre o metabolismo da glicose, favorecendo
a producdo de acidos graxos de cadeia curta, a modulacdo da resposta
inflamatéria e a melhora da sensibilidade a insulina. Em contrapartida, dietas
ocidentalizadas, caracterizadas pelo consumo excessivo de produtos
ultraprocessados, gorduras saturadas e acgucares, promovem disbiose intestinal,
aumento da permeabilidade da mucosa e inflamacé&o crbnica de baixo grau,
fatores relacionados ao desenvolvimento do DM2. Destaca-se, as dietas
Mediterranea e Plant-Based como modelos alimentares eficazes, configurando-se
como intervencdes ndo farmacoldgicas promissoras no manejo e na prevencao do
DM2.

Fica evidente a partir das pesquisas que a adocdo de estratégias

nutricionais voltadas a modulagdo da microbiota intestinal representa uma
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ferramenta terapéutica segura, acessivel e de alto impacto na promog¢édo da saude
metabdlica. A integracdo entre nutricdo e microbiota reforca a importancia da
alimentacdo como eixo central de prevencdo e de cuidado personalizado.
Recomenda-se que futuros estudos explorem, por meio de ensaios clinicos e
andlises 6micas, os efeitos especfficos de padrdes alimentares e compostos
funcionais sobre o perfil microbiano e os mecanismos moleculares envolvidos na

regulacdo metabdlica.
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