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Resumo

O consumo de suplementos alimentares tem aumentado significativamente nos Ultimos anos,
impulsionado pela busca por saude, estética e melhor desempenho fisico. Diante desse cenario, o
presente estudo teve como objetivo analisar o perfil de comercializacdo de suplementos alimentares
em uma drogaria comunitaria local de Teresina-PI, no periodo de margo a setembro de 2025. Trata-
se de um estudo observacional, descritivo e retrospectivo, realizado com base em registros de vendas
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do estabelecimento, contemplando as categorias, quantidades e formas farmacéuticas dos produtos
comercializados. Foram registradas 1.881 unidades vendidas no periodo analisado, distribuidas em
dez categorias distintas. As classes mais comercializadas foram os suplementos voltados ao suporte
imunoldgico (20,4%), hepatoprotetores (16,3%) e os destinados ao ganho de massa muscular (15%),
refletindo o predominio de motivacdes estéticas e preventivas no consumo. Observou-se que as
formas farmacéuticas liquidas representaram a maioria das vendas, seguidas das sdélidas,
destacando-se pela praticidade e preferéncia dos consumidores. O estudo evidencia que fatores como
influéncia midiatica, sazonalidade e facilidade de acesso contribuem para o aumento do consumo,
muitas vezes sem a devida orientag&o profissional. Assim, ressalta-se a importancia da atuacdo do
farmacéutico na promoc¢ao do uso racional e seguro desses produtos. Conclui-se que a farmacia
comunitaria exerce papel essencial na educacéo em saude e que a presenca ativa do farmacéutico é
indispensavel para garantir o consumo consciente e responsavel de suplementos alimentares,
contribuindo para a saude publica.

Palavras-chave: Suplementos alimentares; Comercializacdo; Farméacia comunitaria; Uso racional,

Farmacéutico.
Abstract

The consumption of dietary supplements has increased significantly in recent years, driven by the
pursuit of health, aesthetics, and improved physical performance. In this context, the present study
aimed to analyze the marketing profile of dietary supplements in a community pharmacy located in
Teresina-Pl, Brazil, from March to September 2025. This is an observational, descriptive, and
retrospective study based on sales records from the establishment, covering the categories, quantities,
and pharmaceutical forms of the products sold. A total of 1,881 units were registered during the
analyzed period, distributed across ten different categories. The most sold classes were those aimed
at immune support (20.4%), hepatoprotectors (16.3%), and muscle gain (15%), reflecting a
predominance of aesthetic and preventive motivations in consumption. Liquid dosage forms accounted
for most sales, followed by solid forms, standing out for their practicality and consumer preference.
The study shows that factors such as media influence, seasonality, and easy access contribute to
increased consumption, often without proper professional guidance. Therefore, the pharmacist's role
in promoting the rational and safe use of these products is essential. It is concluded that community
pharmacies play a fundamental role in health education and that the active presence of the pharmacist
is indispensable to ensure conscious and responsible consumption of dietary supplements,
contributing to public health.

Keywords: Dietary supplements; Marketing; Community pharmacy; Rational use; Pharmacist.

Resumen

El consumo de suplementos alimenticios ha aumentado significativamente en los Ultimos afios,
impulsado por la busqueda de salud, estética y un mejor rendimiento fisico. En este contexto, el
presente estudio tuvo como objetivo analizar el perfil de comercializacion de suplementos alimenticios
en una farmacia comunitaria ubicada en Teresina-PI, Brasil, durante el periodo de marzo a septiembre
de 2025. Se trata de un estudio observacional, descriptivo y retrospectivo, basado en los registros de
ventas del establecimiento, que abarca las categorias, cantidades y formas farmacéuticas de los
productos comercializados. Se registraron un total de 1.881 unidades durante el periodo analizado,
distribuidas en diez categorias distintas. Las clases mas vendidas fueron las destinadas al soporte
inmunoldgico (20,4%), hepatoprotectoras (16,3%) y al aumento de masa muscular (15%), reflejando
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un predominio de motivaciones estéticas y preventivas en el consumo. Las formas farmacéuticas
liguidas representaron la mayoria de las ventas, seguidas de las sélidas, destacandose por su
practicidad y preferencia entre los consumidores. El estudio evidencia que factores como la influencia
mediatica, la estacionalidad y la facilidad de acceso contribuyen al aumento del consumo, muchas
veces sin la debida orientacién profesional. Por lo tanto, se resalta la importancia del papel del
farmacéutico en la promocién del uso racional y seguro de estos productos. Se concluye que la
farmacia comunitaria desempefia un papel esencial en la educaciéon en salud y que la presencia activa
del farmacéutico es indispensable para garantizar un consumo consciente y responsable de

suplementos alimenticios, contribuyendo a la salud publica.

Palabras clave: Suplementos alimenticios; Comercializacién; Farmacia comunitaria; Uso racional;

Farmacéutico.

1. Introducéo

Nos ultimos anos, o consumo de suplementos alimentares tem se tornado um
habito muito comum entre a populag¢édo de todo o mundo, impulsionado pela busca
por uma melhor qualidade de vida, estética corporal e desempenho fisico. De acordo
com a Associacdo Brasileira da Industria de Alimentos para Fins Especiais e
Congéneres (ABIAD), cerca de 59% dos brasileiros consomem algum tipo de
suplemento alimentar, dividindo esse consumo entre diferentes faixas etérias e
classes sociais (ABIAD, 2020). Nesse cenario, evidencia-se o fortalecimento de um
mercado que esta diretamente associado as novas tendéncias de saude, nutricdo,

prevencao de doencas e alegacgfes estéticas.

Em atencao a essa tendéncia, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa),
por meio da Instrugdo Normativa n° 76/2020, estabeleceu parametros técnicos sobre
composicdo, rotulagem e alegacdes permitidas para suplementos alimentares,
buscando garantir maior seguranca e padronizacdo no setor (ANVISA, 2020). No
entanto, o cuidado ndo deve se limitar a regulamentacdo dos suplementos
alimentares. Dessa forma, medidas que assegurem 0 seu uso adequado sao

essenciais para que a saude dos consumidores seja preservada.
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Nesse contexto, destaca-se a importancia do profissional farmacéutico no uso
racional desses produtos. De acordo com a Resolucédo n® 661/2018 do Conselho
Federal de Farmécia (CFF), a qual dispde sobre o cuidado farmacéutico relacionado
a suplementos alimentares, fica evidente que o farmacéutico, juntamente com uma
equipe multiprofissional, deve atuar de forma ativa na orientacdo da populagao
guanto a escolha adequada do suplemento, a forma correta de uso, a dosagem, ao
momento de consumo e as possiveis interacdes com a alimentagcdo ou com outros
produtos utilizados (CFF, 2018).

Portanto, torna-se relevante analisar o perfil de comercializacdo desses
suplementos em contextos locais, como as drogarias comunitdrias. Esses
estabelecimentos sao caracterizados como um dos principais pontos de acesso da
populacdo a esses produtos. Uma pesquisa recente demonstrou que ha uma
concentracdo nas vendas de suplementos proteicos, termogénicos e
multivitaminicos, especialmente entre o publico jovem e praticante de atividades
fisicas (MORETTI et al., 2018). Além disso, fatores sazonais, como periodos
associados ao aumento da pratica esportiva ou campanhas de saude, podem

influenciar a demanda e o perfil de compra.

Diante disso, o presente trabalho propde realizar uma analise do perfil de
comercializacao de suplementos alimentares em uma drogaria comunitaria na capital
do Piaui. A pesquisa busca identificar os produtos mais vendidos, suas categorias,
tendéncias de consumo e possiveis fatores associados. Espera-se que o0s resultados

possam contribuir para estratégias de orientacao farmacéutica mais eficazes.

2. Revisao da Literatura

2.1 Conceito e Classificacdo dos Suplementos Alimentares

Suplementos alimentares sao definidos como produtos para ingestdo oral
destinados a suplementar a alimentacdo de individuos saudaveis com nutrientes,
substancias bioativas, enzimas ou probiéticos, isolados ou combinados. Atualmente,

tanto a comercializacdo, quanto a formulacdo de um suplemento alimentar s&o
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regulamentadas pela ANVISA, por meio de diretrizes que garantem a eficécia,
seguranca e qualidade do produto a ser comercializado. A RDC n° 243, de 26 de
julho de 2018 estabeleceu a padronizagédo quanto a composi¢cao dos suplementos,
designando os componentes permitidos, o seu limite de uso, e a exigéncia de

rotulagem adequada para evitar que o consumidor seja lesado (BRASIL, 2018).

Embora os suplementos alimentares tenham sua definicdo bem estabelecida na
legislacdo, o publico consumidor e alguns profissionais de saude ainda encontram
certa dificuldade em distingui-los dos alimentos funcionais e medicamentos.
Suplementos alimentares caracterizam-se como fontes concentradas de nutrientes,
ou compostos bioativos, com o objetivo de complementar a dieta de um individuo em
caso de deficiéncia metabdlica ou fisioldgica, e ndo devem alegar efeito terapéutico
ou substituicdo de tratamento médico (MACEDO; FERREIRA, 2021).

Os suplementos alimentares se diferenciam tanto dos alimentos funcionais quanto
dos medicamentos por sua finalidade e composicdo. Enquanto os alimentos
funcionais apresentam compostos biologicamente ativos que podem auxiliar na
prevencédo de doencas, os suplementos tém a funcédo principal de complementar a
dieta com nutrientes especificos (MORAIS et al., 2006). Ja os medicamentos, por
sua vez, sao produtos destinados ao tratamento, diagnostico ou cura de doencas,
sendo submetidos a rigorosos ensaios clinicos e controle sanitario (MOLIN et al.,
2019).

Em relacdo as categorias de suplementos alimentares, a literatura cita varias
classes comumente encontradas no mercado. Entre elas estdo as vitaminas e
minerais, cujo objetivo é prevenir ou suprir caréncias nutricionais de micronutrientes
(MATSUMOTO et al., 2015); as proteinas e aminoacidos, como, por exemplo, whey
protein, creatina, BCAA, entre outros, voltados para hipertrofia, suporte e
recuperacdo muscular em praticantes de atividades fisicas (ANVISA, 2018);
termogénicos, ergogénicos e estimulantes, que alegam acelerar o metabolismo ou
favorecer a perda de peso, assim como também melhorar o desempenho esportivo
(PECANHA; FRIGERI; SILVA FILHO, 2017); e os probidticos, que visam

proporcionar beneficio a microbiota intestinal e funcfes digestivas ou imunolbgicas
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(RAIZEL et al., 2011). Molin et al. (2019) revelam sobre o uso expressivo de
vitaminas/minerais, proteinas, termogénicos e tantos outros produtos com alegacdes
de melhoria & saude e desempenho fisico, bem como a preocupacdo do uso

indiscriminado desses produtos pela populacéo.

2.2 Panorama do Consumo de Suplementos Alimentares no Brasil e no
Mundo

Atualmente, o consumo de suplementos alimentares no Brasil mostra-se em
crescimento consistente. De acordo com o ABIAD, houve um aumento de 8,1% no
consumo de suplementos alimentares e vitaminicos no periodo de janeiro e setembro
de 2023 em comparagcdo ao mesmo periodo de 2022. Ademais, segundo a mesma
pesquisa, aproximadamente 59% dos lares brasileiros contam com pelo menos uma
pessoa que faz o uso de algum tipo de suplemento, demonstrando um aumento
expressivo em relacdo a 2015. Esse cenario reflete tanto uma mudanca de habito
motivada por uma busca por melhor qualidade de vida, melhor desempenho fisico e
guestdes estéticas, assim como pela maior divulgacao e facilidade de acesso a esses

produtos.

Por sua vez, os dados globais corroboram a tendéncia de crescimento do mercado
de suplementos, especialmente em segmentos de performance fisica, estética e
saude imunoldgica. No Oriente Médio, estima-se que o mercado de suplementos
alimentares alcance US$ 4,9 bilhdes até 2030, com um crescimento anual de 7,3%
entre 2025 e 2030 (AL TURKI et al., 2023). No entanto, h& desafios e pontos criticos

que emergem desse panorama.

De acordo com Al Turki et al. (2023), h4 uma preocupacdo crescente com a
regulacdo, seguranca, veracidade das alegacdes nos rotulos e risco de interagfes
ou uso excessivo dos suplementos alimentares. Uma pesquisa com académicos da
area da saude em um centro universitario de Caxias do Sul mostra que 46,6% dos
alunos relataram que consomem suplementos, dentre esses, 37,8% fazem o uso por
“conta propria”, ou seja, sem o acompanhamento ou prescricdo de um profissional
da saude (BRENELLO; HOEFEL, 2023).
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Nesse contexto, observa-se que o consumo de suplementos alimentares € mais
prevalente entre os praticantes de atividade fisica, por exemplo. De acordo com uma
pesquisa realizada com frequentadores de uma academia de musculacdo em
Curitiba, 59,5% dos praticantes faziam o consumo de whey protein, 54,4%
consumiam creatina, 31,6% faziam uso sem orientagédo de um profissional, e apenas
29,1% eram orientados e acompanhados por nutricionistas (EVINCI, 2023). Esses
dados evidenciam o quanto a popularizacdo dos suplementos alimentares no
ambiente esportivo pode levar ao uso indiscriminado e a possiveis riscos a saude,
caso nao haja um acompanhamento profissional adequado (MOREIRA,
RODRIGUES, 2014).

Ha também dados que evidenciam modificacbes no padrdo de consumo
impulsionados por fatores como prevencéo a saude. De acordo com o levantamento
da ABIAD, 48% dos brasileiros que faziam uso de suplementos afirmaram ter
aumentado o consumo durante a pandemia de Covid-19, motivados pelo desejo de
fortalecer o sistema imunoldgico e, consequentemente, evitar infecgbes. Os
suplementos mais procurados neste periodo foram os multivitaminicos, vitamina C e
vitamina D. Além disso, estudo realizado com estudantes universitarios em diversas
regides do Brasil revelou que 70,52% consumiram suplementos vitaminicos e
minerais durante a pandemia, 29,47% buscavam melhorar a imunidade e 16,31%

consumiram por iniciativa propria (FERREIRA et al., 2024).

2.3 O papel do farmacéutico na orientagdo e no uso racional de
suplementos
O profissional farmacéutico possui um papel central na promocédo do uso
racional de suplementos alimentares, atuando como um elo de informacdes entre
0 usuério e o produto. Conforme a Resolucéo n° 661/2018 do Conselho Federal de
Farmacia (CFF), o profissional deve orientar sobre a selecédo adequada, posologia,
momento de uso e as possiveis interacbes com medicamentos e alimentos, além
de avaliar os riscos e beneficios de cada produto. O CFF (2018) destaca também
gue em um contexto multiprofissional, cabe ao farmacéutico atuar na promocéao do

uso racional de suplementos alimentares, considerando as necessidades e
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condi¢cBes de salde do usuario. Essa regulamentagéo reforga a importancia do
farmacéutico também na educacéo em saude.

Com o crescimento do mercado de suplementos, a presenca do farmacéutico
tornou-se ainda mais necessaria. Segundo o Conselho Regional de Farmacia da
Bahia (2024), o setor teve “alta de 39,3% no faturamento e crescimento de 17,8%
no volume de vendas até julho de 2024”, o que exige orientacdo profissional para
garantir o uso seguro e eficaz (CRF-BA, 2024). Diante disso, estudos ressaltam
que 50% dos consumidores compram suplementos em farmécias, ou seja, o
farmacéutico sera o profissional que podera intervir e esclarecer duavidas
imediatamente antes da aquisicdo (LEAO et al., 2025).

Nesse sentido, a funcdo do farmacéutico inclui anamnese, identificacdo de
comorbidades e de uso concomitante de medicamentos que possam interagir com
suplementos. Entre praticantes de atividade fisica, por exemplo, 0 uso
indiscriminado de suplementos alimentares acarreta riscos como sobrecarga renal,
hepatotoxicidade, efeitos adversos cardiovasculares, além de interacfes com
medicamentos prescritos (AGUIAR et al., 2023).

Muitos usudrios de suplementos alimentares os utilizam concomitantemente
com farmacos sem buscar orientagdo profissional (25,4% a 72,2%), segundo
CHIBA (2023). Assim, cabe ao farmacéutico avaliar o beneficio esperado e os
fatores de risco individuais (idade, funcao renal/hepatica, polifarméacia, condicdes
cronicas). Ademais, devera orientar o modo de uso, possiveis interacdes com
medicamentos, além de alertar quanto a necessidade de acompanhamento clinico
regular (SILVA; LINS; ALVES, 2024).

Por fim, uma recente pesquisa aponta lacunas no conhecimento do
consumidor sobre suplementos alimentares e a necessidade de ampliacdo da
atuacdo do farmacéutico nas farmacias comunitérias para instruir 0s usuarios
(FORGERINI et al., 2024). Ademais, as regulamentaces da Anvisa reforcam que
suplementos alimentares séo destinados a pessoas saudaveis e que, em pessoas
doentes ou com condic¢des especificas, devem procurar um profissional de saude
habilitado para receber orientagdes de consumo (ANVISA, 2020). Nesse sentido,

€ importante garantir que o usuario compreenda que o0 suplemento n&do substitui
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alimentacgé&o equilibrada nem tratamento prescrito.

2.4 Fatores que influenciam a comercializacdo de suplementos em drogarias
A regulamentacdo é um dos principais pilares para a comercializacdo de
suplementos alimentares em drogarias. De acordo com a ANVISA, “os suplementos
alimentares séo destinados a pessoas saudaveis e sua finalidade € complementar a
alimentacao, nao sendo apropriados para tratar ou curar doengas” (ANVISA, 2018).
A agéncia também estabelece limites de uso para vitaminas, minerais e substancias
bioativas, assim como regras claras de rotulagem, alegacées e composicdo, de
modo a garantir a seguranca e evitar enganos ao consumidor (PEREIRA; BAJO,
2012). Essas exigéncias regulatorias de composicdo, rotulagem e alegacfes
influenciam diretamente o que as drogarias podem ofertar em termos de produtos e

como os profissionais devem conduzir a orientagdo ao usuario.

Além dos aspectos comportamentais, o acesso facilitado a esses produtos
também se torna um fator determinante. A presenc¢a de suplementos nas prateleiras
das drogarias, muitas vezes proximos aos medicamentos, estimula o consumo
imediato e a automedicacdo (SOUSA, 2022). O consumo desses suplementos
também é fortemente influenciado pelas midias, reforcando a importancia de
estratégias de controle e informacdes mais eficazes nas drogarias (GONCALVES et
al., 2017).

Suplementos que trazem alegacdes de beneficios a saude, embalagens
atrativas e nomes comerciais que remetem a energia, emagrecimento ou forca fisica
sdo mais procurados pelos consumidores. Ademais, muitos produtos sao
apresentados em formas farmacéuticas ndo convencionais, com alegacfes de
propriedades funcionais e saude, aproximando a sua imagem a medicamentos, e
reforcando a sua eficacia (PEREIRA; BAJO, 2012). Além disso, um estudo constatou
que roétulos pouco claros e inconsistentes podem prejudicar a compreensao dos
consumidores e induzir & escolha incorreta do produto, evidenciando que a
rotulagem e o apelo visual sédo decisivos para o aumento das vendas (AREVALO et
al., 2022).

Por fim, as tendéncias de mercado e a influéncia midiatica também possuem

papel expressivo nesse processo de comercializacdo. A divulgacdo de
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influenciadores digitais e a popularizacdo de estilo de vida fithess e saudéavel
ampliam a demanda e consolidam novos nichos de mercado. Dito isso, € possivel
observar que o comportamento de compra no varejo farmacéutico esta cada vez
mais atrelado a fatores de conveniéncia, marca e percepcao de beneficio imediato
(MELO et al., 2021).

Sousa e Freitas (2017) destacam que a midia desempenha papel essencial nesse
processo, pois "a construcdo de um corpo ideal masculino esta diretamente
associada ao consumo de produtos que prometem forga, virilidade e performance”,
reforcando o vinculo entre estética e consumo. Dados da Revista da Farmécia (2023)
também mostram que 60% dos homens brasileiros consomem suplementos
alimentares, sendo diretamente influenciados pela midia digital e pela valorizacéo
estética corporal. Dessa forma, fica evidente que a combinacdo entre busca pela
saude, influéncia midiatica, facilidade de acesso e estratégias comerciais torna as

drogarias um dos principais pontos de compra desses produtos no Brasil.

3. Metodologia

3.1. Caracterizacado do estudo

O presente trabalho trata-se de um estudo observacional, descritivo e
retrospectivo, visando analisar o perfil de comercializacdo de suplementos
alimentares em uma drogaria comunitaria, situada no bairro Dirceu I, zona Sudeste

de Teresina-Piaui, durante o periodo de marcgo a setembro de 2025.

3.2. Amostra

A amostra foi composta pelos suplementos alimentares comercializados na
drogaria durante o periodo determinado. Dessa forma, foram incluidos os produtos
registrados/rotulados como suplemento alimentar conforme roétulo do fabricante ou
categorizacdo da ANVISA, de diferentes marcas e categorias, incluindo vitaminas,
minerais, proteinas, aminoacidos, probiéticos e compostos multifuncionais. Foram
excluidos os alimentos convencionais, medicamentos e nutracéuticos que

contivessem as substancias previstas na legislacdo, porém pertencentes a outras
10
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categorias. Dessa forma, a amostra € considerada ndo probabilistica e por
conveniéncia, jA que se baseia na totalidade dos dados disponiveis no

estabelecimento.
3.3. Coleta de dados

Os dados foram obtidos a partir dos registros de vendas da drogaria, referentes
ao periodo de marco a setembro de 2025, considerando as variaveis: tipo de

suplemento, quantidade vendida, més da venda, categoria e forma farmacéutica.
3.4. Andlise de dados

As informagbes foram organizadas e analisadas no Microsoft Excel, utilizando
estatistica descritiva. Além disso, foi realizada uma pesquisa bibliogréfica nas bases
Google Académico, SciELO e PubMed para embasar teoricamente a andlise e a

discussao dos resultados.

4. Resultados e Discusséao

De acordo com o levantamento das vendas de suplementos alimentares no
periodo analisado, foi registrado um total de 1.881 unidades comercializadas entre
0os meses de marco e setembro de 2025. A partir desses dados, foi possivel
identificar tendéncias de consumo e possiveis fatores associados a escolha dos
suplementos, os quais foram classificados em 10 categorias distintas, de acordo com

a sua funcéo e atuacao.

Conforme visto na Figura 1, observa-se uma oscila¢géo nas vendas, iniciando com
215 suplementos vendidos no més de marco, atingindo o pico de comercializacbes

no més de junho, com 316 unidades vendidas.
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Figura 1 — Quantidade de suplementos alimentares comercializados de marco a setembro de

2025.
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Fonte: Autoria Propria, 2025.

De um modo geral, hA um aumento nas vendas a partir do terceiro bimestre
(maio/junho), mantendo-se relativa estabilidade nos meses seguintes do estudo. Os
resultados demonstram a dindmica de consumo do periodo avaliado, provavelmente
influenciada por fatores comportamentais e campanhas de vendas. Em suma, a
analise das categorias de suplementos revelou um padréao consistente do perfil de
consumo da drogaria dentro do periodo estudado. Ao consolidar os resultados das
dez categorias analisadas, foi possivel observar a predominancia em trés principais
classes, destacando-se tanto pelo volume de vendas, quanto pela constancia no

decorrer do recorte.

A Figura 2 apresenta os suplementos mais comercializados, com destaque para
aqueles com apelo voltado ao suporte imunoldgico, totalizando 384 unidades
vendidas durante o periodo analisado. Em seguida, figuram os protetores hepaticos,

com 307 unidades, e 0s suplementos para ganho de massa, com 282 unidades.
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Figura 2 — Distribuicdo percentual das categorias de suplementos alimentares comercializados entre
margo e setembro de 2025.
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Fonte: Autoria Prépria, 2025.

Observou-se que no més de maior faturamento os produtos com maior nimero de
vendas também pertenciam as classes voltadas a imunidade e a protecéo hepatica,

demonstrando a representatividade desses nutrientes no periodo em questéo.

Estudar o comportamento do consumidor engloba compreender tanto seus
pensamentos como suas acgfes, bem como as influéncias as quais esta sujeito no
momento da decisdo de compra. Comumente observam-se variagcdes sazonais,
decorrentes de fatores climaticos, ou perfil do consumidor, podendo evidenciar uma
relacdo entre o consumo de suplementos e demandas fisioldgicas e estéticas. Sob
essa perspectiva, o comportamento de vendas de cada categoria de suplementos ao
longo do periodo analisado foi descrito da seguinte maneira:

4.1.1 Suplementos estruturais

13
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Os suplementos considerados estruturais incluem colageno e as associacdes de
calcio e vitamina D, que séo utilizados para auxiliar na manutencéo da saude articular
e 0ssea. Tais produtos corresponderam a 1,9% das comercializagbes, com consumo
de variacdo moderada, o que sugere o uso de carater preventivo. Geralmente, a
populacdo mais relacionada a essa caréncia fisica corresponde aos individuos
idosos, visto que ocorrem mudancas fisioldgicas no organismo, como a reducdo da
producao de colageno, proteina essencial para a elasticidade e saude da pele, dos
ossos e articulacbes (BOMBANA; ZANARDO, 2018; OLIVEIRA et al., 2017,
WIECZOREK; OLIVEIRA; MACHADO, 2021).

Ademais, o célcio participa do cristal de hidroxiapatita (Cai(PO4)s(OH)2)
responsavel por conferir resisténcia mecanica ao 0sso. A nivel de composi¢éo, no
tecido 6sseo esse cristal corresponde a 65%. Dentre outras fungdes, atua como
cofator na coagulacdo sanguinea, regulacdo metabdlica, aderéncia celular e
secrecdo de hormdnios e neurotransmissores. Ja a vitamina D promove tanto na
absorcéo do calcio alimentar, como na reabsorc¢ao tubular renal do calcio (PASSINI,
MARCIO, 2010).

4.1.2 Minerais

Na categoria de minerais, os produtos que mais foram comercializados foram o
magnésio e suas variacdes, tendo o padrdo de venda mantido estavel em maior parte
do recorte temporal. No entanto, ainda que seja observada uma variagcdo no
consumo entre 0s meses, 0s suplementos minerais fizeram parte de 5% das vendas
na drogaria. Esse comportamento — por sua vez - pode estar relacionado ao fato de
a suplementacdo mineral ser mais direcionada para fins especificos, normalmente

sob orientacdo profissional, sugerindo um padrdo de consumo mais racional.

Dentre os produtos mais vendidos, essa classe é marcada pelo magnésio e suas
variacfes. Esse composto é capaz de afetar significativamente o funcionamento do
corpo, uma vez que ha indicios de que o magnésio é participante de mais de 300
reacfes metabodlicas e bioenergéticas, estando envolvido em fungdes no sistema

nervoso central, sistema neuromuscular e cardiovascular (SITZIA et al., 2020).
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4.1.3 Probibticos

A dieta se correlaciona com diversas patologias, seja devido ao aumento da venda
de alimentos ultraprocessados, normalmente contendo quantidades excessivas de
acucar, sodio, gorduras e aditivos, seja por doencas causadas pelo consumo de agua
ou alimentos contaminados (CORTEZ, AGUILERA & CASTRO, 2011; PINEDA &
PERDOMO, 2017).

Os principais desfechos relacionados a esse perfl de consumo séao
gastrintestinais, como diarreia e vomito. Dessa forma, o uso de microrganismos vivos
reestabelece o equilibrio da microbiota de forma segura. e diminui as infec¢cdes do
trato gastrointestinal por meio da resposta imune competente (GUARNER et al.,
2017; RITCHIE & ROMANUK, 2012).

Os suplementos voltados a modulagdo da microbiota demonstraram um forte
inicio de comercializa¢des, com 33 unidades sendo vendidas no més de marco. No
entanto, em abril foi observado o menor volume do periodo analisado, com apenas
a venda de 8 unidades sendo registradas. A partir de maio, houve uma retomada nas
vendas, atingindo 21 unidades, seguida de uma queda gradual nos meses
subsequentes, fazendo com que essa categoria represente 6,1% do consumo de

suplementos do recorte.
4.1.4 Estimulantes

Dentro dessa classificacdo se fazem presentes pré-treinos, energéticos,
termogénicos, entre outros. Eles apresentaram uma forte tendéncia de crescimento:
de 3 produtos vendidos no més de marc¢o, escalando nos meses seguintes com 18,
37, 29 unidades, respectivamente, até atingir o apice de vendas com 55 volumes
comercializados em agosto, seguido de 45 em setembro, sugerindo a relagdo com o
nivel de exigéncia fisica ou mental que € cobrado dos individuos para atingir
produtividade crescente, seja no que diz respeito a treinos intensos,

foco/concentracdo ou competicdes desportivas.

Essa popularidade, por outro lado, pode representar um risco real a saude publica,
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uma vez que o uso dessas substancias de maneira indiscriminada pode acarretar
uma série de problemas a saude. De certo, a maior parte dos efeitos colaterais dos
energeéticos ocorre no sistema cardiovascular ou pulmonar, apresentando sintomas
como arritmias, palpitacbes ou dificuldades respiratorias, podendo ser notados
também sintomas relacionados a agdo no sistema nervoso central, como insonia,
ansiedade ou irritabilidade (HOSPITAL ISRAELITA ALBERT EINSTEIN, 2023). Tal
consumo de energéticos é frequentemente impulsionado por influenciadores digitais,

gue ignoram os riscos citados.
4.1.5 Digestivos

Dentre os suplementos agrupados nessa categoria, citam-se lactulose, e
suplementos para alivio de azia e ma digestédo e enzimas digestivas como a lactase,

0s quais corresponderam a 11,1% do total comercializado.

O consumo dos produtos classificados como digestivos demonstrou queda entre
marco e maio. Por sua vez, entre maio e agosto foi possivel observar um crescimento
das vendas, que tornaram a decair em setembro. Embora haja uma oscilagdo no
consumo, 0s picos podem estar relacionados a fatores climaticos, habitos
alimentares ou a rotina do consumidor, sendo ainda potencializados por periodos de
férias, em que doencas que afetam o aparelho digestivo circulam com maior

intensidade.

Os suplementos com apelo laxativo podem ajudar a prevenir prisédo de ventre; no
entanto, o uso prolongado pode implicar problemas de saude devido ao uso
excessivo, causando dependéncia e diminui¢do da funcao intestinal (MAYO CLINIC,
2024).

4.1.6 Nutrientes

Na classe dos nutrientes, os produtos que mais foram comercializados foram
multivitaminicos de A a Z, Omega e vitaminas do complexo B. Em marco,
registraram-se 19 vendas, nimero que subiu para 22 em abril. A partir de maio,

observou-se um aumento perceptivel no percentual de vendas, escalando para 34
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suplementos vendidos, com 0 apice dessa categoria sendo atingido em junho com
41 saidas desses produtos. No més de julho, houve uma pequena retracdo, contando
com 37 unidades comercializadas, seguido de uma queda acentuada em agosto,
com apenas 25 vendas. Por fim, em setembro, identificou-se uma recuperacao,
contabilizando 33 produtos vendidos no més, totalizando 11,2% das

comercializacdes totais.

Segundo o estudo feito por Santos & Barros Filho, numa amostra de 894
estudantes de uma universidade privada em Sao Paulo, cerca de 30,4% destes
faziam o uso de produtos vitaminicos, destes, 6% faziam o uso de maneira
esporadica, enquanto 23,1% mantinham o uso regular dessas substancias. Quando
guestionados, a principal razdo para a suplementacéo era decorrente da busca pela

garantia da saude.

O uso desses suplementos, por outro lado, torna-se relevante diante da caréncia
de vitaminas na alimentacao atual, decorrente do aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados. Contudo, a ingestdo desses produtos deve ser acompanhada por

profissionais habilitados para mitigar o risco de hipervitaminoses.
4.1.7 Ganho de massa

A categoria voltada ao ganho de massa muscular apresentou valorizacéo
progressiva ao longo do periodo destacado, observando-se um aumento de 9
suplementos vendidos no primeiro més para 33 em abril. Em maio, houve um pico
intermediario de 54 produtos vendidos, seguido de uma queda substancial nos
meses de junho (36) e julho (26). Nos meses finais do recorte, a categoria voltou a
apresentar crescimento expressivo, atingindo vendas de 61 suplementos voltados a
construcdo e massa magra e desempenho fisico, totalizando 15% das vendas de

suplementos.

Segundo Morosinil e Koenhlein (2019), o culto ao corpo e a busca pelo
desenvolvimento muscular vém ganhando cada vez mais espaco, sendo amplificado
pela influéncia das redes sociais. Dessa forma, a insatisfagéo corporal cresce em

funcéo de padrdes estéticos distorcidos. De maneira analoga, o uso de suplementos
17
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tem se expandido como um meio de alcancar tais objetivos de forma rapida,
sobretudo devido ao féacil acesso, revelando um padrdo preocupante de uso

inadequado e sem acompanhamento profissional (ALMEIDA et al., 2019).
4.1.8 Hepatoprotetor

Quanto ao uso dos hepatoprotetores, foi perceptivel um fluxo consistente de
vendas desde o inicio do periodo analisado, com uma diferenca pequena entre
marco (43) e abril (40). Observou-se, em seguida, um aumento gradual e estavel nos
meses de maio (57), junho (52) e julho (54). Nos meses seguintes, entretanto, houve
uma gueda expressiva nas comercializa¢des, fazendo com que essa classe fosse

responsavel por 16,3% das unidades vendidas.

A elevacao observada no meio do periodo pode ter sido influenciada por fatores
variados, como mudancas sazonais, condicdes de salude mais comuns nesse
intervalo ou maior interesse momentaneo por produtos voltados a protecéo hepatica.
Ainda assim, é importante destacar que o uso indiscriminado desses suplementos,
sem orientacdo profissional, pode representar riscos a saude, especialmente pela
possibilidade de mascarar sintomas de alteracdes hepaticas ou gerar interacées com

outros medicamentos.
4.1.9 Imunidade

Vitamina C, zinco, bem como extrato de prépolis e méis com associacdes estdo
entre os produtos mais comercializados nessa categoria, com o principal apelo na
manutencao da imunidade. Os dados obtidos refletem a crescente preocupacéo dos
consumidores com o suporte ao sistema imunolégico. Os resultados obtidos séo
indicativos de demanda constante pela categoria, ainda que com variagdes pontuais,

influenciadas ora por fatores climéticos, ora por habitos de consumo sazonais.

A classe de suplementos destinados a imunidade foi a de maior movimentacéo,
sendo responsavel por 20,4% das comercializa¢des, tendo o produto com maior
procura a vitamina C. O acido ascérbico (vitamina C) € um elemento essencial e,

como ndo € sintetizado pelo corpo, € necessario ser adquirido por meio da
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alimentacéo ou suplementacado. Tal vitamina atua na biossintese de horménios, tem
acao antioxidante e é um cofator para enzimas, porém, seu UsSO excessivo pode
ocasionar riscos a saude. Ademais, a suplementacdo excessiva deste composto
pode ocasionar, num individuo saudavel, a transicdo para o estado patoldgico,
desencadeando uma atividade pro-oxidante. Desse modo, o consumo deve ser feito
com cautela, sob orientacdo de profissionais da salude (SANTOS; KRUTZMANN et
al., 2019).

4.2 Formas farmacéuticas

A Figura 3 apresenta a preferéncia por diferentes formas farmacéuticas dos
suplementos. No entanto, nota-se a predominancia das formas liquidas, com 810
unidades vendidas. Entre os produtos comercializados, destacam-se principalmente

as solucdes, com 71,85% das vendas.

Figura 3 — Classificagdo dos suplementos comercializados segundo a forma farmacéutica.
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Fonte: Autoria Prépria, 2025.

Essa prevaléncia pode estar relacionada a facilidade de administracdo, a
possibilidade de ajuste de dose e a melhor palatabilidade, fatores especialmente

relevantes para o publico infantil e idoso, que frequentemente apresenta maior
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dificuldade de degluticdo das formas sélidas. Tais caracteristicas contribuem para
gue as formas liquidas estejam entre as mais aceitas pelos consumidores (ALLEN;
POPOVICH; ANSEL, 2013).

Em seguida, destacam-se as formas farmacéuticas soélidas, comprimidos
(revestidos, mastigaveis e efervescente), capsulas e pos. Essa forma farmacéutica
apresenta vantagens farmacotécnicas, tais como maior estabilidade, precisdo de
dose, além de uma maior facilidade de transporte e armazenamento (ALLEN;
POPOVICH; ANSEL, 2013).

Um estudo conduzido por Limenh et, al. (2023) com individuos de idade igual ou
superior a 18 anos, sem problemas de saude fisica ou mental, nas farmacias
comunitarias da cidade de Gondar, Etiopia, apontou uma maior preferéncia pelas
formas farmacéuticas sélidas, sendo 42,4% a preferéncia por comprimidos e 19,9%
por capsulas. E valido ressaltar que a faixa etaria predominante foi de 25 a 34 anos
(33,1%), seguido por 18 a 24 anos (26,5%), publico que, via de regra, nao possui

problemas de degluticéo.

Além dos suplementos liquidos e solidos, observa-se também a presenca de
suplementos em gel e em barra, formatos marcados pela conveniéncia e praticidade,
atendendo a uma demanda de uso imediato, sobretudo em contextos esportivos.
Embora apresentem menor volume de comercializagdo, esses produtos evidenciam
a necessidade de suplementacao pontual em ocasifes especificas. Frequentemente
estdo associados ao aporte proteico, como € o caso das barras, ou ao fornecimento

energético, a exemplo dos géis de carboidratos com cafeina.

5. Concluséo

O presente estudo possibilitou tracar um panorama detalhado sobre o perfil
de comercializacdo de suplementos alimentares em uma drogaria comunitaria na
zona Sudeste de Teresina-Pl, permitindo compreender as categorias mais
procuradas e os fatores que influenciam esse comércio em nivel local. Observou-

se que o0s suplementos mais comercializados s&do voltados para o suporte
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imunoldgico, hepatoprotetores e produtos relacionados ao ganho de massa
muscular e desempenho fisico, evidenciando uma forte relacdo entre o
comportamento do consumidor, motivacdes estéticas e a busca pela prevencao de
doencas.

Além disso, os dados obtidos evidenciam que o consumo de suplementos
alimentares apresenta crescimento continuo, impulsionado por fatores como
facilidade de acesso, influéncia midiatica, sazonalidade e apelo comercial. Esse
cenario reforca a importancia da atuacdo do farmacéutico na promog¢édo do uso
racional e seguro desses produtos, além de ressaltar a necessidade de acgbes
educativas nas drogarias. Portanto, a farmacia comunitaria tem papel essencial na
promocdo da saude, e o farmacéutico deve atuar como mediador entre o

consumidor e o produto, garantindo o uso responsavel e para a saude publica.

Referéncias

ABIAD — ASSOCIAQAQ BRASILEIRA DA INDUSTRIA DE ALIMENTOS PARA FINS
ESPECIAIS E CONGENERES. Relatorio de consumo de suplementos alimentares.
Séo Paulo, 2020.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (ANVISA). Suplementos
alimentares: orientacdes e regulamentacdes. Portal GOV.BR, 2020. Disponivel em:
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/alimentos/suplementos-alimentares.
Acesso em: 28 out. 2025.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (ANVISA). Suplementos
alimentares: perguntas e respostas. Brasilia: ANVISA, 2018. Disponivel em:
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/alimentos/suplementos-alimentares.
Acesso em: 27 out. 2025.

AGUIAR, R. F.; SILVA, P. A.; OLIVEIRA, T. L. Riscos do uso indiscriminado de
suplementos alimentares em praticantes de atividade fisica. Revista Brasileira de
Nutricdo Esportiva, v. 17, n. 2, p. 45-53, 2023.

ALLEN, L. V.; POPOVICH, N. G.; ANSEL, H. C. Ansel’s Pharmaceutical Dosage

Forms and Drug Delivery Systems. 10. ed. Baltimore: Lippincott Williams & Wilkins,
2013.

21



https://doi.org/10.61164/67h17577
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/alimentos/suplementos-alimentares
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/alimentos/suplementos-alimentares

Received: 30/10/2025 - Accepted: 18/11/2025
Vol: 20.02

DOI: 10.61164/67h17577

ISSN 2178-6925 Pages: 1-25

ALMEIDA, I. V.; RIBEIRO, M. C. O.; FREITAS, R. F. Uso de suplementos alimentares
e fatores associados em praticantes de atividade fisica de alta intensidade. Revista
Brasileira de Nutricdo Esportiva, v. 12, n. 76, p. 992-1004, 2018.

AL TURKI, M.; OTHMAN, F.; ALJASSER, D.; ALZABEN, A. S. Analysis of
supplement consumption in the population: a global perspective. International Journal
of Environmental Research and Public Health, v. 22, n. 3, p. 1512, 2023. DOI:
https://doi.org/10.3390/ijerph22031512.

BOMBANA, V. B.; ZANARDO, V. P. S. Uso do colageno hidrolisado na prevencéao
do envelhecimento cutaneo. v. 161, p. 101-110, 2018.

BRASIL. CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA (CFF). Resolugdo n° 661, de 25 de
julho de 2018. Dispde sobre a atuacdo do farmacéutico na orientacdo e promocao
do uso racional de suplementos alimentares. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF,
2018.

BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).
Resolucdo RDC n.° 243, de 26 de julho de 2018. Dispde sobre os requisitos para
suplementos alimentares. Diario Oficial da Uniéo, Brasilia, DF, 2018.

BRENELLO, M.; HOEFEL, A. Consumo de suplementos alimentares por académicos
da area da saude. Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva, v. 17, n. 111, p. 317-326,
2023.

BRITO, V. M. A. de; DIAS, J. P. Prevaléncia de uso de suplementos nutricionais e
outras substancias por estudantes de medicina em Salvador, Bahia, 2020. Revista
de Medicina, v. 102, n. 1, e-200696, 2023. DOI: https://doi.org/10.11606/issn.1679-
9836.v102i1e-200696.

CHIBA, T. Prevalence of concomitant use of dietary supplements and prescription
medications: a systematic review. Journal of Dietary Supplements, v. 20, n. 1, p. 25—
36, 2023.

CONSELHO REGIONAL DE FARMACIA DA BAHIA (CRF-BA). Relatério de
mercado de suplementos alimentares: alta no faturamento e volume de vendas até
julho de 2024. Salvador, 2024.

EVINCI UNIBRASIL. Prevaléncia do uso de suplementos alimentares em praticantes
de musculacao. Curitiba: UniBrasil, 2023.

FERREIRA, R. G. et al. Conhecimento, motivacbes e praticas no consumo de

suplementos: um olhar em meio a pandemia da COVID-19. Contribuciones a Las
Ciencias Sociales, v. 17, n. 5, p. 1-19, 2024. DOI: <10.55905/revconv.17n.5-053>.

22



https://doi.org/10.61164/67h17577
https://doi.org/10.3390/ijerph22031512
https://doi.org/10.11606/issn.1679-9836.v102i1e-200696
https://doi.org/10.11606/issn.1679-9836.v102i1e-200696

Received: 30/10/2025 - Accepted: 18/11/2025
Vol: 20.02
DOI: 10.61164/67h17577

ISSN 2178-6925 Pages: 1-25

FORGERINI, M.; SCHIAVO, G.; NASCIMENTO, G. B.; MASTROIANNI, P. de C.
Letramento cientifico para o uso seguro de produtos a base de plantas e suplementos
alimentares. Revista Contexto & Saude, v. 24, n. 48, €14929, 2024.

FONTES, T. M. P.; ARAUJO, L. F. B.; SOARES, P. R. G. Osteoporose no climatério
II: prevencéo e tratamento. Femina, v. 40, n. 4, p. 217-233, 2012.

GONCALVES, D. C.; PEREIRA, R. V.; LIRA, D. S.; FIRMINO, I. C.; TABAI, K. C.
Consumo de suplementos alimentares: alerta a saude publica. Oikos: Revista
Brasileira de Economia Doméstica, Vicosa, v. 28, n. 1, p. 224-238, 2017.

HOSPITAL ISRAELITA ALBERT EINSTEIN. VIDA SAUDAVEL. MARRA, A. R.
(Revisor). Energético faz mal a saude? Tire suas duvidas. 4 jun. 2023. Atualizado em
10 maio 2023. Disponivel em: https://vidasaudavel.einstein.br/energetico-faz-mal-a-
saude/. Acesso em: 18 maio 2025.

LEAO, A. R.; SANTOS, M. F.; PEREIRA, L. C. Perfil de consumo de suplementos
alimentares em farmacias comunitarias. Revista Brasileira de Farmacia Comunitaria,
v.5,n. 1, p. 22-31, 2025.

LIMENH, L. W. et al. Patients' preference for pharmaceutical dosage forms: does it
affect medication adherence? A cross-sectional study in community pharmacies.
Patient Preference and Adherence, v. 18, p. 753-766, 2024. DOIL:
<10.2147/PPA.S456117>.

MACEDO, M. G. de; FERREIRA, J. C. de S. Os riscos para a saude associados ao
consumo de suplemento alimentar sem orientac&o nutricional. Research, Society and
Development, v. 10, n. 3, e45610313593, 2021. DOI: <10.33448/rsd-v10i3.13593>.

MAYO CLINIC. Nonprescription laxatives for constipation: use with caution. [S. I.], [s.
d.]. Disponivel em: https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/constipation/in-
depth/laxatives/art-20045906. Acesso em: 18 maio 2025.

MELO, A. C. et al. Community pharmacies and pharmacists in Brazil: a missed
opportunity. Pharmacy Practice, v. 19, n. 2, p. 1-8, 2021. DOIL:
https://doi.org/10.18549/PharmPract.2021.2.2467.

MOLIN, T. R. D. et al. Regulatory framework for dietary supplements and the public
health challenge. Revista de Saude Publica, v. 53, 2019. DOI:
https://doi.org/10.11606/s1518-8787.2019053001263.

MORAES, F. P. Alimentos funcionais e nutracéuticos: definicbes, legislacdo e
beneficios a saude. Revista Eletrbnica de Farmécia, Goiania, v. 3, n. 2, 2007. DOI:
<10.5216/ref.v3i2.2082>. Disponivel em:
https://revistas.ufg.br/REF/article/view/2082. Acesso em: 9 out. 2025.

23



https://doi.org/10.61164/67h17577
https://vidasaudavel.einstein.br/energetico-faz-mal-a-saude/
https://vidasaudavel.einstein.br/energetico-faz-mal-a-saude/
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/constipation/in-depth/laxatives/art-20045906
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/constipation/in-depth/laxatives/art-20045906
https://doi.org/10.18549/PharmPract.2021.2.2467
https://doi.org/10.11606/s1518-8787.2019053001263
https://revistas.ufg.br/REF/article/view/2082

Received: 30/10/2025 - Accepted: 18/11/2025
Vol: 20.02
DOI: 10.61164/67h17577

ISSN 2178-6925 Pages: 1-25

MOREIRA, F. P.; RODRIGUES, K. L. Conhecimento nutricional e suplementacéo
alimentar por praticantes de exercicios fisicos. Revista Brasileira de Medicina do
Esporte, Sado Paulo, v. 20, n. 5, p. 370-373, set./out. 2014. DOI: <10.1590/1517-
86922014200500795>.

PECANHA, A. M. M.; FRIGERI, R.; SILVA FILHO, J. N. Suplementos termogénicos:
evidéncias sobre a sua eficacia na reducdo da gordura corporal. Revista Brasileira
de Nutricdo Esportiva, v. 11, n. 65, p. 544-553, set./out. 2017.

PEREIRA, I. R. O.; BAJO, K. G. Alimentos e correlatos comercializados em farmacias
e drogarias. Revista Eletronica de Farmécia, v. IX, n. 4, p. 20-42, 2012.

RAIZEL, R.; SANTINI, E.; KOPPER, A. M.; REIS FILHO, A. D. Efeitos do consumo
de probidticos, prebidticos e simbidticos para o organismo humano. Revista Ciéncia
& Saude, Porto Alegre, v. 4, n. 2, p. 66—74, jul./dez. 2011.

REVISTA DA FARMACIA. Pesquisa revela que 60% dos homens consomem
suplementos alimentares. Sdo Paulo, 3 nov. 2023. Disponivel em:
https://revistadafarmacia.com.br/farmacia/pesquisa-revela-gue-60-dos-homens-
consomem-suplementos/. Acesso em: 27 out. 2025.

SANTOS, M. O.; BARROS FILHO, A. A. Consumo de produtos vitaminicos entre
universitarios de Sao Paulo, SP. Revista de Saude Publica, v. 36, p. 250-253, 2002.

SILVA, W. L. M.; LINS, F. S. V.; ALVES, F. E. F. O papel do farmacéutico na
promogdo da saude em usuérios de suplementos alimentares. Revista
Interdisciplinar em Saude, Cajazeiras, v. 11 (Unico), p. 1323-1334, 2024.

SITZIA, C. et al. Intra-erythrocytes magnesium deficiency could reflect cognitive
impairment status due to vascular disease: a pilot study. Journal of Translational
Medicine, v. 18, p. 458, 2020. DOI: https://doi.org/10.1186/s12967-020-02645-w.

SOUSA, J. R. A.; FREITAS, R. C. S. Eu tenho a for¢a: o consumo de suplementos
alimentares e o corpo ideal masculino. Revista Administragdo em Dialogo, v. 19, n.
1, p. 28-46, 2017. DOI: https://doi.org/10.23925/2178-0080.2017v19i1.31308.

SOUSA, T. D. M. Automedicacdo e a venda desordenada de medicamentos e
suplementos. 2022. 27 f. Trabalho de Conclusao de Curso (Graduacao em Farmacia)
— Faculdade Anhanguera, Imperatriz-MA, 2022.

SOUZA, M. P. G. Diagnostico e tratamento da osteoporose. Revista Brasileira de
Ortopedia, v. 45, n. 3, p. 220-229, 2010.

24



https://doi.org/10.61164/67h17577
https://revistadafarmacia.com.br/farmacia/pesquisa-revela-que-60-dos-homens-consomem-suplementos/
https://revistadafarmacia.com.br/farmacia/pesquisa-revela-que-60-dos-homens-consomem-suplementos/
https://doi.org/10.1186/s12967-020-02645-w
https://doi.org/10.23925/2178-0080.2017v19i1.31308

REMUNOM

ISSN 2178-6925

Received: 30/10/2025 - Accepted: 18/11/2025
Vol: 20.02

DOI: 10.61164/67h17577

Pages: 1-25

25



https://doi.org/10.61164/67h17577

