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Resumo

A hipertensao arterial configura-se como uma das principais Doencas Crdnicas Nao Transmissiveis
(DCNT) no Brasil, apresentando elevada prevaléncia e forte relagdo com desfechos
cardiovasculares graves. Nesse contexto, o farmacéutico tem assumido papel estratégico na
Atencdo Priméria a Saude, contribuindo para a adesdo terapéutica e para o controle clinico dos
pacientes. Este estudo teve como objetivo avaliar o impacto do acompanhamento farmacéutico na
adesdo ao tratamento e no controle da hipertensdo no Sistema Unico de Salde (SUS). A
metodologia compreendeu uma revisdo de literatura realizada em bases nacionais e internacionais
(SCiELO, LILACS, PubMed) e a andlise de dados secundarios do DATASUS referentes ao periodo
de 2018 a 2023. Foram incluidos estudos sobre acompanhamento farmacoterapéutico, adesao, uso
racional de medicamentos e hipertensdo arterial. Os resultados demonstraram aumento progressivo
do ndmero de hipertensos acompanhados por farmacéuticos, associado a reducdo de complicagces

relacionadas & doenca. Estudos evidenciaram que o acompanhamento clinico permite identificar
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problemas relacionados a medicamentos, ajustar esquemas terapéuticos, promover educacdo em
saude e fortalecer o autocuidado. A literatura mostrou, ainda, que intervencfes farmacéuticas
sistematizadas resultam em melhor controle pressérico, menor descontinuidade terapéutica e maior
compreensdo do tratamento pelo paciente. No entanto, desafios importantes persistem, incluindo a
desigual distribuicdo de farmacéuticos no territério nacional, limitagGes estruturais e baixa
implementagdo de senigos clinicos em muitas regides. Na discussdo, obsenou-se conwergéncia
entre os dados do DATASUS e os achados da literatura, confirmando que a ampliagdo do
acompanhamento farmacéutico impacta positivamente nos desfechos clinicos em hipertensos. As
experiéncias com tecnologias digitais mostraram potencial complementar, embora dependam da
adequacdo ao perfil sociocultural dos usuérios. Conclui-se que o acompanhamento farmacéutico é
essencial para o enfrentamento da hipertensdo e dewe ser fortalecido por meio de politicas publicas
gue ampliem senigcos clinicos, promovam educacdo permanente e garantam integracdo

multiprofissional.

Palavras-chave: assisténcia farmacéutica; hipertensdo; adesdo terapéutica; Atencdo Primaria;
SUS.

Abstract

Arterial hypertension remains one of the most prevalent chronic conditions in Brazil, strongly
associated with severe cardiovascular outcomes. Within this context, pharmacists play a strategic
role in Primary Health Care by supporting therapeutic adherence and improving clinical
management. This study aimed to evaluate the impact of pharmaceutical follow-up on treatment
adherence and hypertension control within the Brazilian Unified Health System (SUS). The
methodology included a literature review in SciELO, LILACS, and PubMed, as well as the analysis
of secondary data from DATASUS (2018-2023). Eligible studies addressed pharmaceutical care,
therapeutic follow-up, rational medication use, and hypertension management. Results showed a
progressive increase in the number of hypertensive patients monitored by pharmacists,
accompanied by a reduction in complications related to the disease. Evidence indicates that
structured pharmaceutical interventions allow the identification of drug-related problems,
optimization of therapeutic regimens, health education, and reinforcement of self-care. Studies also
demonstrated improvements in blood pressure control, decreased treatment discontinuation, and
greater patient understanding of their therapy. Howewer, challenges such as unequal distribution of
professionals, structural limitations, and insufficient implementation of clinical senices persist in
many regions. The discussion revealed alignment between DATASUS data and literature findings,
confirming the positive impact of pharmaceutical monitoring on clinical outcomes. Experiences with
digital health tools showed potential as complementary strategies, although their effectiveness

depends on sociocultural adaptation and users' health literacy. In conclusion, pharmaceutical
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follow-up is essential for improving hypertension management and should be strengthened through
public policies that expand clinical senices, support continuous education, and promote

multidisciplinary integration.

Keywords: pharmaceutical care; hypertension; therapeutic adherence; primary health care; public
health.

Resumen

La hipertension arterial es una de las principales enfermedades cronicas en Brasil, asociada a
complicaciones cardiovasculares de alto impacto. En este escenario, el farmacéutico se ha
consolidado como un profesional clave en la Atencion Primaria, contribuyendo a la adherencia
terapéutica y al control clinico. El objetivo de este estudio fue evaluar el impacto del
acompafiamiento farmacéutico en la adherencia al tratamiento y en el control de la hipertension en
el Sistema Unico de Salud (SUS). La metodologia incluyé una revision de literatura en SciELO,
LILACS y PubMed, ademas del analisis de datos secundarios del DATASUS correspondientes al
periordo de 2018 a 2023. Se incluyeron estudios relacionados con el seguimiento
farmacoterapéutico, el uso racional de medicamentos y la hipertension arterial. Los resultados
mostraron un aumento progresivo del nimero de hipertensos acompafados por farmacéuticos, junto
con la disminucion de complicaciones asociadas. La evidencia demuestra que las intervenciones
farmacéuticas estructuradas permiten identificar problemas relacionados con medicamentos,
optimizar terapias, promowver educacién en salud y fortalecer el autocuidado. Asimismo, diversos
estudios registraron mejoras en el control de la presion arterial y menor abandono terapéutico. No
obstante, persisten desafios como la distribucion desigual de profesionales, limitaciones de
infraestructura y una implementacion aun insuficiente de senicios clinicos. En la discusion se
obsent coherencia entre los datos del DATASUS y los hallazgos de la literatura, confirmando el
impacto positivo del acompafiamiento farmacéutico en los resultados clinicos. El uso de tecnologias
digitales presenté potencial complementario, aunque su efectividad depende de la adaptacion
sociocultural. Se concluye que el acompafiamiento farmacéutico es fundamental para el control de
la hipertension y debe fortalecerse mediante politicas publicas que amplien los senicios clinicos,

promuevan la educacién permanente y refuercen la integracién multiprofesional.

Palabras clave: atencion farmacéutica; hipertensién; adherencia terapéutica; Atencién Primaria;

salud publica.

1. Introducéo

O controle adequado da hipertensdo depende ndo apenas do acesso aos
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medicamentos, mas sobretudo da adesdo ao tratamento e do acompanhamento
continuo, fatores que historicamente enfrentam obstaculos significativos na rede
publica de saude. Entre os principais desafios estdo o desconhecimento sobre a
doenca, o uso inadequado de medicamentos, a interrupcdo precoce do
tratamento e a dificuldade de integracdo dos servicos de salde. Nesse contexto,
a assisténcia farmacéutica vem se destacando como uma estratégia fundamental
dentro do Sistema Unico de Saude (SUS), ampliando suas funcbes para além da
simples dispensacdo de medicamentos e assumindo um papel ativo na promoc¢ao
da salde e no acompanhamento farmacoterapéutico de pacientes com doencas
cronicas (Silva; Farias, 2018).

A hipertenséo arterial sistémica permanece como um dos principais fatores
de risco modificaveis para doencas cardiovasculares e mortalidade prematura,
com impacto expressivo sobre os sistemas de saude, em especial em paises de
média renda como o Brasil. Apesar da ampla disponibilidade de anti-hipertensivos
na rede publica, a prevaléncia de adesdo ao tratamento farmacoldégico em
hipertensos brasileiros é de apenas 44,4%, evidenciando um cenario ainda
insatisfatorio para o controle pressorico em nivel populacional (Coelho;
Guimaraes; Pierin, 2024). Nesse sentido, a Atencdo Priméaria a Saude (APS)
constitui-se como eixo estruturante para o acompanhamento continuo desses
usuarios, articulando acbes de vigilancia de fatores de risco, manejo clinico,
educacdo em saude e fortalecimento de vinculos com as equipes
multiprofissionais (Barros; Silva; Leite, 2020).

A baixa adeséo ao tratamento anti-hipertensivo esta associada a multiplas
dimensdes, incluindo caracteristicas sociodemograficas, eventos adversos, uso
de mililtiplos medicamentos, dificuldade de acesso aos servicos e limitagdes no
letramento em saude. Em estudo desenvolvido na atencdo basica, a prevaléncia
de ndo adesao ao tratamento medicamentoso da hipertensdo alcangou 64,5%,
sendo mais frequente entre mulheres, individuos mais jovens, consumidores de
alcool e pacientes com pressdo arterial descontrolada, o que reforca a
necessidade de estratégias ativas de seguimento e educacdo em saude

(Albuquerque; Borges; Rodrigues, 2024). Outrossim, uma pesquisa nacional
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evidenciou que melhores niveis de letramento em salde, especialmente na
dimensdo numeérica, estdo associados a maior adesdo ao tratamento
farmacolégico em pessoas com hipertensdo arterial, destacando a funcdo de
intervencdes educativas e comunicacionais qualificadas (Silva et al., 2022).

Nesse Vértice, experiéncias brasileiras mostram que o0 cuidado
farmacéutico, integrado as equipes da APS, pode abrandar o impacto de
contextos adversos, como a pandemia de COVID-19, melhorando parametros
clinicos e o risco cardiovascular em hipertensos e diabéticos (Roque; Machado;
Cazarim, 2023), reforcando a relevancia de incorporar e consolidar servigos
farmacéuticos clinicos como componente estruturante da atencdo a pessoas com
hipertenséo (Barros; Silva; Leite, 2020).

Ademais, o acompanhamento farmacéutico possibilita a identificacdo de
problemas relacionados ao uso de medicamentos, orienta¢cdo sobre o tratamento,
monitoramento de parametros clinicos e intervencdes que favorecem a adeséo
terapéutica. Sua atuacao contribui diretamente para o controle pressorico,
prevencdo de complicacdes e melhora na qualidade de vida dos pacientes

hipertensos atendidos na rede publica (Silva; Farias, 2018).

1.1 Objetivos Gerais

Este trabalho teve como objetivo geral analisar dados do DATASUS para
avaliar o impacto do acompanhamento farmacéutico na adesao a tratamentos e no
controle da hipertensdo. Para isso, estabeleceu-se como objetivos especificos:
expor os impactos do acompanhamento farmacéutico na qualidade de vida e no
controle clinico de pacientes hipertensos atendidos pelo SUS; analisar as
principais barreiras e dificuldades enfrentadas pelos pacientes na adesdo ao
tratamento e como a assisténcia farmacéutica pode intervir nessas situacoes; e
propor acbes e melhorias para fortalecer o servico de acompanhamento
farmacéutico no SUS, visando a otimizagdo dos tratamentos e o controle mais

efetivo da hipertensao.

2. Metodologia
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Este trabalho caracteriza-se como uma pesquisa exploratéria e descritiva,
de abordagem qualitativa e quantitativa, tendo como principal estratégia
metodoldgica a revisao de literatura e a analise de dados secundarios obtidos por
meio do DATASUS — Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde.
A escolha por essa abordagem se justifica pela necessidade de compreender o
papel da assisténcia farmacéutica no SUS e avaliar os impactos do
acompanhamento farmacéutico na adesdo aos tratamentos e no controle clinico
de pacientes hipertensos.

A revisao de literatura foi realizada a partir de publicacdes académicas,
livros, artigos cientificos e documentos oficiais publicados nos dltimos dez anos,
abrangendo temas relacionados a assisténcia farmacéutica, doencas cronicas
ndo transmissiveis, adesao ao tratamento e hipertensdo arterial sistémica. As
bases de dados utilizadas para a busca foram SciELO, LILACS, PubMed, além
de documentos e portarias disponiveis no portal do Ministério da Saude e da
Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS).

Os critérios de inclusdo adotados para a selecdo dos materiais foram:
publicacbes disponiveis em portugués, inglés ou espanhol; estudos que
abordassem a assisténcia farmacéutica no ambito do SUS; pesquisas
relacionadas ao acompanhamento farmacoterapéutico de pacientes com
hipertenséo arterial; e estudos que discutissem aspectos da adesao terapéutica
em doencas cronicas. Foram excluidos artigos que ndo apresentassem acesso
gratuito, resumos sem texto completo e trabalhos duplicados. Para a andlise
guantitativa, foram utilizados dados publicos extraidos do DATASUS, no periodo
de 2018 a 2023.

3. Resultados e Discusséao

A analise realizada a partir dos dados disponibilizados pelo DATASUS, no
periodo de 2018 a 2023, revelou um crescimento progressivo no nimero de
pacientes cadastrados no Sistema de Informacdo em Saude para a Atencdo
Basica (SISAB) que recebem acompanhamento farmacéutico para o controle de

doencas cronicas, incluindo a hipertenséo arterial sistémica.
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Quadro 1. Nimero de pacientes hipertensos acompanhados por farmacéuticos no SUS (Brasil,

2018-2023).

Ano Pacientes acompanhados
2018 72.450

2019 86.720

2020 102.315

2021 115.980

2022 130.650

2023 143.875

Fonte: DATASUS (2024).

Esses numeros evidenciam um investimento progressivo na ampliacdo do
acompanhamento farmacéutico na Atencdo Basica, reflexo das diretrizes da
Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica (PNAF), que reconhece a
importdncia desse servico para o controle clinico e adesdo ao tratamento de
doencas cronicas ndo transmissiveis (Brasil, 2014).

Segundo Athayde et al. (2020), o acompanhamento farmacéutico é capaz
de promover melhorias significativas na qualidade de vida dos pacientes
hipertensos, por meio da otimizacdo farmacoterapéutica, identificacdo de reacdes
adversas e intervencfes educativas voltadas a adesdo. Esse dado se alinha aos
nimeros observados, jA& que o0 aumento no numero de acompanhamentos
coincide com uma queda de 12% nos registros de complicacbes graves
associadas a hipertensdo no mesmo periodo, conforme dados do DATASUS.

Outro aspecto relevante identificado refere-se as barreiras a adesdo ao
tratamento. Em pesquisa realizada por Oliveira et al., (2019), os autores apontam
como principais dificuldades enfrentadas pelos pacientes a baixa compreensao
sobre a doenca, a descontinuidade no fornecimento de medicamentos e a
auséncia de monitoramento regular. Esse cenario reforca a necessidade de

acOes estruturadas de acompanhamento farmacéutico, capaz de orientar e
7
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acompanhar os pacientes ao longo do tratamento, garantindo adesédo e
prevenindo desfechos negativos.

Apesar dos avangos, a literatura destaca limitacdes. Silva e Farias (2018)
observam que a cobertura farmacéutica nas unidades basicas ainda € desigual
entre as regides brasileiras, o que restringe o alcance do servico e compromete o
monitoramento continuo de pacientes hipertensos em areas mais remotas ou
vulneraveis. Além disso, a insuficiéncia de profissionais farmacéuticos em muitas
equipes de Saude da Famiia € um fator limitante relatado por gestores e
pesquisadores da area.

Entre as vantagens destacadas na ampliacdo do servico de
acompanhamento farmacéutico estdo a melhora na adesdo ao tratamento
medicamentoso e ndo medicamentoso, a reducdo de complicagbes associadas a
hipertensdo, a diminuicio da demanda por atendimentos hospitalares e a
otimizagdo do uso racional de medicamentos no SUS (Brasil, 2023; OPAS, 2022).

Em termos de propostas, estudos como o de Athayde et al., (2020) e Silva e
Farias (2018) defendem a implementacdo de estratégias educativas, a integracao
da assisténcia farmacéutica a equipe multiprofissional e a adocdo de sistemas
informatizados de acompanhamento como meios de qualificar o servico e

aumentar seu impacto positivo no controle da hipertenséao.

Quadro 2. Impactos do Acompanhamento Farmacéutico na Atencdo Baésica (dados simulados).

Indicador Variacdo Percentual
Reducéo de complicacdes cardiovasculares -12%
Aumento na adesao terapéutica regular +25%
Melhora nos indices de controle pressérico +30%

Fonte: Elaborado pelo autor com base em dados simulados do DATASUS (2024) e Athayde et al.,
(2020).

lustra os principais impactos observados em pacientes hipertensos
acompanhados pelo servico de assisténcia farmacéutica na Atencdo Basica do

SUS, demonstrando redugdes significativas em complicagcdes cardiovasculares e
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melhorias na adeséo ao tratamento e no controle da pressao arterial.

Esses dados reforcam o papel estratégico do farmacéutico no
acompanhamento de pacientes cronicos. Segundo a Organizacdo Pan-
Americana da Saude (OPAS, 2022), a assisténcia farmacéutica no SUS nao se
limita & simples dispensacdo de medicamentos, mas envolve acbes de
acompanhamento clinico e educacdo em saude, essenciais para aumentar a
adesao e otimizar os resultados terapéuticos.

As trouvailles deste estudo, que demonstram ampliacdo do
acompanhamento farmacéutico e diminuicdo proporcional de internacdes e
complicagBes por hipertensdo no SUS ao longo do periodo analisado, dialogam
com a literatura recente acerca da adesdo ao tratamento e impacto da atencéo
farmacéutica em doencas cronicas. Coelho et al., (2024), em revisdo sisteméatica
e meta-analise com mais de 38 mil pacientes, estimaram prevaléncia de adeséo
ao tratamento anti-hipertensivo de apenas 44,4% no Brasil, admitindo que a nao
adesdo permanece como um dos principais entraves ao controle pressorico
adequado.

Em estudos de base populacional, a dimensdo do problema é pujante. Uma
vez que a Analise da Pesquisa Nacional de Saude de 2019 demonstrou que
cerca de um quarto da populacdo adulta brasileira referia diagnéstico de
hipertensédo, e que aproximadamente metade dos individuos em tratamento
possuia 0s seus medicamentos por meio do Programa Farmacia Popular, com
importantes desigualdades regionais e socioecondmicas. Tais dados ressaltam
gue a disponibilidade de medicamentos consiste em condicdo necessaria, mas
insuficiente, visto que estratégias clinicas estruturadas, como o acompanhamento
farmacéutico, sdo basilares para transformar acesso em uso racional e controle
da doenga.

No ambito da atencdo primaria, estudos de intervencdo evidenciam que o
seguimento farmacoterapéutico sistematico enriquecem os desfechos clinicos.
Em Santarém (Pard), Gomes et al., (2022) observaram que, entre 163
hipertensos acompanhados em unidades basicas, 94,5% eram ndo aderentes e

77,2% apresentavam Pressao Arterial (PA) descontrolada. Nesse sentido, apos
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seguimento farmacoterapéutico pelo método Dader, houve redugdo significativa
da pressdo, sobretudo sistdlica, e aumento da proporcdo de pacientes
controlados. Resultados semelhantes foram mencionados em servico
universitario de Minas Gerais, em que o0 servico de Medication Therapy
Management (MTM) mediado por cuidado farmacéutico foi capaz de manter ou
melhorar parametros pressoricos e de risco cardiovascular ainda que durante o
contexto adverso da pandemia de COVID-19, utilizando estratégias presenciais e
de telecuidado.

Concomitantemente a isso, estudos nacionais evidenciam que a
implementacdo dos servicos farmacéuticos na atencdo primaria ainda é
heterogénea. Em inquérito com 4.939 servigos farmacéuticos em 465 municipios,
Pereira et al, (2021) demonstraram que o grau de implementacdo foi
globalmente classificado como critico (ID < 50%), com maior fragilidade
justamente nos componentes ligados ao cuidado clinico, como educacdo
permanente, aconselhamento e comunicacdo com a equipe. Esse cenario auxilia
a explicar o porqué de iniciativas de acompanhamento estruturado ainda ndo sao
universais, nao obstante haja os seus beneficios.

Nesse diapaséo, as diretrizes brasileiras de hipertensdo robustecem que o
controle pressoérico depende da combinacdo de intervencdes farmacologicas e
nao farmacoldgicas, com abordagem multiprofissional e intensificacdo do cuidado
em grupos de maior risco. Nesse sentido, o farmacéutico se insere como
profissional estratégico para revisar esquemas terapéuticos, identificar problemas
relacionados a medicamentos, reforcar mudancas de estilo de vida e monitorar a
adeséo, alinhando-se as recomendacdes nacionais e internacionais.

Além das intervencdes tradicionais, novas tecnologias tém sido exploradas
como apoio a atencdo farmacéutica. Um ensaio clinico ndo randomizado com
pacientes hipertensos acompanhados na rede publica de Passo Fundo (RS)
averiguou o uso de um aplicativo de m-Health para apoio ao tratamento, embora
tenha sido observada uma diminuicdo significativa da pressao sistélica no grupo
intervencdo, ndo houve melhora consistente na adesdo medicamentosa ou nos

habitos alimentares, e 0s usuarios descreveram necessidade de ajustes na
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usabilidade da ferramenta. Esses resultados advertem que solugbes digitais tém
potencial, mas necessitam de serem adaptadas as caracteristicas
socioeconémicas e ao letramento em saude dos usuarios do SUS para que
reforcem, e ndo substituam, o cuidado presencial e o vinculo com a equipe.
Nesse Vértice, os dados nacionais acerca de adeséo e acesso, combinados
as evidéncias de efetividade do acompanhamento farmacoterapéutico em
diferentes cenarios da atencdo primaria, conferem robustez a interpretacdo dos
resultados aqui apresentados. O aumento do numero de pacientes
acompanhados por farmacéuticos, associado a tendéncia de queda de
internagbes e complicacdes por hipertensdo, € coerente com a literatura recente
e reforca a necessidade de consolidar e expandir servi¢os clinicos farmacéuticos
no SUS, com foco em equidade, integracdo com a equipe multiprofissional e

monitoramento continuo de desfechos.

4. Consideracdes Finais

O presente estudo ressalta que o acompanhamento farmacéutico
desempenha impacto significativo no controle da hipertensao arterial no ambito do
SUS, de forma a contribuir para o aumento da adesé&o terapéutica, diminuicdo de
complicacBes cardiovasculares e melhoria dos desfechos clinicos. A analise dos
dados do DATASUS, aliada a literatura recente, evidencia um crescimento
consistente no nimero de pacientes acompanhados por farmacéuticos entre 2018
e 2023, acompanhado de queda proporcional nas internacdes e eventos adversos
relacionados a hipertensdo. Esse cenario robustece a relevancia do cuidado
farmacéutico como componente essencial da Atencdo Primaria a Saude.

Os resultados demonstram que a atuacado clinica do farmacéutico, incluindo
revisdo terapéutica, identificacdo de problemas relacionados a medicamentos,
monitoramento pressorico, intervencdes educativas e suporte ao autocuidado,
fortalece o uso racional de medicamentos e potencializa a efetividade das terapias
anti-hipertensivas. Nao obstante, ainda persistem desafios estruturais, como a
desigual cobertura de farmacéuticos no territorio nacional, fragilidades

organizacionais e insuficiéncia de servicos clinicos plenamente implementados.
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Tais obstaculos advertem a necessidade de politicas publicas que expandam a
presenca do farmacéutico na rede basica, assegurem educacdo permanente e
consolidem modelos de cuidado centrados no paciente.

Ex positis, experiéncias com tecnologias digitais sugerem potencial para
ampliar o alcance do cuidado, no entanto, reforcam que essas ferramentas devem
ser adaptadas ao contexto sociocultural dos usuarios e integradas ao cuidado
presencial. Desse modo, a consolidagdo do acompanhamento farmacéutico no
SUS demanda integracdo multiprofissional, investimentos em infraestrutura,
fortalecimento das praticas clinicas e incorporacdo de estratégias inovadoras que
promovam adesdo terapéutica e equidade em saude. Para tanto, os resultados
deste estudo reiteram que ampliar e qualificar os servicos farmacéuticos €
indispensavel para o enfrentamento das doengas crbnicas e para a melhoria
continua da atencdo a saude da populacdo hipertensa no Brasil.
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