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Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo neuro
desenvolvimental caracterizada por dificuldades na aprendizagem, comportamento, e
interacdo social, com manifestacdes que variam conforme o grau do transtorno.
Criancas com TEA enfrentam desafios significativos no atendimento odontoldgico,
exigindo abordagens humanizadas e adaptadas por parte dos cirurgides-dentistas.
Estratégias como a técnica do “falar-mostrar-fazer’ e o uso de imagens auxiliam na
adaptacdo do paciente ao ambiente clinico. Estudos indicam que pacientes com TEA
apresentam maior propensdo a problemas bucais devido a dificuldade de escovacao,
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uso frequente de medicamentos e seletividade alimentar, impactando negativamente
a saude oral. Diante disso, este trabalho visa avaliar, por meio de revisdo integrativa
da literatura, as estratégias odontologicas utilizadas, enfatizando a importancia de um

cuidado adaptado e humanizado para garantir melhor qualidade de vida aos pacientes
com TEA. Objetivo: O objetivo deste estudo é revisar a literatura existente para

investigar os impactos da saude bucal de criangas com TEA. Metodologia: Esta
pesquisa realizou uma revisdo integrativa da literatura para responder a pergunta:
"Qual € o impacto das orientacdes de higiene oral em pacientes com TEA?" Trata-se
de uma revisdo integrativa da literatura com abordagem qualitativa, cujo objetivo é
identificar e analisar evidéncias cientificas sobre os impactos da saude bucal na
qualidade de vida de pacientes com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A busca
foi realizada em bases de dados eletronicas, como SciELO, LILACS e PubMed,
utilizando os descritores “Transtorno do Espectro Autista”, “Saude Bucal’ e
“Odontologia. Foram incluidos artigos publicados dos ultimos anos, disponiveis em
portugués e inglés, com texto completo e acesso livre. Foram excluidos livros,
editoriais, capitulos de livros e publicacdes duplicadas. A analise dos dados se deu
por meio de leitura critica e sintese dos principais achados, apresentados de forma
descritiva. Resultados e Discussao: Percebeu-se que essas condi¢cdes orais nao
afetam apenas a saude da boca, mas prejudicam a alimentagdo, o0 sono, O
comportamento, a qualidade de vida dos pacientes e de suas familias, encontrando
evidéncias de que conhecimentos e habitos adequados resultam em menor incidéncia
de caries e doengas gengivais nas criangas. Conclusdo: Ao analisar os resultados do
estudo de criancas com TEA, foi demonstrada uma alta prevaléncia de problemas
bucais, sendo a cérie dentaria a

condicdo mais recorrente, diretamente relacionado a ma higiene bucal,
frequentemente observada nessa populacéo devido as dificuldades sensoriais.

Palavras-chaves: Transtorno de Espectro Autista, Saude bucal infantil e Educacéo

em saude oral.

ABSTRACT

Introduction: Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition
characterized by difficulties in learning, behavior, and social interaction, with
manifestations that vary according to the degree of the disorder. Children with ASD
face significant challenges in dental care, requiring humanized and adapted
approaches from dentists. Strategies such as the "tell-show-do" technique and the use
of images help in adapting the patient to the clinical environment. Studies indicate that
patients with ASD are more prone to oral problems due to difficulty brushing, frequent
use of medications, and food selectivity, negatively impacting oral health. Therefore,
this work aims to evaluate, through an integrative literature review, the dental

strategies used, emphasizing the importance of adapted and humanized care to
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ensure a better quality of life for patients with ASD. Objective: The objective of this
study is to review the existing literature to investigate the impacts on the oral health of
children with ASD. Methodology: This research conducted an integrative literature
review to answer the question: "What is the impact of oral hygiene guidelines on
patients with ASD?" This is an integrative literature review with a qualitative approach,
whose objective is to identify and analyze scientific evidence on the impacts of oral
health on the quality of life of patients with Autism Spectrum Disorder (ASD). The
search was conducted in electronic databases such as SciELO, LILACS, and PubMed,
using the descriptors "Autism Spectrum Disorder,” "Oral Health,” and "Dentistry."
Articles published in recent years, available in Portuguese and English, with full text
and free access, were included. Books, editorials, book chapters, and duplicate
publications were excluded. Data analysis was performed through critical reading and
synthesis of the main findings, presented descriptively. Results and Discussion: It
was observed that these oral conditions not only affect oral health but also impair
nutrition, sleep, behavior, and the quality of life of patients and their families, finding
evidence that adequate knowledge and habits result in a lower incidence of caries and
gum disease in children. Conclusion: Analyzing the results of the study of children
with ASD, a high prevalence of oral problems was demonstrated, with dental caries
being the most recurrent condition, directly related to poor oral hygiene, frequently

observed in this population due to difficulties. Sensory.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Child Oral Health, and Oral Health Education.

INTRODUCAO

O transtorno do espectro autista (TEA) é uma condicdo neurodesenvolvimental,
em que o portador sente dificuldade na aprendizagem, no comportamento e na
interacdo social. Manifesta-se em padrées de comportamentos repetitivos, com
interesses e atividades bem mais limitados. Dependendo do grau -1(leve),
2(moderado), 3(severo), pode haver comprometimento da qualidade de vida da
crianga. O autismo pode ser diagnosticado com ajuda de uma equipe multidisciplinar,

juntamente com as observacdes dos familiares. Geralmente, os sintomas sao visiveis
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entre os dois primeiros anos de vida (Institutos Sacionales de la Salud,et al., 2022;
Sousa et al.,2024).

O atendimento odontolégico e a saude oral sdo considerados grandes desafios
na vida da crianca autista. Por isso, € importante que o cirurgido-dentista realize um
atendimento humanizado e acolhedor, utilizando métodos como falar- mostrar- fazer
e imagens com 0 passo a passo de uma correta higienizacdo. Esse momento sera
delicado, pois o paciente tera que lidar com seus medos, sensibilidades sensoriais e
outros sintomas que tornam a experiéncia estressante. E fundamental que, ja no inicio
da erupcdo dos dentes deciduos, os pais levem a crianca a primeira consulta e
continuem realizando visitas regulares ao consultério, estimulando a adaptacédo
(Sousa et al., 2024).

Estudos comprovam que pacientes com TEA tém um impacto negativo na
saude bucal, por apresentarem dificuldade na escovacédo, falta de coordenacao
motora e maior propensao a problemas bucais, como: doencas periodontais/gengivite,
lesbes da doenca céarie, respiracdo bucal, bruxismo, ma oclusdo, trauma nos tecidos
moles e estreitamento da lingua (FiGza et al.,2024).

Além disso, ha comprometimento da saude oral devido ao uso frequente de
medicamentos, que podem causar alteracdo do PH da saliva. Alguns medicamentos
que afetam o equilibrio acido-base, tornando o ambiente suscetivel a bactérias
cariogénicas. Outros
farmacos podem causar hiperplasia gengival, xerostomia, hipoplasia e suas
seletividades alimentares (Sousa et al.,2024; Rafael et al.,2024).

Desse modo, o objetivo deste trabalho € avaliar as estratégias utilizadas por
cirurgides-dentistas no atendimento a pacientes com TEA, destacando as adaptagdes
necessarias para garantir um cuidado humanizado. Através de uma revisdo da
literatura integrativa, busca-se apresentar evidéncias cientfficas disponiveis sobre os

impactos da saude bucal na qualidade de vida desses pacientes.

METODOLOGIA
Este trabalho caracteriza-se como uma revisado integrativa da literatura de
abordagem qualitativa exploratéria, em que foram coletados dados a partir de

producdes bibliograficas ja publicadas.
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A revisdo integrativa de literatura representa uma abordagem metodoldgica
abrangente, permitindo a inclusdo tanto de estudos experimentais quanto nao
experimentais para uma compreensdo completa do fenbmeno em andlise e
incorporando dados tanto da literatura tedrica quanto empirica (Cavalcante, Oliveira,
2020).

Os critérios de incluséo foram: artigos cientificos publicados nos Ultimos 6 anos,
disponiveis completo e gratuitamente nas bases de dados e que atendiam ao objetivo
da presente pesquisa. A selecdo das publicacdes para esta revisdo integrativa ocorreu
nas bases de dados PubMed, Web of Sciense e Biblioteca Virtual em Saude (BVS),

n rr

utilizando-se dos seguintes descritores: Trastorno del Espectro Autista™

Maloclusion. ucation”, "Pediatric Dentistry", “Transtorno de Espectro Autista”, “Ma
oclusao”, “Odontopediatria”.

Ja os critérios de exclusdo foram teses, dissertagcbes, monografias e artigos
indexados repetidamente entre as bases de dados escolhidas.

Com o objetivo de realizar uma analise critica e sistematica, foram utilizados
quadros com informacdes sobre as publicacBes selecionadas que sdo: titulo da
pesquisa, autores, bases de dados, ano de publicacdo, metodologia da pesquisa,
objetivos e principais resultados.

ApoOs a triagem inicial, ocorreu a leitura na integra dos artigos selecionados,
reunindo e organizando as informacfes pertinentes em um formuldrio de coleta de
dados. Todas as informacdes coletadas foram sintetizadas e discutidas com base nas
diversas varidveis envolvidas nos estudos, incluindo metodologia empregada,
caracteristicas da estratégia, tamanho da amostra e desfechos clinicos. As estratégias
foram agrupadas em categorias conforme o tipo de acao realizada e comparadas com

a literatura pertinente.

RESULTADOS

Os resultados da analise da literatura cientifica indicam um impacto significativo
na qualidade de vida de pacientes com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Comprovou-se uma alta prevaléncia de problemas bucais, sendo uma das condi¢bes

mais recorrente a céarie dentaria, seguido por doencas periodontais, bruxismo,
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traumatismo dentario, a mudanca no ph por meio dos medicamentos também
mostraram frequentes. A ma higiene bucal foi um fator comum, observado em pessoas
com TEA, o que pode atribuido ser atribuido as dificudades sensoriais e
comportamentais tipicas do transtorno, que comprometem a realizacdo de cuidados
bésicos e o0 acesso regular ao atendimento odontologico.

Tais condicbes bucais impactam diretamente na qualidade de vida dos
pacientes com TEA, interferindo no bem-estar fisico e emocional. Os problemas
bucais como dores e desconforto influenciam negativamente na alimentagéo, no sono
e na disposicao diaria, além de agravar comportamentos ja desafiadores. Observou-
se a dificuldade em relatar sintomas, aliada ao estresse enfrentado por familiares
durante a higienizacdo bucal e nas visitas odontoldgicas. Os dados reforcam a
necessidade de abordagens multidisciplinares, humanizadas e adaptadas as
particularidades dessa populagcéo, promovendo ndo apenas a prevencao de doencas

bucais, mas também a melhoria da qualidade de vida como um todo.

QUADRO 01: Desenho do estudo: delineamento, identificacdo e sele¢do das

publicacdes, aplicando os critérios de inclusdo e excluséo.

Bases de | N° de artigos | N° de artigos filtrados para a
dados encontrados pesquisa

BVS n=9 n=2

PubMed n=24 n=2

Sciense N= 27 N=1

Total n =60 n=5

FONTE: Dados do autor, 2025.
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FIGURA 01: Fluxograma das publicacdes encontradas e incluidas apos a aplicagcédo

dos critérios de inclusdo e exclusao.

PESQUISA DESCRITORES

SAUDE BUCAL; QUALIDADE DE VIDA; TRANSTORNO,
DO ESPECTRO AUTISTA; ODONTOPEDIATRIA;

numero de artigos
identificados na base de
dados

Ar?g[ﬁs‘("X(ljlutl'(llo‘lg'np()s numero de artigos
S G selecionados para leitura
resumo
completa

Artigos incluidos na
revisao final

DISTRIBUIGAO POR BASES DE DADOS:

PubMed: 3
SciELO:1
Web of Science: 2
BVS/LILACS: 1

FONTE: Dados do autor, 2025.

Quadro 2- Resultados da analise qualitativa sobre o impacto da saude bucal na
gqualidade de vida de pacientes com transtorno do espectro autista: revisdo de

literatura integrativa.

Fonte: AUTORES 2025.
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Ne | TITULO AUTOR/ANO
OBJETIVO METODOLOGIA
01| Saude bucal e | Gongalves et Avaliar como | Reviséo sistemética
qualidade de | al.,2022 alteracoes orais
vida em criangas interferem na
com TEA: gualidade de vida
revisao de criancas com
sistematica TEA.
02 | Relagdo  entre | Silva & | Analisar a | Estudo transversal
hébi .| Rodrigues,2020 | associagdo entre
abitos orais e
habitos
deletérios e parafuncionais e
. prejuizos
impacto .
mastigatorios e
funcional em sociais
autistas
03 | Condutas Costa, Pereira| Investigar Estudo qualitativo
odontolégicas e | & Moraes, | estratégias
bem-estar em| 2021 preventivas gue
autistas melhorem a
adaptacao ao
atendimento e
gualidade de vida
04 | Intervengéo Batista & Lima, | Avaliar se o | Estudo longitudinal
precoce em| 2019 acompanhamento
saude bucal e odontoldgico
autonomia precoce contribui
funcional de para maior
criancas com independéncia e
TEA bem-estar
05 | Impacto das | Ramos et| Identificar quais | Revisao integrativa
doengas bucais | al.,2024 doengas bucais
em pacientes tém maior impacto
autistas: revisao negativo na vida
integrativa social e funcional
de individuos com
TEA
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Quadro 3- Principais resultados encontrados.

NO

Resultados

01

Conclui-se que individuos com TEA apresentam maiores dificuldades na
higienizacdo bucal, especialmente em razdo de déficits sensoriais, resisténcia ao
toque e limitacbes motoras. Favorecendo assim o acumulo de biofilme, cérie
dentaria e doenga periodontal, afetando diretamente o conforto oral e a qualidade
de vida. Além disso, a falta de preparo profissional e a ansiedade dos cuidadores
limitam 0 acesso precoce ao atendimento odontolégico, reforcando a necessidade
de capacitacdo, abordagem humanizada e integracdo familia-profissional.

02

Apontam estudos que mais de 80% das criangas com TEA apresentam alguma
forma de ma oclusdo associada a habitos orais deletérios, como respirar pela
boca, bruxismo, onicofagia e morder objetos. Essas alteracbes repercutem na
estética, mastigacdo, fala e autoestima, comprometendo a qualidade de vida
funcional e social desses individuos, além de aumentar a necessidade de
intervencdo ortodéntica precoce.

03

O impacto da saude bucal transcende o campo odontoldgico, atingindo dimensdes
emocionais e comportamentais. A sensibilidade oral exacerbada, o medo do
ambiente clinico e a dificuldade de comunicacdo podem gerar estresse intenso
durante o atendimento, prejudicando o vinculo terapéutico. A inclusdo de métodos
de dessensibilizacdo progressiva, reforco positivo e ambiente adaptado melhora
significativamente a experiéncia odontologica e o bem-estar geral.

04

Intervencdes precoces em saude bucal, associadas a programas de educacao
direcionada aos cuidadores, demonstram reduzir problemas bucais e melhorar a
autonomia funcional da criangca com TEA. Quando o tratamento € continuo e
apoiado por terapias multidisciplinares, ha diminuicdo de déficit social, menor
impacto familiar e melhora da qualidade de vida, com ganhos na independéncia

alimentar e comunicativa.

05

Os problemas de saude bucal mais frequentes nesses pacientes sao: dor dentaria,
sangramento gengival, infeccdes, esses geram irritabilidade, alteracbes no
comportamento, distirbios alimentares e piora do sono. A dor ndo verbalizada
pode ser interpretada como crises comportamentais. Assim, 0 manejo adequado
da saude bucal representa fator chave no equilibrio emocional e funcional do
individuo com TEA.
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Fonte: AUTORES 2025.

DISCUSSAO

O impacto da saude bucal na qualidade de vida de individuos com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) € um importante desafio clinico e social. Criancas e adultos
com TEA apresentam caracteristicas comportamentais e sensoriais que interferem
diretamente na saude bucal, incluindo resisténcia ao toque, seletividade alimentar,
dificuldade de comunicagao, hiper ou hipersensibilidade oral e dificuldade de realizar
a higiene bucal de forma autbnoma (Stein et al.,, 2020). Essas particularidades
favorecem o acumulo de biofilme, carie dentaria, doenca periodontal e mé ocluséo,
condicbes que podem comprometer a funcdo mastigatoria, a estética e o bem-estar
fisico e emocional.

A literatura demonstra que individuos com TEA apresentam maior prevaléncia
de habitos orais deletérios, como bruxismo, onicofagia e mastigacdo de objetos,
contribuindo para alteracdes oclusais e prejuizos funcionais (Gongalves et al., 2022).
Em consequéncia, a dor e a inflamacdo oral podem impactar negativamente o
comportamento, aumentando a irritabilidade, causando dificuldades alimentares e
agravar quadros de ansiedade — interpretados frequentemente como caracteristicas
do transtorno, e ndo como sintomas odontolégicos (Ferreira et al., 2021). Isso reforca
a importancia da avaliacdo odontolégica como parte do cuidado integral.

Outro aspecto relevante é a dificuldade de acesso e adesdo ao tratamento
odontolégico. Muitos profissionais relatam inseguranca no manejo clinico de pacientes
com TEA, devido a falta de formacdo especifica e receio diante de comportamentos
desafiadores (Almutairi et al., 2023). Familias podem adiar o atendimento por medo
de experiéncias negativas, resultando em consultas tardias, geralmente em estagios
avancados de doenca oral. Portanto, a assisténcia odontolégica, exige abordagem
individualizada, comunicagdo alternativa, adaptacdes ambientais e técnicas de
dessensibilizacdo, que tém se mostrado eficazes na reducdo do estresse e na
melhoria da cooperagao durante o atendimento (Daniels et al., 2019).

Estudos indicam que intervencbes precoces, acompanhamento continuo e

programas de educacdo em saude wvoltados aos cuidadores promovem melhor
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prognostico e maior independéncia funcional (Costa et al., 2021). A saude bucal sendo
mantida, ha melhora na alimentacdo, no sono, no comportamento social e na
autoestima, demonstrando que o cuidado odontoldgico ultrapassa a dimensao clinica
e se incorpora a qualidade de vida do paciente e da sua familia.

Garantir a saude bucal de individuos com TEA ndo é apenas tratar dentes, mas
agir na promocao de bem-estar geral, funcionalidade, autonomia e inclusdo social. A
integracdo entre dentistas, cuidadores, terapeutas e equipes multidisciplinares é
fundamental para superar barreiras e assegurar um atendimento eficaz, humanizado

e respeitoso as necessidades especificas dessa populacao.

CONCLUSAO

Conclui-se que, além do dominio técnico, o preparo ético e emocional do
profissional é essencial para promover incluséo, respeito e melhoria na qualidade de
vida dos pacientes com TEA. O presente estudo também aponta caminhos para
futuras pesquisas e reforca a importancia da formagcao de profissionais capacitados

para atender essa populacdo com empatia, conhecimento e responsabilidade.
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