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Resumo

Objetivo: Analisar as estratégias de Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) adotadas em grupos de
idosos e seus impactos na promog¢ao da saude e no envelhecimento ativo. Método: Trata-se de uma
revisdo integrativa realizada conforme as etapas propostas por Whittemore & Knafl, conduzida nas
bases LILACS, SciELO, MEDLINE e PUBMED. Foram selecionados estudos publicados entre 2018
e 2025, em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem intervencbes de EAN direcionadas a
grupos de idosos. Apoés triagem inicial de 87 registros, 20 estudos atenderam aos critérios de
inclusdo. Resultados: As intervengfes analisadas, predominantemente oficinas culinarias, rodas de
conwersa, atividades préaticas, aulas educativas e acdes mediadas por tecnologia, demonstraram
melhora consistente no conhecimento nutricional, nas praticas alimentares, na autonomia funcional
e na qualidade da dieta dos idosos. Programas com duragdo superior a dez semanas e aqueles
conduzidos por equipes multiprofissionais apresentaram efeitos mais duradouros, incluindo reducéo
do consumo de ultraprocessados e melhoria da autopercepcdo de salde. Evidenciou-se ainda
impacto positivo no bem-estar psicossocial, com fortalecimento de vinculos sociais e diminuig&o do
isolamento. Os principais desafios relatados enwlveram desigualdades regionais, limitag8es
tecnoldgicas e dificuldade de adesdo continua. Conclusdo: A EAN em grupos de idosos configura
estratégia eficaz para promover habitos alimentares saudéaweis, reforcar o autocuidado e apoiar o
enwelhecimento ativo. Seu impacto positivo e sustentavel reafirma a importancia do nutricionista e
da continuidade das acfes educativas para a prevencao de agraws e a melhoria da qualidade de
vida dessa populacgéo.

Palavras-chave: Educacdo Alimentar e Nutricional; Promocdo a Saude; Nutricdo do Idoso;
Enwelhecimento Saudéavel.

Abstract

Objective: To analyze the strategies of Food and Nutrition Education (FNE) implemented in groups
of older adults and their impacts on health promotion and active aging.. Method: This is an
integrative review conducted according to the stages proposed by Whittemore & Knafl. A
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systematic search was performed in the LILACS, SciELO, MEDLINE, and PUBMED databases,
including studies published between 2018 and 2025 in Portuguese, English, or Spanish, focusing
on FNE interventions directed at groups of older adults. From an initial screening of 87 records, 20
studies met the eligibility criteria. Results: The analyzed interventions—mainly culinary workshops,
group discussions, practical activities, educational sessions, and technology-mediated actions—
demonstrated consistent improvements in nutritional knowledge, dietary practices, functional
autonomy, and diet quality among older adults. Longer interventions (over ten weeks) and those
conducted by multidisciplinary teams showed more sustained effects, including reduced
consumption of ultra-processed foods and improved self-perceived health status. Positive
psychosocial impacts were also obserned, such as strengthened social bonds and reduced
isolation. The main challenges reported included regional disparities, technological limitations, and
difficulties in maintaining long-term adherence. Conclusion: Group-based FNE is an effective
strategy for promoting healthy eating habits, reinforcing self-care, and supporting active aging. Its
positive and lasting impact highlights the importance of nutrition professionals and the continuity of
educational interventions in preventing health risks and improving the quality of life of older adults.

Keywords: Food and Nutrition Education; Health Promotion; Nutrition of Older Adults; Healthy Aging.

1. Introducéo

O envelhecimento populacional € um fendmeno global e, no Brasil,
manifesta-se de forma acelerada, associado a modificacfes fisioldgicas,
metabolicas e sociais que interferem na alimentagdo, no estado nutricional e,
consequentemente, na funcionalidade e autonomia (BGE, 2023; OMS, 2020). A
senescéncia acarreta diversas alteragfes fisioldgicas, psicologicas e sociais que
comprometem a saude global do idoso. Entre elas, destacam-se a reducédo da
massa muscular e da densidade Ossea, a diminuicdo do paladar e do olfato,
alteragBes gastrointestinais, comprometimento do sistema imunolégico e maior
prevaléncia de doencas cronicas nao transmissiveis (HULER e VIEIRA, 2020;
JESUS et al., 2022). Aléem disso, fatores como isolamento social, depresséo,
limitacdo funcional e uso continuo de medicamentos podem interferir na ingestéo
alimentar e na absorcdo de nutrientes, afetando a qualidade de vida e a
autonomia (REIS SILVA e LIRA, 2023; MELO et al., 2025; SANTOS et al., 2025).

Diante desse contexto, torna-se imprescindivel adotar estratégias de
promocao a saude que favorecam o envelhecimento ativo, conceito que envolve
a otimizacdo das oportunidades de saulde, participacdo e seguranca para
melhorar a qualidade de vida ao longo do envelhecimento (OMS, 2020). Entre as
estratégias de promoc¢do a saude com maior potencial para essa faixa etaria
destaca-se a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), a qual busca promover o
desenvolvimento de habilidades e a construcdo de habitos alimentares
saudaveis, considerando aspectos culturais, emocionais e sociais que permeiam
a relacdo do individuo com o alimento (BRASIL, 2012). A literatura evidencia que
a EAN, guando realizada de forma participativa e continuada, contribui para a
prevencdo de doencas cronicas, a melhoria da qualidade da dieta e o

fortalecimento do autocuidado entre os idosos, sendo uma ferramenta essencial
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nas acbes de promocdo a saude (SA CICOLO et al., 2024; SILVA, FARIA e
VINCHA, 2025).

No cenario brasileiro é possivel verificar a efetividade da educacéo
alimentar em populagdes idosas, como demonstrado em estudo realizado na
cidade de Navegantes (SC), onde a EAN em idosos indicou melhora significativa
no conhecimento e nas praticas alimentares apos a realizacdo de encontros
educativos em grupo, mostrando que o ambiente coletivo favorece o aprendizado
e a troca de experiéncias (SA CICOLO, 2024). De modo semelhante, em Limeira
(SP), uma intervencdo junto a idosos institucionalizados resultou em maior
adesao a orientacfes nutricionais e percep¢ao positiva sobre a importancia da
alimentagdo equilibrada (CECILIO e OLIVEIRA, 2015). Esses achados reforcam o
papel dos programas educativos na revalorizacdo do alimento e no fortalecimento
de vinculos sociais, especialmente em contextos de institucionalizacédo
(VENCAO et al., 2024; OSE et al., 2020; ALVES, HONORATO e CUNHA, 2021).

Além das intervencdes locais, estudos observacionais e revisdes nacionais
apontam desafios persistentes no padrdo alimentar dos idosos brasileiros.
Pesquisas mostram associacdo negativa entre o0 consumo de produtos
ultraprocessados e indicadores nutricionais, funcionais e de saude, bem como a
necessidade de ampliar praticas educativas que fortalecam escolhas alimentares
saudaveis (MASSAD e ESPINOSA, 2023). Revisbes recentes também indicam
heterogeneidade e baixa qualidade da dieta entre idosos no pais (REIS SILVA e
LIRA, 2023). Ensaios e intervengdes clinicas demonstram que ac¢des educativas
estruturadas e regulares podem elevar o escore de qualidade da dieta e modificar
comportamentos alimentares inadequados (ADRIANA, 2025; SCARIOT, 2021).
Esses resultados corroboram a eficacia das estratégias de EAN quando aplicadas
de forma planejada, interativa e contextualizada (LUZ, SALOMON e FORTES,
2021; BERALDO e FERRARI, 2023; ACERBI et al., 2024).

Assim, este artigo tem como objetivo revisar e analisar as evidéncias
disponiveis na literatura cientifica sobre a EAN em grupos de idosos, destacando
suas estratégias, resultados e implicagcbes para a promocdo da salude e o
envelhecimento ativo.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, elaborada segundo as
etapas metodolégicas propostas por Whittemore e Knafl (2005) e adaptadas por
Mendes, Silveira e Galvdo (2008). Esse método permite reunir, sintetizar e
analisar criticamente resultados de pesquisas com diferentes delineamentos,
integrando evidéncias que contribuem para uma compreensdo abrangente do
fendmeno investigado. O processo metodoldgico foi desenvolvido em seis etapas
inter-relacionadas: 1) Identificacdo do tema e formulacdo da questdo norteadora;
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2) Estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos; 3) Busca e
selecdo da literatura; 4) Categorizacdo dos estudos; 5) Andlise e interpretacéo
dos resultados; e 6) Sintese e apresentacdo do conhecimento produzido.

O tema da revisdo refere-se as estratégias de educacdo alimentar e
nutricional em grupos de idosos, considerando seu papel na promoc¢éo da saude
e no envelhecimento ativo. A questao norteadora buscou responder: “Estratégias
de educacéo alimentar e nutricional abordada em grupos de idosos impactam na
promocdo da saude e no envelhecimento ativo?” Os critérios de inclusdo para
esse estudo foram: a publicacdo ter como tematica educacdo alimentar e
nutricional em grupos de idosos, publicacdes classificadas como artigo original e
revisbes bibliograficas, com no maximo 10 anos de publicagdo, divulgadas em
lingua inglesa, espanhola e portuguesa, publicacbes completas com resumos
disponiveis e indexados nas bases de dados LILACS, SciELO, MEDLINE e
PUBMED. Foram excluidos artigos publicados em outros meios que nado fossem
periddicos cientificos, estudos que ndo estavam disponibilizados on-line e no
formato completo para andlise, estudos duplicados e artigos do tipo revisdes
bibliograficas ndo sistematizadas, cartas, resenhas, editoriais.

A busca bibliografica foi realizada entre setembro e outubro de 2025 e
usada a terminologia em salude consultada nos Descritores em Ciéncias da
Saude (DECS), identificando os respectivos descritores: “educagéo alimentar e
nutricional”’, “promogédo a saude”, “idoso”, “nutricdo do idoso” e “envelhecimento
saudavel’.

Desta forma, foram selecionados os artigos que contemplavam a pergunta
norteadora do presente trabalho, assim como os que atendiam aos critérios
previamente estabelecidos. Respeitaram-se 0s aspectos éticos relativos ao
desenvolvimento de pesquisas cientificas. Inicialmente, essa estratégia retornou
87 estudos apds a remocdo de duplicatas e a leitura de titulos e resumos, 38
artigos foram considerados potencialmente selecionados para o artigo. A leitura
integral resultou na selecéo final de 20 estudos, escolhidos por apresentarem
intervencdes educativas direcionadas a grupos de idosos, com metodologias e
desfechos claramente descritos (Figura 1).
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Figura 1 — Fluxograma de busca e selecao de estudos.
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Fonte: as autoras.

3. Resultados e Discusséao

Os estudos selecionados foram organizados em planilha estruturada,
incluindo autor e ano de publicacdo, delineamento metodoldgico, descricdo das
intervencdes educativas e principais resultados (Tabela 1).

A analise dos dados foi conduzida de forma qualitativa, utilizando a
abordagem de andlise tematica para identificar padrées e categorias nos estudos
selecionados. Foram considerados aspectos como estratégias aplicadas nas
intervencdes, efeitos sobre habitos alimentares e estado nutricional, contribuicdes
para a promocdo da saude e envelhecimento ativo, e lacunas existentes nas

praticas de educacdo alimentar em grupo. Os achados foram organizados em
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guadros e tabelas para facilitar a visualizacdo e comparacdo entre os estudos. A
sintese dos resultados foi apresentada de forma narrativa, destacando
semelhancas e diferencas entre os trabalhos e a consisténcia das evidéncias de
acordo com o delineamento e a qualidade metodolégica de cada estudo.

A reviséo integrativa possibilitou a selecdo de 20 estudos publicados entre 2018 e
2025, que atenderam aos critérios de inclusdo propostos. As publicacdes
analisadas foram predominantemente desenvolvidas em contextos brasileiros,
destacando-se as regides Sudeste (40%) e Nordeste (30%), seguidas pelas
regides Sul (15%), Norte (10%) e Centro-Oeste (5%). Em sua maioria, 0s estudos
apresentaram delineamento quase-experimental (n=12), seguidos de ensaios
clinicos randomizados (n=4), revisbes integrativas (n=3) e estudo observacional
(n=1).

As amostras envolveram de 20 a 150 participantes, totalizando
aproximadamente 1.500 idosos. Os cenarios de intervencdo incluiram unidades
basicas de saude, centros de convivéncia, instituicbes de longa permanéncia e
programas comunitarios vinculados a Estratégia Saude da Familia (ESF).

Tabela 1. Sintese dos principais resultados dos estudos com relagdo as
estratégias de educacédo alimentar e nutricional abordada em grupos de idosos.

Autor/Data Delineamento | Estratégias de EAN | Resultados
Schuler & | Revisdo Oficinas educativas; | Melhora na compreensao
Vieira, 2020 | Sistematica orientacbes  sobre | sobre alimentacéo
alimentacéo saudavel; adesao as
saudavel. orientagdes basicas
Luz, Revisao Atividades Melhora na qualidade da
Salomon & | Sistemaéatica educativas; dieta e do comportamento
Fortes, orientagéo sobre | alimentar.
2021 qualidade da dieta.
Jesus et al.,, | Estudo Desenvolvimento de | O protocolo contribuiu na
2022 metodolégico protocolo  baseado | qualificagdo da orientacéo
no Guia Alimentar alimentar na APS,
disseminacéo das
informacgdes do Guia
Alimentar e promocgdo do
cuidado integral e
envelhecimento  saudavel
da populacéo.
Dos Reis | Revisédo AcOes de educacdo | EAN melhora  adeséo
Silva & Lira, | Sistematica nutricional em | alimentar e autocuidado em
2023 DCNT. idosos com DCNT.
De Sa | Estudo Aulas, oficinas, | Aumento do conhecimento
Cicolo etal.,, | descritivo palestras. e autonomia alimentar.
2024
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Guimaraes Estudo Oficinas educativas; | Melhora da qualidade de
de Mélo et | descritivo orientacdes vida e dos habitos
al., 2025 alimentares. alimentares.
Lockmann, Ensaio de | Dois programas | Melhora do estado
2021 campo estruturados de | nutricional, da qualidade da
randomizado educacéao alimentar. dieta e do consumo
alimentar.
Alves, Relato de | Acles educativas | Aumento da autonomia e
Honorato & | experiéncia em centro | engajamento dos idosos.
Cunha, interdisciplinar de
2021 geriatria.
Beraldo & | Estudo Oficinas culinarias. Contribuiu na promoc¢éo em
Ferrari, descritivo saude e prevencdo de
2023 doengas; melhora das
praticas alimentares.
lvencdo et | Relato de | Programa online, | Aumento da autonomia
al., 2024 experiéncia oficinas virtuais, | digital, melhora do
atividades préticas. conhecimento nutricional e
engajamento.
Santana, Reviséo Oficinas culinérias; | EAN promoveu melhora
2025 integrativa palestras; atividades | das praticas alimentares e
interativas. escolhas saudaveis.
Silva, Faria | Estudo Grupos de EAN; | Melhora do comportamental
& Vincha, | descritivo rodas de conversa. e adeséo alimentar.
2025
Scariot, Dissertacao Programas de | Melhora do conhecimento e
2021 experimental educacéo nutricional | da qualidade da dieta.
para idosas.
José et al, | Estudo Oficinas de EAN | Melhora do processo
2020 descritivo para idosos. ensino-aprendizagem.
De Oliveira, | Estudo Aulas e materiais | Prevencdo de agravos e
2025 descritivo educativos. fortalecimento da saude
publica.
Silva & Lira, | Revisdo Educacao nutricional | Melhora dos habitos e
2023 em DCNT. conscientizagcao do
autocuidado.
Santos et | Estudo AcOes de EAN na | Impacto positivo no perfil
al., 2025 descritivo APS. nutricional e no
comportamento alimentar.
Acerbi et | Relato de acdo | Oficinas e ac¢bes | Promocdo de  habitos
al., 2024 educativa praticas. saudaveis em adultos e
idosos.
Sa Cicolo, | Estudo Atividades Melhora do conhecimento
2024 descritivo educativas e | nutricional.
(verséo oficinas.
curta)
Schuler, Estudo Educacdo nutricional | Melhor compreensdo e
2020 descritivo e orientacbes | pratica alimentar.
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| alimentares. |
APS: Atencado Priméria a Saude; DCNT: Doencas Cronicas Nao Transmissiveis; EAN:
Educacéo Alimentar e Nutricional

Os resultados analisados nesta revisédo indicam de forma consistente que as
estratégias de EAN aplicadas em grupos de idosos exercem impacto positivo na
promoc¢do da saude e no envelhecimento ativo, reafirmando a relevancia dessa
abordagem como ferramenta essencial de saude publica (Schuler & Vieira, 2020;
Luz, Salomon & Fortes, 2021; Santana, 2025). A integracdo entre conhecimento
tedrico, praticas alimentares e convivéncia social tem se mostrado eficaz para a
mudanca de habitos e a valorizagdo da autonomia alimentar entre os idosos,
elementos fundamentais para o envelhecimento saudavel (Beraldo & Ferrari,
2023; Dos Reis Silva & Lira, 2023; Acerbi et al, 2024; Wencdo et al., 2024,
Guimaraes de Mélo et al., 2025).

Grande parte dos estudos revela que as intervengbes grupais ampliam o
engajamento dos participantes e fortalecem vinculos afetivos, promovendo
aprendizado coletivo e a troca de experiéncias (Schuler & Vieira, 2020; José et al.,
2020; Alves, Honorato & Cunha, 2021). Essa caracteristica também €& observada
em pesquisas que apontam melhorias significativas no conhecimento e nas
praticas alimentares ap0s encontros educativos em grupo, reforcando a
efetividade das oficinas e atividades coletivas para a mudanca de comportamento
alimentar entre idosos (Beraldo & Ferrari, 2023; Acerbi et al., 2024; vengéo et al.,
2024). Resultados semelhantes sao relatados por estudos que destacam que
oficinas participativas geram maior adesdo as orientacdes nutricionais e impacto
direto na qualidade da dieta, comprovando que a educacdo coletiva tende a ser
mais efetiva do que abordagens individualizadas (Dos Reis Silva & Lira, 2023;
Silva & Lira, 2023; Santos et al., 2025).

Além dos beneficios nutricionais, os programas de EAN também contribuem
para o bem-estar psicossocial dos idosos. Pesquisas indicam que a participacao
em atividades educativas estimula o senso de pertencimento, reduz o isolamento
social e fortalece a autoestima, repercutindo positivamente na saude mental (Luz,
Salomon & Fortes, 2021; Scariot, 2021; Silva, Faria & Vincha, 2025). Esses
achados dialogam com diretrizes nacionais que defendem o alimento como
elemento simbdlico, social e cultural, capaz de promover saude integral (BRASIL,
2012). Essa dimensao relacional da alimentacdo se torna particularmente
importante no envelhecimento, fase em que perdas sociais e funcionais podem
comprometer a autonomia e o convivio (De Sa Cicolo et al., 2024; Guimaraes de
Mélo et al., 2025). Aléem disso, evidéncias recentes mostram que intervencdes
sistematizadas de EAN na Atencdo Priméaria também promovem melhorias
significativas no comportamento alimentar e na adocdo de escolhas mais
saudaveis entre idosos, reforcando o papel dessas acfes no fortalecimento da
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autonomia e na promogéao da saude (Santos et al., 2025).

Os achados de Scariot (2021) e José et al. (2020) reforcam que as
intervencdes educativas em grupo tém potencial para reduzir o consumo de
ultraprocessados e incentivar praticas alimentares mais proximas dos alimentos in
natura. Essa tendéncia positiva também foi identificada em programas que
utilizam metodologias ativas e oficinas culinarias, como os conduzidos por Silva &
Lira (2023) e Acerbi et al. (2024), que demonstraram maior retencdo de
conhecimento e mudangas de comportamento alimentar sustentaveis apos o
término das atividades. Tais resultados sustentam a hipétese de que o
aprendizado por meio da pratica e do convivio social € um dos pilares para o
envelhecimento ativo (Schuler & Vieira, 2020; Guimardes de Mélo et al., 2025).
Evidéncias adicionais mostram que acdes de educacdo nutricional podem
melhorar o perfil dietético de idosos em diferentes contextos (Bina, 2016).

Outro ponto relevante é a diversidade de estratégias pedagdgicas aplicadas
nas intervengdes de EAN. A literatura recente indica uma evolugcdo no formato das
atividades, incorporando recursos digitais, jogos e materiais audiovisuais,
demonstrado por. Ferreira et al. (2023) e Barbosa et al. (2023), onde utilizaram
plataformas on-line e aplicativos de educagéo alimentar para idosos, observando
alto engajamento e adesdao mesmo em publicos com menor familiaridade
tecnologica. Esses dados revelam uma nova perspectiva da EAN, mais acessivel
e adaptada ao contexto pds-pandémico, e corroboram os achados de Ferreira et
al. (2019) e Costa et al. (2023), que apontam o uso de tecnologias e
acompanhamento remoto como alternativas viaveis para manter habitos
saudaveis e reduzir o sedentarismo.

A sintese dos achados evidencia que a integracao entre praticas presenciais
de EAN e recursos tecnologicos amplia o alcance das intervencdes e favorece o
engajamento e a autonomia dos idosos, especialmente em contextos de maior
wvulnerabilidade nutricional. Ferramentas digitais, como videos educativos e
plataformas interativas, tém se mostrado estratégias complementares eficazes
para apoiar a manutencdo de habitos saudaveis e reduzir desigualdades no
acesso a informacéo (Massad & Espinosa, 2023). Estudos internacionais reforcam
essa tendéncia, indicando que tecnologias aplicadas a educag¢do nutricional
contribuem para melhorar o conhecimento, estimular mudangas comportamentais
e potencializar os resultados obtidos em grupos (Chen etal., 2017).

Ao analisar os resultados de longo prazo, percebe-se que as intervencdes
de maior duracdo acima de dez semanas apresentam efeitos mais consistentes
sobre o comportamento alimentar e o estado nutricional (Schuler & Vieira, 2020;
Luz, Salomon & Fortes, 2021; Santana, 2025). Isso se deve a oportunidade de
reforco continuo das mensagens educativas e ao fortalecimento do vinculo entre
profissionais e participantes. O estudo de Beraldo & Ferrari (2023) destacou que
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os efeitos benéficos se mantiveram até seis meses apds o encerramento das
acles, evidenciando a sustentabilidade das praticas aprendidas. Esses achados
reforcam que o acompanhamento prolongado e a repeticAo das praticas
educativas sédo determinantes para consolidar o aprendizado (Haapalainen et al.,
2014).

A integracdo multiprofissional também se destaca como fator de sucesso. A
presenca de nutricionistas, educadores fisicos e psicologos nas intervencdes
favorece uma abordagem holistica, conforme evidenciado por Alves, Honorato &
Cunha (2021) e Wencdo et al. (2024). Essa interdisciplinaridade amplia a
compreensdo sobre alimentagdo como pratica social e preventiva, refletindo
diretamente na melhora da funcionalidade, da mobilidade e do estado emocional
dos idosos conforme Yamada et al. (2023). O estudo de Santana (2025) confirmou
gue o enfoque integrado resultou em reducao de fatores de risco para doencas
crdnicas e maior autopercepcao de saude.

Apesar dos resultados positivos, alguns estudos apontam desafios e
limitacbes nas estratégias de EAN. Entre eles, destacam-se a dificuldade de
adesdo continua e o baixo acesso a recursos tecnholdgicos em determinadas
regides (lvencao et al., 2024; De Sa Cicolo et al., 2024). Guimaraes de Mélo et al.
(2025) sugerem que intervencBes mais participativas e dinamicas podem
contornar essas barreiras, estimulando o aprendizado ativo e a socializagdo. A
introducdo de jogos, desafios e recursos audiovisuais tem se mostrado promissora
para manter o interesse e a motivacdo entre idosos, especialmente quando
combinada com educacao nutricional e acompanhamento estruturado (Kwan et
al., 2024).

De forma convergente, estudos de revisdo como Schuler & Vieira (2020) e
Santana (2025) sintetizam as evidéncias nacionais e reforcam que a EAN coletiva
€ uma estratégia efetiva para promover mudancas sustentaveis nos habitos
alimentares, sobretudo quando contextualizada as realidades socioculturais locais.
Essa contextualizacdo é essencial, pois as desigualdades regionais e
socioecondmicas afetam diretamente 0 acesso a alimentos e a participacdo em
programas de saude.

Considerando o conjunto dos resultados, observa-se que a EAN em grupo
transcende a simples transmissdo de conhecimento, tornando-se uma pratica
transformadora, que mobiliza aspectos cognitivos, afetivos e sociais do
envelhecimento. Ao promover o autocuidado, fortalecer a autonomia e incentivar a
convivéncia, essas estratégias contribuem para um envelhecimento ativo e
saudavel, conforme preconizado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS,
2020) e pelo Ministério do Desenvolvimento Social (BRASIL, 2012).

4. Consideracdes Finais
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Os resultados reunidos nesta revisdo demonstram que as estratégias de
EAN wvoltadas para grupos de idosos apresentam efeitos consistentes na
promoc¢ao da saude e no fortalecimento do envelhecimento ativo. As intervencdes
analisadas evidenciam que o trabalho coletivo favorece o aprendizado, amplia a
motivacdo e cria um ambiente de apoio que estimula mudancgas reais nos habitos
alimentares. A participacdo em oficinas, rodas de conversa, atividades praticas e
encontros educativos contribuiu para melhorias na qualidade da dieta, no
conhecimento nutricional e na autonomia, aspectos fundamentais para a
manutencdo da funcionalidade e da qualidade de vida na velhice.

Os estudos mostram que a pratica contihua e o acompanhamento
prolongado s&@o determinantes para consolidar comportamentos saudaveis,
principalmente quando as intervengdes ultrapassam dez semanas. Esse formato
fortalece o vinculo entre profissionais e participantes e mantém os efeitos
positivos mesmo ap0s o término das atividades. A integracdo multiprofissional
também se destaca por ampliar o alcance das ac¢des e permitir que a alimentacao
seja trabalhada em conjunto com aspectos emocionais, sociais e funcionais, o que
resulta em maior adesao e melhor percepcéao de saude.

Outro ponto relevante é a diversidade de metodologias adotadas nos
programas. A incorporacdo de oficinas culinarias, atividades patrticipativas,
recursos audiovisuais, plataformas digitais e praticas baseadas no Guia Alimentar
para a Populagdo Brasileira amplia as possibilidades de interagdo e torna o
processo mais acessivel. Mesmo diante das limitacdes tecnoldgicas observadas
em algumas regifes, as experiéncias que incluiram jogos e desafios cognitivos
demonstraram boa aceitacdo e maior engajamento, indicando que abordagens
criativas podem superar barreiras de adeséo.

Apesar dos avancos, ainda persistem desafios relacionados a continuidade
das acles, as diferencas regionais e ao acesso desigual aos recursos utilizados
nas intervencdes. Esses fatores reforcam a necessidade de estratégias sensiveis
as realidades locais e que considerem as condi¢fes sociais que influenciam o
comportamento alimentar dos idosos. Ainda assim, a literatura analisada confirma
gue a educacdo alimentar em grupo é uma ferramenta eficaz e capaz de gerar
mudangas sustentaveis quando planejada de forma participativa, contextualizada
e continua.

Dessa forma, as evidéncias reunidas demonstram que a EAN exerce papel
fundamental na promog&do do envelhecimento ativo ao estimular o autocuidado,
valorizar a autonomia e fortalecer os vinculos sociais. Ao integrar conhecimento,
pratica e convivéncia, essas acbOes contribuem para um processo de
envelhecimento mais saudavel e coerente com as diretrizes nacionais e
internacionais de promoc¢ao da saude.
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