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Resumo

Objetivo: Apresentar a eletroestimulagdo como recurso para mobilizacdo precoce de pacientes
adultos que estédo internados na Unidade de Terapia intensiva revelando seus principais efeitos
sobre a saude do individuo. Método: O presente estudo tratou-se de uma pesquisa bibliografica do
tipo reviséo integrativa da literatura. Resultados: Os estudos avaliados mostraram que o0 uso da
EENM (Eletroestimulacdo) melhora o metabolismo muscular. Os pacientes que estdo criticamente
doentes s&o submetidos a um estado conhecido como hipermetabolismo, que é caracterizado por
um aumento no gasto de energia e esta associado a perda de proteina nos musculos esqueléticos.
Além disso, mesmo com a imobilizacdo de curta duragdo resulta na deterioracdo da musculatura
esquelética. A EENM tem sido usada como alternativa ao exercicio, produzindo um estimulo
anabdlico que combate os efeitos catabolicos da imobilizacdo e da doencga critica. Conclusédo: A
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eletroestimulacéo tem sido vista como uma ferramenta terapéutica promissora que pode estimular o
sistema muscular esquelético periférico e respiratério com resultados positivos em pacientes
submetidos a ventilacdo mecéanica, sedacdo e outros tipos de patologia grave. A eletroestimulacdo
tem um bom resultado para pacientes criticos.

Palavras-chave: Eletroestimulacdo; Modalidades de Fisioterapia; Terapia Intensiva.

Abstract

Objective: To present electrical stimulation as a resource for early mobilization of adult patients who
are hospitalized in the Intensive Care Unit, revealing its main effects on the individual's health.
Method: The present study was a bibliographical research of the integrative literature review type.
Results: The evaluated studies showed that the use of NMES (Electrical Stimulation) improves
muscle metabolism. Patients who are critically ill undergo a state known as hypermetabolism, which
is characterized by an increase in energy expenditure and is associated with loss of protein in
skeletal muscles. Furthermore, even short-term immobilization results in skeletal muscle
deterioration. NMES has been used as an alternative to exercise, producing an anabolic stimulus
that combats the catabolic effects of immobilization and critical illness. Conclusion:
Electrostimulation has been seen as a promising therapeutic tool that can stimulate the peripheral
and respiratory skeletal muscle system with positive results in patients undergoing mechanical
ventilation, sedation and other types of severe pathology. Electrostimulation has a good result for
critically ill patients.

Keywords: Electrostimulation; Physical Therapy Modalities; Intensive Care.

Resumen

Objetivo: Presentar la electroestimulacién como recurso para la movilizacién temprana de pacientes
adultos hospitalizados en la Unidad de Cuidados Intensivos, revelando sus principales efectos en la
salud individual. Método: Este estudio fue una investigacion bibliogréfica de tipo revision integrativa
de la literatura. Resultados: Los estudios evaluados mostraron que el uso de EENM (Estimulacion
Eléctrica Neuromuscular) mejora el metabolismo muscular. Los pacientes criticos experimentan un
estado conocido como hipermetabolismo, que se caracteriza por un aumento en el gasto energético
y se asocia con la pérdida de proteinas en los musculos esqueléticos. Ademas, incluso la
inmovilizacién a corto plazo resulta en el deterioro del masculo esquelético. La EENM se ha utilizado
como una alternativa al ejercicio, produciendo un estimulo anabdlico que combate los efectos
catabdlicos de la inmovilizacion y la enfermedad critica. Conclusion: La electroestimulacion se ha
visto como una herramienta terapéutica prometedora que puede estimular el misculo esquelético
periférico y los sistemas respiratorios con resultados positivos en pacientes sometidos a ventilacion
mecdnica, sedacion y otros tipos de patologia grave. La electroestimulacion tiene buenos resultados

Palabras clave: Electroestimulacion; Modalidades de fisioterapia; Cuidados intensivos

1. Introducéao
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As Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) sdo imprescindiveis na medicina
moderna, sendo um local destinado a pacientes graves ou potencialmente graves
onde se tem uma equipe multidisciplinar voltada ao tratamento de pacientes
criticos. As UTIs possuem diversos formatos, com uma variagcdo do perfil do
paciente, do tamanho da estrutura, e do tipo da doenca (BRASIL, 2017).

Estudos recentes mostram que os avangos cientificos e tecnolégicos no
tratamento de doencas em hospitais, especialmente em UTIs, aumentam a
sobrevida dos pacientes. No entanto, ainda hoje podem ser observadas reducdes
significativas da capacidade funcional do paciente. Essas reduc¢des tém um impacto
direto na morbidade e mortalidade hospitalar, bem como na qualidade de vida pés-
alta. O tratamento de pacientes criticos € prejudicado pelo imobilismo porgue suas
complicacbes podem prolongar o tempo de internacdo, aumentar o risco de
agravamento de doencas de base e aumentar os custos de tratamento (SILVA et
al., 2016).

Um problema comum entre os pacientes internados na UTI é a fraqueza
muscular do paciente critico, que resulta da perda de massa muscular. Essa
fraqueza geralmente é difusa e simétrica e afeta a musculatura estriada esquelética
apendicular e axial. O campo do tratamento fisico e ocupacional precoce nesses
pacientes tem crescido muito neste contexto. No entanto, h& pouca literatura sobre
o assunto (FERREIRA; VANDERLEI; VALENTI, 2014).

Estudos mostram que os musculos antigravitacionais sofrem a maior perda de
forca em repouso completo e prolongado, perdendo 10% a 15% de forca por
semana e 50% em trés a cinco semanas. Esses pacientes devem receber uma
assisténcia da fisioterapia, conduzida por uma equipe multidisciplinar. Essas
terapias visam reabilitar e manter os sistemas organicos em equilibrio. A
terapéutica hospitalar tradicional carece de melhores recursos para manter a forca
muscular (FELIX et al., 2022).

Apds a alta hospitalar, as restricbes ao leito resultantes de internacdes

prolongadas associadas a fatores de risco como idade elevada, doencas graves e
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tipo de admissdo podem durar até cinco anos. Devido ao aumento das taxas de
morbimortalidade, que reflete a necessidade de uma rede de alta complexidade,
torna-se um problema de salude publica. As familias dos pacientes e o sistema de
saude enfrentam uma carga adicional (ACHIM et al., 2019)

A eletroestimulacdo é um método clinicamente reconhecido para estimular o
desenvolvimento dos musculos esqueléticos e aumentar a forca e a resisténcia dos
pacientes que ndo podem fazer exercicios ativos, assim, ela pode ser uma maneira
eficaz de evitar a perda de massa muscular (FERREIRA; VANDERLEI; VALENTI,
2014).

Devido aos seus resultados comprovados para melhorar a condicdo do
paciente, a eletroestimulacdo esta se tornando cada vez mais popular no ambiente
da Terapia Intensiva. Esse recurso é usado com sucesso em pacientes com DPOC,
TRM e poés-operatorio de cirurgias; melhora a tolerancia aos esforgos fisicos e evita
a hipotrofia muscular, mantendo o bom condicionamento aerébico (ABREU et al.,
2020).

A mobilizacdo ativa dos membros é frequentemente impossivel para os
pacientes criticamente enfermos na fase aguda da doenca. Como resultado, a
eletroestimulacao esta se tornando cada vez mais popular como um método para
aliviar a atrofia muscular em pacientes sedados e/ou que nédo podem trabalhar
durante a mobilizacéo precoce (DORNELES et al., 2022)

Assim, partindo da delimitacdo dessa tematica e contextualizando esse objeto
de estudo, tem-se o0 seguinte problema de pesquisa: Quais os beneficios da
eletroestimulacdo precoce em pacientes adultos internados na Unidade de Terapia
Intensiva? Para tal, o estudo tem como objetivo: Apresentar a eletroestimulacao
como recurso para mobilizagdo precoce de pacientes adultos que estéao internados
na Unidade de Terapia intensiva revelando seus principais efeitos sobre a saude do

individuo.

2. Metodologia
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O presente estudo tratou-se de uma pesquisa bibliografica do tipo revisao
integrativa da literatura. Esta revisao utilizou a metodologia proposta no estudo de
Mendes, Silveira e Galvdo (2008). Sua elaboracdo esta estruturada nas etapas

mostradas na figura 1.

Figura 1: Etapas de construgéo de uma reviséo integrativa.

iy

Fonte: Adaptado de Botelho; Cunha; Macedo, 2011, p.129.

O tema determinou a construcdo da estratégia PICo, que representa um
acronimo para Paciente (P), Intervencéao (I) e Contexto (Co), na qual foi utilizada

para a geragdo da questdo norteadora desta revisao integrativa da literatura: Quais
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os beneficios do uso da eletroestimulacdo precoce em pacientes da unidade de
terapia intensiva?

Para a localizacdo dos estudos relevantes, que respondem a pergunta de
pesquisa, foram utilizados descritores indexados nos idiomas portugués, inglés e
espanhol. Os descritores foram obtidos a partir do Medical Subject Headings
(MESH) e dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) (Eletroestimulacao,
Modalidades de Fisioterapia, Terapia Intensiva). Foi consultado por meio dos
descritores as bases de dados PubMed da National Library of Medicine; BVS
(Biblioteca Virtual de Saude), coordenada pela BIREME e composta de bases de
dados bibliograficas produzidas pela Rede BVS, como LILACS, além da base de
dados Medline e a base de dados PUBMED.

Como critérios de inclusdo foram utilizados estudos disponiveis em sua
totalidade, publicados nos ultimos dez anos, de 2013 até 2023, nos idiomas
Portugués, Inglés e Espanhol. Foram excluidos da busca inicial capitulos de livros,
resumos, textos incompletos, relatos técnicos e outras formas de publicacdo que
nao trabalhos cientificos completos.

A analise para selecéo dos estudos foi realizada em duas fases: na primeira,
os estudos foram pré-selecionados segundo os critérios de inclusdo e excluséo e
de acordo com a estratégia de funcionamento e busca de cada base de dados,
limitando a busca para trabalhos com texto completo publicados nos ultimos dez
anos nos idiomas Portugués, Espanhol e Inglés.

Na segunda fase, os estudos foram analisados quanto ao potencial de
participacdo no estudo, avaliando o titulo, autor/ano, tipo de estudo e objetivos.
Para realizagdo da categorizagdo dos estudos selecionados, foi utilizado um
instrumento denominado de matriz de sintese ou matriz de analise, que permite
analisar separadamente cada artigo, extrair e organizar os dados tanto num nivel
metodoldgico quanto em relacdo aos resultados das pesquisas.

Nesta etapa foram analisadas as informacdes coletadas nos artigos cientificos

e criadas categorias analiticas que facilitou a ordenacdo e a sumarizacdo de cada
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estudo. Essa categorizacao foi realizada de forma descritiva, indicando os dados

mais relevantes para o estudo.

A pesquisa levou em consideracdo 0s aspectos éticos da pesquisa quanto as

citacOes dos estudos, respeitando a autoria das ideias, 0os conceitos e as definicbes

presentes nos artigos incluidos na revisdo. Os autores optaram pela anélise em

forma estatistica e de forma de texto, utilizando calculos matematicos e inferéncias,

gue foram apresentados em quadros e tabelas para facilitar a visualizacdo e

compreensao.

3. Resultados

Figura 2 - Fluxograma do processo de selecdo dos estudos para a revisao

integrativa. Brasil, 2023
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Fonte: Bases de dados, 2023.

Do total de trabalhos incluidos nesse estudo, no que se refere aos idiomas
pesquisados, o idioma portugués (n= 08) foi o de maior, com 80%, se comparado
ao idioma inglés (n= 02) com 20%. Em se tratando das caracteristicas quanto ao
ano de cada publicacdo dos artigos encontrados nas bases de dados, foi
encontrado 01 artigo nos anos de 2014, 2018 e 2019 obtendo 10% de
representatividade de cada ano, sendo seguido pelos anos de 2022 com 30%
(n=03) e dos anos de 2013 e 2016 com 02 (20%) publicacdes cada.

Tabela 1: Distribuicdo dos estudos incluidos na amostra referente aos anos de

publicacdo dos artigos selecionados entre 2013 a 2023, Brasil, 2023.

ANO DE PUBLICAQAO NUMERO ABSOLUTO PERCENTUAL %
2013 02 20
2014 01 10
2016 02 20
2018 01 10
2019 42 e 52 Fase: Analise dos dilos e 10
2022 ecionstos spseCis 30
Total 4d§o: ;i;u;los, 'rlesu,n"_los e leitléh na 100

Fonte: Proprio autor, 2023. Elaboragdo do quadro sindptico

No estudo foi evﬁ@ﬁ&fasa'ﬁc'ﬁﬁa‘{fﬁép%%a’}%'lsére ao portal BVS, a base SCIELO

dos titulos, resumos e leitura na
disponibilizou o maior nimero detegtiydos com relacdo ao tema, com cerca de n=
08, que representa 80%. Sendo que a base de dados LILACS apresentou menor

guantidade de artigos publicados sobre o tema com n= 02 (20%).
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Tabela 2: Distribuicdo dos estudos incluindo os artigos publicados, referentes as
fontes online, nimero absoluto e percentual encontrado no periodo de 2013 a
2023, Brasil, 2023.

FONTE ON LINE NUMERO ABSOLUTO PERCENTUAL %
SCIELO 08 80
LILACS 02 20

Total 10 100

Fonte: Préprio autor, 2023.

Quadro 1: Quadro sindptico demonstrativo quanto aos artigos obtidos nesse
estudo quanto ao titulo, autor/ano, tipo de estudo e objetivo, compreendido entre
2013 a 2023, Brasil, 2023

(N=10).
N TITULO AUTOR/ANO| TIPO DE OBJETIVO
ESTUDO
01 [Seguranca daFelix et alRevisdo deAsseverar a seguranca da
aplicabilidade da|(2022). literatura aplicabilidade da
eletroestimulagao eletroestimulagao
neuromuscular na| neuromuscular em
hemodinamica de pacientes nas UTIl's como
pacientes nas UTI’s prevengao da
como prevencdo da polineuromiopatia.
polineuromiopatia: uma
revisdo de literatura
02 [Eletroestimulacdo Dorneles  etRevisdo  deApresentar a
funcional no pacienteal. (2022). literatura eletroestimulacdo  como
de Unidade de Terapia| recurso para mobilizacao
Intensiva precoce de pacientes
adultos que estéo
internados na Unidade de
Terapia intensiva,

9



https://doi.org/10.61164/j1338163

REMUNOM

Received: 01/12/2025 - Accepted: 06/12/2025
Vol: 21.02
DOI: 10.61164/]1338163

Pages: 1-17
ISSN 2178-6925
revelando seus principais
efeitos sobre a saude do
individuo.

03 [Eletroestimulacdo Souza et al|Revisédo Avaliar os beneficios da
neuromuscular em|(2022). integrativa daeletroestimulacao
pacientes com Covid- literatura neuromuscular em
19: revisdo integrativa pacientes acometidos
da literatura pela Covid-19.

04 [Os efeitos daMoraes; Revisdo  delAnalisar o0s beneficios
eletroestimulagao Costa eliteratura proporcionados pela
transcutanea emNascimento, eletroestimulacéo em
pacientes na unidade|(2019). pacientes internados na
de terapia intensiva unidade de terapia

intensiva.

05 |[Seguranca no uso daSachetti et al.Revisao Revisar as evidéncias
eletroestimulacéo (2018). sistematica |sobre  seguranca  da
neuromuscular em eletroestimulagéo
pacientes graves: neuromuscular quando
revisdo sisteméatica utilizada em unidade de

terapia intensiva.

06 |Efeitos e modos deSilva et alRevisao Verificar a aplicabilidade e
aplicacao da/(2016). sistematica dalos resultados da
eletroestimulagao literatura eletroestimulagao
neuromuscular em neuromuscular em
pacientes criticos pacientes criticos.

07 Beneficios daFonseca; Revisdo Descrever os efeitos do
estimulacao elétricaBorges elsisteméatica dauso da estimulacao
neuromuscular naBarroso, literatura. elétrica neuromuscular na
unidade de terapia|(2016). unidade de terapia
intensiva intensiva.

10
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08 |[Estimulacéo elétricaFerreira, Revisao Analisar os desfechos
neuromuscular emVanderlei  esistematica dapropiciados pela
pacientes graves em\Valenti, literatura, porestimulagao elétrica
unidade de terapia|(2014). meio deneuromuscular em
intensiva: revisao ensaios pacientes graves
sistematica clinicos. assistidos em unidade de

terapia intensiva.

09 |[Eletroestimulacdo emMiranda et al.Revisao Revelar as evidéncias
doentes criticos: uma(2013). sistematica  [cientificas sobre 0s
revisdo sistematica com ensaiosefeitos da EENM em

clinicos pacientes criticos
randomizados|internados nas unidades
de terapia intensiva.

10 A importancia ~ daJunior, (2013).Revisao Verificar na literatura, al
mobilizacdo  precoce sistematica daimportancia da
em pacientes literatura. mobilizacdo precoce em
internados na unidade pacientes internados na
de terapia intensiva unidade de terapial
(uti): revisao de intensiva.
literatura

FONTE: Préprio autor, 2023.

4. Discussao

Os estudos avaliados mostraram que o0 uso da EENM (Eletroestimulacéo)

melhora o metabolismo muscular. Os pacientes que estdo criticamente doentes sao

submetidos a um estado conhecido como hipermetabolismo, que é caracterizado

por um aumento no gasto de energia e estad associado a perda de proteina nos

musculos esqueléticos. Além disso, mesmo com a imobilizacdo de curta duracéo

resulta na deterioracdo da musculatura esquelética. A EENM tem sido usada como

alternativa ao exercicio, produzindo um estimulo anabdlico que combate os efeitos

catabdlicos da imobilizagdo e da doenca critica (FELIX et al., 2022).

A mobilizacdo precoce é uma terapia que beneficia a saude fisica e mental,

além de reduzir os riscos de hospitalizacdo prolongada, acelerar a recuperacao e

11
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reduzir o tempo de VM (ventilacdo mecanica). E considerado um tratamento que
melhora a recuperagao funcional, especialmente nos dias iniciais de internacdo
hospitalar (FONSECA; BORGES; BARROSO, 2016).

Segundo Dorneles et al. (2022) a mobilizacdo precoce € fundamental para a
recuperacgdo funcional ha 30 anos e tem demonstrado uma reduc¢éo no tempo de
desmame da ventilacdo. A atividade fisica precoce, como uma abordagem segura e
viavel para pacientes com estabilidade neuroldgica, cardiorrespiratéria e ortopédica
gue ndo tém contraindicacdes ortopédicas, tem recebido agora mais atencéo. A
mobilizagdo precoce envolve atividades terapéuticas graduais, como exercicios
motores na cama, sedestacao a beira do leito, ortostatismo, transferéncia para a
poltrona e deambulacéo.

Miranda et al. (2013), constataram que a aplicacdo da EENM ajuda a
preservar a massa muscular de pacientes extremamente doentes. Junior (2013)
descreve uma reducdo na for¢ca muscular, uma redug¢do no tempo necessario para
0 paciente sentar na cadeira apos sessdes diarias de eletroestimulagéo, bem como
uma reducéo no tempo de ventilacdo mecanica e no tempo de internacdo em UTIs.
Silva et al. (2016) demonstraram que, a partir da segunda semana de internamento
na UTI, a espessura média da camada muscular dos pacientes submetidos a
EENM diminuiu lentamente.

A dose ideal a ser utilizada em protocolos de treinamento com EENM ainda
nao é completamente elucidada, como verificado em revisfes sistematicas sobre o
assunto, e ha grande variacdo na intensidade, na duracdo, nas repeticdes e no
local de aplicacdo. Neste sentido, deve-se considerar a hipotese de que o0s
pacientes possam estar subtratados e, por isso, inexistem relatos de efeitos
adversos (DORNELES et al., 2022).

A Associacao Brasileira de Fisioterapia Cardiorrespiratoria e Fisioterapia em
Terapia Intensiva (ASSOBRAFIR) (2020) recomenda o uso da EENM para a
funcionalidade muscular e protecdo das fibras musculares durante o tempo

prolongado de imobilidade e desuso dos medicamentos contra a sarcopenia em

12
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pacientes acometidos pela COVID-19 que fazem wuso de bloqueadores
neuromusculares, ventilagdo invasiva, sedativos e tempo prolongado de
imobilidade.

Os pacientes que receberam a EENM recuperaram a forca muscular quatro
vezes mais rapido do que os pacientes do grupo controle que nédo rec resultados de
varios estudos mostram que a eletroestimulagdo aumenta a forca muscular, a
capacidade de exercicio, a funcionalidade e a reducdo de peso (FONSECA,
BORGES; BARROSO, 2016).

Como afirmado por Souza et al. (2022), a EENM, ao ser aplicada na
epiderme, promove a regeneracdo do nervo periférico, a redugcdo da atrofia
muscular, a alteracdo da aparéncia da fibra muscular e o aumento da forca
muscular. Isso ocorre por meio de uma variedade de estimulos intermitentes aos
musculos esqueléticos superficiais. De acordo com Moraes, Costa e Nascimento
(2019), essa descarga elétrica terapéutica frequentemente causa contracdo
muscular sem alteracdo do angulo articular. Isso causa isometria, 0 que resulta em
uma reducdo da protedlise muscular e mudancas na microcirculacdo do paciente
no local aplicado. A EENM € um tratamento que ndo requer cooperacao ativa do
paciente e melhora o sistema da microcirculagdo, diminuindo ou evitando os efeitos
prejudiciais que o tratamento medicamentoso pode causar para as pessoas em
estado critico (SACHETTI et al., 2018).

A EENM melhora a forca, a resisténcia e a contracao voluntaria dos masculos
e é usada como uma alternativa ao exercicio ativo em pacientes graves. Ha pouca
pesquisa sobre os efeitos da eletroestimulacdo no paciente critico. A aplicacdo da
EENM aumentou a forca muscular em pacientes com doenga pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC) que foram restritos ao leito sob ventilagdo mecanica. Além disso, o
uso da EENM diminuiu a quantidade de dias que foram necessarios para a
transferéncia da cama para a cadeira (FERREIRA; VANDERLEI; VALENTI, 2014).

A fisioterapia, que oferece beneficios funcionais, vem desempenhando um

papel significativo na recuperacéo clinica desses individuos. Muitos fisioterapeutas
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acreditam que a mobilizagcdo precoce com a eletroestimulacdo deve ser usada
todos os dias nos pacientes criticos internados em UTI, tanto estaveis, acamados,
inconscientes e sob VM, quanto conscientes que podem marchar sozinhos (SILVA
et al., 2016).

Estudos mostraram que a aplicagcdo da EENM nos membros inferiores pode
ajudar a recuperar musculos enfraquecidos ou a retardar a perda de massa
muscular. Além disso, reduzir indiretamente o tempo de internacdo na UTI e o
tempo de VM para pacientes criticos que ndo estdo aptos a realizar exercicios
ativamente. No entanto, houve divergéncias sobre os parametros avaliados, o perfil
da pessoa, o tempo de aplicacdo e a duragao da eletroestimulacdo (DORNELES et
al., 2022).

Sabe-se que a dor e os limites de leito na Terapia Intensiva sdo dois grandes
obstaculos para a reabilitacdo de pacientes criticos. Portanto, o objetivo da
eletroestimulacado € aliviar essa dor, permitindo que o individuo participe das
atividades de reabilitacdo e minimizando os efeitos da imobilizacéo no leito (FELIX
et al., 2022).

Em resumo, é importante ter em mente que a comparacao direta entre 0s
estudos € limitada pela variedade de protocolos e métodos de avaliacdo EENM
encontrados. Nao ha consenso sobre a modulacao ideal que produza contracfes
fortes com pouca fadiga muscular. As evidéncias atualmente disponiveis sobre os
efeitos da EENM no paciente grave sao baixas, pois poucos estudos foram

publicados sobre 0 assunto.

5. Consideragdes finais

A eletroestimulagcdo tem sido vista como uma ferramenta terapéutica
promissora que pode estimular o sistema muscular esquelético periférico e
respiratério com resultados positivos em pacientes submetidos a ventilacao

mecanica, sedacao e outros tipos de patologia grave.
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A eletroestimulagdo tem um bom resultado para pacientes criticos. Apesar
das evidéncias apontadas, é evidente que ha uma enorme necessidade de mais
pesquisas sobre o0 assunto. A analise desses estudos s6 beneficiard os pacientes

mais importantes durante o processo de reabilitacao.
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