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Resumo

Este artigo aborda o TDAH (transtorno de déficit de Atencéo e Hiperatividade).
Um transtorno de causas genéticas e Hereditérias, diferente de um transtorno
psicologico. Geralmente surge na infancia, caracterizado por sintomas de
desatencédo, inquietude e impulsividade. Realizado por meio de pesquisa
bibliografica, considerada descritiva quanto aos fins e de abordagem
qualitativa, teve como objetivo central Identificar as caracteristicas do aluno
com TDAH e apontar as principais intervencdes (ou estratégias) pedagdgicas
para favorecer o seu desenvolvimento no ensino fundamental. Pode—se afirmar
que o aluno com TDAH apresenta caracteristicas especificas tais como:
Dificuldades para manter a atencdo em tarefas ou atividades ludicas, néo
segue instrucbes e nado termina seus deveres escolares, frequentemente
abandona sua cadeira em sala de aula, esta frequentemente “a mil” ou muitas
vezes age como se estivesse “a todo vapor” tem dificuldade para aguardar sua
vez. Portanto necessita de intervencbes (ou estratégias) pedagogicas
especificas como: o uso da atencao positiva e orientacdes quanto a localizacéo
da crianca na sala de aula (proxima do professor, longe de janelas),
flexibilizacdo de tarefas, estabelecimento de rotina diaria, ordens objetivas e
curtas, para favorecer o seu desenvolvimento escolar.

Palavras - chave: TDAH. Desenvolvimento. Intervencdes pedagdgicas
Abstract

This is an article about Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), a
genetic and inherited disorder normally identified during early childhood. hildren
diagnosed with ADHD posses more active behaviour when compared with kids
with no ADHD, including lack of attention, restlessness and they are considered
very impulsive.This article(colocar o nome do artigo)m is based on bibliographic
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research, descriptive and purposeful with a qualitative approach, and its main
objective is identify characteristics of students diagnosed with the disorder and
indicate strategies or pedagogical interventions which will encourage their
development during junior/primary school. It is pertinent affirm that students with
ADHD are get distracted easily, take considerable more time doing or
completing homework, cannot concentrate during ludic activities in class or
fallow its instruction. They also leave the classroom frequently, are “full steam”
and face difficulty on waiting for their turn during games and playtime.
For the mentioned reasons, specifics pedagogical interferences are needed to
keep ADHD students 's learning such as: an organized classroom where the
child is able to sit in a place with less distractive elements (closer to the teacher
and far from windows/ doors), a well-set routine as well as clear and
straightforward orders. These are elements that should be implemented aimed
at supporting their school and social development.

Keywords: ADHD. Development .pedagogical interferences.

1 Introducéo

O TDAH (Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade) é um
transtorno neurobioldgico, associado a alteracbes do cérebro, especialmente
no lobo frontal, provocando impacto nas fun¢des executivas, responsaveis pela
capacidade de planejamento e execucdo de atividades novas ou complexas
para o sujeito. Isto inclui desde a capacidade do individuo planejar e
desenvolver estratégias para a resolucdo de problemas a realizacdo de metas
de vida, 0 que exige, entre outras habilidades, a flexibilidade de
comportamento, integracdo de detalhes num todo compreensivel e no
desempenho de multiplas fontes de informacéo.

Surge na infancia, caracterizado por sintomas de desatencéo, inquietude
e impulsividade, ressaltando que essas caracteristicas podem ser encontradas
em outras diversas situacdes que nédo envolvam o TDAH. O transtorno pode
gerar sinais de hiperatividade ou simplesmente sinais de desatencao, podendo-
se dizer que a hiperatividade acarreta mais problemas comportamentais.

Especificamente serdo abordadas neste trabalho, as intervencoes
pedagogicas fundamentais no desenvolvimento escolar como: o0 uso da
atencao positiva e orientagdes quanto a localizacéo da crianca na sala de aula

(proxima do professor, longe de janelas), flexibilizacdo de tarefas,
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estabelecimento de rotina diaria, ordens objetivas e curtas organizacdo do
ambiente, planejamentos e cronogramas, construcdo de calendarios semanais.

Para tanto apresenta-se como problemética norteadora da pesquisa:
Como identificar um aluno com TDAH e quais as intervencgdes (ou estratégias)
pedagogicas mais viaveis para o seu desenvolvimento escolar. Atendendo ao
problema proposto o objetivo principal deste trabalho é identificar as
caracteristicas do aluno com TDAH e apontar as principais intervencdes (ou
estratégias) pedagodgicas para favorecer o seu desenvolvimento no ensino
fundamental.

Cumpre ressaltar que na maioria dos casos, o distlrbio sé é percebido
guando a crianga ingressa na escola, e os sintomas evidenciam - se em um
ponto mais avancado do ensino fundamental, momento em que as dificuldades
de atencédo e inquietude se intensificam, tendo em vista que, normalmente, &
quando o sujeito com TDAH passa a ser alvo de comparacdo com outras
criangas da mesma idade e ambientes, CAMINHA et al(2011). Os motivos
supracitados evidenciam a importancia social e académica desta pesquisa.

Para realizacdo deste trabalho desenvolveu-se pesquisa bibliografica,
revisando publicacdes cientificas no periodo de 2007a 2014. Que continham
temas que abordavam de forma clara e objetiva as caracteristicas e formas de
intervencdes para desenvolver com alunos portadores do transtorno TDAH.

2 TDAH: Aspectos principais

A correria, as brincadeiras fazem parte de um cotidiano comum na vida
das criangcas, quando esse comportamento excede o limite, considera-se a
possibilidade da existéncia do TDAH (Transtorno de Déficit de Atencédo e
Hiperatividade). Trata-se de um transtorno neurobiol6gico, caracterizado por
sintomas de desatencdo, inquietude e impulsividade, acometendo mais
criancas e adolescentes, apresentando seus sintomas geralmente antes dos
doze anos, ressaltando que essas caracteristicas podem ser encontradas em

outras diversas situagdes que ndo envolvam o TDAH.
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O referido transtorno esta associado a uma disfuncdo dos lobos frontais
gerando impacto nas fungBes executivas, que s&o responsaveis pela
capacidade de preparacao e desempenho de atividades novas ou complexas
para 0 sujeito, incluindo desde a capacidade de planejamento e
desenvolvimento de estratégias para a resolucdo de problemas a realizacdo de
metas de vida. O que requer, entre outras praticas, a flexibilidade de
comportamento, incorporacdo de detalhes num todo compreensivel e no
desempenho de multiplas fontes de informacdo. (MATOS, 2007)

Quando o funcionamento esta comprometido ocorre dificuldade de
concentracdo, memoria, hiperatividade, impulsividade e d&o origem aos
sintomas do TDAH, o transtorno vai influenciar o comportamento da crianca de
forma que ela tera dificuldades de se concentrar, manter a atencéo, ou ficar
sentada no mesmo lugar por muito tempo. Além disso, pode gerar sinais de
hiperatividade ou simplesmente sinais de desatencdo, podendo-se dizer que a
hiperatividade acarreta mais problemas comportamentais e sendo encontrado
mais em meninos. (UBIALI, 2012)

Em geral, os individuos com TDAH sao impulsivos e, como resultado,
poderdo ter também explosbGes de agressividade impulsivas, que vem
associadas a alguns transtornos como o transtorno da conduta, transtorno de
oposicdo desafiante, apresentam um risco aumentado para transtorno
explosivo intermitente comorbido. Embora as criancas com TDAH com
frequéncia apresentem “comportamento hiperativo e impulsivo que pode ser
disruptivo, esse comportamento por si s6 ndo viola normas sociais ou direitos
de outras pessoas e em geral ndo preenche critérios para transtorno da
conduta”. (DSM V, 2014, p.98)

Existem individuos com TDAH classificados em trés subtipos: O
Predominantemente desatento; Predominantemente hiperativo-impulsivo e o
tipo combinado. Aqueles que apresentam dificuldades principalmente com
comportamento impulsivo e hiperativo, e ndo com a atengcdo ou a
concentracdo, sdo hoje referidos como portadores de TDAH do tipo
predominantemente hiperativo-impulsivo. Os individuos com o padrdo oposto,

desatencdo sem serem impulsivos ou hiperativos, por sua vez, sao descritos
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como portadores de TDAH do tipo desatento. Entretanto, a maior parte dos
individuos que tém o transtorno vai manifestar estas duas caracteristicas
clinicas, razdo pela qual sédo referidos como portadores de TDAH do tipo
combinado. (BARKLEY E MURPHY, (2009).

s

O diagnostico do TDAH ¢é feito observando sintomas bastante
especificos: a criangca deve apresentar esses sintomas em pelo menos dois
ambientes em que ela frequenta, pois ndo se limita a apenas um ambiente,
podendo ser tanto, na escola, na casa, na casa dos familiares, dos amigos, em
festas, em clubes enfim em atividades extracurriculares. Geralmente o0s
professores sdo 0s primeiros a perceber, mas tanto estes quanto os pais
devem ter a mesma visao sobre a crianga. Ressalta-se que deve haver no
minimo seis sintomas de desatencédo, seis sintomas de hiperatividade, para
que, seja concluido o diagndstico e € importante que esses sintomas aparecam

antes dos 12 anos de idade, lembrando que o diagnéstico deve ser feito por um

7

especialista em conjunto com a familia, pois é necesséario fazer uma
investigacdo sobre o ambiente em que a crianga vive, historico familiar e

avaliacao neuropsicologica completa.(CAMINHA, 2011)

Pode-se afirmar ainda que um dos critérios para esse diagndstico é
observar se essa crian¢a frequentemente deixa de prestar atencao a
detalhes, ou comete erros por descuido em atividades escolares, tem
dificuldade para manter a atengdo em tarefas ou atividades ludicas,
com frequéncia parece nao escutar quando lhe dirigem a palavra, nao
segue instrucdes e ndo terminam seus deveres escolares, tarefas
domésticas, tem dificuldade para organizar tarefas e atividades.
Frequentemente agita as maos ou pés ou se remexe na cadeira,
frequentemente abandona sua cadeira em sala de aula ou em outras
situagdes nas quais se espera que permaneca sentado, esta
frequentemente “a mil” ou muitas vezes age como se estivesse “a
todo vapor’, tem dificuldade para brincar ou se envolver
silenciosamente em atividades de lazer. Frequentemente da
respostas precipitadas antes de as perguntas terem sido
completadas, com frequéncia tem dificuldade para aguardar sua vez,
interrompe ou se mete em assuntos de outros. (CAMINHA, 2011. p.
242 e 243)

3 Caracteristicas do aluno com TDAH

O Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) tem como

principais caracteristicas a desatencao, hiperatividade e impulsividade, também
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caracterizado por uma excessiva dificuldade em manter o foco em uma
atividade que exija esforco mental prolongado; em atividades que imponha
regras, prazos pré-determinados.

Segundo Navarro e Santos, (2012), criancas com déficit de atencdo tém
dificuldade para comecar e terminar suas tarefas. Outra dificuldade € a de rever
situacdes e erros; dificuldade de fazer conclus@es, sintese e analise de atitude.
Tendem a ser mais esquecidas, desorganizadas e perdem-se em tarefas,
podem apresentar rendimentos escolares mais baixos, dificuldade de
memorizacao, pouca capacidade de organizacao e interiorizacdo de conceitos
e aprendizagens.

Sennyey, Capovilla e Montiel (2008), afirmam que intensidade e
frequéncia dos sintomas podem interferir no funcionamento escolar, social e
familiar, prejudicando, em especial, a qualidade do relacionamento entres entre
pais e criancas. Essas caracteristicas fazem parte da vida desse aluno, a falta
de compreensédo de entendimento e despreparo de pais e professores acabam
levando o individuo a ter varios problemas familiares e sociais.

Benezik, (2002apud Leite,2012, p.43) aponta o seguinte relato de uma

professora:

Paulo Antonio Mendonga é um aluno matriculado na 3° série
da Escola Padre Anchieta. E aluno vivo, esperto mas
irrequieto. N&o se concentra em suas tarefas, deixando-as
rapidamente de lado, sem termina-las. Pede para sair da
classe constantemente, inventando motivos para isso, como
beber agua, ir ao banheiro, passar remédios em ferimentos.
N&ao fica sentado por muito tempo, nem mesmo quando assiste
algum filme na escola, esta sempre se movimentando,
mexendo seus objetos ou mesmo com o0s colegas, qualquer
barulho tira-lhe a pouca concentracdo que demonstra. Vive
perdendo ou esquecendo seus materiais. Dificilmente realiza
alguma atividade até o fim. Traz seus materiais em grande
desorganizagdo. Mostra-se as vezes, muito agressivo. Bate
mas “leva’ também. E um pouco esquivo a manifestagdo de
carinho.

Pode-se observar que sdo caracteristicas bem claras e de forte impacto
educacional, e havendo despreparo dos profissionais para lidar com esse tipo
de desafio, aumenta a possibilidade desses alunos fracassarem ao longo da

sua vida escolar.
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Segundo Barkley e Murphy (2009), essas caracteristicas comecam a
surgir em media dos trés aos seis anos de idade, nos alunos portadores de
TDAH com subtipos associados, mas na grande maioria esses sintomas sao
apresentados antes dos treze anos, ja os predominantes desatentos comecam
a desenvolver problemas com a atencdo posteriormente aos outros subtipos.

Observa-se ainda, a incapacidade do individuo de parar e pensar antes
de agir, ndo conseguindo esperar sua vez em atividades ludicas, sempre se
distraindo quando precisa estar concentrado em alguma atividade. Sao alunos
inquietos ndo conseguindo, por exemplo, sentar num mesmo ambiente por
muito tempo; fazendo movimentos excessivos (ficar a todo tempo mexendo as
pernas e pés, mudar de posi¢cdo), e quando sao criangas menores correm em
excesso, apresentando grande dificuldade de se manterem sentados ou
simplesmente quietos.

Para Barkley e Murphy (2009), € comum que toda vez que essa crianca
se depare com atividades que lhe imponham concentragdo va existir uma certa
resisténcia por parte da mesma em ficar e se concentrar. Podera ficar
entediada, sem interesse, deixando a atividade inacabada e iniciar outra. Entre
outras caracteristicas esta o problema que elas tem em completar suas
atribuicdes cotidianas sem que estejam sendo supervisionadas.

O aluno portador de TDAH tem muita dificuldade em prestar atengcédo em
detalhes e por descuido acaba cometendo alguns erros em atividades
escolares, muitas vezes parece estar no mundo da lua e nunca escutar quando
€ chamado, tem resisténcia em seguir instrucdes, é desorganizado com suas
tarefas e atividades, resistente a tarefas que Ihe exijam esforco mental, distrai-
se facilmente, esquece com facilidade as atividades diarias.

Geralmente ndo consegue aguardar sua vez, muitas vezes interrompe
ou entra em assuntos de outros como conversa ou brincadeiras, sempre dando

respostas precipitadas antes que a pergunta se acabe. (CAMINHA, 2011).

4 IntervencgOes / Estratégias pedagoégicas no TDAH
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As intervencdes devem ser direcionadas tanto nos grupos familiares,
sociais e escolares e intervencdes visam trabalhar, além dos sintomas
residuais fora do alcance da medicacdo, organizagdo, rotinas diarias, habitos
comportamentais, problemas de relacionamento, baixa autoestima e outros
sintomas decorrentes. As intervengBes psicossociais podem ocorrer
nomeio familiar e escolar com abordagens comportamentais e cognitivo —

comportamentais.

O termo terapia cognitivo comportamental descreve um
modelo de intervencao psicoterapéutico que tem como objetivo
reduzir o sofrimento psicolégico do individuo através de
mudancas nos processos cognitivos e nos padrdes de
comportamento disfuncionais. (SENNYEY, CAPOVILLA e
MONTIEL, 2008, p. 103)

Para Sennyey, Capovilla e Montiel, (2008), as estratégias de mediagéo
cognitiva ndo tem tido sucesso e nem eficacia no aluno com TDAH, devendo
estar aliado a outras estratégias comportamentais

Deste modo, para se desenvolver uma estratégia ideal voltada para o
aluno, é preciso antes de mais nada, avaliacgdo comportamental e o maior
numero de informacdes possiveis, envolvendo pais, professores e alunos, a fim
de estabelecer ligacdes entre os diferentes meios como no processo de
diagnostico.Sennyey, Capovilla e Montiel, (2008), afirmam ainda a necessidade
do aluno, familiares e professores saberem o que é o transtorno, para buscar
uma melhor forma de intervencao.

Quando se tem conhecimento do transtorno, evita-se as rotulacdes que
o aluno é preguicoso, desinteressado, indisciplinado, incapaz, por nao
conseguir finalizar e muitas vezes nem realizar tarefas propostas no dia a dia,
pelas notas baixas, cadernos incompletos, desorganizacao, falta de atencao,
mal comportamento durante a aula e entre outras dificuldades caracteristicas
do TDAH.

Ressalta-se que todos esses comportamentos ja mencionados, sao
encontrados em qualquer crianga s6 que num grau maior nos portadores do

transtorno, o que acaba lhes trazendo prejuizo funcional, necessitando assim
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de associacdo a estratégias e intervencdes para o seu desenvolvimento.(JR E
IBRAIM, 2013).

E preciso que o professor pré-estabeleca algumas estratégias, tais
como: colocar o aluno sempre préximo da sua carteira e ao alcance do seu
olhar, gerando assim menor possibilidade de distracdo; ajuda-lo com a
organizagdo da carteira deixando a mesa livre de objetos que lhe causam
distracdo e somente com 0 material necessario; dar a ele a liberdade de fazer
perguntas e sempre ouvir atentamente até o fim, para mostra-lhe seguranca;
sempre que possivel propor trabalhos em duplas, mas sempre em conjunto
com um colega mais concentrado e tranquilo; estimular atividades com
respostas orais e trabalhos no quadro para que ele se movimente; reconto de
histérias em voz alta, dentre outras.

Jr e lbraim (2013) sugerem nos momentos de agitacao propor tarefas
extracurriculares como: ajudar a recolher os livros buscar algo na secretaria,
dar um recado, apagar o quadro. Deve-se também tentar ao maximo manté-lo
afastado de alunos com as mesmas caracteristicas; fazer uso de comandos
objetivos para evitar a sua impulsividade; sempre que perceber que tal
impulsividade est4 tomando conta da situacdo o professor precisa intervir e
pedir para que ele pare e pense antes de responder.

Salienta-se que cabe ao professor buscar meios de prender a atencdo
desse aluno, mudando a forma didatica de se trabalhar, a fim de proporcionar
maior envolvimento do aluno com a aula para que 0 mesmo se sinta motivado
e instigado a estar ali, podendo associar um sistema de recompensa positiva
pelo seu esforgo.

E preciso estabelecer metas e acordos, no intuito de fazer com que o
aluno consiga se empenhar e finalizar suas atividades; recomenda-se palavras
de incentivo, escritas carinhosas no caderno, sempre elevando sua autoestima
e estimulando maior interesse pelos estudos; procurar passar cada instrucéo
uma de cada vez, evitando instru¢des muito longas; sempre que preciso ir ate o
aluno e resgatar a sua atencao a aula, procurar dar maior atencéo para que ele

dé conta das tarefas em sala de aula e ndo precise levar para casa; esperar
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sempre que o aluno termine de copiar antes de apagar o quadro, ressaltando
que é preciso lembra-lo as vezes de copiar, em virtude de dispersao.
Conforme a cartilha de orientagbes aos professores, produzida pela

Secretaria de Educacéo de Minas Gerais (2013):

E comum o aluno perder o foco do assunto/resposta no
discurso verbal quando iniciam ou passam para outro assunto,
sem concluir nenhum deles. Entéo, faca uma intervencéo para
lembra-lo qual é o assunto inicial e, consequentemente, o
objetivo que se espera dele. (p. 14).

O professor precisa selecionar as tarefas mais importantes para que
o aluno se fixe nelas, mas nunca deixando de fazer algumas intervencdes

como separar as informacdes e voltando — se sempre a ele de forma verbal.

5 Consideracdes Finais

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou uma analise de como
as intervencdes pedagdgicas estdo sendo desenvolvidas na escola, uma
reflexdo acerca dos beneficios dos recursos utilizados e das dificuldades
encontradas pelo aluno no ambiente escolar, e alem disso também, permitiu
avaliar como esses recursos auxiliam na aprendizagem dos contetddos. Uma
vez que sabemos que o TDAH surge na infancia em media dos trés aos seis
anos de idade e geralmente s6 € percebido quando a crianca ingressa na
escola. Dai a necessidade dos professores estarem preparados para que esses
alunos néo fracassem ao longo da vida escolar.

Observa-se também a importancia do trabalho em conjunto da familia
com a escola para que as intervencdes sejam bem direcionadas, pois € a partir
de uma avaliagdo comportamental e de relatos que os professores podem
elaborar quais as melhores intervencdes pedagodgicas usar. Relatar o que o
aluno consegue fazer e reconhecer cada pequena conquista sua, € relevante
ao seu aprendizado na escola, pois faz que ele internalize suas capacidades e
conquistas. Alem de contribuir para criar vinculos afetivos entre professores e

aluno.
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De um modo geral os professores demonstram interesse em trabalhar as
intervencdes/estratégias pedagdgicas em sala de aula nos alunos com TDAH e
sempre buscam meios para estarem atualizados, mas ainda possuem algumas
dificuldades, como controlar a inquietude e desorganizacdo. Ressaltando que a
falta de apoio da escola e a falta de tempo para um melhor planejamento
acabam prejudicando o desenvolvimento desse aluno.

Pode se perceber também que as intervencgfes/estratégias pedagodgicas
qguando bem aplicadas, contribuem de maneira significativae sdo essenciais no
aprendizado dos alunos com TDAH, contribuindo para o seu aprendizado e

desenvolvimento escolar.
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