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Resumo

O presente artigo faz uma analise sobre a (im)possibilidade da exoneracdo automatica da pensao
alimenticia, em desfavor dos filhos que alcangcaram a maioridade civil e quais as consequéncias e
os impactos que a desinformac&o do alimentante traz. E do senso comum acreditar que a obrigaco
alimentar se encerra, automaticamente quando se completa os dezoito anos, porém o ordenamento
juridico brasileiro ndo preve essa possibilidade e exige decisdo judicial para que a exoneragdo
ocorra. A presente pesquisa tem como objetivo a andlise dos aspectos legais que enwlvem a
exoneracdo de alimentos, por meio da andlise das jurisprudéncias dos tribunais superiores, bem
como demonstrar a importdncia da orientacdo juridica e da acessibilidade a informagcdo aos
alimentantes quanto a sua obrigacdo, buscando medidas e estratégias para garantir maior
seguranga juridica e 0 acesso a informacgdo as partes enwlhidas.
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Abstract

This article analyzes the (im)possibility of automatic exemption from child support payments for
children who have reached the age of majority and the consequences and impacts of
misinformation on the part of the payer. It is common sense to believe that the obligation to pay
child support automatically ends when the child reaches the age of eighteen, but Brazilian law does
not provide for this possibility and requires a court decision for the exemption to occur. This
research aims to analyze the legal aspects inwlving the exemption from child support, through the
analysis of the jurisprudence of the higher courts, as well as to demonstrate the importance of legal
guidance and accessibility to information for those who pay child support regarding their obligation,
seeking measures and strategies to ensure greater legal certainty and access to information for the
parties involved.

Keywords: exemption from alimony; legal age, alimony obligation, misinformation.

1. Introducéo

Em sua grande maioria, as pessoas acreditam que, quando o filho atinge a
maioridade civil ocorre a extincdo automatica da obrigacdo de pagamento da
pensdo alimenticia, sendo esta, uma crenca equivocada, pois ndo se encontra
respaldo algum no ordenamento juridico brasileiro. Para que essa obrigacdo seja
extinta é necessario o ingresso de uma acéo judicial autbnoma de Exoneracao de
Alimentos. Nao havendo o ingresso dessa acdo e, posteriormente, uma decisao
judicial nesse sentido, o alimentante continua obrigado a prestar os alimentos,

ainda que o alimentando ja ndo preencha os requisitos legais para recebé-la.

Essa desinformacado, por parte dos alimentantes, pode acarretar diversas
consequéncias tais como Prisdo Civil (Rito da Prisédo), Penhora e Expropriacdo de
bens (Rito da Penhora), Inscricdo em Cadastro de Inadimplentes e Protesto, e por
fim, tem-se as Medidas Coercitivas Atipicas como Suspensao da Carteira Nacional
de Habilitacdo (CNH) e Apreenséao de Passaporte, tudo por conta de uma possivel

Acéo de Execucdo de Alimentos, advinda do inadimplemento da obrigacgéo.
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Além da wulnerabilidade em que se encontra o alimentante, em decorréncia
da sua falta de conhecimento, ou do seu conhecimento equivocado, quem também
sai prejudicado nesse contexto é o alimentando que, dependendo financeiramente
do alimentante, fica sem amparo necessario a manutencdo de suas despesas ja

efetuadas, devido a desinformagéo e a essa exoneracao automatica.

Diante do exposto, a presente pesquisa tem como objetivo a andlise dos
aspectos legais que envolvem a exoneracdo de alimentos, bem como demonstrar a
importdncia da orientacdo juridica e da acessibilidade a informacdo aos
alimentantes quanto a sua obrigacéo, além da compreensédo da jurisprudéncia atual
sobre o tema. O estudo tem natureza bibliografica e documental, onde foram
realizadas pesquisas exploratorias nas legislacdes, doutrinas, artigos cientificos,

bem como jurisprudéncias dos tribunais superiores.

Desse modo, a primeira secdo deste artigo explica o que é a obrigacao de
pagar alimentos, qual a sua natureza e 0s principios que norteiam essa obrigacéo,
com enfoque nos os artigos 1.694 a 1.710 do Cdédigo Civil; além de demonstrar

guais os requisitos para que essa obrigacao cesse (exoneracao).

Posteriormente € realizada uma analise das jurisprudéncias que tratam da
exoneracao de alimentos para filhos que alcancaram a maioridade, identificando
padrdes e divergéncias nos tribunais, em manter ou ndo a obrigacdo quando o filho

ja € maior.

Uma vez apresentados, a natureza e os principios da obrigacdo, bem como
a analise das jurisprudéncias relevantes sobre o tema, foram dissertados o0s
principais fatores que contribuem para a desinformag¢do dos alimentantes quanto a
exoneracdo da pensdo alimenticia apés a maioridade, e as consequéncias que
uma exoneragao “automatica” pode gerar tanto para o alimentando, quanto para o

alimentante.
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Diante dessa problematica, foram tracadas estratégias e medidas que
possam garantir o acesso a informacdo ao alimentante, com clareza, sobre seus
direitos e deveres quanto a exoneragdo da pensdo, prevenindo litigios e execucdes
por inadimplemento, buscando garantir maior seguranca juridica as partes

envolvidas.

2. A Obrigacéo Alimentar no Ordenamento Juridico Brasileiro

A obrigacdo de pagar alimentos é um dos temas mais discutidos no Direito
de Familia, pois é através dela que é garantido o sustento dos filhos, dos pais;
daqueles que “ndo tem meios de garantir a propria sobrevivéncia” (DIAS, 2023, p.
22). Para que a dignidade humana seja preservada é de suma importancia a
manutencdo da verba alimentar — visando garantir a “educacdo, a saude, a
alimentacdo, o trabalho, a moradia, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a
protecdo a maternidade e a infancia” (TARTUCE, 2022, p. 3187).

Segundo Tavares et al. (2014), o Principio da Solidariedade Familiar € um
dos principios basilares da Familia. Ele é o pilar que fundamenta essa obrigacao
por meio do art. 3°, | e do art. 229 da Constituicdo Federal de 1988, impondo aos
membros da familia o dever reciproco de amparo e assisténcia. Nesse sentido o
art. 1.694 do Cadigo Civil dispbée que “Podem os parentes, os cOnjuges ou
companheiros pedir uns aos outros os alimentos de que necessitem para viver de
modo compativel com a sua condicdo social, inclusive para atender as
necessidades de sua educacao” (BRASIL, 2002).

Para que, numa acéao judicial, o juiz possa fixar o Quantum dessa obrigacgao,
ele tera que observar o binbmio necessidade/possibilidade, ou seja, a necessidade
gue o alimentando tem e a possibilidade do alimentante em pagar os alimentos
(sua capacidade econbmica). Ha4 ainda, para alguns doutrinadores, um terceiro
principio que complementaria esse bindmio: para Maria Berenice Dias — o da

proporcionalidade (2009. p. 492); e para Paulo L6bo — o da razoabilidade (2008. p.

4
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350). Para Flavio Tartuce, ambos principios devem ser considerados como
requisitos para pleitear os alimentos — “Sendo assim, é possivel rever aquela antiga
ideia de que os alimentos visam a manutencdo do “status quo” da pessoa que 0s
pleiteia” (TARTUCE, 2022, p. 3190). Em suma, visa a manutencdo da situacao
atual e aos habitos de vida do alimentando. A obrigacao alimentar ndo € vitalicia,
nem imutavel. Sobrevindo alteracdo da situacdo financeira de quem a paga ou de
guem a recebe, pode-se requerer ao juiz a exoneracao, reducdo ou majoracao da
pensao alimenticia, conforme dispde o art. 1.699 do CC.

A Obrigacdo de pagar alimentos pode cessar em algumas hipoteses, sendo
a primeira delas, a maioridade civil do alimentando ou a emancipacdo do mesmo,
outras hipdteses sdo: casamento ou unido estavel e constituicdo de emprego que
melhore as condigbes financeiras dele, ou moléstia que venha incapacitar
financeiramente o alimentante/devedor. Supbéem-se que, ao completar os 18 anos,
o alimentando seja capaz de se sustentar e/ou suprir suas necessidades basicas,
entdo o fato de alcancar a maioridade faz o senso comum acreditar, erroneamente,
que o dever de pagar a pensao alimenticia acaba neste momento, de forma
automatica. Ocorre que, em muitos casos o0 alimentando ainda ndo possui

autonomia financeira e ndo consegue se sustentar sozinho.

Para que a obrigacdo alimentar seja extinta, € necessario que o alimentante
ingresse com uma acao judicial de Exoneracédo de Alimentos, para expor ao juiz as
razbes e 0s motivos que o levaram a pedir tal exoneracdo, dentro daquelas
hipéteses ja citadas anteriormente, sendo analisado caso a caso.

3. A Exoneragdo de Alimentos dos Filhos Maiores na Jurisprudéncia

Brasileira

Os tribunais tem entendimento undnime de que a exoneracdo depende de
decisao judicial, por meio da Acdo de Exoneracdo de Alimentos. O Superior

Tribunal de Justica ja decidiu que “o cancelamento da pensao alimenticia de filho
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gue atingiu a maioridade estd sujeito a decisao judicial, mediante contraditério,
ainda que nos proprios autos” (BRASIL, STJ, Sumula n. 358, 2008).

Assim, alcancar a maioridade ndo extingue o dever de prestar alimentos, de
forma automética. A exoneragcdo da obrigacdo é possivel mediante decisao judicial
baseada em uma analise de cada caso, a fim de verificar a autonomia financeira do

alimentando.

Nesse sentido, o STJ, no Agint nos EDcl no AREsp 2394139/PR, reafirmou

que:

CIVIL E PROCESSUAL CIVIL. AGRAVO INTERNO NOS EMBARGOS DE
DECLARACAO NO AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL. A(;AO DE
EXONERA(;AO DE ALIMENTOS. MAIORIDADE. EXONERA(;AO
AUTOMATICA. IMPOSSIBILIDADE. ACORDAO RECORRIDO EM
CONSONANCIA COM A ORIENTAGAO DO STJ. SUMULA 83/STJ.
MANUTENCAO DA OBRIGACAO. NECESSIDADE DA ALIMENTANDA
QUE SUBSISTE, CONFORME RECONHECIDO PELAS INSTANCIAS
ORDINARIAS. REVISAO. SUMULA N. 7/STJ. 1. Segundo a orientac&o
jurisprudencial do STJ, o advento da maioridade do alimentando néo
extingue automaticamente o direito a percepcdo de alimentos, que
pode subsistir com fundamento na relagdo de parentesco, mediante
efetiva demonstracdo de necessidade. Precedentes. 2. Inviabilidade de
revisdo das conclusGes do Tribunal de origem que, a partir do contexto
fatico-probatério dos autos, entendeu que subsistia a impossibilidade da
alimentanda de prover a prépria subsisténcia, fazendo jus a manutengéo
da obrigacdo alimentar, em razdo do o6bice da Sumula n. 7/STJ.
Precedentes. [...]

(STJ - Adint nos EDcl no AREsp: 2394139 PR 2023/0212182-0, Relator:
Ministro HUMBERTO MARTINS, Data de Julgamento: 20/05/2024, T3 -
TERCEIRA TURMA, Data de Publicagdo: DJe 22/05/2024).

Nesse caso, a Corte decidiu por manter a obrigagcédo alimentar, uma vez que
a alimentanda ainda ndo possuia meios proprios de subsisténcia e apresentava
dividas de financiamento estudanti, o que evidenciava a continuidade da

necessidade.

Tendo o alimentante ingressado com Acao de Exoneracdo de Alimentos de

filho(a) que acabara de completar os 18 anos, cabe ao alimentando, na acgao
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judicial, provar que ainda necessita da verba alimentar. O genitor apresenta o fato
extintivo ou modificativo da obrigacdo ao ingressar com a acéo. E € o filho(a) que
tem o 6nus de provar que ndo tem condi¢cées de prover o proprio sustento, seja por
estar estudando ou por outra razdo que o impeca de trabalhar. O STJ é claro, uma
vez que decidiu que “...] 2. A necessidade do alimentado, na acdo de exoneracéo
de alimentos, é fato impeditivo do direito do autor, cabendo aquele a comprovacao
de que permanece tendo necessidade de receber alimentos. [...]” (STJ - REsp:
1198105 RJ 2010/0111457- 4, Relator: Ministta NANCY ANDRIGHI, Data de
Julgamento: 01/09/2011, T3 - TERCEIRA TURMA, Data de Publicagdo: DJe
14/09/2011).

Os tribunais estaduais também tém adotado esse entendimento, observando
as peculiaridades de cada caso, reconhecendo que a maioridade nao € suficiente
para extinguir a pensdo, mas que sua continuidade deve estar vinculada a

demonstracao efetiva de dependéncia econémica.

No Acoérddo 1.907.088 (12 Turma Civel, Rel. R6mulo de Araljo Mendes,
julgado em 14/08/2024, DJE 28/08/2024), decidiu-se que:

APELACAO CIVEL. DIREITO DE FAMILIA. DIREITO PROCESSUAL
CIVIL. ACAO DE EXONERACAO. ALIMENTOS. MAIORIDADE CIVIL.
FORMACAO EM NIVEL SUPERIOR CONCLUIDA. DIVIDA DE
FINANCIAMENTO ESTUDANTIL. CAPACIDADE LABORAL.
COMPROVADA. RECURSO CONHECIDO E NAO PROVIDO.
SENTENCA MANTIDA. 1. A maioridade civil, por si sé, néo significa que
o alimentando tenha alcancado sua independéncia econémica, razéo pela
qual se tem admitido que os filhos maiores recebam pensado alimenticia
até os 24 anos, desde que estejam cursando faculdade e necessitem do
auxilio financeiro para subsistir. Precedentes. 2. A existéncia de divida de
financiamento estudantil ndo justifica a manutencdo da obrigagcdo de
pagamento de alimentos a jovem recém-formado cuja capacidade laboral
e de prover o proprio sustento restou comprovada. 3. A possibilidade
contributiva do alimentante ndo impde, por si s6, a manutencdo da
obrigacdo de prestar alimentos, \Jisto que ao alimentando incumbe
demonstrar a inconteste necessidade de recebé-los. 4. Recurso
conhecido e ndo provido. Sentenca mantida.

Acoérddo 1907088, 07204213520238070020, Relator(a): ROMULO DE

ARAUJO MENDES, 1% Turma Civel, data de julgamento: 14/8/2024,
publicado no DJE: 28/8/2024.
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Contudo, 0 mesmo acoérddo enfatizou que a mera existéncia de divida de
financiamento estudantil ndo justifica a perpetuacdo da obrigacdo, especialmente
guando demonstrada a capacidade laboral do alimentando. Assim, em comparativo
com o caso mencionado anteriormente, julgado pelo STJ (Agint nos EDcl no
AREsp 2394139/PR), mesmo o critério etario (possibilidade de receber a verba
alimentar até 24 anos, caso esteja estudando) é flexivel, sendo a exoneracdo
cabivel quando comprovada a autonomia financeira do alimentando. O Acordao
1.907.088 da 12 Turma Civel do TIDF decidiu pela exoneracdo da pensdo
alimenticia, uma vez que ficou evidenciada e comprovada a capacidade laboral e

de prover o préprio sustento da alimentanda.

Em outro precedente do TIJDF, o Aco6rddo n° 1904640,
(07176412520238070020, 62 Turma Civel, Rel. Vera Andrighi, julgado em
07/08/2024, PJe 22/08/2024), a corte reconheceu o pedido de exoneracdo dos
alimentos quando ficou comprovado que o alimentando, aos 24 anos, ja tinha
experiéncia profissional e habilidade para o trabalho, registrada em sua Carteira de
Trabalho. Ademais, notou-se que a matricula em uma instituicdo de ensino ocorreu
somente apos a citacdo judicial, o que indicou uma tatica processual para tentar dar
continuidade ao recebimento da pensdo. Nesse cenario, o tribunal considerou que
0 bindmio necessidade e possibilidade havia sido rompido, principalmente porque o
alimentante estava aposentado por incapacidade e recebia um beneficio de valor
reduzido do INSS.

s

A verba alimentar, em regra, ndo € vitalicia, mas pode haver excecdes

guando analisada o binbmio necessidade/possibilidade.

ST) - RECURSO ESPECIAL: REsp 1642323 MG 2016/0091626-3 -
Publicado em 30/03/2017

CIVEL. PROCESSUAL CIVIL. RECURSO ESPECIAL. EXONERACAO DE
ALIMENTOS. POSSIBILIDADE. MAIORIDADE CIVIL. DOENCA MENTAL.
RECEBIMENTO DEBENEFICIO ASSISTENCIAL. O adwento da
maioridade ndo extingue, de forma automatica, o direito a percepgédo de
alimentos, mas esses deixam de ser devidos em face do Poder Familiar e
passam a ter fundamento nas relacfes de parentesco, em que se exige a

8
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prova da necessidade do alimentado. No entanto, quando se trata de filho
com doenca mental incapacitante, a necessidade do alimentado se
presume, e deve ser suprida nos mesmo moldes dos alimentos prestados
em razao do Poder Familiar. Mesmo que haja variagdes positivas nos
rendimentos do alimentado - in casu, recebimento de Beneficio de
Prestacdo Continuada - se o valor auferido ndo é suficiente para o
suprimento das necessidades basicas de filho com doengca mental,

mantém-se a obrigacdo alimentar. Recurso especial provido. Acoérdao
reformado.

(STJ - REsp: 1642323 MG 2016/0091626-3, Relator: Ministra NANCY
ANDRIGHI, Data de Julgamento: 28/03/2017, T3 - TERCEIRA TURMA,
Data de Publicacdo: DJe 30/03/2017)

O Superior Tribunal de Justica entende que no caso de filho com doenca
mental incapacitante, a necessidade do alimentando se presume, devendo a
pensdo ser mantida ainda que o alimentando receba beneficio assistencial; “se o
valor auferido ndo é suficiente para o suprimento das necessidades basicas de filho
com doenca mental, mantém-se a obrigacdo alimentar” (STJ - RECURSO
ESPECIAL: REsp 1642323 MG 2016/0091626-3 - Publicado em 30/03/2017).

7

Observa-se entdo que, o entendimento jurisprudencial € uniforme,
majoritariamente, em alguns aspectos. A maioridade civil ndo extingue
automaticamente a obrigacdo alimentar, sendo necesséria decisdo judicial, é
necessario que haja a andlise da necessidade e da capacidade laboral do
alimentando, sendo este um ponto determinante para a decisdo. A exoneracdo é
cabivel quando comprovada a autossuficiéncia econdmica ou abuso do direito por
parte do alimentando. Nas situa¢des de incapacidade fisica ou mental mantém-se o

dever alimentar, ainda que o alimentando seja maior.

Além disso, o 6nus da prova da manutencdo da necessidade, recai sobre o

alimentando nas ag0es de exoneragao.

Portanto, a partir destes precedentes, € possivel perceber que os tribunais
superiores decidem uniformemente sobre o fato que: a exoneracdo de alimentos
ndo ocorre de forma automatica quando o alimentando alcan¢a a maioridade civil.

Percebe-se que em suas decisdes, os tribunais buscam equilibrar a aplicacéo do
9
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principio da  Solidariedade Familiar, bem como o do bindmio

necessidade/possibilidade.

4. A Desinformacéo do Alimentante: Causas e Impactos Juridicos e Sociais

Um dos fatores que contribui para os conflitos familiares e execucdes
judiciais € a ideia comum de que a obrigacdo alimentar termina automaticamente
guando o alimentando atinge a maioridade civil. Essa ideia equivocada €&, em
grande parte, resultado da falta de informacao juridica acessivel e da auséncia de

politicas publicas que visem a educacao juridica basica da populacao.

A maioria dos genitores creem que, ao completar os dezoito anos
(maioridade civil), o filho se torna independente, tanto de suas escolhas quanto
financeiramente, fazendo com que tome, por conta prépria, a atitude de interromper
0 pagamento da penséo alimenticia. Tal atitude vai de encontro com o fato de que,
a obrigacdo de pagar os alimentos, instituida por deciséo judicial, somente podera
ser extinta por nova decisdo prolatada pelo juiz, conforme o art. 1.699 do Cddigo
Civil de 2002.

Assim, a desinformacéo ndo sé evidencia uma falta de conhecimento, mas
também revela uma deficiéncia estrutural na comunicacéo juridica. Desse modo, a
“extingdo automética”, sem a aprovacao do Judiciario, fere o principio da seguranca
juridica e coloca o alimentante em risco de execucdo por inadimplemento e até

mesmo a de prisdo civil, conforme o artigo 528, §3°, do Cdédigo de Processo Civil.

Ademais, o0 contexto socioecondmico desempenha um papel crucial nesse
cenario. Muitos alimentantes s&o hipossuficientes, com baixa escolaridade ou
dificuldade de acesso a informacdes juridicas confidveis. Frequentemente,
dependem de orientacdes informais ou de interpretacdes populares, disseminadas
em redes sociais ou em conversas do dia a dia, que perpetuam a ideia equivocada

da exoneracdo automatica. Como resultado, ha um aumento de casos em que 0

10
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alimentante, pensando que esta agindo de acordo com a lei, ndo cumpre sua

obrigacao alimentar e acaba sendo surpreendido por processos judiciais.

Nas Defensorias Publicas é perceptivel essa desinformacdo, quando a
maioria dos genitores procuram o0s nUcleos, questionando que estdo sendo
cobrados das parcelas em atraso da pensédo alimenticia, mas informam que o
filho(a) j& possui dezoito anos ou mais, e ndo entendem o porqué da cobranga. Da
mesma forma, temos alimentantes, dos quais a verbas alimentares continuam
sendo descontadas em suas folhas de pagamento, embora os filhos ja tenham
completado a maioridade civil ha tempos, e/ou jA alcancaram independéncia
financeira. Eles afirmam, categoricamente, que ndo sabiam que era preciso o

ingresso da acdo de exoneracao para que o desconto cessasse.

Como observado no capitulo anterior, o Superior Tribunal de Justica tem
reiterado que o dever de prestar alimentos ndo € extinto apenas pelo alcance da
maioridade civil do alimentando. A extincdo da obrigacdo de prestar alimentos so
sera efetivada apos sentenca judicial transitada em julgado. Ciente o alimentando
da Acdo de Exoneracdo, a manutencdo da obrigacdo estara condicionada a
comprovagcdo da necessidade por parte dele, o que evidencia a relevancia do
devido processo legal. Em suma, a falta de informacao do alimentante leva a uma
distorcdo pratica: em vez de buscar o Judicidrio para solicitar a exoneracdo da
obrigacao alimentar, ele apenas para de pagar, gerando um conflito que poderia

ser evitado com uma politica de conscientizacao juridica.

Portanto, a questéo da desinformacao vai além do aspecto legal: ela afeta as
esferas social, psicologica e ética. O alimentante que ndo possui informacdes se
encontra em uma situacdo de wulnerabilidade, lidando com processos judiciais,
limitagbes patrimoniais e, por vezes, com a quebra do vinculo afetivo com o filho.
Em contrapartida, o alimentando se vé diante de uma interrupcéo inesperada dos
alimentos, o que o leva a enfrentar problemas financeiros que podem afetar tanto

sua formacéo académica quanto seu sustento.

BN

Logo, para que haja um combate a desinformagdo, € necessaria a

implementacdo de medidas de educacédo juridica basica, que pode ser realizada
11
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por meio de campanhas publicas, orientacbes em cartérios e féruns ou pela
disseminacdo de informacfes confidveis nos meios de comunicacdo. Nesse
contexto, a democratizacdo do conhecimento juridico é uma ferramenta

fundamental para garantir a efetividade da justica e prevenir conflitos familiares.

~

5. Medidas e Estratégias para o Acesso a Informacédo e Prevencdo dos

Litigios Alimentares

Diante da problematica apresentada, uma das formas para conter e/ou
diminuir a desinformacdo do alimentante, é promover campanhas de
conscientizacdo acerca das obrigacdes alimentares dentro dos nucleos familiares;
através dos Tribunais de Justica, OABs, Ministério Publico e principalmente as
Defensorias Publicas e Nucleos de Praticas Juridicas das Faculdades e
universidades, tendo em vista o contato direto e frequente com a populacéo
hipossuficiente, e a que mais sofre com a desinformacgéao; fornecendo informacgdes
basicas, tais como: quem deve pagar (obrigacdo), como deve pagar (forma), até
guando (causas de extingdo) e quais as consequéncias do ndo pagamento. Um
exemplo a ser seguido é o da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro
(2021) que publicou uma cartilha com o objetivo de esclarecer verdades e mitos

sobre a pensao a alimenticia.

Essas informacdes também podem ser apresentadas, durante os mutirdes
de atendimento das entidades mencionadas; ou, uma hipotese a se pensar, é a
orientacdo basica por meio dos Oficiais de Justica, que ao levarem a Sentenca
fixando os alimentos, podem informar a parte que, ndo se deve cessar O
pagamento da pensao alimenticia por conta prépria, mesmo quando o(a) filho(a)
alcancar a maioridade, e que, se quiser parar de pagar a penséo, deve ingressar

com uma Acdao de Exoneracédo de Alimentos.

12
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Além das campanhas de conscientizacdo e de materiais como a cartilha,
videos curtos sobre as curiosidades do assunto nas redes sociais, podem ajudar na

desmistificacdo da exoneracdo automatica.

Dessa forma € bem provavel que possa haver, menos demanda judicial,
menos litigio e mais harmonia familiar, que acreditamos ser, o objetivo final da

Justica, apaziguar e estimular a paz social.

6. Consideracdes finais

Conforme restou demonstrado nos topicos anteriores, a maioridade civil, por
si sO, ndo extingue a obrigacdo de pagar alimentos, tdo pouco possibilita a
exoneracdo automatica em desfavor dos filhos maiores de idade. Foi possivel
analisar nas jurisprudéncias apresentadas, como o Superior Tribunal de Justica e
os tribunais estaduais sdo unanimes gquanto a necessidade de uma decisao judicial
para a exoneragdo dos alimentos, e reafirmam a sua importancia para a

preservacdo da seguranga juridica e do devido processo legal.

Em contrapartida, a desinformacéo do alimentante quanto a isso, favorece a
exoneracado automatica feita por ele, o que gera litigios recorrentes, como por
exemplo, ser surpresado por uma Acdo de Execucdo de Alimentos. Litigios estes
gue poderiam ser evitados, por meio do acesso a informacédo, o que evidencia a

necessidade de politicas publicas para essa problematica.

Acreditamos que o presente artigo tenha lancado um pouco de luz e
informacao acerca desse tema tdo caro a justica e as familias brasileiras, onde, por
falta de esclarecimentos tdo basicos, mas ndo menos importantes, acontecem
desentendimentos, e até rompimentos de lagos familiares. Esperamos também que
as instituicdes mencionadas possam dar a devida atengcdo em relacdo ao papel e
responsabilidade de cada uma delas quando o assunto for informar e esclarecer o

porqué, pois muitas vezes, sdo elas o alento do cidaddo comum, pra ver respeitado
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seus direitos, quando consegue cumprir com seus deveres.
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