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Resumo

A qualidade de vida da pessoa ostomizada é uma temaética central na enfermagem, dada a
amplitude das repercussdes fisicas, emocionais e sociais decorrentes da presenca do estoma. Este
estudo tem como objetivo identificar a qualidade de vida de pessoas estomizadas e analisar a
atuacdo da enfermagem nesse contexto. O bem-estar desses individuos esta diretamente
relacionado ao acesso a cuidados especializados, orientacdo adequada e acompanhamento
continuo, aspectos nos quais a estomaterapia se destaca ao favorecer adaptacdo, autonomia no
autocuidado e prevencédo de complicacdes.Objetivou-se identificar a qualidade de vida da pessoa
estomizada e a atuacdo da enfermagem neste contexto.Trata-se de uma revisdo bibliografica
realizada nas bases Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS) e
BDENF-Enfermagem, disponiveis na Biblioteca Virtual em Saudde (BVS). Utilizaram-se os
descritores “qualidade de vida”, “estomaterapia” e “enfermagem”, em portugués. As buscas foram
realizadas em outubro de 2025, resultando em 43 artigos; ap0s os critérios de exclusdo, quatro
estudos compuseram a analise final.A literatura evidenciou que a qualidade de vida das pessoas
estomizadas € influenciada por fatores como tipo de estoma, condi¢do clinica, suporte social,
percepcao da propria imagem e preparo para o autocuidado. Sentimentos como vergonha,
inseguranca e medo podem prejudicar a reinsercéo social e o bem-estar emocional. Nesse cenario,
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o papel da enfermagem ultrapassa o cuidado técnico, abrangendo ac¢des educativas, acolhimento,
escuta ativa e apoio emocional, essenciais para promover autonomia e fortalecer o enfrentamento
das mudancas impostas pela condi¢cdo estomizada.A atuacdo qualificada da enfermagem contribui
para maior aceitacdo do dispositivo, reducdo de complicacdes dermatoldgicas periestomais e
fortalecimento do controle sobre a prépria saude. Conclui-se que a qualidade de vida da pessoa
estomizada depende de uma abordagem integral e continua, na qual a enfermagem desempenha
fungdo estruturante. O fortalecimento da estomaterapia, o acesso ampliado a consultas
especializadas e o investimento em educac¢do em salde configuram estratégias fundamentais para
promover o bem-estar e a autonomia desses individuos.

Palavras-chave: Qualidade de vida; Estomaterapia; Enfermagem.

Abstract

Quality of life among ostomized individuals is a central theme in nursing, given the broad physical,
emotional, and social repercussions resulting from the presence of a stoma. This study aims to
identify the quality of life of ostomized persons and analyze the role of nursing in this context. The
well-being of these individuals is directly related to access to specialized care, proper guidance, and
continuous follow-up, aspects in which stomatherapy stands out by promoting adaptation,
autonomy in self-care, and the prevention of complications. The objective was to identify the quality
of life of ostomy patients and the role of nursing in this context. This is a literature review conducted
in the Latin American and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS) and BDENF-Nursing
databases, available in the Virtual Health Library (VHL). The descriptors “quality of life,”
“stomatherapy,” and “nursing,” in Portuguese, were used. Searches were performed in October
2025, yielding 43 articles; after applying exclusion criteria, four studies were included in the final
analysis.The literature showed that the quality of life of ostomized individuals is influenced by
factors such as type of stoma, clinical condition, social support, body image perception, and
preparedness for self-care. Feelings such as shame, insecurity, and fear may hinder social
reintegration and emotional well-being. In this scenario, the role of nursing goes beyond technical
care, encompassing educational actions, emotional support, active listening, and welcoming
attitudes, which are essential for promoting autonomy and strengthening coping strategies related
to the changes imposed by the ostomy condition. Qualified nursing care contributes to greater
acceptance of the device, reduced peristomal dermatological complications, and enhanced control
over one’s own health. It is concluded that the quality of life of ostomized individuals depends on a
comprehensive and continuous approach, in which nursing plays a structuring role. Strengthening
stomatherapy, expanding access to specialized consultations, and investing in health education are
essential strategies to promote well-being and autonomy in this population.

Keywords: Quality of life; Enterostomal Therapy; Nursing
Resumen

La calidad de vida de la persona ostomizada es un tema central en la enfermeria, dada la amplitud
de las repercusiones fisicas, emocionales y sociales derivadas de la presencia del estoma. Este
estudio tiene como objetivo identificar la calidad de vida de las personas ostomizadas y analizar la
actuacion de la enfermeria en este contexto. El bienestar de estos individuos esta directamente
relacionado con el acceso a cuidados especializados, una orientacién adecuada y un seguimiento
continuo, aspectos en los cuales la estomaterapia se destaca al favorecer la adaptacion, la
autonomia en el autocuidado y la prevencién de complicaciones. El objetivo fue identificar la calidad
de vida de los pacientes ostomizados y el papel de enfermeria en este contexto. Se trata de una
revision bibliogréafica realizada en las bases Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de
la Salud (LILACS) y BDENF-Enfermeria, disponibles en la Biblioteca Virtual en Salud (BVS). Se
utilizaron los descriptores “calidad de vida”, “estomaterapia” y “enfermeria”, en portugués. Las
basquedas se realizaron en octubre de 2025, resultando en 43 articulos; tras aplicar los criterios de
exclusion, cuatro estudios compusieron el andlisis final.La literatura evidencié que la calidad de vida
de las personas ostomizadas esta influenciada por factores como el tipo de estoma, la condicién
clinica, el apoyo social, la percepciéon de la propia imagen y la preparacion para el autocuidado.
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Sentimientos como vergiienza, inseguridad y miedo pueden perjudicar la reinsercion social y el
bienestar emocional. En este escenario, el papel de la enfermeria trasciende el cuidado técnico,
abarcando acciones educativas, acogida, escucha activa y apoyo emocional, esenciales para
promover la autonomia y fortalecer el afrontamiento de los cambios impuestos por la condicién
ostomizada. La actuacion calificada de la enfermeria contribuye a una mayor aceptacion del
dispositivo, a la reduccion de complicaciones dermatoldgicas periestomales y al fortalecimiento del
control sobre la propia salud. Se concluye que la calidad de vida de la persona ostomizada depende
de un abordaje integral y continuo, en el cual la enfermeria desempefia una funcién estructurante. El
fortalecimiento de la estomaterapia, el acceso ampliado a consultas especializadas y la inversion en
educacion en salud constituyen estrategias fundamentales para promover el bienestar y la
autonomia de estos individuos.

Palabras clave: Calidad de vida; Estomaterapia; Enfermeria.

1. Introducéo

A estomia ou ostomia, € um procedimento cirdrgico que implica na
exteriorizagdo de um 6rgdo, como o intestino ou o trato urinério, por meio da
parede abdominal, criando uma abertura artificial denominado estoma. Essa
intervencdo é necessaria em situacdes clinicas como cancer colorretal, doenca
de Crohn, colite ulcerativa, entre outras condicbes que comprometem a funcao
intestinal ou urinaria (Brasil, 2009).

Apesar de ser uma medida terapéutica muitas vezes necessaria, a estomia
gera profundas alteracdes fisicas, psicolégicas e sociais na vida da pessoa
estomizada, afetando diretamente sua qualidade de vida.

A qualidade de vida é um conceito multidimensional que abrange fatores
fisicos, emocionais, sociais e espirituais (Who, 1998). Segundo a Organizacao
Mundial da Saude (OMS), qualidade de vida é definida como a percepcdo do
individuo de sua posicao na vida, no contexto da cultura e sistemas de valores
nos quais ele vive e em relagdo aos seus objetivos, expectativas, padroes e
preocupacOes. Para a pessoa estomizada, o enfrentamento das mudancas
corporais, a adaptacdo ao uso da bolsa coletora, 0 manejo do estoma e a
reorganizacao da rotina cotidiana sédo desafios significativos (Martin et al. 2019).

A enfermagem desempenha um papel fundamental no cuidado a pacientes
estomizados, atuando desde o preparo pré-operatdrio até a reabilitacdo e
reintegracdo social. O enfermeiro € responsavel por orientar sobre o manejo do

estoma, cuidados com a pele periestomal, selecdo adequada de dispositivos e
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prevencdo de complicacdes, o que contribui diretamente para a autonomia e
gualidade de vida desses individuos. Estudos apontam que a assisténcia
especializada de enfermagem reduz complicacbes, melhora a adaptacéo
emocional e favorece o autocuidado dos pacientes estomizados (Lima et al.,
2020; Santos & Cesaretti, 2018). Além disso, o0 suporte educativo continuo ajuda
0 paciente a enfrentar os desafios fisicos e psicossociais associados ao estoma,
promovendo seguranca, autoestima e bem-estar global (Cesaretti et al., 2017).

Nesse contexto, o cuidado de enfermagem, especialmente na &rea
especializada da estomaterapia, torna-se fundamental para oferecer suporte,
orientacdo e acolhimento a esses individuos.

A estomaterapia € uma especialidade da enfermagem que visa o cuidado a
pessoas com estomias, feridas agudas e cronicas e incontinéncias. A consulta de
enfermagem em estomaterapia tem papel essencial na reabilitacdo e adaptacéo
da pessoa estomizada, contribuindo para o manejo adequado do estoma e para a
promocdo do autocuidado (Silva; Souza; Oliveira, 2020). Por meio dessa
consulta, o enfermeiro estomaterapeuta atua ndo apenas na dimensao técnica,
mas também no apoio emocional e educativo, promovendo autonomia e
melhorando a qualidade de vida do paciente.

Segundo Andrade et al. (2018), os cuidados prestados na consulta de
enfermagem de estomaterapia estdo associados a diminuicdo de complicacdes
peri e pos-operatodrias, a melhoria na adesdo ao tratamento e ao fortalecimento
da autoestima e da autoconfiangca do paciente. Além disso, a escuta qualificada, o
vinculo terapéutico e 0 acompanhamento sistematico favorecem uma abordagem
integral, considerando o individuo em sua totalidade e ndo apenas a condicdo
clinica.

O impacto da estomia vai além das alteracbes anatbmicas, refletindo
também em questdes subjetivas como imagem corporal, sexualidade, insercédo
social e relacbes familiares. Para Costa et al. (2016), a reconstrucdo da
identidade pessoal e social da pessoa estomizada requer apoio multiprofissional,
sendo o enfermeiro um dos principais protagonistas nesse processo. A consulta
de enfermagem oferece um espaco privilegiado para o didlogo, para o
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esclarecimento de davidas e para o fortalecimento do protagonismo do paciente
no enfrentamento das suas dificuldades. A criacdo de um estoma pode
desencadear sentimentos de ansiedade, medo, vergonha e inseguranca,
influenciando a autoimagem e o autoconceito (Lima et al., 2020).

Além disso, o Sistema Unico de Salde (SUS) reconhece a importancia da
atencdo a saude da pessoa estomizada, incorporando o fornecimento de bolsas
coletoras e outros insumos, bem como o acompanhamento por equipes
especializadas (Brasil, 2013)

Diante disso, reflexdes acerca da qualidade de vida da pessoa estomizada
e a atuacdo dos cuidados prestados pela enfermagem é relevante no processo
de reabilitacdo e pelo impacto significativo que a estomia exerce sobre a vida dos
individuos. Compreender essa relacdo € essencial para subsidiar praticas de
cuidado mais humanizadas, efetivas e centradas nas reais necessidades do
paciente.

Este estudo propde-se a contribuir para o fortalecimento da assisténcia de
enfermagem especializada, com vistas a promoc¢do de uma melhor qualidade de
vida para pessoas estomizadas. Pretende-se, ainda, fomentar a reflexdo sobre a
importancia da formacdo e da capacitagdo continua dos profissionais de
enfermagem que atuam nessa area, a fim de assegurar um cuidado baseado em

evidéncias, empatia e respeito a singularidade de cada individuo.

1.1 Objetivos Gerais
Identificar a qualidade de vida da pessoa estomizada e a atuacdo da

enfermagem neste contexto.

2. METODO

Para elaboracdo deste artigo foi utilizado a metodologia da revisdo
bibliografica da literatura, que busca constatar e sumarizar qual a producéo
cientifica disponivel acerta da tematica em questdo, com a finalidade conhecer o

gue se sabe sobre o assunto e subsidiar novos estudos.
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A pergunta norteadora desta revisao foi: Qual a qualidade de vida da pessoa
estomizada e os cuidados prestados de enfermagem em estomaterapia? Para
realizar as buscas nas bases de dados, foram utilizados os DeCS (Descritores em
Ciéncias da Saude) foram: "qualidade de vida °, ~ Estomaterapia ~ e “enfermagem”
em portugués. Foi utilizado o operador boleano “AND” entre os descritores. O

acesso as bases de dados virtuais ocorreram no més de outubro do ano de 2025.

A triagem dos artigos elegiveis foi realizada por dois revisores, buscando
garantir rigor metodolégico na selecdo dos artigos nas bases dados. As bases
eletronicas consultas foram Literatura Latina - America e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), BDENF-Enfermagem e IBECS - indice Bibliografico Espariol en
Ciencias de la Salud no sitio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Forma
utilizados estudos publicados e indexados nas bases de dados acima referidos. Os
critérios de inclusdo foram: artigos publicados acerca da tematica.Nao houve

restricdo de idioma ou ano de publicacéo.

Os critérios de exclusdo foram: revisdo integrativa e de literatura, livros,
capitulos e resenhas de livros, manuais, teses e dissertacdes, relatérios técnicos.
Também foram excluidos artigos que ndo possuiam relagdo com a questdo

norteadora do estudo.

A triagem e selecédo de artigos foram apresentadas por diagrama de fluxo de
estudos e posteriormente houve extracado dos conceitos abordados em cada artigo
e os trabalhos de acordo com seu conteudo. Os resultados formam apresentados
em forma de tabela e discutido com os achados da literatura, ndo foi necessario a

aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

3. Resultados e discussao
Nas buscas nas bases de dados, foram resgatados 43 artigos, sendo 37 na
BDENF — Enfermagem e Lilacs e 2 no IBECS. Inicialmente foi realizada a triagem
por titulo, e 25 artigos foram excluidos nesta etapa. Sequencialmente a triagem
seguiu pela leitura dos resumos e 11 artigos foram excluidos. Finalmente quatro
artigos foram incluidos para andlise, conforme expressa o diagrama de fluxo de

estudos selecionados. Posteriormente foram extraidos os conceitos abordados em
6
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cada artigo e os trabalhos foram descritos conforme seu contetdo. A figura 1

expressa o processo de triagem e sele¢édo dos estudos:

Figura 1- Fluxograma de triagem e selec&o dos estudos inseridos na analise:
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Nesta revisdo bibliografica da literatura, foram inseridos para analise quatro

artigos publicados no periodo de 2018 a 2021, referentes a qualidade de vida da

pessoa estomizada e a atuagcédo da enfermagem neste contexto.
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Os artigos analisados que preencheram os critérios de inclusdo previamente
estabelecidos, estdo sumarizados na Tabela 1, segundo autoria, titulo do artigo,
revista e ano de publicacdo. A tabela 2 sumariza os artigos inseridos segundo seus
objetivos, instrumento utilizado e sintese dos resultados e conclusées dos estudos

analisados.

Tabela 1- Caracterizagdo dos estudos incluidos na analise:

Autores Titulo do Artigo Revista/Ano da
Publicacéo
Miranda, Qualidade de vida da pessoa estomizada: | Esc. Anna Nery Rev.
Carvalho & relagdo com os cuidados prestados na Enferm, 2018
Paz (2018) consulta de enfermagem de
estomaterapia
Silva et al. Qualidade de vida de pessoas com Acta Paulista de
(2017) estomias intestinais de eliminacdo Enfermagem — 2017
Cardoso Silva Percepcbes de pessoas com estomia Saude Coletiva
et al. (2021) | intestinal acerca da sua qualidade de vida (Barueri) — 2021
Diniz et al. Factors associated to quality of life in Revista da Escola de
(2021) people with intestinal stomas Enfermagem da USP
— 2021

Fonte: Os autores, 2025

Tabela 2- Descricdo dos objetivos, instrumento utilizado e sintese dos resultados e
conclusdes dos estudos incluidos na andlise:

Citacéao Objetivo Método Sintese dos Resultados
e Conclusdes dos
autores:
Miranda, | Analisar a relacéo Estudo descritivo- A maioria dos
Carvalho | entre a Qualidade | correlacional, com 100 estomizados (67%)
& Paz de Vida (QV) e os | participantes adultos apresentava uma QV
(2018) cuidados estomizados. Utilizado positiva. Esta diferiu
prestados na Quiality of life significativamente (p <
consulta de guestionnaire for a 0,05) entre os tipos de
enfermagem de | pacient with an ostomy | estomia e a preparagéo
estomaterapia. para avaliar QV. prévia na

consulta, sendo que os
portadores de colostomia
e 0s que fizeram
marcacao prévia do
estoma na consulta
apresentavam

melhor QV. Entende-se

gue existe relacéo
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estatistica entre QV, o
tipo de estomia e
participacdo na consulta
de enfermagem
de estomaterapia,
demonstrando a
influéncia positiva dos
cuidados de Enfermagem
para o estomizado.

Silva et Analisar a Estudo descritivo- A maioria relatou
al. (2017) | qualidade de vida | correlacional com 100 percepcao positiva da
da pessoa adultos estomizados. QV. Pacientes
estomizada e sua Instrumento: colostomizados e aqueles
relacdo com os guestionario que receberam
cuidados estruturado aplicado preparacao prévia
prestados na em consulta.Utilizado | apresentaram melhores
consulta de City of Hope - Quality escores. Conclui que a
enfermagem em of Life- Ostomy para | consulta de enfermagem
estomaterapia. avaliar QV. em estomaterapia
melhora a adaptacéo e a
QV.
Cardoso | Compreender as Estudo qualitativo, Os participantes
Silva et percepcodes de exploratério-descritivo. relataram desafios
al. (2021) pessoas com Instrumento: emocionais, sociais e
estomia intestinal entrevistas fisicos ap6s a estomia,
sobre sua semiestruturadas e incluindo mudancas na
qualidade de vida. formulario autoimagem e nas
sociodemogréfico e relacdes. Apesar disso,
clinico. muitos relataram “boa
QV”, condicionada a
adaptacao, aceitacéo e
suporte recebido.
Diniz et | Avaliar a transicao Estudo transversal A transicao do cuidado foi
al. (2021) do cuidado e a com 84 participantes. | avaliada como moderada.

qualidade de vida
entre pessoas
com estomias.

Instrumentos: Care A QV apresentou
Transitions Measure e melhores escores no
Stoma-QoL via dominio “relagbes
telefone.Utilizado sociais” e piores no
Questionnary dominio “necessidade de
City of Hope - Quality | descanso”. Conclui que
of Life- Ostomy melhorar a continuidade
Questionnary para do cuidado e orientacao
avaliar QV. pés-alta é essencial para

otimizar a QV.

Fonte: Os autores, 2025 QV: Qualidade de vida
Os achados reunidos nas quatro investigacfes consultadas apontam, de
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forma consistente, que a qualidade de vida (QV) de pessoas estomizadas €
multidimensional e sensivel tanto a fatores clinico-funcionais quanto a elementos
psicossociais e organizacionais do cuidado. Estudos que avaliaram populacdes
com estomias intestinais mostram que limitacbes fisicas (complicacdes
periestomais, problemas com o0 equipamento) e o impacto na imagem corporal e
nas relacdes sociais explicam parcela importante da reducdo da QV observada
nessa populacdo (Silva et al., 2017; Cardoso Silva et al., 2021). Esse achado
corrobora a nogdo de que QV ndo se resume a medidas biomédicas, exigindo
abordagens avaliativas que integrem dominios fisico, psicoldgico e social ao invés
de indicadores isolados.

Ao avancar na explicacdo causal dessas associacdes, Diniz et al. (2021)
identificam fatores relacionados a pior QV que incluem comorbidades, tempo desde
a cirurgia, presenca de complicacdes e déficits no suporte social e no treinamento
para autocuidado. Esse conjunto de determinantes ressalta que intervencdes
biomédicas isoladas serdo insuficientes para promover melhorias sustentadas — €
preciso intervir também sobre determinantes comportamentais e contextuais. Em
termos metodoldgicos, os resultados de Diniz et al. ajudam a explicar variacdes
entre estudos ao evidenciar que heterogeneidades amostrais (ex.: proporcao de
estomias permanentes vs. tempordrias, tempo pds-operatorio) podem modular o
efeito de intervencdes educativas ou de suporte sobre QV.

Nesse contexto, a consulta de enfermagem especializada em estomaterapia
surge como um componente-chave para a reabilitacdo e para a melhoria da QV.
Miranda et al. (2018) demonstram que cuidados e orientagfes sistematizadas em
consulta de estomaterapia — incluindo treinamento pratico, manejo de dispositivos
e apoio emocional — estéo associados a melhor adaptacédo e a maior sensagao de
autonomia entre pacientes estomizados. Essa evidéncia sustenta a hipotese de que
o fortalecimento do autocuidado e a reducdo da inseguranca pratica quanto ao
estoma (vazamentos, odoracao, trocas) atuam como mediadores entre acdes de
cuidado e ganhos em QV. Assim, politicas que expandam atencéo especializada e
garantam acesso continuo a enfermeiros estomaterapeutas tendem a ter impacto

clinico e social significativo.
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Entretanto, as investigacfes também enfatizam a dimens&do subjetiva da
experiéncia estomizada: percepcdes individuais sobre perda, estigmatizacdo e
mudancgas na sexualidade sdo temas recorrentes e determinantes da QV (Cardoso
Silva et al., 2021). Mesmo quando parametros objetivos de salde sao aceitaveis, a
narrativa pessoal sobre identidades e relagées pode manter niveis baixos de bem-
estar. Por isso, estratégias exclusivamente técnicas (p. ex. melhoria de materiais)
devem ser complementadas por intervencdes psicossociais — aconselhamento,
grupos de apoio e programas que promovam reintegracao social — visando alterar
a trajetéria de adaptacéo.

Ao sintetizar essas contribuicdes, fica evidente uma implicacéo pratica clara:
modelos de cuidado integrados (multidisciplinares) que combinem manejo clinico
adequado, educacdo em autocuidado e suporte psicossocial sdo 0s mais
promissores para melhorar a QV de pacientes estomizados. Pesquisas futuras
devem priorizar estudos longitudinais que avaliem efeitos duradouros de
intervencgdes integradas e explorar mecanismos mediadores (autoeeficacia, suporte
social, reducdo de complicacbes) por meio de delineamentos que permitam
inferéncia causal. Além disso, recomenda-se atencdo a padronizacdo de medidas
de QV e ao detalhamento das caracteristicas das amostras (tipo de estomia, tempo
de seguimento), para aumentar comparabilidade entre estudos e orientar
recomendacdes pautadas em evidéncia.

Uma reviséo integrativa que avaliou a qualidade de vida de pessoas com
estomias intestinais definitivas, demonstrou que a qualidade de vida ¢é
profundamente modulada por fatores clinicos, psicologicos, sociais e contextuais,
indicando que a estomia representa ndo apenas uma alteracdo anatbmica, mas
uma experiéncia complexa de adaptacdo ao longo da vida. A literatura aponta que
o impacto inicial da estomizagéo esté relacionado a ruptura da imagem corporal, &
sensacdo de perda de controle fisiolégico e ao surgimento de sentimentos como
vergonha, medo e ansiedade, o que repercute negativamente na autoestima e na
participacdo social (Silva et al., 2017; Cardoso Silva et al., 2021). Além disso,
complicagbes periestomais, dificuldades no manejo do equipamento coletor e a

insuficiéncia de suporte profissional emergem como elementos que agravam a
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percepcdo de limitacdo funcional e restringem atividades cotidianas e sociais
(Miranda; Carvalho; Paz, 2018). Entretanto, estudos sugerem que intervencdes
estruturadas em estomaterapia, apoio psicossocial e programas educativos
sistematicos favorecem a autonomia, fortalecem o autocuidado e reduzem o
estigma associado ao estoma, o que se traduz em melhora significativa dos
indicadores de qualidade de vida ao longo do tempo (Diniz et al., 2021; Martin,
Vogel & Roberts, 2019). Esses achados reforcam que o cuidado a pessoa
estomizada deve extrapolar a dimensdo técnica do manejo do dispositivo,
abrangendo estratégias interdisciplinares que promovam empowerment,
reabilitacdo e integracdo social, assegurando uma assisténcia verdadeiramente
integral e centrada na pessoa.

Em concluséo, a literatura consultada converge para a compreensao de que
a qualidade de vida em estomizados é determinada por um arranjo complexo de
fatores clinicos, educativos e psicossociais; intervengdes centradas no
fortalecimento do autocuidado por meio de consultas especializadas, somadas a
suporte psicologico e politicas que garantam acesso a materiais e
acompanhamento continuado, configuram a abordagem com maior potencial para
promover adaptacdo e bem-estar nessa populacado (Miranda et al., 2018; Silva et
al., 2017; Cardoso Silva et al., 2021; Diniz et al., 2021).
4. Consideracdes Finais

Os estudos analisados evidenciam que a qualidade de vida da pessoa
estomizada é influenciada por fatores fisicos, emocionais e sociais, incluindo
complicagbes periestomais, dificuldades no manejo do estoma, alteragdes na
autoimagem e limitacdes nas atividades diarias. Esses elementos podem gerar
inseguranca, ansiedade e isolamento, demonstrando que a estomia ultrapassa
aspectos biomédicos e envolve um processo continuo de adaptacdo que repercute
em diferentes dimensdes da vida. Além disso, fatores como comorbidades, tempo
de estomia e déficit de suporte social agravam vulnerabilidades, reforcando a
necessidade de intervencgdes individualizadas e sensiveis as particularidades de

cada pessoa.
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Nesse contexto, a atuacdo da enfermagem, especialmente do enfermeiro
estomaterapeuta, mostra-se determinante para promover autonomia, autocuidado e
adaptacdo psicossocial. Evidéncias demonstram que consultas especializadas,
orientagdo  sistematizada e acompanhamento continuo contribuem
significativamente para melhores indicadores de qualidade de vida (Miranda et al.,
2018). Assim, responder a pergunta de pesquisa implica reconhecer que a melhoria
da qualidade de vida da pessoa estomizada depende ndo apenas da identificacdo
de suas necessidades, mas também do fortalecimento das praticas de enfermagem
e do acesso ampliado a estomaterapia especializada, garantindo um cuidado

integral, humanizado e baseado em evidéncias.

Referéncias

ANDRADE, R. G. et al. Consulta de enfermagem ao paciente estomizado:
contribuigdes para o autocuidado. Revista de Enfermagem do Centro-Oeste
Mineiro, v. 8, €2560, 2018.

BEZERRA, K. S.; SILVA, L. M.; ALMEIDA, M. S. O cuidado de enfermagem a
pessoa com estomia intestinal: contribuicbes da estomaterapia. Revista Brasileira
de Enfermagem, v. 73, supl. 4, €20190520, 2020.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria n° 400, de 16 de novembro de 2009.
Estabelece diretrizes para a organizacao da atencdo a saude das pessoas com
estomia no ambito do SUS. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 2009.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencédo Especializada e Tematica. Diretrizes para Atencdo a Pessoa com Estomia
no SUS. Brasilia: Ministério da Saude, 2013.

CARDOSO SILVA, P. et al. Percepcdes de pessoas com estomia intestinal acerca
da sua qualidade de vida. Saude Coletiva (Barueri), v. 11, n. 67, p. 6817-6828,
2021. DOI: 10.36489/saudecoletiva.2021v11i67p6817-6828.

CESARETTI, I. U. et al. Estomaterapia: assisténcia especializada. Sao Paulo:
Atheneu, 2017.

COSTA, V. F. et al. Vivéncias de pessoas com estomia intestinal por cancer
colorretal: revisao integrativa. Cogitare Enfermagem, Curitiba, v. 21, n. 1, p. 1-10,
2016.

13



https://doi.org/10.61164/x24ys952

Received: 01/12/2025 - Accepted: 06/12/2025
Vol: 21.02
DOI: 10.61164/x24ys952

ISSN 2178-6925 Pages: 1-15

DINIZ, I. V. et al. Factors associated to quality of life in people with intestinal
stomas. Revista da Escola de Enfermagem da USP, v. 55, e20200377, 2021. DOI:
10.1590/1980-220X-REEUSP-2020-0377.

FERREIRA, A. M. G. et al. Impacto do acompanhamento de enfermagem
especializado na qualidade de vida do estomizado. Texto & Contexto Enfermagem,
v. 28, €20180122, 2019.

LIMA, A. D. F.; SILVA, R. S.; FREITAS, L. S. Atuacao da enfermagem no cuidado
ao paciente estomizado. Revista de Enfermagem UFPE, v. 14, n. 4, 2020.

LIMA, J. S.; SOUZA, R. M.; PRADO, M. C. Impacto psicossocial da estomia na
gualidade de vida de adultos. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 73, n. 2,
20180876, 2020.

MARTIN, L.; VOGEL, R.; ROBERTS, K. Quality of life and self-care among ostomy
patients: a cross-sectional study. Journal of Wound, Ostomy and Continence
Nursing, v. 46, n. 4, p. 325-332, 2019.

MIRANDA, L. S. G.; CARVALHO, A. A. S.; PAZ, E. P. A. Qualidade de vida da
pessoa estomizada: relacdo com os cuidados prestados na consulta de
enfermagem de estomaterapia. Escola Anna Nery Revista de Enfermagem, v. 22,
n. 4, e20180075, 2018.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). WHOQOL: Medic&o da qualidade
de vida. Brasilia: Ministério da Saude, 1998.

SANTOS, V. L. C. G.; CESARETTI, I. U. Estomias: cuidados e reabilitacéo. 2. ed.
S&o Paulo: Atheneu, 2018.

SILVA, A. R.; SANTOS, T. L.; MONTEIRO, M. P. Enfermagem e estomaterapia: um
olhar sobre o cuidado a pessoa estomizada. Revista de Enfermagem e Saude, v.
10, n. 1, p. 1-10, 2021.

SILVA, C. R. D. T. et al. Qualidade de vida de pessoas com estomias intestinais de
eliminacdo. Acta Paulista de Enfermagem, v. 30, n. 2, p. 144-151, 2017.

SILVA, D. A.; SOUZA, G. T.; OLIVEIRA, M. R. M. Atuacéo do enfermeiro
estomaterapeuta na reabilitacdo do paciente com estomia intestinal. Revista de
Enfermagem UFPE, v. 14, n. 1, p. 1-7, 2020.

14



https://doi.org/10.61164/x24ys952

