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Resumo

A asma é uma doenga crénica comum na infancia, caracterizada por inflamagé&o persistente das vias
aéreas e episddios recorrentes de dispneia, sibilos e tosse. O tratamento de manutengdo com
corticosteroides inalatérios (Cl) é considerado a primeira escolha para o controle da asma
persistente em criancas, devido a sua eficacia na reducdo das exacerbacdes e na melhora da
funcdo pulmonar. Contudo, a adesdo ao tratamento ainda representa um desafio, especialmente
durante periodos assintométicos. Objetivo: Este estudo tem como objetivo avaliar a seguranca e a
adesdo ao uso dos Cl na populagdo pediatrica, destacando a atuacdo do farmacéutico no cuidado
clinico. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com base em estudos publicados
obtidos em bases como PubMed e SciELO. A analise dos dados evidenciou que intervencdes
farmacéuticas incluindo educacdo em salde, correcdo da técnica de inalacdo e acompanhamento
continuo que contribuem para maior ades&o ao tratamento e seguranca no uso dos medicamentos.
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Resultados Esperados: Os resultados aponta o papel fundamental do farmacéutico na promocgéo
do uso racional dos Cl e na melhoria da qualidade de vida da das criancas asmatica.

Palavras-Chaves: asma pediatrica, cuidado farmacéutico, seguranga, educagcdo em saude, adesao
ao tratamento.

Abstract

Introduction: Asthma is a common chronic childhood disease, characterized by persistent airway
inflammation and recurrent episodes of dyspnea, wheezing, and coughing. Maintenance treatment
with inhaled corticosteroids (ICS) is considered the first choice for controlling persistent asthma in
children due to its effectiveness in reducing exacerbations and improving lung function. However,
treatment adherence remains a challenge, especially during asymptomatic periods.

Objective: This study aims to evaluate the safety and adherence to the use of ICS in the pediatric
population, highlighting the pharmacist’s role in clinical care.

Method: This is an integrative literature review based on published studies obtained from databases
such as PubMed and SciELO. Data analysis showed that pharmaceutical interventions—including
health education, correction of inhalation technique, and continuous follow-up—contribute to greater
treatment adherence and medication safety.

Expected Results: The results highlight the fundamental role of the pharmacist in promoting the
rational use of ICS and in improving the quality of life of children with asthma.

Keywords: pediatric asthma, pharmaceutical care, safety, health education, treatment adherence.

Introducéao

A asma é uma doenca inflamatoria crbnica das vias aéreas,
caracterizada por episodios recorrentes de sibilancia, dispneia e tosse,
especialmente na infancia. Considerada a condi¢cdo crénica mais prevalente entre
criangas, a asma pediatrica representa uma das principais causas de morbidade
respiratoria infantil, com impacto significativo na qualidade de vida e no
desempenho em atividades cotidianas (Ferrant; La Grutta, 2018). No Brasil, estima-
se que a doenca seja responsavel por cerca de 83.155 internacdes no pais (SBP,
2020).

O controle inadequado da asma pode resultar em sequelas permanentes,
como remodelamento das vias aéreas e perda progressiva da funcado pulmonar. O

tratamento de manutencdo baseia-se, principalmente, no uso de corticosteroides
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inalatorios (CI), que, quando utilizados corretamente, reduzem de 31% a 39% da
taxa de hospitalizacdo e readmissdes em criancas (Nucleo de telessaude Santa
Catarina,2015). Esses farmacos exercem efeitos anti-inflamatérios locais nas vias
aéreas, diminuindo o infiltrado inflamatorio, a hiperresponsividade brénquica e a
producdo de muco, além de prevenir alteracdes estruturais (Panerari; Galende,
2015; SBPT, 2020).

Apesar da eficacia dos Cl, a adeséo ao tratamento em crian¢as permanece
um desafio. O esquecimento de doses, especialmente durante periodos
assintomaticos, € um fator recorrente de ndo adeséo, agravado pela sobrecarga
dos cuidadores (Orriéns et al., 2021). Além disso, os CIl apresentam efeitos
adversos potenciais, como infeccdes respiratorias, alteragcbes no crescimento e
efeitos locais como candidiase oral, o que pode gerar receio e comprometer a

continuidade do tratamento (Gomes et al., 2022).

Nesse contexto, a educacdo em saude desempenha papel central para o
sucesso terapéutico, ao promover o entendimento da doenca, o reconhecimento de
sinais de alerta e a correta utilizacdo dos dispositivos de inalacdo. A orientacao
clara e continua, adaptada a realidade das familias, contribui diretamente para a

adesao ao tratamento e o controle clinico da asma.

O cuidado farmacéutico insere-se como estratégia essencial no manejo da
asma pediétrica. Farmacéuticos tém atuado na corre¢do da técnica de inalacdo, na
adesdo ao tratamento e na educacdo de pacientes e cuidadores. Estudos
demonstram que intervencbes realizadas em farmécias comunitarias, com
orientacdes praticas e uso de materiais educativos, resultam em melhora na técnica

de uso de inaladores e no controle da doencga (Fuller et al., 2017).

Diante da relevancia da atuacdo farmacéutica no tratamento da asma em
criangas, torna-se pertinente a realizacdo de uma revisao integrativa da literatura.
Esta proposta tem como objetivo analisar evidéncias cientificas sobre o impacto
das intervencdes do farmacéutico clinico na adesdo ao uso de corticosteroides

inalatérios, contribuindo para a sistematizacdo de praticas exitosas e 0
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aprimoramento das estratégias de cuidado voltadas a populacdo pediéatrica

asmatica.

Metodologia

Esta pesquisa caracteriza-se como uma revisdo integrativa de carater
gualitativo, utilizando o modelo PICO para a formacéo da pergunta norteadora,
amplamente utilizada para estruturar questdes de pesquisa em estudos clinicos
e revisbes baseadas em evidencias. A estratégia pico sera realizado da
seguinte forma:

P (Paciente / Problema): Criancas com asma em tratamento com
corticosteroides inalatérios

| (Intervencédo): Cuidado farmacéutico (acompanhamento, orientacdo e
educacao em saude)

C (Comparacéo): Auséncia de cuidado farmacéutico ou cuidado usual
sem intervencdo farmacéutica especifica

O (Desfecho): Maior adeséo ao tratamento e aumento da seguranga no

uso dos corticosteroides inalatorios.

Com base nesse modelo, a pergunta norteadora foi: “Qual € o impacto
do cuidado farmacéutico na adeséo e segurangca do uso de corticosteroides

inalatorios em criangcas com asma?".

A coleta de dados foi realizada, por bases de dados cientificas de
reconhecimento amplo, exemplos destas poderdo ser destacadas como United
States National Library of Medicine (PubMed), e (SciELO),A pesquisa incluird
publicacdes entre os anos 2015 a 2023. Ademais, precisardo ser empregados
os descritores em ciéncia da saude (DeCS), nos idiomas portugués e inglés
combinados com o operador booleano “AND” para o aprimoramento dos

resultados. Os descritores centrais adotados na busca serdo: “asma’,
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“Corticosteroides”, “criancas”, “atengdo farmacéutica” e seus respectivos
termos em inglés.

Como critério de abrangéncia foram considerados estudos cientificos
publicados na integra, nos idiomas portugués e inglés que abordasse o uso de
corticosteroides inalatérios na asma infantil, assim como o cuidado
farmacéutico nesses pacientes. Como critério de exclusdo, artigos que nao
apresentaram concordancia com o tema central do estudo, aqueles com
idiomas distintos do portugués e inglés, estudos com publica¢cdes indisponiveis,

com formato de editoriais, artigos que possuem informacdes incompletas.

Apoés a selecdo dos trabalhos, foi realizado um estudo interpretativo e
critico dos artigos selecionados para assegurar a veracidade com foco na
caracterizacdo da asma infantil, a adesdo das criancas ao tratamento dos
corticosteroides inalatérios e o papel do farmacéutico no acompanhamento
farmacoterapéutico desses pacientes. A proOxima etapa serd a discussdo dos
resultados, na qual o revisor apresentara as principais evidencias e
interferéncias obtidas por meio da revisdo integrativa, analisando como o
conhecimento tedrico vigente, visando uma argumentacdo solida e alinhada

com base em evidencias cientificas da problematica abordada nesse estudo

Resultados e Discusséao

Durante a pesquisa bibliogréfica, foram utilizadas varias combinacdes de
descritores relacionadas a Asma, ao cuidado farmacéutico e as particularidades da
cessagdo em criancas, sempre seguindo os critérios de inclusdo anteriormente
definidos. Esse conjunto de acfes resultou em uma quantidade de publicacdes,
tanto de fontes nacionais e internacionais, totalizando 2.380 trabalhos, os quais
contemplam estudos que abordam desde aspectos clinicos da asma pediatrica até

analises sobre intervencdes farmacéuticas e efetividade terapéutica

Quadro 1 - Informagbes sobre os artigos selecionados para a pesquisa
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| Autor/Ano | Tipo de Pesquisa |Objetivo do Estudo|

Stempel (2021)

Estudo critico

Analisar o uso de
corticosteroides em
criancas com asma

takkinsantian et al
(2021)

Estudo
observacional

Investigar a adesédo
ao corticosteroides
inalatério em
criancas com asma

Volerman et al. (2021)

Revisdao narrativa

Descrever de
maneira ampla as
estratégias ja
existentes e as
solucbes para
aprimorar a técnica
de inalacdo em
criancas

Shdaifat et al. (2022)

Estudo clinico
experimental

Avaliar o impacto
tanto clinico quanto
econdmico de um
programa de
telemedicina,
conduzido por
farmacéuticos, no
manejo de asma em
criancas.

Kassa et al (2022)

Estudo qualitativo

Explorar as
percepgoes de
criangas com asma,
seus cuidadores e
profissionais de
saude, e identificar
as barreiras para o
manejo adequado
da asma infantil

Pearce et al (2022)

Revisao sistematica

identificar e
caracterizar as
intervencoes
eficazes para
melhorar a adeséao
aos corticosteroides
inalados em
criangas com asma
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| Autor/Ano

Tipo de Pesquisa

[Objetivo do Estudo]|

Jones et al (2022)

Revisdo narrativa

Analisar ataques de
asma em criancas,
identificando fatores
de risco
modificaveis,
desafios no manejo
e oportunidades
para melhorar a
prevencédo e reduzir
a ocorréncia de
exacerbacoes
asmaticas.

Antony et at (2025)

Estudo observacional

Avaliar se a
intervencao
farmacéutica em
ambiente
ambulatorial é capaz
de melhorar o
controle da asma
em criancas

Lin et al (2025)

Estudo transversal

Analisar o
conhecimento e
explorar atitudes e
praticas na
prestacdo de
servicos
farmacéuticos para
atender pacientes
pediatricos com
asma

Hayes et al (2024)

Estudo de caso

Comparar o
tratamento de
criangas com 0s
corticosteroides
inalatérios e sem os
corticosteroides
inalatérios e os
perigos associados
a dose
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A analise critica estudos selecionados possibilitou identificar aspectos
centrais da discussdo: (1) A adesdo insuficiente ao uso de corticosteroides
inalatérios na asma pediatrica; (2) Erros recorrentes da técnica de inalacdo e o
impacto no controle da asma; (3) O papel essencial do farmacéutico no
acompanhamento clinico. Essa estrutura funcional permitiu compreender, de
maneira mais ampla e integrada os fatores que mais influenciam no sucesso

terapéutico com corticosteroides inalatorios

O primeiro aspectos o0s resultados mostraram de forma consistente que 0s
corticosterpoides inalatorios estabelecem a base do tratamento de manutencéo da
asma em criangas, sendo eficazes para amenizar exacerbacdes, melhorar a
funcdo pulmonar e diminuir hospitalizacdes quando manejados corretamente,
conforme evidenciado por Stempel (2021). Os dados apresentados por
takkinsantian el al 2021 destaca que a ndo adesdo ao tratamento de asma em
criangas permanece um dos principais fatores associados ao mau controle da
doenca estd racionada a fatores comportamentais, emocionais, dentre as
principais razbes o conhecimento limitados sobre a doengca o que leva ao
esquecimento e interrupcdo do tratamento em periodos assintomaticos pela falsa

percepcao que a crianca esta curada.

Os autores Hayes et al (2024) e Kassa et al 2022 relata crencas
equivocadas dos familiares aos efeitos adversos, principalmente o receio para a
reducdo do crescimento e o medo da medicacdo gerar dependéncia, Tais
percepcbes, constantemente fundamentadas em informagdes incompletas ou em
experiéncias negativas prévias, acabam influenciando de maneira decisiva a forma
como 0s responsaveis administram o tratamento. Os autores observaram que a
maioria das criancas utilizam a medicacao de forma irregular, em doses menores
ou em horario diferentes de como esta prescrito. Essas praticas demonstram uma
compreensédo limitada da necessidade de uso continuo e controlado da terapia,

caracteristica fundamental no manejo da asma persistente

O segundo pilar da discussdo analisou a técnica inalatéria como um fator

determinante para o sucesso do tratamento. Volerman et al. (2021) e Pearce et al
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(2022) evidenciaram que apenas uma pequena propor¢cdo das criangas utiliza
corretamente seus dispositivos inalatérios, destacando erros como falta de
coordenacgdo, uso incorreto do espacador e vedacdo inadequada da mascara.
Esses erros reduzem substancialmente a deposicdo pulmonar do farmaco de
acordo com Jones et al (2022) prejudicando assim a eficacia terapéutica e
contribuindo para o aumento de exacerbacdes, intervencdes praticas como
demonstracdo presencial, uso de técnica a adaptadas para o entendimento do
paciente e das familias e reforco periodico por meio de ferramentas
demonstrativas s&80 essenciais para garantir que criancas e cuidadores
desenvolvam e mantenham uma técnica correta ao longo do tempo. Esses
achados reforcam a necessidade de incorporar o treino inalatéria como etapa

obrigatéria do acompanhamento clinico.

O terceiro eixo evidenciou o papel essencial do farmacéutico no
acompanhamento clinico Resultados complementares foram observados no ensaio
clinico conduzido por Shdaifat et al. (2022) que demonstrou que o aconselhamento
farmacéutico por telemedicina melhora significativamente a adesdo e 0 uso
adequado dos dispositivos inalatérios, mostrando que mesmo intervencdes
remotas podem modificar positivamente 0 comportamento terapéutico, estratégias
multifacetadas tendem a ser mais efetivas quando combinam educacéo

individualizada, uso de lembretes, revisdo periddica e acompanhamento continuo.

O papel do farmacéutico como agente de cuidado surgiu de forma
consistente nos estudos revisados. A pesquisa conduzida por Antony et at (2025)
revelou que farmacéuticos demonstram atitude positiva para atuar no manejo da
asma pediatrica, mas ainda enfrentam lacunas de conhecimento e baixa
participacdo em praticas clinicas estruturadas, evidenciando a necessidade de
capacitacdo continuada dos profissionais de acordo com Lin et al (2025), desse
modo essas evidéncias mostram que o farmacéutico pode atuar de forma muito
mais ampla, contribuindo para otimizar a técnica inalatdria, melhorar a adeséo,
acompanhar o uso correto da terapia e identificar precocemente erros que

comprometam o0s resultados clinicos. Portanto, o envolvimento direto do
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farmacéutico no cuidado da crianca asméatica se mostra essencial para garantir

seguranca e eficaciano uso dos corticosteroides.

Diante do exposto, os resultados indicam que a efetividade dos
corticosteroides inalatérios depende de uma interacdo complexa entre adesdao,
técnica inalatéria e monitoramento continuo, considerando que falhas em qualquer
cenario desses aspectos comprometem o controle da doenga. Os inquéritos
cientificos analisados ratificam que o farmacéutico € um profissional estratégico
para atuar simultaneamente nessas trés dimensOes, oferecendo educacéao,
treinamento da técnica, acompanhamento e suporte continuo. A literatura
demonstra que quando esses elementos sdo aplicados de forma integrada, ha
melhora significativa nos desfechos clinicos, reducéo de exacerbacdes e aumento
da seguranca terapéutica, 0 que demonstram a importancia de servigos

farmacéuticos sintetizados no cuidado a asma pediatrica.

Concluséao

A pesquisa evidencia que o0s corticosteroides inalatérios constituem a
terapia de primeira linha apresentando efetividade na reducdo de exacerbacbes
em criangas. Entretanto, dificudades como o uso incorreto do dispositivo
inalatorio, o esquecimento das doses, apreensdes a efeitos adversos
comprometem a adesdo a terapia. Os estudos analisados confirmam a
essencialidade do profissional farmacéutico no acompanhamento clinico de
criangas com asma, Os estudos analisados demonstraram que as intervencoes
conduzidas pelo farmacéutico, incluindo orientacdes educativas voltadas a
pacientes e cuidadores, na promoc¢ao da adesdo medicamentosa e uso racional de

medicamentos, reduzem o risco de eventos adversos.

Assim, conclui-se que a integracdo do cuidado farmacéutico ao manejo da
asma pediatrica € uma estratégia necessaria e indispensavel para melhorar o
desfecho clinico e otimizar a qualidade de vida dessas criancas. Sendo presente
na para otimizar a adesdo ao tratamento, reduzir possiveis eventos adversos
associados a terapia inalatoria e reforcam o cuidado do paciente e familiares. Esta

pesquisa enfatiza a relevancia de ampliar e consolidar praticas farmacéuticas
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voltadas ao paciente, tornando-as parte integral das praticas em saude. Desse
modo estima-se que os achados aqui apresentados contribuam para consolidacéo
de modelos assisténcias mais efetivos para o controle da doengca em criangas

asmaticas.
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