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Resumo

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) constitui um dos principais desafios
contemporaneos a educacdo inclusiva, especialmente nos anos iniciais do Ensino Fundamental,
exigindo do professor formacdo especifica, praticas pedagoégicas diferenciadas e suporte
institucional continuo. Este estudo tem como objetivo analisar as praticas pedagodgicas utilizadas por
professores no atendimento a estudantes com TDAH na rede publica de ensino, bem como discutir
0 papel da formacédo inicial e continuada na efetivagcdo de processos inclusivos. Trata-se de uma
pesquisa de natureza qualitativa, de carater exploratério, desenwlvida por meio de revisao
bibliografica sistematizada, com base em produ¢gdes cientificas publicadas entre (2020-2025),
selecionadas no portal Google Académico a partir dos descritores “TDAH’ e “aprendizagem”. A
analise dos estudos evidenciou que, embora haja avangos normativos no campo da inclusao,
persistem fragilidades significativas na formacdo docente, no uso de estratégias pedagoégicas
adaptadas e no suporte multidisciplinar oferecido pelas instituicdbes escolares. Os resultados
apontam que a auséncia de conhecimento especifico sobre o transtorno e a precarizagdo da
formagcdo continuada impactam diretamente a qualidade do atendimento educacional aos
estudantes com TDAH. Conclui-se que o fortalecimento da forma¢ao docente, articulado a politicas
publicas consistentes e ao trabalho interdisciplinar entre escola, familia e profissionais da salde, &
condicdo indispensawvel para a promocdo de uma educagdo verdadeiramente inclusiva.

Palavras-chave: Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade; Formag&do Docente; Educacao
Inclusiva; Praticas Pedagdgicas; Ensino Fundamental.

Abstract

Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) is one of the main contemporary challenges to
inclusive education, especially in the early years of elementary school, requiring teachers to hawe
specific training, differentiated teaching practices, and ongoing institutional support. This study aims
to analyze the pedagogical practices used by teachers in sening students with ADHD in the public
school system, as well as to discuss the role of initial and continuing training in the i mplementation of
inclusive processes. This is a qualitative, exploratory study developed through a systematic literature
review based on scientific publications from 2020 to 2025, selected on Google Scholar using the
keywords “ADHD” and “learning”. The analysis of the studies showed that, although there have been
regulatory advances in the field of inclusion, significant weaknesses persist in teacher training, in the
use of adapted pedagogical strategies, and in the multidisciplinary support offered by educational
institutions. The results indicate that the lack of specific knowledge about the disorder and the
precariousness of continuing education directly impact the quality of educational senices for
students with ADHD. It can be concluded that strengthening teacher training, combined with
consistent public policies and interdisciplinary work between schools, families, and health
professionals, is an indispensable condition for promoting truly inclusive education.

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder; Teacher Training; Inclusive Education;
Pedagogical Practices; Elementary School.

Resumen

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) constituye uno de los principales retos
contemporaneos para la educacion inclusiva, especialmente en los primeros afios de la ensefianza
primaria, y exige al profesor formacion especifica, practicas pedagdgicas diferenciadas y apoyo
institucional continuo. El objetivo de este estudio es analizar las practicas pedagdgicas utilizadas por
los profesores en la atencion a los alumnos con TDAH en la red publica de ensefianza, asi como
discutir el papel de la formacion inicial y continua en la implementacion de procesos inclusivos. Se
trata de una investigacién de naturaleza cualitativa y caracter exploratorio, desarrollada mediante
una revision bibliogréfica sistemética, basada en producciones cientificas publicadas entre 2020 y
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2025, seleccionadas en el portal Google Académico a partir de los descriptores TDAH y aprendizaje.
El andlisis de los estudios puso de manifiesto que, aunque se han producido avances normativos en
el ambito de la inclusion, persisten importantes deficiencias en la formacion del profesorado, en el
uso de estrategias pedagodgicas adaptadas y en el apoyo multidisciplinar que ofrecen las
instituciones escolares. Los resultados indican que la falta de conocimientos especificos sobre el
trastorno y la precariedad de la formacion continua repercuten directamente en la calidad de la
atencion educativa que reciben los estudiantes con TDAH. Se concluye que el fortalecimiento de la
formacion docente, articulado con politicas publicas consistentes y el trabajo interdisciplinario entre
la escuela, la familia y los profesionales de la salud, es una condicién indispensable para promover
una educacion verdaderamente inclusiva.

Palabras clave: Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad; Formacién Docente; Educacion
Inclusiva; Practicas Pedagdgicas; Ensefianza Fundamental.

1. INTRODUCAO

O Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) € definido como
uma condicdo do neurodesenvolvimento caracterizada por padrdes persistentes de
desatencdo, hiperatividade e impulsividade, com impactos diretos no desempenho
escolar, nas relacbes sociais e no desenvolvimento emocional dos estudantes
(American Psychiatric Association, 2022; Thapar; Cooper, 2023). No contexto
educacional, a literatura recente tem destacado que 0s prejuizos académicos
associados ao TDAH decorrem ndo apenas das caracteristicas do transtorno em si,
mas também das limitagBes estruturais da escola e da insuficiente preparagéo
docente para lidar com as demandas especificas desses estudantes (Du Paul;
Stoner, 2021; Sayal et al., 2024).

No Brasil, os avancos normativos no campo da educacado inclusiva sao
expressivos. A Base Nacional Comum Curricular — BNCC (Brasil, 2017) orienta a
organizacdo do trabalho pedagdgico a partir do principio da equidade, assegurando
gue todos os estudantes tenham acesso as aprendizagens essenciais.

Complementarmente, a Lei n° 14.254/2021 estabelece diretrizes para o
acompanhamento integral de educandos com dislexia, TDAH e outros transtornos
de aprendizagem, atribuindo as redes de ensino a responsabilidade pela
identificacdo precoce, pelo encaminhamento aos servicos especializados e pela
oferta de suporte pedagogico especifico (Brasil, 2021). Esses dispositivos reforcam
a centralidade da escola e, em especial, da formacédo docente na efetivacdo das
politicas inclusivas.
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Apesar desse arcabouco legal, estudos empiricos recentes indicam que
professores da educacdo basica ainda apresentam fragilidades significativas
guanto ao conhecimento conceitual sobre o TDAH, a identificacdo dos sinais do
transtorno e ao uso de estratégias pedagodgicas baseadas em evidéncias (Kos;
Petersen; Rogers, 2022; Silva; Rodrigues, 2023).

Revisbes sistematicas internacionais demonstram que programas de
formacdo docente promovem, em geral, aumento do conhecimento tedrico
imediato; entretanto, seus efeitos sobre mudancas sustentadas nas praticas
pedagogicas e sobre os resultados académicos dos estudantes ainda se mostram
inconsistentes (Mcdougal et al., 2022; Owens et al., 2023).

Adicionalmente, autores como Du Paul et al. (2021) e Barkley (2024)
evidenciam que intervengOes eficazes no contexto escolar exigem abordagem
multicomponente, envolvendo adaptacfes curriculares, manejo comportamental
estruturado, monitoramento continuo do progresso académico e articulagdo com
servicos de saude e com a familia.

Sob a perspectiva da neuroeducacdo, praticas pedagodgicas eficazes para
estudantes com TDAH devem considerar 0s processos atencionais, a
autorregulagdo, a motivagcdo e o funcionamento executivo, exigindo do professor
dominio de principios neuropsicopedagdgicos aplicados a sala de aula (Tokuhama-
Espinosa, 2022; Immordino-Yang; Damasio, 2023).

No cenario brasileiro, pesquisas recentes apontam que a formacao inicial
ainda  oferece abordagem  superficial sobre os  transtornos do
neurodesenvolvimento, transferindo para a formacdo continuada a
responsabilidade principal pela qualificacdo do professor para atuar na perspectiva
inclusiva (Almeida et al., 2023; Gomes; Ferreira, 2024). Contudo, tal formacao
frequentemente ocorre de maneira fragmentada, pontual e desvinculada do
contexto real da escola, o que compromete a efetividade das intervengbes
pedagogicas.

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo analisar, a luz
da producdo cientifica recente, as praticas pedagodgicas e 0s processos de

formacdo docente voltados ao atendimento de estudantes com TDAH nos anos
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iniciais do Ensino Fundamental. Busca-se, especificamente: 1) mapear as
principais estratégias pedagogicas empregadas; 2) identificar os limites e
potencialidades da formagdo inicial e continuada; e 3) discutir implicagbes para
politicas publicas educacionais e para a organizacdo do trabalho pedagdgico
escolar.

Como contribuicdo cientifica, este estudo pretende: a) avancar teoricamente
ao integrar os campos da educacéao inclusiva, neuroeducacao e formacao docente;
b) oferecer subsidios metodolégicos para o aprimoramento de programas
formativos; c¢) apoiar a formulacéo de politicas publicas educacionais baseadas em
evidéncias; e d) fortalecer praticas pedagogicas capazes de promover a inclusao

efetiva de estudantes com TDAH no ensino regular.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Transtorno do Déficit de Atencéo e Hiperatividade: bases conceituais e
neurodesenvolvimentais

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é classificado
como um transtorno do neurodesenvolvimento, caracterizado por padroes
persistentes de desatencéo, hiperatividade e impulsividade, com inicio na infancia e
impactos funcionais em militiplos contextos da vida do individuo (American
Psychiatric Association, 2022). Estudos recentes indicam que o TDAH possui
etiologia multifatorial, envolvendo interagcdes complexas entre fatores genéticos,
neurobiolégicos e ambientais (Thapar; Cooper, 2023; Sayal et al., 2024).

Do ponto de vista neurobioldgico, evidéncias apontam alteracdes nos
circuitos fronto-estriatais, nos sistemas dopaminérgicos e nos mecanismos de
controle inibitério e autorregulagdo, comprometendo fungdes executivas essenciais
ao processo de aprendizagem, como atencdo sustentada, memoria de trabalho,
planejamento e controle emocional (Barkley, 2024; Rubia, 2022). Essas limitagdes
neurofuncionais explicam, em grande medida, as dificudades académicas
recorrentes observadas em estudantes com TDAH, especialmente nos anos iniciais

da escolarizagao.
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No contexto educacional, o TDAH manifesta-se por meio de dificuldades na
manutencdo do foco atencional, organizacdo de tarefas, cumprimento de regras e
persisténcia diante de atividades cognitivamente exigentes, impactando
diretamente o rendimento escolar e as relagdes interpessoais (Du Paul; Stoner,
2021; Owens et al., 2023). Assim, compreender as bases neuropsicologicas do
transtorno € condicdo indispensavel para o desenvolvimento de praticas

pedagogicas adequadas e intervencdes educacionais eficazes.

2.2 TDAH, aprendizagem e desafios no contexto escolar

A literatura contemporanea evidencia que estudantes com TDAH
apresentam maior risco de fracasso escolar, evaséo, repeténcia e dificuldades de
socializacdo, quando ndo recebem apoio pedagogico adequado (Mcdougal et al.,
2022; Sayal et al., 2024). As dificuldades de aprendizagem associadas ao
transtorno ndo decorrem da incapacidade intelectual, mas de déficits nos processos
de autorregulacdo, atencdo seletiva e controle do comportamento, fundamentais
para o engajamento nas atividades escolares (Barkley, 2024).

Pesquisas internacionais demonstram que 0 ambiente escolar pode atuar
tanto como fator de protecdo quanto de agravamento dos sintomas. Ambientes
estruturados, com rotinas previsiveis, feedbacks imediatos e estratégias
pedagogicas diferenciadas favorecem significativamente o desempenho dos
estudantes com TDAH (Du Paul et al., 2021; Kos; Petersen; Rogers, 2022). Em
contrapartida, praticas pedagdgicas excessivamente expositivas, inflexiveis e
padronizadas tendem a intensificar as dificuldades de atencdo e comportamento.

No cenario brasileiro, estudos recentes indicam que muitos professores
ainda associam o TDAH exclusivamente a problemas comportamentais,
negligenciando suas dimensfes neurocognitivas e pedagogicas (Silva; Rodrigues,
2023; Gomes; Ferreira, 2024). Essa compreensdo limitada compromete tanto o
processo de identificacdo quanto a adocdo de estratégias de ensino adequadas,

reforcando a necessidade de investimentos sistematicos na formacao docente.
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2.3 Formacao docente e educacgéo inclusiva no atendimento ao TDAH

A formacdo de professores constitui elemento central para a efetivacdo da
educacéo inclusiva. A Base Nacional Comum Curricular — BNCC (Brasil, 2017)
estabelece como principio a garantia do direito a aprendizagem de todos os
estudantes, respeitando suas singularidades. A Lei n°® 14.254/2021 reforca esse
compromisso ao prever acompanhamento integral de estudantes com TDAH,
atribuindo as redes de ensino a responsabilidade pela formagéo dos profissionais
envolvidos (Brasil, 2021).

Entretanto, pesquisas apontam que a formacado inicial ainda apresenta
lacunas significativas no tratamento dos transtornos do neurodesenvolvimento,
especialmente no que se refere a articulagcdo entre teoria, pratica pedagdgica e
evidéncias cientificas (Almeida et al., 2023; Lima; Souza, 2024). A formagéo
continuada, por sua Vvez, frequentemente ocorre de forma pontual,
descontextualizada e com baixa articulacdo as demandas reais da escola, o que
limita sua efetividade.

Revisbes sistematicas recentes indicam que programas formativos voltados
ao TDAH produzem ganhos consistentes no conhecimento docente, mas seus
efeitos sobre mudancas sustentadas nas praticas pedagodgicas e nos resultados
académicos dos estudantes ainda sdo heterogéneos (Mcdougal et al., 2022; Owens
et al., 2023). Isso evidencia que a formacao docente precisa ir além da transmissao
de conteudos tedricos, incorporando acompanhamento pedagogico, supervisdo e

reflexdo critica sobre a pratica.

2.4 Praticas pedagdgicas inclusivas baseadas em evidéncias

A literatura internacional tem destacado que praticas pedagodgicas eficazes
para estudantes com TDAH devem ser estruturadas, sistematicas e baseadas em
evidéncias cientificas (Du Paul;, Stoner, 2021; Barkley, 2024). Entre as estratégias
mais indicadas destacam-se: adaptacdes curriculares, divisdo de tarefas em etapas
menores, uso de reforgos positivos, organizagcdo do ambiente, ensino multisensorial

e monitoramento continuo do desempenho.
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Sob a perspectiva da neuroeducacdo, Tokuhama-Espinosa (2022) e
Immordino-Yang e Damasio (2023) defendem que o processo de ensino e
aprendizagem deve considerar 0os mecanismos cerebrais envolvidos na atencao,
emocao e motivacdo. Para estudantes com TDAH, praticas que integrem estimulos
variados, movimento, feedback imediato e engajamento ativo tendem a produzir
melhores resultados.

No contexto brasileiro, estudos apontam que professores que recebem
formacdo continuada especifica apresentam maior repertério de estratégias
pedagogicas e atitudes mais favoraveis a inclusao (Santos; Oliveira, 2023; Gomes;
Ferreira, 2024). Todavia, a auséncia de suporte institucional, de equipes
multiprofissionais e de politicas publicas articuladas ainda constitui um dos
principais entraves a implementagdo consistente dessas préticas nas escolas

publicas.

2.5 Politicas publicas, escola e trabalho interdisciplinar

A efetivacdo da educacéo inclusiva para estudantes com TDAH ultrapassa a
dimensdo pedagdgica e exige articulagcdo entre politicas educacionais, de saude e
assisténcia  social. Estudos recentes demonstram que intervencdes
multicomponentes, que integram escola, familia e servicos de saude, apresentam
maior eficacia na promogdo do desenvolvimento académico e socioemocional dos
estudantes (Sayal etal., 2024; Owens et al., 2023).

No Brasil, embora a legislagdo avance no reconhecimento dos direitos
educacionais de estudantes com TDAH, ainda ha significativa distancia entre o
texto legal e sua materializacdo no cotidiano das escolas, especialmente no que se
refere & formacdo docente, ao acompanhamento multiprofissional e as condi¢des
estruturais de trabalho (Almeida et al., 2023; Lima; Souza, 2024).

Dessa forma, a literatura contemporanea converge para o entendimento de
gue a inclusdo efetiva de estudantes com TDAH demanda politicas publicas
integradas, formacdo docente permanente, praticas pedagdgicas baseadas em

evidéncias e fortalecimento do trabalho interdisciplinar no interior da escola.
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3. METODOLOGIA

3.1 Delineamento da pesquisa

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa, de
natureza exploratéria e descritiva, desenvolvida por meio de uma revisdo
integrativa da literatura, método que permite a sintese sistematica de evidéncias
empiricas e tedricas sobre determinado fenbmeno, com vistas a ampliacdo da
compreensdo do objeto investigado e a identificacdo de lacunas na producao
cientffica. A opcéo pela revisdo integrativa justifica-se por sua adequacao a analise
de estudos com diferentes delineamentos metodolégicos, o que possibilita uma
visdo ampla e critica sobre a formacédo docente e as praticas pedagdgicas voltadas

ao atendimento de estudantes com TDAH.

3.2 Procedimentos de busca e fontes de informacao

A busca bibliografica foi realizada nas seguintes bases de dados e
repositérios cientificos: Scopus, SciELO, ERIC (Education Resources Information
Center) e Google Académico. A utilizacdo de bases nacionais e internacionais teve
como objetivo ampliar a abrangéncia das fontes e assegurar maior diversidade
epistemolégica aos estudos selecionados. Foram utilizados o0s seguintes
descritores, em portugués e inglés: “Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade, TDAH, Formacdo docente, Educacdo inclusiva, Praticas
pedagogicas, Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Teacher education e Inclusive
education”. As estratégias de busca foram ajustadas conforme as especificidades

de cada base.

3.3 Critérios de incluséo e excluséo

Foram definidos como critérios de inclusdo: a) artigos cientificos publicados
entre 2020-2025; b) estudos empiricos, revisbes sistematicas ou integrativas; c)
publicacbes em portugués, inglés ou espanhol; d) pesquisas que abordassem
diretamente a formacdo docente, praticas pedagdgicas ou politicas educacionais

relacionadas ao atendimento de estudantes com TDAH no contexto escolar.



https://doi.org/10.61164/va79dz84

Received: 01/12/2025 - Accepted: 09/12/2025
Vol: 21.02
DOI: 10.61164/va79dz84

ISSN 2178-6925 Pages: 1-19

Como critérios de exclusdo, estabeleceram-se: a) trabalhos duplicados entre
as bases; b) publicacdes do tipo editoriais, resenhas, capitulos de livros e anais de
eventos; c¢) estudos que tratassem do TDAH exclusivamente sob enfoque clinico,

sem interface com a educacéao; d) pesquisas sem acesso ao texto completo.

3.4 Processo de selecdo dos estudos

O processo de selecdo ocorreu em trés etapas: 1) leitura dos titulos e
resumos, visando verificar a adequacado aos critérios de inclusdo; 2) leitura integral
dos textos pré-selecionados; 3) definicao final da amostra, apos aplicacdo rigorosa
dos critérios estabelecidos. Inicialmente, foram identificados 214 estudos. ApoOs a
remocdo de duplicidades e exclusbes por inadequacao tematica, 38 trabalhos
permaneceram para leitura na integra. Ao final desse processo, 16 artigos
compuseram a amostra final da revisdo, por apresentarem aderéncia direta ao

objetivo deste estudo.

3.5 Procedimentos de anélise dos dados

A andlise dos dados foi realizada por meio da analise de conteido tematica,
seguindo as etapas de: a) pré-analise; b) exploracdo do material; ¢) tratamento dos
resultados e interpretacdo. A partir desse processo, emergiram quatro categorias
analiticas centrais: 1) formacado inicial de professores e TDAH; 2) formacéo
continuada e praticas pedagogicas inclusivas; 3) estratégias pedagogicas baseadas
em evidéncias no atendimento ao TDAH; 4) articulacdo entre politicas publicas,
escola e trabalho interdisciplinar.

Essas categorias permitiram organizar, comparar e interpretar criticamente
os achados dos estudos selecionados, estabelecendo relagbes entre os resultados

empiricos e os referenciais teéricos adotados.

3.6 Aspectos éticos
Por se tratar de uma pesquisa de natureza bibliografica, sem envolvimento
direto de seres humanos, o estudo dispensa apreciacdo por Comité de Etica em

Pesquisa, conforme preconiza a Resolugcdo n° 510/2016 do Conselho Nacional de
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Saude. Ainda assim, todos os principios éticos referentes a integridade cientffica, a
fidedignidade dos dados e ao correto reconhecimento das fontes foram

rigorosamente observados.

3.7 Limitagdes metodoldgicas

Reconhece-se como limitacdo deste estudo a dependéncia de bases
secundéarias de dados e o recorte temporal adotado, que, embora adequado ao
objetivo proposto, pode ter restringido o acesso a producfes relevantes anteriores
a 2020. Ademais, a heterogeneidade metodoldgica dos estudos analisados impde

cautela na generalizacdo dos resultados.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos 16 estudos selecionados permitiu a organizacdo dos achados
em quatro categorias analiticas centrais: 1) formacado inicial de professores e
TDAH; 2) formagédo continuada e praticas pedagogicas inclusivas; 3) estratégias
pedagdgicas baseadas em evidéncias; e 4) articulacdo entre politicas publicas,
escola e trabalho interdisciplinar. A seguir, os resultados s&o apresentados e

discutidos a luz da literatura contemporanea.

4.1 Formacaéo inicial de professores e TDAH: fragilidades persistentes

Os estudos analisados convergem ao indicar que a formacdao inicial docente
ainda apresenta lacunas significativas no tratamento dos transtornos do
neurodesenvolvimento, em especial do TDAH (Almeida et al., 2023; Gomes;
Ferreira, 2024). Em grande parte dos cursos de licenciatura, os conteudos
relacionados a educacdo inclusiva permanecem concentrados em disciplinas
isoladas, com abordagem predominantemente tedrica e baixa articulagdo com a
pratica pedagdgica.

Esses achados corroboram evidéncias internacionais que apontam que
professores em inicio de carreira tendem a apresentar inseguranca para lidar com

estudantes com TDAH, sobretudo no que se refere a0 manejo comportamental e a
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adaptacdo de estratégias didaticas (Kos; Petersen; Rogers, 2022; Owens et al.,
2023).

Tal fragilidade formativa compromete a identificacdo precoce de sinais do
transtorno e limita a adocao de praticas pedagogicas baseadas em evidéncias.
Sob a perspectiva da neuroeducacdo, essa lacuna é ainda mais critica, uma vez
gue o desconhecimento dos mecanismos neuropsicologicos envolvidos no TDAH
dificulta a construcdo de estratégias pedagodgicas alinhadas aos processos
atencionais, de autorregulacdo e de funcbes executivas (Tokuhama-Espinosa,
2022; Immordino-Yang; Damasio, 2023). Assim, o0s resultados indicam que a
formacao inicial, na forma como atualmente se estrutura, ndo tem sido suficiente

para preparar o professor para os desafios da incluséo de estudantes com TDAH.

4.2 Formacao continuada e praticas pedagdgicas inclusivas

A formacao continuada emergiu como elemento central para a qualificacéo
das praticas pedagodgicas voltadas aos estudantes com TDAH. Os estudos
nacionais indicam que professores que participam de programas formativos
especificos apresentam maior repertorio de estratégias pedagogicas, atitudes mais
favoraveis a inclusdo e maior seguranca no manejo das dificuldades atencionais e
comportamentais (Santos; Oliveira, 2023; Lima; Souza, 2024).

Entretanto, os resultados também revelam que tais formagfes ocorrem, em
sua maioria, de maneira pontual, fragmentada e desvinculada do cotidiano da
escola. Esse dado encontra ressonancia em revisbes internacionais que
demonstram que programas de curta duracdo produzem aumento imediato do
conhecimento docente, mas apresentam impacto limitado sobre mudancas
sustentadas nas praticas pedagdgicas (Mcdougal et al., 2022; Owens et al., 2023).

Em continuidade, Du Paul e Stoner (2021) argumentam que a efetividade
das formacdes depende da articulagdo entre teoria, pratica supervisionada e
acompanhamento continuo. Os achados desta revisdo reforcam essa compreensao
ao evidenciar que formacdes sem suporte institucional e sem acompanhamento

pedagdgico apresentam baixo potencial de transformacdo da pratica docente.

12



https://doi.org/10.61164/va79dz84

Received: 01/12/2025 - Accepted: 09/12/2025
Vol: 21.02

DOI: 10.61164/va79dz84

ISSN 2178-6925 Pages: 1-19

Assim, a formacdo continuada precisa ser compreendida como um processo

permanente, situado e integrado ao projeto pedagdgico da escola.

4.3 Estratégias pedagodgicas baseadas em evidéncias no atendimento ao
TDAH

No que se refere as praticas pedagdgicas, os estudos analisados apontam
como estratégias mais recorrentes: adaptagdes curriculares, organizacdo do
ambiente de aprendizagem, divisdo das tarefas em etapas menores, uso de reforco
positivo, ensino multisensorial e monitoramento continuo do desempenho
académico (Silva; Rodrigues, 2023; Barkley, 2024).

A literatura internacional reforca que tais estratégias, quando aplicadas de
forma sistemética, produzem efeitos positivos sobre a aten¢cdo, o comportamento e
o rendimento escolar dos estudantes com TDAH (Du Paul et al., 2021; Sayal et al.,
2024). Todavia, os estudos nacionais indicam que essas praticas ainda séo
adotadas de forma intuitiva, sem sistematizacdo, avaliacdo continua ou
fundamentacdo teorica consistente.

Sob a otica da neuroeducacéo, praticas eficazes sdo aquelas que articulam
emocao, cognicao e motivagdo, promovendo o engajamento ativo do estudante no
processo de aprendizagem (Immordino-Yang; Damasio, 2023). Contudo, o0s
resultados desta revisdo evidenciam que muitos professores ainda operam sob
modelos pedagdgicos tradicionais, excessivamente expositivos e pouco flexiveis, o
gue reduz as possibilidades de incluséo efetiva de estudantes com TDAH.

Esse dado revela uma tensdo estrutural entre as exigéncias
contemporaneas da educacéo inclusiva e as condi¢des reais de trabalho docente,
marcadas por turmas numerosas, sobrecarga de funcdes e auséncia de apoio

multiprofissional.

4.4 Politicas publicas, escola e trabalho interdisciplinar
Os resultados demonstram que, apesar dos avangcos hormativos
representados pela BNCC (Brasil, 2017) e pela Lei n° 14.254/2021 (Brasil, 2021),

ainda ha significativa distancia entre a legislacdo e sua materializacdo no cotidiano
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escolar. Os estudos analisados apontam auséncia de equipes multiprofissionais,
fragilidade na articulacdo entre escola e servicos de saude e caréncia de politicas
de formacao docente institucionalizadas (Almeida et al., 2023; Lima; Souza, 2024).
Estudos internacionais indicam que modelos de intervencéo
multicomponentes, que integram escola, famiia e servicos de saude, sé&o
significativamente mais eficazes na promocdo do desenvolvimento académico e
socioemocional de estudantes com TDAH (Owens et al., 2023; Sayal et al., 2024).
No entanto, o cenario brasileiro ainda é marcado por acdes isoladas,
descontinuadas e fortemente dependentes da iniciativa individual do professor.
Essa fragilidade estrutural produz efeitos diretos sobre a pratica pedagdgica,
gerando sentimentos de impoténcia docente, medicalizacdo excessiva das
dificuldades escolares e transferéncia da responsabilidade educacional para os
sernvicos de saude. Tais resultados corroboram criticas contemporaneas que
apontam os riscos da patologizacdo dos processos educacionais quando ndo ha

suporte institucional adequado (Barkley, 2024; Tokuhama-Espinosa, 2022).

4.5 Sintese critica dos achados

De forma integrada, os resultados desta revisdo evidenciam que a incluséo
de estudantes com TDAH permanece atravessada por contradicdes estruturais:
embora haja avancos normativos e crescente producdo cientifica, persistem
fragilidades na formacdo docente, na implementacdo de praticas pedagdgicas
baseadas em evidéncias e na articulacdo entre politicas publicas e o cotidiano
escolar.

A discussao aponta que a formacao docente, isoladamente, ndo é suficiente
para garantir a inclusdo efetiva, sendo necessaria a construcdo de redes de apoio
institucional, politicas publicas consistentes, trabalho interdisciplinar e
reorganizagao das condi¢bes de trabalho do professor. Dessa forma, a educagéao
inclusiva de estudantes com TDAH deve ser compreendida como um fenémeno
complexo, que exige articulacdo entre dimensdes pedagdgicas, politicas,

institucionais e neuropsicologicas.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidenciou que, embora o Transtorno do Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH) seja amplamente reconhecido como uma
condicdo do neurodesenvolvimento com impactos significativos sobre a trajetéria
escolar, a efetivacdo da educacao inclusiva para esses estudantes ainda enfrenta
obstaculos estruturais, pedagdgicos e institucionais relevantes.

A analise da literatura nacional e internacional publicada entre 2020 e 2025
demonstra que a inclusédo de estudantes com TDAH permanece tensionada entre
avangos normativos expressivos e a persisténcia de fragilidades na formacéo
docente, na implementacdo de praticas pedagogicas baseadas em evidéncias e na
articulacdo entre educacéo, saude e familia.

Os resultados indicam que a formacao inicial de professores ainda se mostra
insuficiente para preparar o docente para os desafios impostos pelos transtornos do
neurodesenvolvimento, especialmente no que se refere a compreensdao dos
fundamentos neuropsicologicos do TDAH e a aplicagcédo de estratégias pedagogicas
adequadas.

A formagdo continuada, por sua Vvez, embora reconhecida como
fundamental, ocorre majoritariamente de forma fragmentada, pontual e
desarticulada do cotidiano escolar, o que limita sua capacidade de transformar de
modo consistente as praticas pedagogicas. Nesse sentido, confirma-se que a
formacdo docente, quando dissociada de acompanhamento sistematico, suporte
institucional e reorganizacdo das condicfes de trabalho, apresenta baixo potencial
de impacto sustentavel.

No que se refere as praticas pedagogicas, a literatura revela que estratégias
como adaptacdes curriculares, organizacdo do ambiente, uso de reforgco positivo,
ensino multisensorial e monitoramento continuo do desempenho séo eficazes
guando aplicadas de forma sistematizada e fundamentada em evidéncias.
Entretanto, no contexto brasileiro, tais estratégias ainda sédo frequentemente

utilizadas de modo intuitivo, sem planejamento estruturado, avaliacdo sistematica
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de resultados ou integracdo com equipes multiprofissionais, o que fragiliza a
efetividade do processo inclusivo.

A andlise das politicas publicas evidencia que, apesar dos avangos
representados pela BNCC e pela Lei n° 14.254/2021, persiste uma distancia
significativa entre o texto legal e sua materializagdo no cotidiano das escolas. A
auséncia de equipes interdisciplinares, a precarizacdo das condicGes de trabalho
docente e a fragilidade das politicas de formacao institucionalizadas configuram
entraves centrais a consolidacdo de uma educacéo verdadeiramente inclusiva para
estudantes com TDAH. Esse cenario favorece, ainda, processos de patologizacédo
e medicalizacdo excessiva das dificuldades escolares, deslocando para o campo
da saude responsabilidades que também sdo de natureza pedagoOgica e

institucional.

5.1 Contribui¢cfes do estudo

Do ponto de vista tedrico, este estudo contribui ao integrar os campos da
educacao inclusiva, da neuroeducacdo e da formacdo docente, reafirmando a
necessidade de abordagens interdisciplinares para a compreensdo do TDAH no
contexto escolar. No &ambito metodologico, a revisdo integrativa permitiu
sistematizar evidéncias recentes e identificar lacunas importantes na producao
cientffica, especialmente quanto a efetividade de programas formativos de longa
duracéo.

Em termos de politicas publicas, os achados reforcam a urgéncia de
politicas articuladas entre educacdo e saude, com foco na formacdo continuada
institucionalizada e no suporte multiprofissional as escolas. Ja no plano da gestédo e
da pratica pedagogica, o estudo subsidia a formulacdo de estratégias mais
estruturadas e baseadas em evidéncias para o atendimento aos estudantes com
TDAH.

5.2 Limitacdes do estudo

Como limitacdes, destaca-se o fato de a pesquisa se basear exclusivamente

em fontes secundarias, o que restringe a andlise aquilo que foi produzido e
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publicado no periodo investigado. Além disso, a heterogeneidade metodoldgica dos
estudos selecionados impbe cautela quanto a generalizacdo dos resultados.
Ressalta-se ainda que, embora tenham sido contempladas bases nacionais e
internacionais, é possivel que producfes relevantes ndo tenham sido incluidas em

razao dos critérios linguisticos e do recorte temporal adotado.

5.3 Implica¢gBes para a pratica e para futuras pesquisas

Os resultados apontam para a necessidade de investimentos continuos em
programas de formacdo docente baseados em evidéncias, com acompanhamento
sistematico e articulacdo direta com a pratica pedagdgica. Do ponto de vista
institucional, reforca-se a importancia da implementacdo de equipes
multiprofissionais nas redes de ensino e da construgdo de politicas publicas
integradas que ultrapassem acdes pontuais.

Para pesquisas futuras, recomenda-se o desenvolvimento de estudos
empiricos longitudinais que avaliem o impacto de programas formativos
estruturados sobre as praticas docentes e sobre os desfechos académicos e
socioemocionais dos estudantes com TDAH, especialmente no contexto da escola
publica brasileira.

Conclui-se, portanto, que a inclusdo efetiva de estudantes com TDAH nao
pode ser compreendida como responsabilidade exclusiva do professor, mas como
resultado de uma acdo articulada entre formacdo docente, politicas publicas
consistentes, trabalho interdisciplinar e reorganizacdo das condi¢des institucionais
da escola. Somente a partir dessa articulacdo sera possivel avancar na construcao
de uma educacdo inclusiva que assegure, de fato, o direito a aprendizagem e ao

desenvolvimento pleno desses estudantes.
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