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Resumo

Introdug&o: O preparo biomecénico dos canais radiculares é uma etapa fundamental do tratamento
endodbntico, pois influencia diretamente a remocdo de tecidos contaminados, a reducdo da carga
microbiana e a manutencdo da anatomia original do canal. Tradicionalmente, a instrumentagao

manual tem sido amplamente utilizada, porém apresenta limitagdes como maior tempo clinico, risco
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de transporte apical e maior fadiga operatorial. Com o desenwohimento das limas de niquel-titanio
(NiTi) e dos sistemas automatizados, a instrumentacgédo rotatéria passou a oferecer maior seguranga,
padronizacdo e eficiéncia.Objetivo: Comparar as técnicas de instrumentacdo manual e rotatdria
guanto a eficiéncia operatéria e seguranca no preparo dos canais radiculares. Metodologia: Foi
conduzida uma revisdo integrativa em bases de dados (PubMed, SciELO e BVS) abrangendo
publicagdes entre 2014 e 2024. Utilizaram-se combinacBes de descritores em portugués e inglés
relacionados a endodontia, preparo de canal, sistemas rotatorios e reciprocantes. Apos aplicacao dos
critérios de inclusdo e exclusdo, 6 artigos foram selecionados para analise final. Resultados: Os
estudos mostraram que a instrumentacdo rotatéria reduz o tempo operatério, apresenta menor
variabilidade de preparo e maior capacidade de manutencdo da centralizagdo do canal em
comparagédo a instrumentagcdo manual. Sistemas de NiTi com tratamento térmico demonstraram maior
resisténcia a fadiga e menor forca de insercdo. Ndo foram identificadas diferencas significativas
quanto a formacdo de defeitos dentindrios em alguns sistemas analisados. Conclusdo: A
instrumentacdo rotatéria mostrou-se mais eficiente e segura que a instrumentagdo manual,
proporcionando melhor padroniza¢do, menor risco de erros operatérios e maior previsibilidade clinica.
Entretanto, a escolha da técnica deve considerar a experiéncia do profissional, a anatomia do canal
e as caracteristicas do caso clinico

Palavras-chave: Endodontia, Preparo de canal radicular, recipocrante, automacao

Abstract

Introduction: Biomechanical preparation of root canals is a critical step in endodontic therapy, as it
directly influences the removal of contaminated tissues, microbial reduction, and preservation of
original canal anatomy. Manual instrumentation has been widely used for decades, yet it presents
limitations such as increased operative time, higher risk of apical transportation, and operator fatigue.
With the introduction of nickel-titanium (NiTi) files and automated systems, rotary instrumentation has
offered greater safety, standardization, and efficiency.Objective: To compare manual and rotary
instrumentation techniques in terms of operative efficiency and safety for root canal
preparation.Methods: An integrative literature review was conducted in PubMed, SciELO, and BVS
databases, cowering articles published between 2014 and 2024. Descriptors in Portuguese and
English related to endodontics, root canal preparation, rotary systems, and reciprocating motion were
used. After applying inclusion and exclusion criteria, six articles were selected for final
analysis.Results: The studies showed that rotary instrumentation reduced operative time,
demonstrated lower variability, and improved canal centralization compared to manual techniques.
Thermally treated NiTi systems presented greater resistance to cyclic fatigue and lower screw-in
forces. No significant differences in dentinal defect formation were observed for some systems
evaluated. Conclusion: Rotary instrumentation proved to be more efficient and safer than manual

preparation, offering greater standardization, lower risk of procedural errors, and improved clinical
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predictability. Howewer, the choice of technique should consider operator experience, canal anatomy,

and clinical needs.

Keywords: Endodontics, Root canal preparation, reciprocating, automation

Resumen

Introduccidn: La preparacion biomecanica de los conductos radiculares es una etapa fundamental del
tratamiento endodontico, ya que influye directamente en la eliminacién de tejidos contaminados, la
reduccion de la carga microbiana y el mantenimiento de la anatomia original del conducto.
Tradicionalmente, la instrumentacion manual ha sido ampliamente utilizada; sin embargo, presenta
limitaciones como mayor tiempo clinico, riesgo de transporte apical y mayor fatiga operatoria. Con el
desarrollo de las limas de niquel-titanio (NiTi) y de los sistemas automatizados, la instrumentacién
rotatoria pasé a ofrecer mayor seguridad, estandarizacion y eficiencia.Objetivo: Comparar las técnicas
de instrumentacion manual y rotatoria en cuanto a la eficiencia operatoria y la seguridad en la
preparacion de los conductos radiculares.Metodologia: Se realizé una revision integradora en bases
de datos (PubMed, SciELO y BVS) que abarcO publicaciones entre 2014 y 2024. Se utilizaron
combinaciones de descriptores en portugués e inglés relacionados con endodoncia, preparacion de
conductos, sistemas rotatorios y reciprocantes. Tras aplicar los criterios de inclusion y exclusién, se
seleccionaron 6 articulos para el analisis final.Resultados: Los estudios mostraron que la
instrumentacion rotatoria reduce el tiempo operatorio, presenta menor variabilidad en la preparacion
y mayor capacidad de mantener la centralizacién del conducto en comparacion con la instrumentacion
manual. Los sistemas de NiTi con tratamiento térmico demostraron mayor resistencia a la fatiga y
menor fuerza de insercién. No se identificaron diferencias significativas en cuanto a la formacion de
defectos dentinarios en algunos de los sistemas analizados.Conclusion: La instrumentacion rotatoria
se mostr6 més eficiente y segura que la instrumentacion manual, proporcionando mejor
estandarizacion, menor riesgo de errores operatorios y mayor previsibilidad clinica. Sin embargo, la
eleccion de la técnica debe considerar la experiencia del profesional, la anatomia del conducto y las

caracteristicas del caso clinico.

Palabras clave: Endodoncia, preparacion de conducto radicular, reciprocante, automatizacioén

1. Introducéo

A Endodontia é uma especialidade da odontologia voltada a prevencao,

diagnéstico e tratamento das patologias que acometem a polpa dentaria e os
3
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tecidos periapicais (Cohen et al., 2007). O sucesso dos procedimentos
endodbénticos esta intimamente relacionado a eficacia na higienizacdo e
desinfeccdo do sistema de canais radiculares. Esse processo envolve o uso de
instrumentos mecéanicos, limas endodbnticas especializadas e solucbes
irrigadoras, seguido de um selamento adequado, com o objetivo de eliminar
microrganismos e prevenir reinfec¢des (Fernandes, 2022).

Nas ultimas décadas, a odontologia tem passado por avangos significativos,
especialmente no que se refere a terapia pulpar. Houve aprimoramento tanto nos
materiais utilizados quanto nas técnicas de instrumentacdo, o que resultou em
procedimentos mais eficientes, rapidos e previsiveis. A introducdo da
instrumentacdo rotatéria na pratica endoddntica iniciou-se com a popularizacédo
das ligas de niquel-titanio (NiTi), inicialmente desenvolvidas na década de 1960
por Buehler, com aplicacdes na ortodontia e na confeccdo de brocas (Buehler et
al., 1963).

A partir disso, limas endodénticas especificas foram testadas e aprimoradas,
destacando-se os trabalhos de Serene et al. (1995), e, por volta de 1993, surgiram
0S primeiros sistemas rotatérios comercializados em NiTi.

A etapa de limpeza e conformagdo do canal radicular é considerada
fundamental para o sucesso do tratamento endodbéntico (Gambarini, 2002).
Embora a instrumentacdo manual ainda seja amplamente empregada, ela
apresenta limitacdes, como maior tempo clinico, dificuldade na padronizacdo do
preparo e maior risco de acidentes operatérios, como transporte do canal,
formacao de degraus, perfuragdes, compactacao de debris e fraturas instrumentais
(Buchanan, 2000).

Com os avancos tecnoldgicos, a instrumentacdo automatizada ganhou
destaque, sendo cada vez mais incorporada a rotina clinica dos cirurgides-
dentistas. A utilizagcdo de motores e sistemas rotatorios ou reciprocantes tem
permitido maior padronizacdo do preparo biomecanico, reduzindo o esforco fisico
do operador, diminuindo o tempo de tratamento e contribuindo para melhores
resultados clinicos e menor ocorréncia de iatrogenias (Melo, 2021).

Embora a instrumentacdo rotatéria apresente vantagens operacionais
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importantes, ainda h& discussfes na literatura sobre sua real superioridade em
relacdo a técnica manual, especialmente quanto a preservacdo da anatomia
original do canal e ao risco de fraturas dos instrumentos. Diante disso, torna-se
relevante uma analise critica das duas abordagens, de forma a oferecer subsidios
cientificos que orientem a tomada de decisao clinica com base em evidéncias.

O objetivo do presente estudo sera analisar comparativamente, por meio de
uma revisao de literatura, as técnicas de instrumentacdo manual e rotatdria, com

foco em sua eficiéncia e seguranca no tratamento endodontico.

2. Revisao da Literatura

Preparo biomecéanico em Endodontia

O preparo biomecénico de um canal radicular € uma etapa essencial,
visando a completa remocédo de tecido pulpar remanescente, a diminuicdo do
contingente bacteriano e a remocdo da dentina contaminada, por meio da acao
mecanica dos instrumentos endodoénticos e da acdo quimica e fisica de solucbes
auxiliares, a proporcionar a manutengdo da forma original do canal radicular, com
circunstancias adequadas para obturacdo e o reparo dos tecidos periapicais. Tendo
como objetivo do preparo quimico-mecanico (PQM), a limpeza, a ampliacdo, o
formato do canal radicular para receber o material obturador. Elevando, por meio
desse, os indices de sucesso do tratamento endoddntico (Guimaraes et al., 2017,
Pereira et al., 2017; Souza- Neto et al., 2018; Kirchhoff et al., 2018).

Com os avangos tecnoldgicos e cientificos, foi possivel o desenvolvimento de
outras ligas metalicas, como a liga de niguel-titanio (Ni-Ti), que tornou possivel o
desenvolvimento de sistemas mecanizados De Limas Endododnticas, Incorporando
Novas Alternativas Para O Tratamento (Campos et al., 2019).

A partir da utilizacdo das limas de Ni-Ti, os desvios que aconteciam durante a
instrumentagdo de canais curvos reduziram notavelmente, resultando em menores

dificuldades na correta limpeza do canal radicular, melhorando a qualidade da
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obturagédo e minimizando os riscos de fracasso do tratamento endodontico (Grossi et
al.,, 2017; Kirchhoff et al., 2018).

Com o intuito de melhorar os fins da limpeza e modelagem, reduzir o tempo de
ocupacao e reduzir o estresse do operador e paciente, 0s sistemas rotatorios foram
sendo postos na endodontia. Dessa forma, com o passar dos anos, foi buscado um
método mais rapido, seguro e eficaz para o preparo e limpeza dos canais
endodonticos. Aléem disso, canais atresiados e curvos sdo desafiadores para os
operadores, até mesmo para os endodontistas experientes. Sendo assim, 0s
instrumentais endodénticos fabricados em niquel-titanio (Ni-Ti) ocasionaram o
preparo biomecanico dos canais mais seguros, quando comparados aos de aco
inoxidavel (Costa et al.,2017).

Instrumentacdo Manual

Instrumentos endodénticos manuais sdo produzidos, especialmente, por aco
inoxidavel ou por liga NiTi. A modelagem dos sistemas de canais radiculares é
realizada com o uso de limas manuais de aco inoxidavel, entretanto, as técnicas que
usam estes instrumentos possuem algumas desvantagens, a exemplo, o uso de
muitas brocas e limas para conseguir certo preparo do canal, o tempo necessario
para modelar o canal, e o alto indice de transporte apical gerado pelas técnicas que
se utilizam destes instrumentos (Lopes; Bortolini, 2014).

As ligas M-Wire, sdo as mais atuais no mercado e oferecem algumas vantagens
em comparacdo com as demais ligas. A M-Wire, onde é definida como um material
de niqueltitanio que ganha um tratamento termomecanico, que gera uma maior
flexibilidade, além de uma maior resisténcia a fadiga ciclica especialmente quando
comparadas as ligas de aco inoxidavel e as de NiTi (Machado, et al., 2012).

Apesar de uma boa flexibilidade e resisténcia, os instrumentos continuam
promissores a sofrerem algumas injurias, a exemplo, fraturas imprevistas como a
fadiga flexural e a fadiga torsional. A fadiga torsional ocorre quando a ponta ou
gualquer outra parte do instrumento se conecta no interior do canal e a sua haste

continua girando. Desta maneira, o instrumento ira sofrer deformacéo plastica, que
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possivelmente seguird por uma ocasional fratura. A fratura por fadiga flexural advém
guando o instrumento € acometido por tensdes de tracdo e compressdo, sao
concentradas onde a raiz exibe maior grau de curvatura (Tavares, et al., 2015);
(Vilas-Boas, et al., 2013)

Instrumentacédo Rotatoria

Os sistemas de instrumentacdo mecanizada trouxeram uma importante
inovacao para a endodontia. Com isso, a escolha de um instrumento ou equipamento
deve atender, de forma eficiente, a demanda de cada caso, além de ser de facil
utilizacdo e ter baixo custo. O sistema reciprocante € bastante utilizado na
endodontia mecanizada com as limas: Wave One, Wave one Gold Primary (Dentsply
- Maillefer, Ballaigues, Suica) e Reciproc (VDW, Munique, Alemanha) (Zuolo et al.,
2017). Sendo assim, esse sistema permitiu aumentar significativamente a sobrevida
do instrumento, reduzindo o indice de fraturas quando comparado com a rotacao
continua. E bom ressaltar que as primeiras limas lancadas, segundo o conceito
proposto por Yared, foram a Reciproc e a Wave One, as quais apresentaram também
um tratamento especial conhecido como M-Wire, que promove maior flexibilidade,
resisténcia a compressao e a fratura por torsdo (Aquino etal., 2015; Matos, 2016).

A instrumentagdo mecanizada na endodontia comegou a se desenvolver com a
introducdo dos alargadores Gates Glidden®, que foram empregadas em baixa
rotacdo para expandir os orificios cervicais e médios dos canais, seguidas pelos
alargadores Largo® e outros instrumentos mecanizados de baixa velocidade. William
H. Rollins desenvolveu a primeira peca de mao de baixa velocidade, operando a
cerca de 100 rpm, por volta de 1928 (Souza et al., 2020).

A introducdo dos sistemas rotatorios representou um avanco significativo na
endodontia mecanizada, permitindo o preparo uniforme dos canais radiculares com
menor risco de falhas técnicas, como degraus e perfuracdoes (Santos, Busarello;
Rodrigues, 2023). Os sistemas evoluiram para incorporar limas com diferentes
diametros, conicidades e designs de corte, otimizando o preparo de acordo com as

exigéncias clinicas especificas (Ramos, 2021).
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Atualmente, a endodontia mecanizada é uma préatica estabelecida e amplamente
utilizada, sendo considerada padrdo em muitas clinicas. Além disso, o0 constante
desenvolvimento de novos sistemas e instrumentos, com melhorias na resisténcia
das limas e na eficiéncia dos motores, tem permitido tratamentos ainda mais precisos
e previsiveis (Souza el al, 2020; Santos, Busarello; Rodrigues, 2023).

3. Metodologia
No presente estudo, foi realizada uma reviséo integrativa da literatura, que tem
como finalidade recolher resultados de pesquisas do tema proposto e assim
aprofundar e analisar suas conclusodes.
A questdo norteadora da revisao integrativa foi: Quais sdo as diferencas entre
as técnicas de instrumentagdo manual e rotatéria em termos de eficiéncia operatoria
e seguranca para 0 preparo biomecanico dos canais radiculares?
A pesquisa foi realizada em bases de dados online: PUBMED (National
Library of Medicine National Institutes of Health dos EUA), SCIELO (Scientific
Electronic Library Online) e BVS (Biblioteca Nacional em Saulde) indexados no
periodo de 2014 a 2024.
As palavras chaves utilizadas foram: Endodontia, Preparo de canal radicular,
reciprocante e automacdo e as associacles utilizadas serdo: Endodontia AND
Preparo de canal radicular AND Reciprocante AND Automacéo; Endodontics AND

Root canal preparation AND reciprocal AND Automation.

Para extrair os dados dos artigos selecionados, foi utilizado um instrumento
elaborado capaz de assegurar que a totalidade dos dados relevantes seja extraida,
minimizar o risco de erros na transcricdo, garantir precisdo na checagem das
informacgdes e servir como registro (URSI, 2005). Os dados devem incluir: definicdo
dos sujeitos, metodologia, tamanho da amostra, mensuracao de varidveis, método
de analise e conceitos embasadores empregados.

Foram incluidos os artigos que trataram sobre o tema de técnicas de
instrumentacdo manual e rotatéria em termos de eficiéncia operatéria e seguranca
para o preparo biomecéanico dos canais radiculares, artigos que estavam disponiveis

na integra em portugués e inglés publicados entre os anos de 2020 e 2025.
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Foram excluidos do estudo artigos de revisdes de literatura, relatos de
experiéncia, editoriais, artigos duplicados nas bases de dados, artigos que nao
estejam disponiveis, livros, teses, dissertacdes e outros trabalhos de conclusdo de
Curso.

A andlise e a sintese dos dados extraidos dos artigos foram realizadas de
forma descritiva, possibilitando observar, contar, descrever e classificar os dados,

com o intuito de reunir o conhecimento produzido sobre o tema explorado na revisao.

4. Resultados e Discusséo
ApOs a busca nas bases de dados selecionados foram encontrados 14 artigos.
Destes, a maioria estavam disponiveis na base de dados PUB MED contabilizando
12 artigos, nenhum artigo na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
2 artigos na base LILACS. Apés a aplicacdo dos filtros, do ano, idioma e artigos que
estavam disponiveis na integra, restaram 6 artigos no PUBMED e 2 na LILACS. Em
seguida foi realizada leitura criteriosa dos titulos, resumos e leitura do contetdo

foram incluidos 6 artigos para reviséo final do trabalho.

A tabela abaixo traz os principais resultados da busca nas bases de dados
para a construcdo do presente estudo. Foram selecionados alguns periddicos que
trazem especificamente estudos aprofundados sobre o diagnédstico precoce e as
perspectivas futuras do carcinoma de células escamosas. Os estudos selecionados

e dispostos na tabela sao discutidos logo abaixo (Tabela 1).

Tabela 1: Caracterizagcéo Sistematizada dos estudos de acordo com Autor/ano, tipos

de estudo, principais resultados e concluséo.

Tipo de

Autor/ano Estudo

Principais achados Conclusao
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Em condigbes
padronizadas, utilizando
0 dispositivo
Comparado ao Reciproc, o | @utomatizado, 0
Reciproc Blue apresentou | Re€ciproc Blue
uma taxa de centralizacao | demonstrou melhor
do canal | capacidade de

significativamente  menor | centralizacdo do canal e

Maki et al., n Vitro (ou seja, menor desvio; forgas_ de  insercéo
2019 p<0,05) a 0-1 mm do &pice | reduzidas em
e gerou uma forga vertical | cOmparacao —com 0
significativamente menor | ©  tratamento  térmico
(p<0,05). pds-usinagem  confere
desempenho superior
aos instrumentos
reciprocantes de niquel-
titdnio
A alteracéo na posicao do
eixo central na porcéo
curva do canal radicular foi
menor no Grupo 4 do que
nos demais grupos (P < Um movimento espiral
0,05). As alteracbes na ascendente ep
curvatura e o tempo de
descendente, controlado
preparo dos Grupos 1 e 4 or maauina CNC. e um
foram  significativamente Pe quine ~
Wang et al., . ~ angulo de insercéao de
In Vitro menores em comparacao o .
2021 5°, mantiveram a forma

aos Grupos 2 e 3 (P <
0,05). A variacdo no
comprimento de trabalho
e na curvatura no grupo
com angulo de insercéo
de 5° foi
significativamente menor
do que nos demais grupos
(P <0,05).

original do canal
radicular com maior
precisao do que outros
métodos.
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Os clinicos devem estar
cientes da ocorréncia de
forcas de rotacdo durante
0 procedimento de
instrumentacdo do canal
radicular. Para evitar que
0 instrumento seja puxado
para dentro do canal
radicular pelas forcas de
rotacdo geradas, segurar

as limas de NiTi tratadas
termicamente (WOG e
PTG) geraram forcas de
insercdo menores em
comparagao com as
limas M-wire (WOP) e as
limas de NiTi
convencionais (PTU). A
WOG, que possui uma

semelhantes no RC-One e
no RB, comprovando sua
alta resisténcia a torcdo e
deflexao similares,
diferentemente da menor
resisténcia do WOG e da
menor resisténcia do OR,
com a maior deflexao.

Kwak et al., Estudo a peca de mao firmemente area de secao
2019 In vitro e usar movimentos de | transversal menor com
escovacdo pode ser Util. menos pontos de
Os clinicos também | contato, gerou forcas de
precisam estar cientes de insergdo menores. O
que as caracteristicas | movimento reciprocante
geométricas e adotado pela WOP e
metallrgicas podem | pela WOG também pode
influenciar alguns ter contribuido para a
instrumentos que  sao reducéo da forca de
mais propensos a altas insergao.
forcas de rotagao.
O melhor desempenho
no teste de flexdo foi
O RC-One apresentou obtido pelo RC-One,
41,86% de fraturas lentas seguido pelo RB,
e 54,14% de fraturas | enquanto a maioria das
rapidas, enquanto o RB | falhas foi observada no
apresentou 17,83% de | WOG e no OR. O RC-
fraturas lentas e 82,17% One apresentou
de fraturas rapidas. Os resisténcia a fadiga
: . testes de tor¢do revelaram | ciclica significativamente
Caviedes et Analise - .
i caracteristicas maior em curvaturas
al., 2025 Critica

severas do que o RB, 0
WOGeoOR.ORBeo
RC-One exibiram
valores de resisténcia a
torcdo muito
semelhantes,
significativamente
maiores do que o OR e
0 WOG. O RC-One
apresentou resultados
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Fernandes et
al., 2024

In vitro

Pages: 1-23
de deflexdo angular
superiores em
comparacao com 0s
outros instrumentos.
(EEJ-2024-08-135).
Nas comparacgoes

pareadas, o0 tempo de
trabalho foi menor com o
instrumento rotatério em
comparagdo com  as
técnicas manuais com
limas de aco (p=0,000) e
limas de NiTi (p=0,000).
Comparando as técnicas
manuais, o0 tempo de
trabalho foi menor com
limas de NiTi em
comparacao com limas de
aco (p=0,011). Além
disso, observou-se menor
variabilidade no tempo de
preparo quando 0
instrumento  rotatorio  foi
utilizado.

O método rotatdério

mecanizado resultou em
um tempo operatério

mais curto em
comparagao com as
técnicas manuais e,

portanto, € uma opg¢ao
preferivel para o preparo
dos canais radiculares

de dentes deciduos.
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O preparo biomecéanico
Os resultados mostraram | com limas Trunatomy em
100% de auséncia de |diferentes comprimentos

Rodrigues et . defeitos em ambos os |de trabalho néo
al., 2024 In vitro grupos, sem diferenca | apresenta relagédo causal
significativa entre eles (p > | com a ocorréncia de
0,005). defeitos dentinarios na

superficie apical.

Fonte: Produzido pelo autor

O preparo biomecénico de um canal radicular € uma etapa essencial,
visando a completa remocdo de tecido pulpar remanescente, a diminuicdo do
contingente bacteriano e a remocdo da dentina contaminada, por meio da acao
mecanica dos instrumentos endodoénticos e da agéo quimica e fisica de solugbes
auxiliares, a proporcionar a manutengdo da forma original do canal radicular, com
circunstancias adequadas para obturacdo e o reparo dos tecidos periapicais. Tendo
como objetivo do preparo quimico-mecéanico (PQM), a limpeza, a ampliagdo, o
formato do canal radicular para receber o material obturador. Elevando, por meio
desse, os indices de sucesso do tratamento endodéntico (Guimarédes et al., 2017;
Pereira et al.,, 2017; Souza- Neto et al., 2018; Kirchhoff et al., 2018).

Com os avangos tecnoldgicos e cientificos, foi possivel o desenvolvimento de
outras ligas metalicas, como a liga de niquel-titanio (Ni-Ti), que tornou possivel o

desenvolvimento de sistemas mecanizados De Limas Endodoénticas, Incorporando
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Novas Alternativas Para O Tratamento (Campos et al., 2019). A partir da utilizacéo
das limas de Ni-Ti, os desvios que aconteciam durante a instrumentacdo de canais
curvos reduziram notavelmente, resultando em menores dificuldades na correta
limpeza do canal radicular, melhorando a qualidade da obturagcdo e minimizando os
riscos de fracasso do tratamento endodontico (Grossi et al., 2017; Kirchhoff et al.,
2018).

Com o intuito de melhorar os fins da limpeza e modelagem, reduzir o tempo de
ocupacao e reduzir o estresse do operador e paciente, 0s sistemas rotatérios foram
sendo postos na endodontia. Dessa forma, com o passar dos anos, foi buscado um
método mais rapido, seguro e eficaz para o preparo e limpeza dos canais
endodonticos. Além disso, canais atresiados e curvos sdo desafiadores para os
operadores, até mesmo para os endodontistas experientes. Sendo assim, 0s
instrumentais endodénticos fabricados em niquel-titanio (Ni-Ti) ocasionaram o
preparo biomecéanico dos canais mais seguros, quando comparados aos de aco
inoxidavel (Costa et al.,2017).

Os instrumentos endodonticos manuais sao produzidos, especialmente, por
aco inoxidavel ou por liga NiTi. A modelagem dos sistemas de canais radiculares é
realizada com o uso de limas manuais de aco inoxidavel, entretanto, as técnicas que
usam estes instrumentos possuem algumas desvantagens, a exemplo, o uso de
muitas brocas e limas para conseguir certo preparo do canal, o tempo necessario
para modelar o canal, e o alto indice de transporte apical gerado pelas técnicas que
se utilizam destes instrumentos (Lopes; Bortolini, 2014).

As ligas M-Wire, sdo as mais atuais ho mercado e oferecem algumas vantagens
em comparacao com as demais ligas. A M-Wire, onde é definida como um material
de nigqueltitAnio que ganha um tratamento termomecanico, que gera uma maior
flexibilidade, aléem de uma maior resisténcia a fadiga ciclica especialmente quando
comparadas as ligas de aco inoxidavel e as de NiTi (Machado, et al., 2012).

Os sistemas de instrumentacdo mecanizada trouxeram uma importante
inovagao para a endodontia. Com isso, a escolha de um instrumento ou equipamento
deve atender, de forma eficiente, a demanda de cada caso, além de ser de facil

utilizacdo e ter baixo custo. O sistema reciprocante € bastante utilizado na
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endodontia mecanizada com as limas: Wave One, Wave one Gold Primary (Dentsply
- Maillefer, Ballaigues, Suica) e Reciproc (VDW, Munique, Alemanha) (Zuolo et al.,
2017). Sendo assim, esse sistema permitiu aumentar significativamente a sobrevida
do instrumento, reduzindo o indice de fraturas quando comparado com a rotacao
continua. E bom ressaltar que as primeiras limas lancadas, segundo o conceito
proposto por Yared, foram a Reciproc e a Wave One, as quais apresentaram também
um tratamento especial conhecido como M-Wire, que promove maior flexibilidade,
resisténcia a compressao e a fratura por torsdo (Aquino etal., 2015; Matos, 2016).

A instrumentacdo mecanizada na endodontia comecou a se desenvolver com a
introducdo dos alargadores Gates Glidden®, que foram empregadas em baixa
rotacdo para expandir os orificios cervicais e médios dos canais, seguidas pelos
alargadores Largo® e outros instrumentos mecanizados de baixa velocidade. William
H. Rollins desenvolveu a primeira peca de mao de baixa velocidade, operando a
cerca de 100 rpm, por volta de 1928 (Souza et al., 2020).

Atualmente, a endodontia mecanizada € uma pratica estabelecida e amplamente
utilizada, sendo considerada padrdo em muitas clinicas. Além disso, o constante
desenvolvimento de novos sistemas e instrumentos, com melhorias na resisténcia
das limas e na eficiéncia dos motores, tem permitido tratamentos ainda mais precisos
e previsiveis (Souza et al, 2020; Santos, Busarello; Rodrigues, 2023).

Além disso, o estudo de Rodrigues et al (2024) reforca que os sistemas rotatérios
apresentam desempenho superior também em termos de padronizacdo da
conicidade e qualidade do preparo, refletindo diretamente na qualidade da obturacéo
e na seguranca dos procedimentos. Quando a instrumentacdo € mais uniforme e
previsivel, a adaptacdo dos materiais de obturacdo tende a ser mais eficiente,

reduzindo espacos vazios e, consequentemente, o risco de reinfeccao.

Entretanto, apesar das vantagens evidentes dos sistemas rotatérios, a literatura
também indica que as técnicas manuais mantém relevancia clinica, especialmente
em casos de anatomias extremamente estreitas, canais calcificados ou quando ha
restricbes de acesso a equipamentos motorizados. Ademais, as limas manuais
oferecem maior sensibilidade tatil, o que pode ser Gtil em determinadas situacfes

clinicas, embora a custa de maior tempo operatorio.
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Os achados conjuntos, tanto deste trabalho quanto dos artigos analisados,
reforcam que a instrumentacdo rotatéria representa um avanco significativo na
endodontia contemporanea, proporcionando preparo biomecanico mais eficiente,
seguro e padronizado. No entanto, a escolha final da técnica deve considerar a
experiéncia clinica do profissional, o tipo de canal, a idade do paciente, 0s recursos

disponiveis e a necessidade de equilibrio entre eficacia e custo.

5. Concluséao

Referéncias

A comparacao entre as técnicas de instrumentacdo manual e rotatoria evidéncia
gue os sistemas mecanizados representam um avango significativo na pratica
endodbéntica contemporanea. Os achados da literatura demonstram que a
instrumentacdo rotatoria proporciona maior eficiéncia operatéria, menor tempo
clinico, padronizacéo do preparo e reducéo do risco de acidentes operatérios, como
transporte apical, formacdo de degraus e fraturas instrumentais. Além disso, as limas
de niquel-titanio com tratamentos térmicos apresentam maior flexibilidade e
resisténcia a fadiga, contribuindo para maior seguranca no preparo de canais curvos
e desafiadores.

Apesar das vantagens apresentadas, a instrumentagdo manual ainda possui
valor clinico, especialmente em situa¢des que demandam maior sensibilidade tatil ou
em casos com anatomia extremamente complexa. Assim, a escolha da técnica ideal
deve considerar a experiéncia do profissional, o tipo de caso clinico e os recursos
disponiveis.

Dessa forma, conclui-se que a instrumentacdo rotatéria se destaca como a opgao
mais eficiente e previsivel na maioria das situacdes clinicas, sem excluir a
importancia da técnica manual como complemento ou alternativa quando necessario.
O uso criterioso das diferentes abordagens, aliado ao conhecimento cientifico
atualizado, contribui para resultados mais seguros e tratamentos endoddnticos de

maior qualidade.
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