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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo avaliar os efeitos do uso de recursos
massoterapéuticos na saude mental e no desempenho académico dos estudantes do
Centro Estadual de Educagao Profissional em Gestdo e Negocios Letice Oliveira Maciel,
considerando o contexto das politicas publicas de promocdo da sadde escolar,
especialmente o Programa Educa Mais Bahia. A pesquisa foi realizada sob a abordagem
da pesquisa-agdo, envolvendo a aplicacdo de sessOes de massoterapia e workshops
educativos voltados para autocuidado, automassagem e ergonomia, com
acompanhamento da psicdloga da instituicdo. Participaram da intervencao mais de 50
estudantes, além de professores e funcionarios, ao longo de trés meses, distribuidos em
trés turnos. Para coleta de dados, foram aplicados formularios de anamnese e avaliacao
ao final da Oficina de Relaxamento: Saide Corporal e Mental, permitindo a analise dos
impactos fisicos, emocionais e pedagogicos. Os resultados indicaram reducao do estresse
e da ansiedade, melhora na concentracdo, aumento da motivagdo e do aparente
engajamento académico, além de beneficios fisiolégicos como alivio de tensdes
musculares. Casos mais graves foram encaminhados para atendimento psicolégico, e a
psicologa também recomendou a participacdo de alguns alunos nas oficinas. A pesquisa
demonstrou que a integracdo entre massoterapia e acompanhamento psicolégico
contribui para o bem-estar integral do estudante, fortalecendo a satide mental, a
aprendizagem e a qualidade do ambiente escolar.
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académico. Pesquisa-acao.

1 Esteticista e Cosmetologista, Técnica em Administragdo e Técnica em Geréncia em Satde.
2 Turismélogo e Professor com especialidades em Gestdo Publica, Direitos Humanos, Meio Ambiente e Satide Publica.
3 Tecno6loga em Radiologia e Bacharelando em Psicologia.




Received: 23/11/2025 - Accepted: 13/12/2025

Vol: 21.03
DOI: 10.61164/457pn553

ISSN 2178-6925 Pages: 1-16

1. INTRODUCAO

O ambiente escolar constitui um espaco essencial para o desenvolvimento integral
dos estudantes, contemplando dimensdes cognitivas, emocionais, sociais e fisicas. No
entanto, o cendrio educacional contemporaneo evidencia o aumento de casos de
sofrimento psiquico entre jovens da rede publica, especialmente aqueles em situacao de
vulnerabilidade social. Transtornos como ansiedade e depressdo impactam diretamente

a concentrac¢do, a motivacdo e o desempenho académico (SMITH et al., 2020).

A Educagdo Profissional e Tecnologica (EPT), orientada pelas Diretrizes
Curriculares Nacionais (BRASIL, 2012), destaca a necessidade de integrar teoria e pratica,
articulando saberes técnicos, humanos e sociais. Essa concepcdo refor¢a que a formacao
profissional deve considerar o equilibrio biopsicossocial do educando, assegurando
condi¢des para uma trajetdria escolar significativa e para o exercicio da cidadania. Da
mesma forma, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2018) enfatiza a
importancia do desenvolvimento de competéncias socioemocionais, do
autoconhecimento e do cuidado com o corpo e a mente, aspectos especialmente
relevantes em modalidades como a Educa¢do Profissional e a Educagdao de Jovens e
Adultos (EJA), marcadas por desafios relacionados a evasdo, desmotivacao e sobrecarga

emocional (LIMA, 2018).

Nesse contexto, a massoterapia emerge como uma estratégia viavel de promoc¢do
do bem-estar no ambiente educacional. Estudos indicam que a pratica contribui para a
reducdo do estresse, a melhora da circulagdo, o relaxamento muscular e o equilibrio
emocional (SILVA, 2019). Inserida no espago escolar, especialmente em cursos da area de
gestao e negdcios, a técnica adquire um carater duplo: fortalece o aprendizado pratico dos
estudantes e beneficia a comunidade escolar por meio de cuidados integrativos. No estado
da Bahia, o Programa de Educagao Integral Anisio Teixeira, instituido pela Lei Estadual n®
14.359 de 2021 e regulamentado pelos Decretos n? 21.469 de 2022 e n? 21.735/2022,

consolida politicas publicas que articulam educacdo e promocdo da saude, reforcando o
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compromisso com uma formacdo integral. A iniciativa reconhece a saude mental como

componente estruturante do processo educativo.

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo avaliar os efeitos da
aplicacao de recursos massoterapéuticos na saide mental e no desempenho académico
dos estudantes do Centro Estadual de Educacao Profissional em Gestdo e Negocios Letice
Oliveira Maciel, localizado no municipio de Seabra-BA. Trata-se de uma pesquisa de
abordagem qualitativa, caracterizada como pesquisa-acao, desenvolvida no ambito do
Programa Educa Mais Bahia, politica publica instituida pela Portaria Estadual n? 1.475, de
23 dejulho de 2022, integrante do Programa Baiano de Educac¢ao Integral Anisio Teixeira.
A investigacdo envolveu a aplicacdo de praticas massoterapéuticas, bem como a
observacdo sistemdatica de seus impactos no comportamento, no bem-estar e nos
processos de aprendizagem dos discentes. A escolha do tema esteve diretamente
vinculada a experiéncia da pesquisadora, que, enquanto estudante da unidade escolar,
vivenciou relatos frequentes de estresse, ansiedade e dificuldades emocionais entre
colegas e professores. Posteriormente, atuando como bolsista oficineira do Programa
Educa Mais Bahia e como massoterapeuta em formacdao no curso de Tecnologia em
Estética e Cosmética, teve contato direto com situagdes que evidenciaram o impacto das
tensdoes emocionais sobre o desempenho dos estudantes. Assim, motivada por sua
vivéncia pratica e pelo compromisso com a melhoria do ambiente escolar, desenvolveu
esta investigacao com o propdsito de compreender, de forma cientifica, como a integracao
entre educacao e praticas de cuidado pode favorecer o bem-estar e o rendimento escolar

na educacgdo profissional.

2. DESENVOLVIMENTO

A saide mental dos estudantes tem se tornado um tema central nas discussoes
sobre educagdo contemporanea, especialmente no ambito das politicas publicas voltadas
a formacdo profissional. O ambiente escolar, embora seja espaco de socializagao,

desenvolvimento cognitivo e construc¢do de projetos de vida, também se configura como
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um cenario marcado por tensdes, cobrancas, insegurancas e desafios emocionais que

afetam diretamente o processo de aprendizagem. A Organizacao Mundial da Saide (OMS,
2022) evidencia a gravidade do cenario ao apontar que um em cada quatro individuos
enfrentara algum tipo de transtorno mental ao longo da vida, destacando a adolescéncia
e a juventude como fases especialmente vulneraveis em razao de intensas transformacoes

biopsicossociais.

No contexto brasileiro, tais questdes tém ganhado relevancia diante do aumento
de casos de ansiedade, depressao, automutilacao e ideag¢do suicida entre estudantes do
ensino médio e profissionalizante. Pesquisas e relatérios educacionais apontam que
fatores como sobrecarga de estudos, pressoes familiares, dificuldades socioecondmicas,
baixa autoestima e relagdes sociais fragilizadas contribuem para o agravamento do
sofrimento emocional de adolescentes (LIMA, 2018). Desse modo, torna-se indispensavel
que as instituicoes de ensino intensifiquem a¢des que promovam acolhimento, cuidado e
desenvolvimento humano integral, superando a légica tradicional centrada apenas no

desempenho académico.

No Centro Estadual de Educagao Profissional em Gestao e Negdcios Letice Oliveira
Maciel (CEEP Letice), identificou-se, por meio de observacdes, relatos docentes e
acompanhamento cotidiano, um nimero expressivo de estudantes enfrentando sinais de
exaustdo emocional, instabilidade afetiva, dificuldade de foco e desmotivacao. Muitos
relataram sentir-se sobrecarregados, pressionados pelo futuro profissional ou incapazes
de conciliar estudos e responsabilidades pessoais. Esse cenario gerou preocupacgao entre
a gestdo e os educadores, que buscaram alternativas inovadoras para fortalecer o bem-

estar escolar.

A adocdo de praticas integrativas e complementares dentro do Programa Educa
Mais Bahia — instituido pela Lei n? 14.359/2021 e regulamentado pelos Decretos n®
21.469/2022 e n? 21.735/2022 — representou uma possibilidade concreta de
intervencdo. O referido programa possui diretrizes que articulam o desenvolvimento
académico com agdes voltadas a saude, ao cuidado, ao equilibrio emocional e a formacao
cidadd, entendendo que a aprendizagem significativa exige condigdes minimas de

estabilidade psicologica e seguranga emocional.

17




Received: 23/11/2025 - Accepted: 13/12/2025

Vol: 21.03
DOI: 10.61164/457pn553

ISSN 2178-6925 Pages: 1-16

Dentre as praticas integrativas introduzidas no CEEP Letice, a massoterapia

destacou-se por sua eficacia, simplicidade metodoldgica e forte aceitacdo entre os
estudantes. De acordo com Silva (2019), a massoterapia € uma técnica terapéutica manual
que atua sobre musculos, tecidos e pontos de tensdo corporal, promovendo relaxamento
profundo, reducdo de estresse, diminuicdo de sintomas ansiosos e harmonizagdo das
emocoes. No ambiente escolar, tais beneficios tém impacto direto na concentragdo, na
motivacdo e no rendimento académico. Além disso, essa pratica possibilita que o
estudante desenvolva maior percepc¢ao corporal, autocuidado e autoconhecimento

emocional.

As sessoes aplicadas no CEEP Letice demonstraram resultados visiveis desde as
primeiras semanas. Os estudantes participantes relataram melhora significativa na
disposicao para estudar, reducdo de irritabilidade, maior sensacdo de acolhimento e
fortalecimento da convivéncia entre colegas. Professores também observaram
comportamentos mais tranquilos, aumento da aten¢do em sala de aula e diminuicdo de
conflitos interpessoais. Dados coletados na pesquisa apontam que 85% dos
participantes afirmaram sentir melhora emocional, enquanto docentes relataram maior

engajamento e equilibrio emocional durante as atividades escolares.

Esses efeitos dialogam com a concepcao de educacgdo integral defendida por
Gadotti (2010), segundo a qual o processo educativo deve contemplar nao apenas o
desenvolvimento cognitivo, mas também as dimensdes corporal, emocional, social e ética
do sujeito. Para o autor, uma escola que se limita a instrucdo técnica desconsidera a
complexidade humana e compromete a formacdo integral dos estudantes. A
massoterapia, nesse sentido, ampliou a compreensdo dos discentes sobre autocuidado,
qualidade de vida e sailde emocional, refor¢cando valores como empatia, respeito mutuo e

convivéncia harmoniosa.

Além dos beneficios individuais, a pratica massoterapéutica contribuiu para
transformacdes coletivas importantes. O toque terapéutico, quando realizado dentro de
principios éticos, pedagdgicos e de consentimento, atua como instrumento de
humanizacao das rela¢des e fortalecimento de vinculos sociais. Santos e Rocha (2020)

corroboram essa perspectiva ao afirmar que as praticas integrativas nas escolas
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fortalecem a autoestima dos estudantes, melhoram a socializacdo, diminuem

comportamentos agressivos e criam ambientes mais saudaveis para o processo de
aprendizagem. Os autores destacam que tais praticas sao especialmente importantes em
contextos vulneraveis, nos quais estudantes enfrentam dificuldades emocionais

agravadas por condi¢des socioeconémicas adversas.

O presente projeto, fundamentado em pesquisa-a¢do, permitiu que estudantes,
professores e gestores atuassem de forma conjunta na identificacdo de problemas e
elaboracdo de solu¢des. Segundo Thiollent (2011), a pesquisa-acdo é uma abordagem
investigativa que busca transformar a realidade a partir da participacgdo ativa dos sujeitos
envolvidos, promovendo reflexdo critica e pratica emancipatéria. Ao adotar essa
perspectiva, a intervencdo realizada no CEEP Letice ndo apenas investigou os efeitos da
massoterapia, mas também criou espacos de didlogo, escuta sensivel e participagdo

coletiva, fortalecendo o protagonismo estudantil.

Outro aspecto relevante diz respeito ao impacto da intervencdao na formacao
profissional dos estudantes. Ao vivenciarem praticas de cuidado, os alunos ampliaram sua
visdo sobre saudde, ética, responsabilidade social e relagdes humanas, elementos
fundamentais nao apenas para o bem-estar pessoal, mas também para o exercicio
profissional no campo da gestdo e dos negbcios. A formacgdo técnica torna-se mais
completa quando associada ao desenvolvimento emocional, visto que competéncias
socioemocionais, como equilibrio, empatia, resiliéncia e comunicacdo assertiva, sdo

amplamente valorizadas no mercado de trabalho contemporaneo.

A experiéncia também contribuiu para a construcdo de um ambiente escolar mais
acolhedor e humanizado. Muitos estudantes relataram que, antes da intervencao,
percebiam a escola como um espago de tensdes e cobrancas. Com a massoterapia,
sentiram-se reconhecidos, valorizados e cuidados, o que se refletiu no fortalecimento da
autoestima e na percepg¢ao de pertencimento ao espago educativo. Lima (2018) reforga
que a escola deve ser compreendida como espaco de promoc¢do da saude e do cuidado
mutuo, no qual o desenvolvimento emocional se articula a aprendizagem cognitiva e ao

crescimento social.
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Sob uma perspectiva critica, observa-se que praticas integrativas como a

massoterapia, embora simples e de baixo custo, possuem alto potencial para transformar
contextos escolares, sobretudo quando articuladas a politicas publicas e projetos
pedagédgicos coletivos. O caso do CEEP Letice evidencia que intervencdes planejadas,
fundamentadas e conduzidas com intencionalidade educativa sao capazes de promover

mudancas significativas na vida dos estudantes e na dindmica da escola como um todo.

Diante dos resultados alcancados, é possivel afirmar que a massoterapia se
consolidou como ferramenta pedagdgica e terapéutica inovadora, alinhada aos principios
da educacdo integral e as demandas contemporaneas da saide mental. Trata-se de uma
pratica que nao apenas reduz sintomas emocionais, mas promove reflexdes profundas
sobre autocuidado, empatia, convivéncia e bem-estar. Ao investir na saide emocional dos
estudantes, a escola investe diretamente na qualidade da educacdo, na permanéncia

escolar e no desenvolvimento humano.

Assim, este capitulo evidencia que a integracdo entre educagdo e satde ndo deve
ser vista como algo acessdrio, mas como parte indispensavel do processo formativo. O
equilibrio emocional repercute positivamente no desempenho académico, nas relagoes
sociais e na construcao de projetos de vida. Portanto, a experiéncia desenvolvida no CEEP
Letice demonstra que praticas integrativas, como a massoterapia, podem se tornar

importantes politicas de cuidado e promoc¢ado da satide mental no ambiente educacional.

3. REVISAO BIBLIOGRAFICA

A presente revisao bibliografica fundamenta-se nos campos da psicologia social,
saude e estética, buscando compreender a massoterapia como uma pratica
interdisciplinar voltada a promoc¢do do bem-estar fisico, mental e emocional. Para Lopes
(2022), a saude deve ser entendida como um fendmeno biopsicossocial, resultante da
interacdo entre corpo, mente e ambiente. Tal compreensdo refor¢a a necessidade de
abordagens educativas e humanizadas que considerem a integralidade do ser humano,

especialmente em contextos formativos como a escola.

Nessa perspectiva, a interdisciplinaridade entre educacdo, psicologia e estética

torna-se essencial para a promo¢do da saude, uma vez que permite compreender o
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estudante como sujeito integral. A autora destaca que a massoterapia contribui para

processos de autoconhecimento, autorregulagdo emocional e fortalecimento da satude
mental, sendo capaz de reduzir o estresse, favorecer o relaxamento e estimular o
equilibrio interior. Assim, praticas integrativas e complementares configuram-se como

estratégias consistentes para a melhoria do bem-estar e da qualidade de vida.

A literatura evidencia que a massoterapia evoluiu significativamente ao longo do
tempo. Berte (2018) destaca que o toque é uma das formas primarias de comunicacao e
cuidado, presente nas relagdes humanas desde a primeira infancia. Simao (2019) refor¢a
que, com o avango dos estudos cientificos, a massoterapia deixou de ser vista como pratica
empirica para consolidar-se como técnica terapéutica fundamentada em conhecimentos
anatdmicos, fisioldgicos e neurolégicos. Suas manipulacdes atuam diretamente sobre os
sistemas nervoso e circulatério, estimulando a liberacdo de substancias associadas a

reducdo da dor e da ansiedade, como endorfinas e serotonina.

A literatura recente complementa essa compreensao ao enfatizar a dimensao
humanizadora do toque. Para De Faria (2020), a massagem classica é compreendida como
“arte e ciéncia do toque”, integrando aspectos cientificos e afetivos no processo
terapéutico. A autora ressalta sua dupla funcao de harmonizar corpo e mente, afirmando
que toda intervencdo massoterapéutica deve se sustentar em principios éticos,
especialmente os relacionados ao respeito, a empatia e ao consentimento informado.
Segundo Tombi (2021) e Mansour (2022), o contato fisico, quando realizado de maneira
profissional e ética, promove relaxamento profundo, autoconsciéncia corporal e
equilibrio emocional, caracteristicas essenciais para individuos expostos a altos niveis de

estresse e pressao psicoldgica.

Compreender os fundamentos da massoterapia implica reconhecer que a pratica
vai muito além da aplicagdo mecanica de técnicas ou manobras. Almeida (2022, p. 45)

define:

A massoterapia é uma pratica terapéutica que utiliza o toque e a
manipulacdo dos tecidos corporais com o objetivo de restaurar o
equilibrio fisico e emocional do individuo. Suas técnicas atuam
sobre os sistemas muscular, circulatério, linfatico e nervoso,
proporcionando beneficios que vdo desde o relaxamento até a
reabilitacido de disfuncdes especificas. O fundamento da
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massoterapia esta na compreensao integral do corpo humano,
considerando ndo apenas o sintoma, mas o sujeito em sua
totalidade biopsicossocial.

Essa definicdo evidencia o carater cientifico e humanista da massoterapia, que
integra dimensdes bioldgicas, emocionais e sociais do ser humano. Ao considerar o corpo
como unidade complexa e indivisivel, a pratica massoterapéutica se alinha a uma visao
ampliada de saude, na qual o cuidado envolve processos de escuta sensivel, observacao

clinica e intervencao cuidadosa.

Os autores consultados convergem ao reconhecer que a massoterapia caracteriza-
se como pratica de cuidado integral, ultrapassando o campo estético e inserindo-se na
dimensao terapéutica e educativa da saude. O toque terapéutico, quando contextualizado
em praticas integrativas, atua como ferramenta empatica e transformadora, capaz de
reduzir tensdes emocionais, melhorar a convivéncia e promover equilibrio interior. Em
ambientes escolares, especialmente aqueles com altos indices de ansiedade entre
estudantes, o toque terapéutico assume papel relevante no fortalecimento

socioemocional, contribuindo para o éxito académico e para o bem-estar psicossocial.

Ao analisar os efeitos fisiolégicos das técnicas de massoterapia, é possivel
identificar que cada manobra possui finalidades especificas, definidas pela pressao,
direcdo e ritmo dos movimentos. Essas caracteristicas determinam os efeitos terapéuticos
alcancados, exigindo do profissional conhecimento técnico e capacidade de avaliagao

cuidadosa. Conforme esclarece Almeida (2022, p. 63):

As manobras e técnicas da massoterapia produzem efeitos
fisioldgicos distintos, que variam conforme a pressdo, ritmo e
direcdo dos movimentos aplicados, devendo ser escolhidas de
acordo com o objetivo terapéutico desejado.

Assim, a aplicacdo pratica da massoterapia demanda formac¢do adequada,
sensibilidade e atencdo as necessidades individuais do cliente ou estudante, garantindo
que os estimulos corporais gerem respostas fisioldgicas compativeis com o efeito

terapéutico esperado, seja ele relaxante, estimulante, analgésico ou reabilitador.

De forma geral, a revisdo bibliografica demonstra que a massoterapia é uma

pratica multifacetada, sustentada por referenciais da psicologia, fisiologia, estética e
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educacdo. Ao integrar corpo e mente no processo de cuidado, essa pratica revela-se

instrumento potente para a promog¢do do bem-estar e da sadde mental, especialmente em
contextos de vulnerabilidade emocional, como ambientes educacionais contemporaneos.
Sua aplicabilidade em escolas, como no caso deste estudo, refor¢a a importancia de
praticas integrativas alinhadas as politicas publicas de educagao integral e a promogao de
ambientes escolares mais acolhedores, humanizados e sensiveis as necessidades dos

estudantes.

4. Metodologia

Coleta de Dados

Os dados foram obtidos por meio de observacao participante, entrevistas
semiestruturadas, questionario de anamnese (antes das intervencgdes) e
questionario de avaliacdo (feedback) aplicado ao final. A combinagio dos instrumentos

permitiu uma triangulacao metodoldgica, ampliando a confiabilidade dos resultados.

Analise dos Dados

A andlise seguiu o método de analise de conteudo (Bardin, 2016), com
codificacdo e agrupamento de categorias como bem-estar, autopercepcio e
desempenho académico. Os resultados revelaram efeitos positivos da massoterapia

na autorregulagdo emocional e na aprendizagem dos estudantes.

5. ANALISE DOS RESULTADOS

Este capitulo apresenta a analise dos dados coletados por meio de questionarios
diagndsticos (anamnese) e avaliativos, com foco nos efeitos da massoterapia sobre
estresse, ansiedade, desempenho académico e bem-estar geral dos participantes.

Antes das sessdes, os participantes responderam a anamnese, permitindo mapear
condi¢cbes emocionais, fisicas e expectativas individuais. Identificou-se que 80%

relataram sintomas de ansiedade e insdnia, sendo a ansiedade a mais prevalente
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(53,3%) e a insoOnia citada por 30%. O estresse foi classificado como moderado, apenas

10% como cronico dos participantes, sem registros de estresse baixo. Mas foi possivel ao
menos 6,7% de depressao. Esses dados evidenciam a necessidade de intervencoes

integradas, considerando fatores psicolégicos, terapéuticos e estéticos (Graficos 1 ).

depressao

estresse cronico

ansiedade

insénia

Fonte: Propria Autora (2024)

Os principais objetivos da massoterapia foram relaxamento muscular (quase
100%), alivio do estresse (78,6%) e reducdao da ansiedade (57,1%), indicando

reconhecimento da pratica como ferramenta terapéutica e de cuidado corporal.

5.1 Resultados Apds Sessoes de Massoterapia

Apébs as sessdes, dos respondentes que se submeteram as avaliagdes, 90,1%
relataram reducdo da ansiedade e depressao, melhoria na concentracdo e no foco.
Melhorias na qualidade do sono foram observadas melhora em 72,73% dos participantes,
enquanto 27,27% relataram melhora parcial. O desempenho académico apresentou
evolucdo em 91,91%, atendendo as intencionalidades buscadas pelos estudantes,

conforme evidenciado nos casos analisados (Grafico 2 e Tabela 1).

Grafico 2 - Comparativo antes e posteriores as sessoes

Pontos acumulados

Il Queixas antes das sessdes B Efeitos posteriores as sessdes

Ansiedade
Insénia

Depressao
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Em todos os cenarios, os resultados mostraram efeitos préximos na resolucdo das

queixas, embora nem todos os participantes tenham participado das avaliagdes.

Tabela 1 - Principais objetivos especificos na busca pelo atendimento

Reducao de tensdes musculares 25,00%
Aumento do bem-estar geral 22,73%
Reducao do estresse e ansiedade 20,45%
Melhora na qualidade do sono e 15,91%
concentracao

Fonte: Autora (2024)

A pratica foi reconhecida como benéfica para ambientes familiar, escolar e social
por 72,73% dos participantes, e 90,91% a consideram benéfica ou muito benéfica no

contexto escolar.

5.2 Percepc¢io de Beneficios e Continuidade

Dos 11 respondentes, 10 apontaram grande melhoria, e 1 indicou melhora
moderada. Quanto ao foco e desempenho escolar, 81,82% relataram melhora
significativa e 18,18% parcial. Todos concordaram com a continuidade ou expansdo do

projeto, demonstrando forte aceitacdo e percepc¢ao de beneficios (Graficos 3).

Grafico 3 - Percepcgdo acerca dos beneficios

17




Received: 23/11/2025 - Accepted: 13/12/2025
Vol: 21.03
DOI: 10.61164/457pn553

ISSN 2178-6925 Pages: 1-16

B Alta e Significantes [l Baixa e Média

™

L

=

[N

Inidcadores de melhorias  Indicadores de desempenho Aceitagdo e continuidade do
escolar projeto

Fonte: Prépria Autora (2024)

Os resultados indicam alto nivel de satisfagdo, destacando conforto, acolhimento,
reducdo do estresse e reflexos positivos no desempenho académico e na convivéncia

escolar.

Consideracgoes Finais

Os resultados deste estudo evidenciam que a satide deve ser compreendida como
um fenémeno multidimensional, influenciado por fatores biopsicossociais, emocionais,
culturais e educacionais. Nesse contexto, a massoterapia mostrou-se uma pratica
integrativa eficaz para a promoc¢do do bem-estar fisico e mental dos estudantes do CEEP
Letice Oliveira Maciel, contribuindo para a redu¢do do estresse, melhoria do sono,
aumento da disposicao e maior capacidade de concentragdo. Esses efeitos repercutiram
positivamente no clima escolar e no desempenho académico, revelando o potencial das

praticas integrativas e complementares como estratégias pedagégicas de cuidado.

A participacdo ativa dos estudantes e a receptividade da comunidade escolar
reforcam a necessidade de ampliar e institucionalizar a¢des de promoc¢ao da saude no
ambiente educacional, especialmente no que se refere ao desenvolvimento de habilidades
socioemocionais, autocuidado e regulacdo emocional. Os achados dialogam com as
diretrizes da BNCC e com politicas educacionais contemporaneas que reconhecem a

escola como espacgo de formacdo integral.
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Do ponto de vista pedagégico e profissional, o projeto possibilitou a pesquisadora

integrar conhecimentos tedricos e praticos da Estética e Cosmetologia em um ambiente
real de aprendizagem, fortalecendo sua atuacdo ética, técnica e socialmente
comprometida. Além disso, favoreceu o desenvolvimento de competéncias relacionadas

ao marketing pessoal, a comunicagdo interpessoal e ao cuidado humanizado.

Conclui-se que a articulacao entre saude e educa¢do, mediada por praticas
massoterapéuticas, configura uma estratégia inovadora, humanizadora e socialmente
relevante para o contexto escolar. Embora os resultados tenham sido positivos,
recomenda-se, para estudos futuros, a ampliacdo do numero de participantes, a
sistematizacao de avaliagoes quantitativas e a implementacdo de agdes permanentes que
permitam maior acompanhamento dos impactos no longo prazo. Ainda assim, o presente
trabalho contribui para o debate sobre praticas integrativas na escola e refor¢a a
importancia de politicas educacionais que contemplem o bem-estar como eixo

estruturante da formacao discente.
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