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Resumo

Este estudo investigou a identidade profissional de professores de Educacdo Fisica, atuantes no
Plano Nacional de Formacé@o de Professores da Educagédo Basica (Parfor) no campus de uma
universidade publica em um municipio do Pard, com o objetivo de analisar se esses docentes tém
uma identidade propria da area de conhecimento e compreender como significam sua identidade
profissional a luz dos referenciais epistemoldgicos predominantes na area, considerando as
disciplinas ofertadas, em conformidade com o Projeto Pedagogico do Curso (PPC). Caracterizada
como qualitativa e descritiva, a pesquisa adotou uma abordagem fenomenoldgica. Participaram dez
docentes do Parfor de Educacdo Fisica do lécus citado. A coleta de dados incluiu uma ficha de
identificacdo e entrevistas semiestruturadas. As gravacdes foram transcritas e analisadas pela
Técnica de Elaboracdo e Analise de Unidades de Significado (Moreira; Simbes; Porto, 2005), e
compreende relato ingénuo, identificacdo de atitudes e interpretacdo. Os dados revelaram que,
embora os docentes tenham uma ampla variedade de conhecimentos pedagdégicos e bioldgicos, os
relatos evidenciam tens@es na nomeacao da identidade profissional em relacdo as cinco teorias
epistemoldgicas, defendidas por autores da area (Cagigal, 1996; Parlebas, 1988; Le Boulch, 1995;
Sérgio, 1999; 1995; e Bento, 2004; 2006). As narrativas de 3 docentes se aproximam dos principios
da CMH ao significarem sua pratica, enquanto outros expressaram uma identidade plural ou
baseada em referenciais educacionais mais amplos e isso aponta para a complexidade da formagéo
identitéria. Por fim, transformar em recomendac¢édo derivada dos achados sobre a identidade
profissional do professor de Educacéo Fisica e suas bases epistemoldgicas, articulando-as com o
PPC, para fortalecer a area e guiar uma atuagdo docente mais consciente.
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This study investigated the professional identity of Physical Education teachers working in the
National Plan for the Training of Basic Education Teachers (Parfor) at the campus of a public
university in a municipality in Para, aiming to analyze whether these teachers have a distinct identity
in their field of knowledge and to understand how they interpret their professional identity in light of
the prevailing epistemological frameworks in the area, considering the courses offered, Iin
accordance with the Pedagogical Project of the Course (PPC). Characterized as qualitative and
descriptive, the research adopted a phenomenological approach. Ten Parfor Physical Education
teachers from the mentioned site participated. Data collection included a registration form and semi-
structured interviews. The recordings were transcribed and analyzed using the Technique for the
Development and Analysis of Units of Meaning (Moreira; Simdes; Porto, 2005), and include naive
reporting, identification of attitudes, and interpretation. The data revealed that, although the teachers
possess a wide range of pedagogical and biological knowledge, the reports highlight tensions in
defining professional identity in relation to the five epistemological theories supported by authors in
the field (Cagigal, 1996; Parlebas, 1988; Le Boulch, 1995; Sérgio, 1999; 1995; and Bento, 2004;
2006). The narratives of three teachers align with the principles of CMH as they give meaning to their
practice, while others expressed a plural identity or one based on broader educational frameworks,
highlighting the complexity of identity formation. Finally, this should be turned into a recommendation
derived from the findings on the professional identity of Physical Education teachers and their
epistemological foundations, linking them with the PPC to strengthen the field and guide a more
conscious teaching practice.

Keywords: Physical Education; Professional identity; Epistemological Foundations.

Resumen

Este estudio investigé la identidad profesional de los docentes de Educacion Fisica que trabajan en
el Plan Nacional de Formacion de Profesores de la Educacion Bésica (Parfor) en el campus de una
universidad publica en un municipio de Para, con el objetivo de analizar si estos docentes poseen
una identidad propia en el area de conocimiento y comprender cémo significan su identidad
profesional a la luz de los referentes epistemolégicos predominantes en el area, considerando las
asignaturas ofrecidas, de acuerdo con el Proyecto Pedagégico del Curso (PPC). Caracterizada
como cualitativa y descriptiva, la investigacion adopté un enfoque fenomenolégico. Participaron diez
docentes del Parfor de Educacion Fisica del lugar citado. La recoleccion de datos incluy6 una ficha
de identificacion y entrevistas semiestructuradas. Las grabaciones fueron transcritas y analizadas
mediante la Técnica de Elaboracién y Andlisis de Unidades de Significado (Moreira; Simdes; Porto,
2005), y comprende relato ingenuo, identificacion de actitudes e interpretacion. Los datos revelaron
gue, aungue los docentes poseen una amplia variedad de conocimientos pedagogicos y biol6gicos,
los relatos evidencian tensiones en la denominacién de la identidad profesional con respecto a las
cinco teorias epistemolégicas, defendidas por autores del area (Cagigal, 1996; Parlebas, 1988; Le
Boulch, 1995; Sérgio, 1999; 1995; y Bento, 2004; 2006). Las narrativas de 3 docentes se acercan a
los principios de la CMH al dar significado a su practica, mientras que otros expresaron una
identidad plural o basada en referentes educativos mas amplios, lo que sefala la complejidad de la
formacion identitaria. Por dltimo, transformarlo en una recomendacién derivada de los hallazgos
sobre la identidad profesional del profesor de Educacion Fisica y sus bases epistemolégicas,
articulandolas con el PPC, para fortalecer el area y guiar una actuacion docente mas consciente.
Palabras clave: Educacion Fisica; Identidad profesional; Bases epistemoldgicas.

1. Introducéo

O presente estudo investigou a identidade profissional do professor de
Educacgéo Fisica que atua no Plano Nacional de Formagédo de Professores da
Educacdo Basica (Parfor), em um campus de uma universidade puablica em um
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municipio do Para. Especificamente, o objetivo foi 0 de analisar se esses docentes
tém uma identidade propria da &rea de conhecimento e compreender como
significam sua identidade profissional & luz dos referenciais epistemolégicos
predominantes na area, considerando as disciplinas ofertadas, em conformidade
com o Projeto Pedagogico do Curso (PPC).

Nesse sentido, parte-se do entendimento de que a identidade docente é
construida nas interacbes com o campo universitario, onde préticas, saberes e
normas institucionais visam a adaptacdo do professor. Dessa forma, os programas
de formacao, como o Parfor, configuram-se como espacos privilegiados de disputa,
afirmacdo e ressignificacdo identitaria, articulando trajetdrias individuais as
demandas formativas da Educagao Superior.

A identidade, conforme Dubar (2005), é fundamental na constituicdo do ser
humano e manifesta-se como um processo continuo nas relacées sociais. Ela se
estrutura por intermédio da convivéncia, da cultura, da formacdo académica e da
atuacdo profissional, sendo constantemente modificada pelas transformacdes
sociais.

No contexto profissional, a identidade reflete como o individuo percebe-se e
define-se em sua pratica, incorporando experiéncias pessoais, Vivéncias e
interacbes com a profissdo. E um conceito flexivel, sujeito a ressignificacbes
continuas, e ndo é um dado pré-determinado, e sim construido coletivamente. Essa
construcdo envolve as relacdes com pares, as manifestacdes culturais, as raizes
histéricas e o cotidiano no ambiente de trabalho (PIMENTA; ANASTASIOU, 2011,
ROMANOWSKI, 2007).

No campo da Educacéo Fisica, a literatura aponta tensdes histéricas na
nomeacdo identitaria da é&rea, que podem repercutir na atuacdo docente,
culminando em praticas mecanizadas, biologicistas, tecnicistas ou excessivamente
esportivistas, que historicamente marcam a area e, portanto, compreender essa
identidade € crucial para o avanco da disciplina (BEREOFF, 2007; GONCALVES,;
MEDEIRQS, 2025).

Nesse sentido, a Educacéo Fisica beneficia-se das contribuigdes de diversos

tedricos que propdem bases epistemoldgicas para o entendimento da identidade e
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de seu objeto de estudo. Entre eles, destacam-se: a “Teoria Antropoldgico-Cultural
do Esporte e da Educacgéo Fisica”, de José Maria Cagigal; a “Teoria Praxiolégica”,
de Pierre Parlebas; a “Psicocinética”, de Jean Le Boulch; a “Ciéncia da Motricidade
Humana” (CMH), de Manuel Sérgio; e a “Ciéncia do Desporto”, de Jorge Olimpio
Bento. Esses tedricos e suas bases, oferecem quadros conceituais essenciais para
explorar e fundamentar a discusséo sobre a identidade profissional dessa area.

Cabe ressaltar que a defesa por esses tedricos ocorre devido eles serem
pesquisadores da area de conhecimento Educacdo Fisica que trazem marcas,
experiéncias, estudos e provocacdes, além das vivéncias nesse campo, contribuem
em obras referendadas para uma epistemologia e indicam os caminhos da
identidade profissional aos professores que atuam na area.

A teoria Antropologico-Cultural do Esporte e da Educagéo Fisica, proposta
por Cagigal (1996), retrata enquanto objeto de estudo o ser humano em movimento,
gue reflete na sua formacdo enquanto pessoa, na relacdo e na possibilidades de
incluséo, principalmente no que tange a participacao de todos, para assim alcancar
0S objetivos propostos pelos esportes. Para o autor, a area deve ser entendida
como ciéncia que visa assimilar a natureza humana e nao reduzir apenas aos
aspectos biolégicos relacionados ao corpo.

Nessa perspectiva, o Esporte e a Educacdo Fisica € visto como um
fendbmeno cultural que reconhece os valores e significados, atribuidos a atuacao
dos professores em relagdo aos contetdos da area. Logo, a teoria expressa que 0
movimento humano deve superar fatores meramente técnicos de uma determinada
pratica, ao considerar as relacdes sociais, 0os costumes e as tradi¢cdes, vistos como
uma representacao histérica.

A Teoria Praxiologica, de Parlebds (1988) enfatiza o sentido dos jogos
desportivos institucionais e o0s esportivos tradicionais, sua organizacao, regras e
execucdo das atividades. Esses dados cientificos e sistematicos das modalidades
devem ser estudados com profundidade pelo profissional, no que tange a
complexidade, aos objetivos e aos elementos que compdem as praticas corporais,
pilares essenciais para atuacdo docente e que devem compor a identidade do

professor, tendo a interacdo entre os participantes como artefato importante nesse
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processo, especialmente, na dinamica social, no envolvimento dos jogadores e nas
relacdes afetivas que o esporte propicia.

Na Teoria da Psicocinética, apontada por Le Boulch (1995), o movimento
humano é visto como um ato que busca o desenvolvimento integral com destaque
Nnos processos emotivos e mentais, para ndo reduzir a area de conhecimento,
somente as acdes motoras. O principal foco é a reacéo global, que consiste em um
olhar do proprio corpo, por intermédio da aprendizagem motora, cuja perspectiva é
o movimento de modo espontaneo e natural. Essa integracdo tem relacdo com as
interacdes sociais no respeito as diferencas e o enfoque no processo de incluséo.

Ademais, a Ciéncia da Motricidade Humana de Manuel Sérgio (1995; 1999)
compreende o0 estudo da energia do movimento intencional que visa a
transcendéncia e a superagdo, na busca do ser humano em sua totalidade, esta a
frente da realidade, apenas bioldgica. Na proposta do autor, a busca por um olhar
na area Educacdo Fisica deve ter enfoque no individuo, especificamente, no
fenbmeno corporeidade que rompe, desse modo, com toda ideia do paradigma
cartesiano, que demonstra a ideia do corpo fragmentado.

Assim, a énfase dessa ciéncia ndo corresponde a um corpo visto enquanto
‘maquina”, mas como sujeito, a partir das suas intencionalidades, que envolvem as
dimensdes culturais, éticas, filosoficas e estéticas, presentes na sociedade. O ato
de movimentar-se esta além de a¢c6es motoras, pois 0 movimento € uma forma do
ser humano expressar emocgoes, sua identidade e a superacao dos limites.

E, enfim, a Ciéncia do Desporto, de Jorge Olimpio Bento (2004), retrata o
desporto com o objetivo de cuidar e olhar o corpo interior e exterior, dos fatores
subjetivos, da valorizacdo social, da humanizacdo. O desporto tem importante
papel no fendmeno corporeidade, pois ele ndo pode ser desumanizado e visto
como um produto de mercantilizacdo, e sim como uma oportunidade e um recurso
educacional. O tedrico retrata a esséncia humana como primordial em seus
estudos, esta que é capaz de enriquecer a dignidade, o respeito e a solidariedade.

Portanto, acredita-se que a identidade profissional do professor de Educacéo

Fisica deveria ser conduzida com base nessas propostas que visam entender o
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movimento humano, a corporeidade, a complexidade do fenbmeno esportivo e a

relacdo social e cultural que envolve o ser professor.

2. Metodologia

Essa investigacdo caracteriza-se por uma abordagem qualitativa que,
segundo Padua (2016), propde-se a explorar a intencionalidade, os significados e
as motivacdes, atribuidas a um determinado fendmeno social. O delineamento do
estudo é descritivo e busca apresentar e detalhar aspectos relevantes que
emergem no contexto da pesquisa, sejam eles de natureza social, educacional ou
profissional, conforme proposto por Gil (2002).

Para aprofundar a compreensdo do objeto de estudo, o presente artigo
adota uma atitude fenomenoldgica. Essa perspectiva permite a compreensao das
esséncias dos fenbmenos investigados, assim como os sentidos e as atribuicbes
gue permeiam o mundo vivido pelos sujeitos, com o0 objetivo de descrever a
percepcao do professor sobre a identidade da area de conhecimento da Educacéo
Fisica, em alinhamento com Noébrega (2019).

O estudo sendo recorte de um projeto maior que encontra-se em andamento,
obteve aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), sob o Certificado de
Apresentacdo para Apreciacdo Etica (CAAE) n° 20700919.5.0000.8187, em
conformidade com a Resolugédo n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude, que
regulamenta pesquisas, envolvendo seres humanos. Este trabalho é parte
integrante de um projeto, financiado por uma Bolsa do Programa Institucional de
Bolsas de Iniciagcdo Cientifica (PIBIC/2024) de uma universidade publica, |6cus da
pesquisa.

Os participantes da pesquisa foram dez (10) docentes que atuam no curso
de Licenciatura em Educacdo Fisica do Parfor, vinculado a uma universidade
publica, no campus universitario de um municipio paraense. A coleta de dados foi
realizada por meio de dois instrumentos principais: inicialmente, aplicou-se uma

ficha de identificacdo para coletar informagbes sobre o perfil profissional dos
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docentes, incluindo sexo, idade, formacédo académica, disciplinas ministradas e o
tempo de atuacéo no Parfor.

Subsequentemente, adotou-se uma  entrevista  semiestruturada,
caracterizada pela interacdo dialégica entre o pesquisador e o entrevistado,
visando a obtencdo de informacdes aprofundadas sobre o objeto de estudo. A
guestdo geradora que norteou as entrevistas foi: "qual(is) identidade(s)
profissional(is) vocé assume enquanto professor no curso de Educagéo
Fisica/Parfor no campus universitario de uma universidade publica em um
municipio paraense?"

Todos os participantes foram devidamente informados sobre os
procedimentos do estudo e seus direitos antes das entrevistas, formalizando sua
concordancia por meio da leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). As entrevistas foram gravadas com a utilizacgdo de um
aplicativo de gravador de voz em um dispositivo mével (modelo Xiaomi Redmi 13C)
e, posteriormente, transcritas na integra para a fase de analise.

Para o tratamento e a analise dos dados coletados, empregou-se a Técnica
de Elaboracéo e Andlise de Unidades de Significado, proposta por Moreira, Simdes
e Porto (2005). Essa técnica, fundamentada na perspectiva fenomenolégica tem
como objetivo analisar as opinides dos entrevistados por meio de trés etapas
interligadas.

A primeira, o Relato Ingénuo que consiste na transcricdo integral das
respostas dos participantes, seguida de leitura e compreensao inicial do material
bruto. O segundo, a ldentificacdo de Atitudes, sendo que nessa etapa, sao criados
indicadores a partir dos discursos, buscando termos e conceitos recorrentes que
expressam as atitudes dos sujeitos. Por fim, a terceira etapa, a Interpretacdo em
gue realiza-se a analise das unidades de significado identificadas, a fim de
estabelecer estudos de convergéncias e divergéncias que inter-relacionam-se e

contribuem para a compreensao do fenébmeno.

3. Resultados e Discussao
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No primeiro momento, tem-se, a seguir, os dados dos participantes, obtidos
a partir da ficha de identificacdo, vista no Quadro 1, que destaca o perfil dos

participantes:

Quadro 1- Perfil dos entrevistados

SUJEITO | IDADE | SEXO FORMAGAO ACADEMICA
Professor 1 55 Feminino Doutorado em Ciéncias Sociais
Professor 2 36 Feminino | Doutoramento em Educacéo Especial
Professor 3 55 Masculino Doutorado em Educacao
Professor 4 44 Masculino | Doutorado em Ciéncias do Esporte
Professor 5 38 Feminino Doutorado em Neurociéncias
Professor 6 55 Feminino Doutorado em Educacéo
Professor 7 52 Masculino Doutorado em Educacao
Fonte: os Professor 8 34 Masculino Doutorado em Educacao
autores. Professor 9 55 Masculino Doutorado em Educacéo
Professor 10 39 Masculino | Doutorado em Ciéncias do Esporte

Em convergéncia com esses dados, o estudo de Broch et al. (2020) mostrou
gue os sujeitos pesquisados, apresentam, em grande parte, o titulo de Doutor e
tém dedicacdo exclusiva com as atividades da docéncia universitaria. Isso indica o
envolvimento constante com pesquisas e progresso cientifico. Ferreira, Teixeira e
Ferreira (2022) destacaram, por meio dos participantes, que o Ensino Superior é
constituido em maioria pelo sexo masculino, fatos que apontam semelhangas com
0 nosso estudo.

Santos et al. (2019), apresentaram em seu estudo, uma ficha de
identificacdo das informacdes sobre a idade, sexo e grau de formacdo académica,
dos 27 docentes atuantes do Ensino Superior. A pesquisa revelou que a idade
meédia dos sujeitos foi de 39 £ 7 anos, e 19 participantes eram do sexo masculino e
8 do feminino, o que aponta convergéncias. Sobre a formacgédo, 7 homens tém
Doutorado e somente 3 mulheres apresentam o titulo de Doutora.

Esses fatos mostram o perfil profissional dos professores que fazem parte da
docéncia do Ensino Superior e a importancia de experiéncias que obtiveram com o
tempo em que atuam, além dos diversos saberes construidos durante esse
processo, mediante as formacdes, 0 que impacta na constituicdo da identidade
docente.
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Sobre as disciplinas ministradas pelos professores, ha uma diversidade entre

as ofertas de cada periodo, em conformidade com o PPC do curso, no Quadro 2:

Quadro 2 — Disciplinas ministradas pelos entrevistados no Parfor

Professor 1

Estagio I; Antropologia; Avaliagdo educacional; Fundamentos do
folclore; Fundamentos da Educac¢éo Fisica infantil; Educacédo
Fisica, cultura e sociedade; Projeto de extensdo Educacgéo
Fisica; Educacédo das relacbes étnico-raciais.

Professor 2

Libras.

Professor 3

Politicas publicas; Metodologia Cientifica; Estudos do Lazer;
Fundamentos filoséficos da Educagdo; Educagdo, cultura e
sociedade; Trabalho de Conclusao de Curso (TCC).

Professor 4

Atletismo; Esportes individuais; Orientacdo de TCC.

Professor 5

Fundamentos da Educacao inclusiva; Fundamentos bioldgicos
em Educacéo Fisica; Psicologia da aprendizagem.

Professor 6

Jogos e ludicidade; Psicologia; Planejamento; Avaliagao;
Estagio.

Professor 7

Atividades aquéticas; Recreacdo; Projeto de Pesquisa; Didatica;
Jogos; TCC; Introducao a pesquisa; Organizacdo de eventos.

Professor 8

Professor 9

Estadgio supervisionado na Educacdo Infantil; Cinesiologia e
Biomecénica; Anatomia Humana.

Planejamento; Estagio; Histéria da Educacdo Fisica; Esportes;
Metodologia; Extensdo; TCC; Sociologia; Filosofia.

Professor 10

Esportes coletivos; Bases psicolégicas em Educacdo Fisica;
Fisiologia do exercicio; Metodologia cientifica; Fundamentos do
treinamento esportivo; Futebol; Futsal

Fonte: os autores.

Em paralelo com essas informacdes, o estudo de Amaral, Pinto e Nobrega-

Therrien (2020) que, ao analisarem as disciplinas ministradas por trés professores

de Educacao Fisica de uma instituicdo publica de Ensino Superior no Estado do

Ceara, verificaram que os docentes apresentaram uma diversidade de disciplinas

gue envolviam aspectos Técnicos-Esportivos, como metodologias do ensino de

alguns esportes: Handebol, Futsal, Futebol, Atletismo, Natac&o, Voleibol, Lutas etc.;

e as disciplinas de formacao pedagogica, como Didatica, Fundamentos Filoséficos,

Gestdo Educacional e Politica, outras que envolvem fatores biologicos: Anatomia

Humana, Fisiologia do Exercicio e Cinesiologia.

Além disso, outros componentes também relacionam-se com a formagéo

para pesquisa, como o Projeto de Monografia e o Trabalho de Conclusdo de Curso

(TCC), e outras relacionadas a formacéao pratica: Estagio Supervisionado | e Il. Os
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autores descrevem que a etapa das formacdes, principalmente a inicial, contribui
para a construgéo da identidade profissional desses docentes.

O estudo de Amaral, Pinto e Nobrega-Therrien (2020) converge com 0sS
dados mostrados no Quadro 2, devido a presenca de componentes curriculares
gue se relacionam entre si, sendo que as disciplinas do curso de Licenciatura em
Educacao Fisica, ofertadas pelo Parfor, oferecem o conhecimento teérico e pratico,
contribuindo na organizacdo, planejamento do trabalho pedagdgico, dos processos
de ensino e aprendizagem, voltados a uma formacéao critica reflexiva.

No que tange ao tempo de atuacdo com o Parfor, percebeu-se uma variacéo,
sendo os sujeitos 3, 6 e 7 com maior experiéncia profissional (15 anos) e o sujeito 8,

0 menor (apenas 6 meses), como retrata o grafico abaixo:

Grafico 1 - Tempo de atuacéo

Tempo de Atuacao Profissional por Sujeito

15 anos 15 anos 15 anos

161

12 anos

Tempo de Atuacdo (anos)

Sujeitos

Fonte: os autores.

Em se tratando desse dado do tempo de atuacdo docente, a pesquisa de
Prates, Both e Rinaldi (2023) com 133 professores de Educacdo Fisica, atuantes
no campo universitario, descreveu que desse total, 23 tinham até 9 anos de
atuacado; 25 docentes entre 20 a 19 anos; e 29 havia 20 anos ou mais de
experiéncia com a docéncia do Ensino Superior, sendo que o restante dos

investigados, atuavam em Programas de Pds-Graduagao.
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E valido ressaltar que o Parfor é um programa recente ainda no Brasil,
comparado a outros, visto que este foi criado em 2010, tendo apenas 15 anos de
existéncia (BRASIL, 2009). Neste estudo em tela, 3 professores ministram aulas
desde a sua criagdo, 0 que comprova uma experiéncia gradual entre esses sujeitos
0 gque corrobora com o estudo apresentado.

Com base nisso, 0 tempo de atuacéo e as experiéncias, adquiridas durante
esse processo, geram mudancgas na pratica pedagogica e na forma de ensinar, que
com o passar dos anos, o professor obtém mais autonomia e a capacidade de
solucionar os desafios, presentes em seu cotidiano, que proporciona mais reflexdes,
a partir da trajetoria enquanto professor e colabora com o processo de construcao
da identidade profissional desses futuros professores de Educacéo Fisica.

Os dados obtidos, por meio das entrevistas com os docentes, revelaram
diferentes percepcdes acerca do objetivo proposto, o que possibilitou a construcéo
de trés unidades de significado, a partir da técnica de pesquisa adotada. Essas
foram exploradas com énfase na analise ideogréfica, onde o pesquisador busca
compreender, nos discursos, as informac¢des quanto ao objeto de estudo. Ja
analise nomotética destaca as convergéncias e divergéncias entre 0s
participantes.

O Quadro 3 a seguir representa a composi¢ao das unidades.

Quadro 3 — Unidades de significado da questéo geradora

UNIDADES DE SIGNIFICADO SUJEITOS
1/2/3/4/5/6]7 /8|9 10
Adotam a base epistemolégica da X X X

Ciéncia da Motricidade Humana
enquanto identidade profissional da
Educacdo Fisica.

Compreendem que ndo ha uma | X | X X
Unica identidade profissional da
area de conhecimento.

Entendem a identidade profissional X X | X X
da é&rea enquanto Concepcles,
Abordagens ou Teorias, advindas
do campo da Educacéo.

Fonte: os autores.
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ANALISE IDEOGRAFICA

Nos discursos 4, 7 e 10 emergiram trés unidades de significado que refletem
modos predominantes de auto identificacdo docente no programa e que adotam a
base epistemoldgica da Ciéncia da Motricidade Humana enquanto identidade
profissional da Educacéao Fisica.

Assumir a base epistemolégica na Ciéncia da Motricidade Humana enquanto
identidade profissional da é&rea converge com que 0s autores dessa base
sustentam, em conformidade com a proposta idealizada por Manuel Sérgio (1999).
E nesse ambito, destaca-se a fala do entrevistado 7 que diz: “[...] a identidade que
eu tenho assumido, enquanto professor do Parfor, € a base epistemolégica da
Ciéncia da Motricidade Humana [...]".

Com efeito, o discurso revela uma visdo pertinente e explicita na base
epistemolégica da Motricidade Humana, proposta dita por Sérgio (1999) enquanto
identidade para a area de Educacdo Fisica. Dessa forma, essa percepcgao
reconhece o movimento de maneira humanizada, exerce fun¢des que valorizam os
limites e diferencas individuais e que promovem a superacdo, mediante a
transcendéncia. Por sua vez, essas praticas influenciam na identidade profissional
e orientam para uma atuacao reflexiva e ética.

Além disso, o sujeito 4 expde: “[...] a Educacéo Fisica ela tem que ser ampla
o suficiente ‘pra’ entender, ndo s6 o movimento, mas entender aquela pessoa que
se movimenta, e ai entendo que essa € a constituicdo da identidade do profissional”.
Conforme exposto, o0 discurso aponta que o sujeito perpassa pela Ciéncia da
Motricidade Humana e mostra resquicios da identidade profissional assumida em
sala de aula, cujo olhar € voltado para uma formacao integral do ser humano.

Nesse raciocinio, Tojal (2004) traz a tona que a Motricidade Humana tem
como ponto de partida entender o movimento, perante a sua natureza e seus
comportamentos, bem como romper com o reducionismo focado apenas nas
funcbes motoras. Essa visdo anula a Educacdo Fisica considerada tradicional,
limitando apenas as manifestacbfes mecanicas em que o corpo € tratado enquanto
uma maquina e suas relagées com as questdes e fungdes bioldgicas.

12
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Por conseguinte, o entrevistado 10 comenta: "[...] Dentro da minha
identidade profissional atuando, principalmente, voltado no ambito do Parfor, eu
busco assumir [...] a ideia da cultura corporal do movimento [...]”. Assim, essa
proximidade com a cultura corporal, proposta pelo Coletivo de Autores (1992), traz
pistas para sua identidade profissional, revelada a partir do movimento e suas
intencionalidade, com destaque no fendmeno da corporeidade ao tratar os
contetidos que envolvem a area.

Na pesquisa de Sato e Nassar (2022), percebeu-se divergéncias entre os
entrevistados, pois nenhum apresenta conhecimento em relacdo as propostas
tedricas defendidas neste estudo. Isto €, os professores investigados ndo assumem
a Ciéncia da Motricidade Humana enquanto identidade profissional da area, o que
deriva de uma formacgéo inicial, em que essas teorias nao lhes foram apresentadas
durante a Graduacdo e nem mesmo em discussdes sobre possiveis bases
epistemoldgicas a serem discutidas para area em questao.

Conforme exposto, essa ciéncia, ao ser assumida enquanto identidade
profissional da area, visa propor que 0s sujeitos, elencados nessa unidade de
significado em questdo, facam parte e reconhegam-se como integrantes de um
campo cientifico, mesmo sabendo que a Educacéo Fisica ndo tem uma identidade
propria, pois ela configura-se de um universo tedrico que alicerca as dimensdes
conceituais, sociais, corporais, politicas, pedagdgicas e psicologicas inerentes ao
ser humano.

Outra unidade de significado retrata que os sujeitos compreendem que néo
h&a uma unica identidade profissional da area de conhecimento, visto nos
relatos dos sujeitos 1, 2 e 8.

Em primeira analise, o sujeito 1 ao tratar a identidade diz que: “[...] é falar de
fluidez, de uma identidade que nao é fixa [...]”. Notou-se que ha uma ideia de
pluralidade que mobiliza-se nas vivéncias tanto dos alunos, quanto do ambiente de
trabalho. Também ha uma convergéncia na fala do sujeito 2 quando diz: "[...]
dentro da minha condi¢c&o de docente acabo assumindo varias identidades [...]", ou
seja, um posicionamento marcado pelos diferentes modos de ser e relacionar no

campo profissional.
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Em analise, constatou-se que o olhar docente aponta para existéncia de
identidades que adequam-se a partir de circunstancias diversificadas, num
processo inacabado e que podem ser modificadas em cada circunstancia no
espaco da sala de aula. Tal posicionamento acontece, pois a principal dificuldade
dos docentes assumirem uma identidade de area, seja pela falta de conhecimento
desse campo de estudo dos autores, apresentados no inicio deste manuscrito, ou
mesmo por ignorar as esferas teoricas e conceituais postas no PPC.

Compreender e reinventar-se € fundamental na pratica pedagoégica para a
criacao de possibilidades e influéncias que permeiam a disciplina e os contetdos a
serem abordados. No entanto, as bases epistemoldgicas, assumidas no PPC, as
vezes, sdo colocadas de lado para que o docente possa adentrar em suas
discussbGes pessoais e demarcacdes de outros campos tedricos em que tém
debrucado-se. Como ressalta o sujeito 8 “[...] existem varias perspectivas de
identidade, dependendo de qual referencial vocé utiliza [...]".

Entretanto, as falas revelam que os docentes entendem que ha uma
constante transformacdo e que a cada situacdo h& necessidade de ndo assumir
uma identidade Unica e inalteravel. Isso devido aos diversos papéis que a docéncia
impbe as demandas, tarefas e situacdes do cotidiano profissional, conforme cada
situacao vivida, fatos que impactam diretamente na identidade profissional que ele
tem assumido enquanto professor do Parfor.

Convém salientar que a ndo adesao a uma identidade profissional especifica,
conforme postulado por Vanzuita (2021) e Ridolfi et al. (2025), ndo acarreta a
necessidade de o docente assumir multiplas identidades no contexto da sala de
aula. Ao invés disso, a posse de uma identidade de area manifestamente clara e
objetiva capacita o docente a fundamentar suas discussdes e problematizagbes
nos pressupostos epistemoldgicos que alicercam os conteudos pertinentes a
Educacéao Fisica.

Com base nos relatos 3, 5, 6 e 9, elaborou-se a unidade em que esses
docentes entendem a identidade profissional da &rea Educacdo Fisica
enquanto abordagens, concepg¢des ou teorias advindas do campo da

Educacéo.
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O discurso do sujeito 3 infere as concepc¢des que internalizam a identidade
assumida em alguma abordagem/concepcéo que provém da Educacéo, como dito:
“[...] a teoria da Pedagogia Histérico-critica, no campo da Educacé&o, e na Educacao
Fisica eu sou um professor da Concepcao Critico Superadora da Educacéo Fisica
[...].

Verificou-se que a identidade profissional configura-se nos fundamentos
tedricos do campo educacional e na clareza que demonstra nas referéncias que
assume enquanto docente, visando uma pratica que, transformada por meio da
abordagem pedagdgica em que adota, considera, como eixo principal, o
embasamento teorico dos autores do campo da Educacéo.

No relato, o sujeito 9 diz: “[...] existem muitas teorias, as progressistas, as
renovadoras, o campo da psicomotricidade, teoria do movimento humano, a critica
superadora [...]". Identificou-se que as concepc¢des e tendéncias, que compdem a
atuacao no Parfor, tendem a constituir a identidade profissional que é influenciada a
partir do referencial tedrico. Fica evidente, o interesse em uma formacao critica que
transcenda um ensino-aprendizagem tecnicista, e que as dimensdes pedagdgicas
devem incorporar a disciplina.

Essa reflexdo é perceptivel no discurso 5: "[...] Dentro do curso de Educacéo
Fisica do Parfor, eu busco sempre trabalhar a questdo do desenvolvimento do
professor [...] de entender o processo de ensino-aprendizagem [...]”. Esse
posicionamento critico pode ser entendido como uma preocupagdo com 0 processo
de construcdo da identidade profissional dos discentes do Parfor que esteja
enraizado nos pressupostos tedricos-metodoldgicos da area e o reconhecimento da
relacdo entre o ato de ensinar e aprender.

De maneira analoga, o entrevistado 6 descreve: “...] eu me vejo com a
identidade de professor, de educador, o que visa formar professores que vao
formar sujeitos criticos, humanos, sensiveis [...]”. Essa visdo descreve um
compromisso com a profissdo docente e uma identidade profissional, com um
vinculo nos aspectos educacionais que expressam uma pratica docente

emancipatoria e humanizada.
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A identidade profissional assumida por esses professores é refletida em um
ensino que busca uma formacao que valoriza a criticidade e a transformacao social,
por meio da Educacéo. Face ao exposto, a andlise evidenciou uma prética docente
alicercada em bases epistemoldgicas de autores que dedicam-se ao campo
didatico-pedagdgico das licenciaturas e ndo nas bases epistemoldgicas, defendidas

pelos autores da area de conhecimento em questéo.

ANALISE NOMOTETICA

Das cinco teorias propostas, 0s entrevistados adotam a base
epistemologica da Ciéncia da motricidade humana enquanto identidade
profissional do professor de Educacéo Fisica, o que destaca uma convergéncia
entre os docentes participantes do estudo.

Como visto anteriormente, essa perspectiva cientifica, apresentada por
Sérgio (1995), retrata o ser humano como repleto de intencionalidade que lhe
confere sentidos que configuram a sua vida. A ciéncia, proposta pelo autor, sugere
uma compreensdo deste em sua totalidade humana, como algo que faz parte do
mundo, em um contexto, muito além das composi¢cdes, meramente fisicas. A
transcendéncia diz respeito as dimensdes existenciais de cada pessoa, sejam elas
éticas, espirituais, culturais, suas aspiracdes, motivacdes, crencas e valores. Todos
esses elementos constituem a nogcdo da motricidade, visto que compdem 0 corpo
em sua totalidade.

Ao abordar essa questdao no contexto da docéncia, Moreira (2019) afirma
que um professor universitario abrange um vasto conhecimento do corpo nos
aspectos biolégicos e de treinamentos desportivos da profissdo, mediante as
disciplinas do curso. Todavia, ndo é suficiente entender o corpo reduzido e
fragmentado a essas concepc¢les estruturantes, mas ter uma perspectiva que
transcenda o humano, compreendendo que a Educacgédo Fisica € revestida de
determinacdo, objetivos e valores simbdlicos que sustentam o conceito da

Motricidade Humana.
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A visdo de Le Boulch (1995), outro autor apresentado como uma das
propostas para area, afirma que no movimento torna-se importante as relagcbes
fisicas, cognitivas, sociais, emocionais, ou seja, que valorize 0 ser por completo.
Outro fato, é a capacidade de reconhecer o “eu” e as diversas formas de relacionar-
se socialmente. A Educacao Fisica € um campo repleto de expressao corporal mas,
acima de tudo, necessita considerar todos os fatores que compdem a dimensao
humana.

Bento (2006) sublinha que a Educacdo Fisica tem foco educacional,
transformador e busca reflexdes na convivéncia dos participantes e dos processos
envolvidos, ndo apenas no carater competitivo visto por muitos docentes. O
respeito, a solidariedade e os valores histéricos sdo dotados de significados que
permitem uma pratica relacionada a superacdo e a transcendéncia a partir de
tantas desigualdades, evidentes na sociedade e principalmente no mundo do
desporto.

Ao adotar a Ciéncia da Motricidade Humana, enquanto identidade
profissional assumida, os professores de Educacdo Fisica ratificam um olhar
voltado as percepcdes humanas e as suas esséncias, e entendem que seu trato
pedagogico requer intencionalidade, com o propésito de alcancar os objetivos dos
alunos, principalmente dos conteudos que abarcam a area de conhecimento.

No entanto, nos dados da pesquisa foram perceptiveis divergéncias, pois
alguns docentes compreendem que ndao ha uma unica identidade profissional,
0 que distancia-se da ideia de assumir somente a base epistemoldgica da Ciéncia
da Motricidade Humana, elemento demarcado no PPC do curso de Educacao
Fisica para o Parfor.

Em dialogo, recorreu-sea Dubar (2009) que define identidade profissional
como as formas de identificacdo entre cada pessoa a partir do ambiente, onde esta
inserida, sendo que essas podem estar relacionadas aos outros, denominada de
“identidade para outrem” ou as conferidas por si proprio “identidade para si”’, e 0
individuo pode assumir ou ndo as identidades que séo designadas.

Nesse contexto, identificou-se que eles entendem a identidade em um

sentido multiplo e néo fixo, em virtude das demandas que lhe séo atribuidas
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enquanto docentes,e colocam de lado as propostas existentes para area
Educacao Fisica.

O estudo de Nassar e Moreira (2019) indica que os sujeitos da pesquisa
demonstram falta de dominio ao mencionarem a questéo da identidade profissional,
uma vez que confundem as abordagens e tendéncias que sdo voltadas a acao
pedagodgica do professor, o que favorece a dificuldade explicita em dizer o objeto
estudado nessa area do conhecimento. Assim, isso converge com os achados
deste estudo em questéo.

Dessa maneira, de forma semelhante, neste estudo, os sujeitos assumem
varias identidades profissionais e podem ou ndo estar de acordo com as cinco
propostas sublinhadas no referido ensaio.

Outra questédo nos dados € o reconhecimento da profissdo de forma histoérica,
pedagogica e social, fato esse que traz convergéncias entre os participantes, visto
gue muitos docentes entendem a identidade da area Educacéao Fisica enquanto
abordagens, concepcdes ou teorias advindas do campo da Educacéo.

Na profissdo docente, Souza Junior et al.,, (2023) apontam existem
mecanismos que caracterizam a identidade, como o caso dos conhecimentos da
area, as relacdes sociais, politicas e as suas crencas. Fatos como esses, geram
um certo conflito identitario na vida profissional, sobretudo quando referem-se ao
Ensino Superior.

Dessa maneira, em relacdo a Educacao Fisica, Cagigal (1996) traz reflexdes
importantes sobre esta e defende que esses conceitos necessitam estar em dialogo
com o contexto educacional. A area do conhecimento é descrita como uma
dimenséo cultural, filoséfica e artistica que ndo pode se privar das suas
manifestacoes.

Com efeito, para o autor, a identidade profissional do professor de Educacéao
Fisica necessita estar em consonancia com a Educacédo de uma forma geral, pois
0S seus conteudos, jogos, esportes, ginasticas, lutas, dentre outros, precisam ser
ensinados de maneira pedagdégica, impactando a sociedade. De forma semelhante,

Bento (2006) direciona, em seus conceitos, sobre a importancia de um docente
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agente reflexivo na vida de seus alunos quando reafirma o papel da Educacao
Fisica.

Notou-se que os professores apresentam bases epistemolédgicas que nao
necessariamente dialogam com as cinco apresentadas, que tem seu objeto de
estudo claro e explicito a partir de autores que tiveram suas experiéncias
demarcadas na Educacdo Fisica, diferindo de outros que assumem identidade
advindas apenas do campo da Educacdo. Afinal, se eles sdo pertencentes a area
de conhecimento em questdo, € necessario uma identidade profissional que tenha
suas bases no campo de atuacao.

Constatou-se que teorias, como a Pedagogia Historico-critica, proposta por
Saviani (1991), bem como o construtivismo de Piaget (1976), citadas pelos
entrevistados, por exemplo, visam compreender a realidade com o objetivo de
superar as exclusdes sociais e gerar mudancas positivas por intermédio da
Educacdo. De certa forma, tais teorias contribuem na pratica pedagodgica, mas, na
percepcao dos entrevistados, servem como base para a identidade profissional do
professor que atua no Parfor, mesmo que ndo correspondam as outras teorias
apresentadas neste manuscrito.

A analise das unidades de significado revela que, dos docentes
entrevistados do Parfor, sete ndo demonstraram uma identidade propria da area
em relacdo as suas bases epistemoldgicas. A pluralidade identitaria apareceu como
traco experiencial nos discursos, revelando que a docéncia no Parfor mobiliza
referéncias formativas diversas, nem sempre ancoradas em teorias especificas da
Educacéao Fisica, mas em sentidos pedagogicos mais amplos ou interdisciplinares.

Diante desses achados, ressalta-se que as propostas tedricas a seguir
oferecem reflexdes importantes para a area. A Teoria Antropoldgica do Esporte e
da Educacéao Fisica, de Cagigal (1996), por exemplo, aborda o0 movimento humano
como expressdo de criatividade, transcende a mera execucdo técnica e
compreende as dimensdes do corpo vivido.

Similarmente, a Praxiologia, de Parlebas (1988) evidencia a complexidade
das praticas corporais e as interacdes nelas presentes. A Psicocinética, de Le

Boulch (1995) foca no desenvolvimento integral e no autoconhecimento por meio
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da acdo global. A Ciéncia da Motricidade Humana, de Sérgio (1995), considera
uma teoria enfatizada pelos docentes como base epistemolégica que destaca as
vivéncias do mundo pela relagdo corpo-alma-natureza-sociedade e propbe a
ruptura com a racionalidade e a busca pela transcendéncia. Por fim, a Ciéncia do
Desporto, de Bento (2004), indica o esporte como um fenébmeno cultural e
educativo, visando a construcdo de relagdbes humanas mais afetivas e
democréticas.

Reitera-se que cada uma dessas teorias é fundamental para a Educacgéo
Fisica, pois fortalece e valoriza o ser humano em sua integralidade e as praticas
inerentes a esse campo. Além disso, elas promovem o0 rompimento com ideias que
concebem o movimento de forma reprodutiva e mecanizada, contestando um corpo

centrado, apenas na performance e em padrdes sociais impostos.

4. Conclusao

Considerando o objetivo proposto e a partir da andlise dos dados e literatura
cientifica, fica evidente que a identidade profissional € um construto dinamico,
permeado por sentidos atribuidos, tracos pessoais, experiéncias de vida e saberes
acumulados ao longo do tempo. Esses fatores, juntos, moldam continuamente as
formas de pensar e atuar no exercicio da docéncia universitaria.

A discussao inicial apontou que a auséncia de um objeto de estudo bem
definido em uma area do conhecimento pode levar a "crises" no processo
identitario de seus profissionais, especialmente os docentes. Tal lacuna impacta
diretamente a pratica e a construcdo do conhecimento em diversos contextos de
atuacdo. Nos relatos, o0 movimento corporal despontou como elemento recorrente
de auto identificacdo docente e sinalizou uma centralidade experiencial do ser
professor de Educacéao Fisica.

Os resultados da pesquisa demonstram que os professores do Parfor
investigados tém uma ampla variedade de conhecimentos, abrangendo tanto
aspectos pedagdgicos quanto biolégicos, em consonéancia com as disciplinas que

ministram. No entanto, observou-se uma restricdo no reconhecimento de uma
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identidade profissional clara, particularmente no que refere-se as cinco teorias
epistemologicas defendidas e exploradas neste trabalho. Essa constatacdo
sublinha a complexidade da formacdo identitaria no contexto da Educacao Fisica.

A partir desses achados, recomenda-se uma discussédo aprofundada e
relevante sobre a identidade profissional, assumida pelos docentes da area de
conhecimento Educacdo Fisica. Nessa 6tica, como recomendacdo do
estudo, torna-se importante promover debates consistentes acerca das bases
epistemoldgicas que fundamentam a pratica pedagdgica, especialmente no que
tange a sua articulagdo com o PPC. Tais discussdes sdo essenciais para fortalecer
a identidade da area e capacitar os docentes a atuarem de forma mais consciente e

alinhada com as especificidades do campo.
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