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Resumo

Este estudo teve como objetivo analisar a contribuicdo dos fatores da personalidade na construcédo
do Projeto de Vida de adolescentes do Ensino Médio de uma escola publica situada na periferia da
regido metropolitana de S&o Paulo, considerando o contexto educacional instaurado pela Reforma
do Ensino Médio. Trata-se de uma pesquisa de abordagem quantitativa, de carater descritivo e
correlacional, realizada com 41 adolescentes regularmente matriculados no terceiro ano do Ensino
Médio noturno. Para a coleta de dados, foram utilizados um questionario sociodemogréfico, a Escala
de Projetos de Vida para Adolescentes (EPVA) e o Questionario de Personalidade para Criangas e
Adolescentes (EPQ-J). As analises estatisticas incluiram estatistica descritiva, testes nao
paramétricos de comparacéo entre grupos e correlag@es lineares de Pearson, adotando-se nivel de
significancia de 5%. Os resultados indicaram que os participantes apresentaram Projetos de Vida
relativamente estruturados, com escores mais elevados nas dimensdes Carreira, Aspiracdes
Positivas e Bens Materiais, evidenciando a centralidade da insercéo profissional e da estabilidade
econdmica na projecdo do futuro. Variaveis contextuais, como religiosidade e convivéncia familiar,
mostraram associa¢fes estatisticamente significativas com dimensdes do Projeto de Vida,
sugerindo o papel dos sistemas de valores e dos vinculos afetivos como fatores de protecdo no
desenvolvimento adolescente. Em relacdo aos tracos de personalidade, observou-se predominancia
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de niveis elevados de neuroticismo e niveis mais baixos de extroversdo; entretanto, ndo foram
identificadas associa¢des estatisticamente significativas entre os tracos de personalidade avaliados
e as dimensdes do Projeto de Vida, tampouco correlacdes relevantes entre os instrumentos.Conclui-
se que a construcdo do Projeto de Vida na adolescéncia constitui um fenbmeno complexo e
multideterminado, mais fortemente influenciado por fatores socioculturais, familiares e institucionais
do que por caracteristicas disposicionais individuais. Os achados reforcam a importancia de préticas
educacionais e psicoldgicas que compreendam o Projeto de Vida como um processo dinamico,
critico e contextualizado, contribuindo para a formacéo integral dos adolescentes.

Palavras-chave: adolescéncia; personalidade; projeto de vida; ensino médio; psicologia
educacional.

Abstract

This study aimed to analyze the contribution of personality factors to the construction of the Life
Project of high school students from a public school located on the outskirts of the metropolitan
region of Sdo Paulo, considering the educational context established by the High School Reform.
This is a quantitative, descriptive, and correlational study conducted with 41 adolescents regularly
enrolled in the third year of night high school. Data collection involved a sociodemographic
guestionnaire, the Life Projects Scale for Adolescents (EPVA), and the Personality Questionnaire
for Children and Adolescents (EPQ-J). Statistical analyses included descriptive statistics, non-
parametric tests comparing groups, and Pearson's linear correlations, adopting a significance level
of 5%. The results indicated that the participants presented relatively structured Life Projects, with
higher scores in the dimensions of Career, Positive Aspirations, and Material Possessions,
highlighting the centrality of professional insertion and economic stability in future projections.
Contextual variables, such as religiosity and family life, showed statistically significant associations
with dimensions of the Life Project, suggesting the role of value systems and affective bonds as
protective factors in adolescent development. Regarding personality traits, a predominance of high
levels of neuroticism and lower levels of extroversion was observed; however, no statistically
significant associations were identified between the personality traits assessed and the dimensions
of the Life Project, nor were there any relevant correlations between the instruments. It is concluded
that the construction of the Life Project in adolescence constitutes a complex and multi-determined
phenomenon, more strongly influenced by sociocultural, family, and institutional factors than by
individual dispositional characteristics. The findings reinforce the importance of educational and
psychological practices that understand the Life Project as a dynamic, critical, and contextualized
process, contributing to the integral development of adolescents.

Keywords: adolescence; personality; life project; high school; educational psychology.Keywords:
Separadas por ponto e virgula.

Resumen

Este estudio tuvo como objetivo analizar la contribucién de los factores de personalidad a la
construccion del Proyecto de Vida de estudiantes de secundaria de una escuela publica ubicada en
la periferia de la regién metropolitana de Sao Paulo, considerando el contexto educativo establecido
por la Reforma de la Ensefianza Media. Se trata de un estudio cuantitativo, descriptivo y
correlacional realizado con 41 adolescentes matriculados regularmente en el tercer afio de la
escuela secundaria nocturna. La recoleccion de datos incluydé un cuestionario sociodemografico, la
Escala de Proyectos de Vida para Adolescentes (EPVA) y el Cuestionario de Personalidad para
Nifilos y Adolescentes (EPQ-J). Los analisis estadisticos incluyeron estadistica descriptiva, pruebas
no paramétricas de comparacion de grupos y correlaciones lineales de Pearson, adoptando un nivel
de significancia del 5%. Los resultados indicaron que los participantes presentaron Proyectos de
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Vida relativamente estructurados, con puntuaciones mas altas en las dimensiones de Carrera,
Aspiraciones Positivas y Posesiones Materiales, destacando la centralidad de la insercion
profesional y la estabilidad econdmica en las proyecciones futuras. Variables contextuales, como la
religiosidad y la vida familiar, mostraron asociaciones estadisticamente significativas con las
dimensiones del Proyecto de Vida, lo que sugiere el papel de los sistemas de valores y los vinculos
afectivos como factores protectores en el desarrollo adolescente. En cuanto a los rasgos de
personalidad, se observé un predominio de altos niveles de neuroticismo y bajos niveles de
extroversion; sin embargo, no se identificaron asociaciones estadisticamente significativas entre los
rasgos de personalidad evaluados y las dimensiones del Proyecto de Vida, ni se observaron
correlaciones relevantes entre los instrumentos. Se concluye que la construccion del Proyecto de
Vida en la adolescencia constituye un fenémeno complejo y multideterminado, mas influenciado por
factores socioculturales, familiares e institucionales que por las caracteristicas disposicionales
individuales. Los hallazgos refuerzan la importancia de las practicas educativas y psicoldgicas que
entiendan el Proyecto de Vida como un proceso dinamico, critico y contextualizado, que contribuye
al desarrollo integral de los adolescentes.

Palabras clave: adolescencia; personalidad; proyecto de vida; bachillerato; psicologia educativa.

1. Introducéao

A adolescéncia é o periodo do desenvolvimento humano caracterizado pela
ocorréncia de diversas mudancas fisicas, psicoldégicas e comportamentais. Tais
mudancgas costumam ocorrer de maneira muito rapida gerando duvidas, confusdes
e ansiedades acerca do futuro. Essa fase corresponde a transicdo da infancia para
a vida adulta, que costuma ocorrer dos 10 aos 19 anos (BRASIL, 2007).

E no inicio da adolescéncia, que ocorre a formacdo do pensamento
hipotético-dedutivo, correspondente ao estagio operatério-formal, no qual o
individuo comeca a se tornar capaz de resolver operagdes légicas e interpretar
situacfes que anteriormente ndo compreendia (PIAGET, 1964/2007). A aquisi¢cao
do pensamento hipotético-dedutivo torna o sujeito capaz de dar continuidade a
elaboracdo e desenvolvimento da sua personalidade, que terminara de ser
elaborada, ainda na adolescéncia, quando o individuo conseguir organizar seus
valores e autoafirmar suas vontades (PIAGET, 1964/2007). Ao prosseguir com a
formacdo da sua personalidade, este permanece buscando saber quem ele é na
sociedade em que esta inserido e em quem estd se transformando (AMARAL,
2007).

Entretanto, as diversas mudancgas que sao vivenciadas nesse curto periodo,

podem acarretar crises de identidade, que, segundo Erikson (1976), ocorrem em
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todas as fases do desenvolvimento. O mesmo autor considera que s6 é possivel
superar uma crise a partir da influéncia de exigéncias internas e do meio em que se
vive. Ou seja, a elaboracao da identidade é influenciada pela cultura da sociedade
em que se vive (RABELLO; PASSOS, 2001).

Apesar de ser considerada uma caracteristica individual, a personalidade
nao € imutavel, e estd aberta a mudancas a partir do meio social, afetivo e
comportamental (SILVA & NAKANO, 2011). A personalidade diz respeito a padroes
de comportamentos e atitudes que sdo caracteristicas do individuo, sendo o0s
tracos de personalidade de cada pessoa diferentes um do outro (REBOLLO;
HARRIS, 2006). Estudar os tracos de personalidade é uma possibilidade para
especular acerca da acdo de um individuo, sendo possivel, prever, explicar e até
resumir seus comportamentos. Dessa forma, conclui-se que a personalidade diz
respeito a como o individuo age no mundo diante das suas diversas interacdes com
os outros (PEIXOTO; MENESES, 2021).

Para buscar compreender a personalidade, o modelo dos cinco grandes
fatores da personalidade (Big Five), se destaca levando em consideracdo a
interacdo entre fatores biol6gicos e o meio social. Os cinco fatores presentes no
modelo sdo 0 neuroticismo, extroversdo; abertura a experiéncia; socializacdo e
realizacdo (COSTA; MCCRAE, 2000).

E na adolescéncia, também, que o individuo comeca a procura por um papel
social, e dessa maneira passa a se colocar como igual aos mais velhos e comeca a
surgir a questao da escolha vocacional, dos seus grupos e aspiragdes para o futuro
(RABELLO; PASSOS, 2001). Piaget (1964/2007) discorre que € com a construcao
de um programa de vida que héa a possibilidade do surgimento da personalidade de
uma pessoa, sendo esse um instrumento de cooperacao e uma fonte de disciplina
para realizacdo das vontades do individuo, a partir da organizacao de regras e
valores. Isto posto, 0 mesmo autor, considera que a organiza¢cdo de uma escala de
valores corresponde a “sua razdo de ser”, ou seja, € a escala que da sentido
(direcao e significado) a vida do adolescente.

Ainda sobre a criagdo de um projeto de vida, Erikson (1976), considera

fundamental a sua elaboragédo para o desenvolvimento do individuo, assim como
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para a formacéo da identidade do sujeito e para a promocao de bem-estar. Dessa
maneira, pensar em projeto de vida é entender as razGes que influenciam o
comportamento diario do ser humano, podendo assim considerar que possuir um
projeto de vida esclarecido é um fator benéfico para os individuos no que tange o
seu desenvolvimento (DAMON, 2009).

Considerando que € no periodo da adolescéncia, que se inicia a elaboracéo
de um projeto de vida, e que esse pode se reformular diversas vezes ao longo da
vida, € nesse momento, que se espera que o adolescente esteja inserido no
ambiente escolar. Acerca da formacdo escolar, recentemente, no Brasil, foi
realizada a Reforma do Ensino Médio, Lei n® 13.415/2017, que prevé que “os
curriculos do ensino médio deverdo considerar a formacgao integral do aluno, de
maneira a adotar um trabalho voltado para a constru¢do de seu projeto de vida e
para sua formacdo nos aspectos fisicos, cognitivos e socioemocionais” (BRASIL,
2017a,). Na Base Nacional Comum Curricular, projeto de vida é definido como a
aguisicdo progressiva de conhecimentos considerados essenciais para que 0S
alunos se desenvolvam ao longo da Educacdo Basica, visando tanto o
desenvolvimento para a cidadania quanto a qualificagdo para o mercado de
trabalho (BRASIL, 2017c).

Levando em conta, as caracteristicas da educacédo formal no Brasil e no

mundo, Istvan Mészaros (2008) alerta que

“A educagédo institucionalizada, especialmente nos ultimos 150
anos, serviu - no seu todo - ao propésito de ndo so fornecer os
conhecimentos e 0 pessoal necessario a maquina produtiva em
expansao do sistema do capital, como também gerar e transmitir
um quadro de valores que legitima os interesses dominantes,
como se ndo pudesse haver nenhuma alternativa a gestao da

sociedade(...).”

Fazendo-nos, dessa forma, refletir acerca do propésito da elaboracdo de um
projeto de vida para contribuir com a formacao integral de um individuo capaz de

refletir acerca da realidade na qual esta inserido e ndo apenas absorver contetdos
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passivamente. Dessa forma, a criagdo de um projeto de vida deve ter como
embasamento o incentivo da acédo dialégica com o aluno, visando promover a
conscientizacao e a reflexdo para a elaboracéo de diversas possibilidades.

O objetivo deste estudo foi analisar a contribuicdo de fatores da
personalidade na elaboracdo de um Projeto de Vida de alunos do Ensino Médio em

uma escola publica

2. Metodologia

O presente estudo possui carater quantitativo e descritivo correlacional. A
pesquisa descritiva tem como objetivo basico descrever as caracteristicas de
populacées e de fendbmenos. A coleta de dados foi realizada a partir da utilizacédo
do método Survey, que possibilita a coleta de informacdes diretamente de pessoas
a respeito de suas ideias, sentimentos, saude, planos, crencas e de fundo social,
educacional e financeiro, que proporciona ao pesquisador obter dados que
dificilmente seriam extraidos através de outro método, de forma cientifica, e ainda
ha possibilidade de mensuracdo e andlise destes dados. Muitos dos estudos de
campo, bem como de levantamentos, podem ser classificados nessa categoria
(GIL, 2002).

2.1 Participantes

Os participantes da pesquisa foram alunos do terceiro ano do Ensino Médio
da Escola Estadual Padre Tiago Alberione, localizada no bairro Cidade Julia, na
zona sul de Sao Paulo. O tamanho da amostra foi de conveniéncia composta por

50 estudantes.

2.2Critérios de incluséo
Estar regularmente matriculado no ano corrente ao da coleta dos dados e

estudar no periodo noturno
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2.3Critérios de excluséao
Ser do periodo matutino, ndo ter o Termo de Consentimento Livre

Esclarecido (TCLE) assinado.

2.4Instrumentos

Para a classificacdo sociodemografica dos sujeitos foi utilizado um
guestionario de identificacdo com perguntas relacionadas a idade, sexo, religido,
raca, estado civil, escolaridade e nivel socioecondémico, baseado no Critério de
Classificacdo Econdomica Brasil, da Associacdo Brasileira de Empresas de
Pesquisa (http://www.abep.org ).

A Escala de Projeto de Vida para Adolescentes (EPVA) consiste em um
instrumento de autorrelato, composto por 42 itens que avaliam cinco dimensdes do
projeto de vida: Religiosidade, Carreira, Aspiragdes Positivas, Bens Materiais e
Relacionamentos. Possui chave de resposta em escala Likert, variando de 1
(discordo totalmente) a 5 (concordo totalmente). Sdo exemplos “Gostaria de estar
ganhando muito dinheiro” (Bens Materiais) e “Gostaria de me tornar uma pessoa
cada vez melhor” (Aspiragbes Positivas). Os indices de consisténcia foram
estimados, com valores de a variando de 0,72 a 0,78, indicando indice de precisao
considerado adequado (ZANON et al, 2019).

O Questionario de personalidade para criancas e adolescentes (EPQ-J) &
um instrumento de avaliagdo da personalidade baseado no modelo dos trés fatores
propostos por Eysenck: Psicoticismo (P), Extroversdo (E) e Neuroticismo (N)
(EYSENCK &; EYSENCK, 2013). Contando com fatores bipolares, o EPQ-J é uma
escala de auto-relato com 81 itens no formato de escolha forgada (“sim” ou “n&ao”),
sendo 20 para avaliacdo do Neuroticismo (N), 24 para Extroversao (E), 17 itens
para Psicoticismo (P) e, 20 itens para Sinceridade (S). A revisao adaptada ao
contexto brasileiro contém 60 itens, sendo 18 de Neuroticismo (N), 12 Extroversao
(E), 14 de Psicoticismo (P) e 16 de Sinceridade (S) (FLORES-MENDOZA, 2013) . E
considerada uma escala “Junior” por ser exclusiva para criancas e adolescentes.
Ha, também, uma escala de mesma base tedrica com pequenas alteracdes para

avaliacdo do publico adulto (EPQ) que nao faz parte do escopo deste estudo, ja
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gue avalia pessoas com mais de 18 anos de idade. Este instrumento foi traduzido e
validado para a populacdo brasileira (FLORES- MENDONZA, 2013). Além dos
fatores Psicoticismo, Extroversdo e Neuroticismo, 0 teste possui também uma
escala de sinceridade, que tenta avaliar a atencdo do sujeito ao responder ao teste
e a sua tendéncia a desejabilidade social.

2.5Procedimentos da coleta

Primeiramente os pesquisadores fizeram contato com a escola para que
possa receber a autorizacdo para a realizacdo da coleta de dados na referida
instituicdo. Em seguida, o projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica e
Pesquisa (CEP) da para que fosse autorizada a coleta de dados por meio de
entrevista com os participantes. A aprovacdo do CEP se deu sob CAAE
67200323.0.0000.5492

Esta pesquisa se orientou pelos critérios das Resolugdes 466/12 e 510/16 da
Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (BRASIL, 2012; 2016), e pelas
resolucbes do Conselho Federal de Psicologia 016/2000 e 023/2007. ApOs a
aprovacao do CEP os pesquisadores foram visitar a escola e fazer um contato com
os alunos do terceiro ano do Ensino Médio do periodo noturno da referida escola. A
escolha do periodo noturno, neste momento, foi uma solicitacdo da instituicdo de
gue a pesquisa fosse realizada com essa amostra. No primeiro contato com 0s
alunos, os pesquisadores explicaram os motivos da pesquisa e a importancia de
gue eles participem da mesma. Nesta explicacdo também foi deixado claro que
todos os dados dos participantes seriam mantidos em segredo e que em qualquer
momento eles poderiam retirar seu nome e dados da pesquisa. Os pesquisadores
também explicaram a todos os alunos que para participassem precisariam solicitar
gue, caso nao tivessem 18 anos ou mais, aos Seus responsaveis para que
assinassem o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) e em seguida
eles também iriam assinar o Termo de Assentimento Livre Esclarecido (TALE),

para os alunos acima de 18 anos seria necessario somente a assinatura do TCLE.

8
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Apds o consentimento e assinatura dos termos 0s pesquisadores iniciaram 0s
procedimentos de coleta de dados para a realizacdo da pesquisa, que se deu por
meio do preenchimento dos instrumentos Questionario Sociodemografico, a Escala
de Projeto de Vida para Adolescentes e o Questionario de Personalidade para
Criancas e Adolescentes (EPQ-J). Esse procedimento teve uma duragdo de

aproximadamente 45 minutos.

2.6 Andlise dos dados

Descrevemos os resultados através de frequéncias e percentuais para as
medidas tipo atributo e de médias e desvios padrdo para as caracteristicas
continuas (escores). Para avaliar se houve diferenca entre os grupos utilizamos o
teste ndo-paramétrico de Wilcoxon e para avaliar as correlacbes o indice de
correlacao linear de Pearson. Consideramos o nivel de significancia de 0,05 o qual
equivale a uma confianca de 95% para a analise. Foi utilizado o software JMP® Pro
versao 13 - SAS Institute Inc., Cary, NC, USA, 1989-2019.

3. Resultados

A seguir apresentamos os dados sociodemogréficos encontrados em nossa
pesquisa.

A maior concentragdo da faixa etaria foi em torno dos 17 anos (53,7%)
seguido de 18 anos com 36.6%. Tivemos somente 3 participantes com 19 anos e
somente 1 com 20 anos. Em relagcéo a caracteristica sexo tivemos uma maior parte
de participantes masculinos (53,7%). Em relacdo a caracteristica raca tivemos uma
maioria que se declararam ndo branco (70,7%). A caracteristica estado civil
apresentou maioria absoluta do grupo de solteiros (61%). Sobre a caracteristica
com guem mora, tivemos a resposta majoritaria morar com a familia (95,1%) Em

relacdo as caracteristicas situacdo laboral h4 quase um equilibrio, onde 48,8% né&o
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trabalha; sobre a religiosidade uma grande parcela se declara como possuir religido
(72,5%); e sobre a classe a maioria absoluta é da classe CDE (51,2%)

O EPQ-J nos apresentou dados relacionado a personalidade dos
participantes da pesquisa. O nivel de Psicoticismo apresentou os resultados bem
distribuidos, com 24,4% ficando como Alto ou Muito alto e 39% como Baixo ou
Muito Baixo. Em relacdo a varidvel Extroversdo obtivemos uma tendéncia de
resultados mais baixos, com apenas 7,3% ficando como Alto ou Muito alto e 46,3%
como Baixo ou Muito Baixo. Sobre a variavel Neuroticismo houve uma tendéncia de
resultados mais elevados, com 56,1% ficando como Alto ou Muito alto e somente
4,9% como Baixo ou Muito Baixo. Em relacdo a variavel Sinceridade, obtivemos
uma tendéncia de resultados mais medianos com 70,7% em Meédio, somente
26.8% ficando como Alto ou Muito alto e somente 2.4% como Baixo ou Muito Baixo.

A seguir apresentamos os resultados descritivos do EPVA e os resultados

gerais dos escores do EPVA, descritos na Tabela 1

Tabela 1: Medidas resumo para classificagdo do EVPA

Dimenséo Média Desvio Padrdo Minimo Q1 Mediana Q3 Maximo
Religiosidade 27,2 7,2 7 24,5 29 32 35
Carreira 45,2 4.4 30 43 46 48,5 50
Aspiracdes 32,1 3,9 18 31 34 34,5 35
Bens materiais 42,2 29 31 40,5 43 45 45
Afetivo 37,2 55 24 33 39 41 45
Total 184.,0 16,9 135 175 188 197,5 207

Observando a dimenséo Religiosidade podemos notar a média dos escores
foi de 27,2 pontos com desvio padrdo de 7,2 pontos, variando de 7 a 35 pontos. Na
dimensdo Carreira obtivemos a meédia dos escores de 45,2 pontos com desvio
padrdo de 4,4 pontos, variando de 30 a 50 pontos. Na dimensao Aspiracdes
tivemos a média dos escores de 32,1 pontos com desvio padrdo de 3,9 pontos,
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variando de 18 a 35 pontos. Para a dimensdo Bens materiais, a média dos escores
foi de 42,2 pontos com desvio padréo de 2,9 pontos, variando de 31 a 45 pontos.
Para a dimensédo Afetivo a média dos escores foi de 37,2 pontos com desvio
padréo de 5,5 pontos, variando de 24 a 45 pontos. O instrumento nos apresentou
um valor Total com a média dos escores de 184,0 pontos com desvio padrdo de
16,9 pontos, variando de 135 a 207 pontos

3.1 Andlise estatistica EPVA versus Sociodemografico

A seguir avaliamos os escores do EPVA com as caracteristicas
sociodemograficas e com o EPQJ. Apresentamos as médias e desvios padréo dos
escores do EPVA

Apresentamos na Tabela 2 os resultados dos escores em cada dimensao.
Para avaliar se houve diferenca significativa entre os grupos de cada medida
demografica, utilizamos o teste ndo-paramétrico de Wilcoxon.

Pelo teste obtemos o p-value! pelo qual concluimos que existe diferenca
significativa quando p-value foi menor que 0,05. Apresentamos os resultados dos p-

values na Tabela 3.

Tabela 2: Médias + Desvio padrdo para os escores de EPVA por sociodemografico

EPVA
Caracteristica  Nivel Religiosidade Carreira Aspiragdes  Bens materiais Afetivo Total
Idade 17 26,374 44,5+5,1 31,2+45 41,5+3,5 36,5+6,1 180,1+18,4
18 28,4+6,6 45,8+3,9 33,0+£3,2 43,3+15 37,7+5,4 188,2+14,9
19e 20 28,0+9,7 470+1,4 333105 41,8+2,8 39,0+£2,2 189,0+124
Sexo Feminino 28,4+6,1 459+46 328+238 42,4£2,2 37,7+6,3 187,3+13,38

1 O nivel descritivo de um teste (também conhecido como p-value ou p-valor) é a probabilidade de
estarmos cometendo um erro ao rejeitamos a hipétese sendo que esta é verdadeira. Na maioria dos
testes a hipotese testada € a hipétese de igualdade, no caso acima, a hipétese € que os percentuais
dos grupos sejam todos iguais.
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Masculino 26,2+8,1
Raga Branca 26,9+6,9
N3o Branca 27,4+7,5
Estado Civil Casado 29,7+5,9
Namorando 25,7+8,3
Solteiro 27,8+6,8
Com quem Familia 27,4+74
mora Sozinho 24,5+0,7
Situagao Trabalha 27,2+7,8
Laboral N&o trabalha 27,3+6,8
Religiosidade Possui 30,8+3,0
Nao possui 17,7+6,9
Classe AeBl 26,0+7,4
B2 27,3+6,2
CDE 27,5+8,2

44,6 +4,3

45,8+4,4

45,0 +4,5

47,7+2,1
453+4,1

449 +4,8

45,5+4,3

395+2,1

44,5 +5,0

46,0 £3,7

45,9+4,4

43,6 +4,5

42,0%5,9
45,4+3,4

45,7+4,8
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31,546 42,0+3,4 36,7+4,9 181,0+189
31,7+3,7 40,8 3,7 352+4,8 180,3+17,8
32,2+4,0 42,8+2,3 38056 1854+166
33,0£1,0 42,3£2,5 40,0£2,0 192,7+6,1

31,441 41,1£3,7 37,459 180,8+20,4
32,3t4,0 42,8+2,3 36,8+56 184,5:158
32,6%2,9 42,2429 37,850 1855%15,8
21,0+4,2 43,0£2,8 26,0£2,8 154,085

31,833 41,922 36,152 181,4+152
32,3+4,4 42,6+3,4 38357 186,4+183
32,536 42,6+2,3 38,2+5,7 190,0+13,0
30,746 41,342 34,2+4,1 167,5%16,3
30,055 39,3160 355+2,9 172,8+253
32,1+4,38 43,0£2,1 380+6,0 1858+17,1
32,526 42,224 369+56 184,7+15,1

As analises estatisticas nos mostram que no geral houve poucas diferencas

significativas. Deixamos em negrito as diferencas significativas na tabela 5.

Para a dimensdao Carreira e Bens Materiais ndo foram identificadas

diferencas significativas em nenhuma caracteristica do sociodemogréafico.

Para a dimensdo Religiosidade tivemos diferenca significativa (p-value <

0,0001) somente os participantes com ou sem religiosidade, onde a média dos

escores com as pessoas com religiosidade foi de 28,8 pontos e as sem

religiosidade foi 17,7 pontos.

Para a dimensdo Aspiracbes, obtivemos diferenca significativa (p-value =

0,0188) para a variavel sociodemografica Com Quem Mora, onde a média dos
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escores com as pessoas com morando com a familia foi de 32,6 pontos contra 21,0
pontos dos que moram sozinhos.

Para a dimensdo Afetivo, apresentou-se diferenca significativa para
Religiosidade (p-value = 0,0228) e Com Quem Mora (p-value = 0,0133).

Para a variavel sociodemografica Religiosidade a média dos escores com
as pessoas com religiosidade foi de 38.2 pontos e as sem religiosidade foi 34.2
pontos. Para a variavel Com Quem Mora a meédia dos escores com as pessoas
com morando com a familia foi de 37,8 pontos contra 26,0 pontos dos que moram
sozinhos.

Para a dimensao Escore Total apresentou-se diferenca significativa para a
variavel sociodemografica Religiosidade (p-value = 0,0367) e Com Quem Mora (p-
value = 0,0002). Para Religiosidade a média dos escores com as pessoas com
religiosidade foi de 190,0 pontos e as sem religiosidade foi 167,5 pontos. J& para a
variavel Com Quem Mora a média dos escores com as pessoas com morando com

a familia foi de 185,5 pontos contra 154,0 pontos dos que moram sozinhos.

Tabela 3: p-values para os testes de comparacéo entre escores de EPVA e sociodemografico

Caracteristica Religiosidade Carreira Aspiracfes m:tzrr]i;s Afetivo Total
Idade 0,4989 0,6412 0,1761 0,2408 0,7524  0,2455
Sexo 0,4238 0,2367 0,3229 0,9046 0,3066  0,3201
Cor ou raga 0,6874 0,4713 0,2852 0,0599 0,0772  0,3225
Estado Civil 0,5639 0,6158 0,5825 0,3048 0,6705 0,6482
Com quem mora 0,1918 0,0515 0,0188 0,7116 0,0228 0,0367
Situacéo Laboral 0,9478 0,3586 0,2864 0,1110 0,2000 0,1789

13
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Religiosidade <,0001 0,0909 0,300 0,4872 0,0133  0,0002
Classe 0,5615 03613  0,2882 0,3013 0,4309  0,3963

3.2 Andlise estatistica para EPVA versus EPQ-J

Apresentamos nas Tabela 4 e Tabela 5 os resultados dos escores em cada
dimensédo. Para avaliar se houve diferenca significativa entre os grupos de cada

medida demografica, utilizamos o teste ndo-paramétrico de Wilcoxon.

Tabela 4: Médias + Desvio padréo para os escores de EPVA por EPQJ

EPVA
Bens
EPQJ Nivel Religiosidade Carreira Aspiragdes materiais Afetivo Total
Psicoticismo Muito baixo 273+65  447+54 322%5]1 41,0+50  408+45 1860251
Baixo 27,3+8,2 44 7+34 316+3,0 419+19 35,4+5,7 180,9+14,0
Médio 24,7 £8,0 458+50 32,8+23 42,0+ 2,7 36,9+45 182,2+13,7
Alto 30,8 +£5,2 435+45 29,3+6,8 443 +1,6 36,3+£8,9 184,3+25,0
Muito alto 31,0£2,2 478+26 345+1,0 42,5+ 3,0 38,8+26 1945+6,1
Extroversio Muito baixo 239+82  447%+29 321+36  417+15 350%64 177,4+146
Baixo 279+7,0 46,1+4,3 32,0+£39 415+3,9 38,6 £5,7 186,1+20,6
Médio 275+7,2 449+52 32627 42,6 +2,6 375+4,1 185,1+13,3
Alto 31,0+6,1 450+3,6 29,095 43,7+2.3 34,7+10,5 183,3+30,9
Muito alto —*— —*— —+— —+— —t— —t—
Neuroticismo Muito baixo —*— —+— —+— —+— —t— —+—
Baixo 31,5+4,9 480+1,4 335+0,7 42,0+1,4 38,0+4,2 193,0+85
Médio 26,4+7,3 439+44 30,8+5,2 42,3+ 3,7 35,9+58 179,2+195
Alto 27,1+78 451+58 33,2+23 425 +2,7 38,6 +4,4 186,5+14,2
Muito alto 278+7,5 46,5+3,2 326x29 42,0+2,3 375+6,3 186,5+16,1
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Muito baixo —+— —+— —+— —+— —t— —*t—
Sinceridade
Baixo 28,0+0,0 50,0+0,0 34,0+0,0 43,0+ 0,0 33,0+0,0 188,0+0,0
Médio 26,777 45,1+4,9 31,8+3,5 41,8+ 3,1 37,4+58 182,7+17,7
Alto 29,8+4,1 444+30 324+55 432 +273 36,8+54 186,7+154
Muito alto 24,0+14,1 480+28 335+0,7 440+14 38,5+35 188,0+22,6

Pelo teste obtemos o p-value pelo qual concluiremos que existe diferenca
significativa quando p-value for menor que 0,05. Apresentamos os resultados dos
p-values na Tabela 5 podemos avaliar que no geral ndo houve nenhuma diferenca
significativa dos escores de EPVA para as classificagdes das dimensdes do EPQJ.

Tabela 5: p-values para os testes de comparacéo entre escores de EPVA e EPQJ

Caracteristica Religiosidade Carreira Aspiragcdes maBtzrr]iZis Afetivo  Total

Psicoticismo 0,2133 0,3712 0,1511 0,1832 0,2887 0,2854
Extroversao 0,3589 0,6826 0,9959 0,4076 0,5036 0,3839
Neuroticismo 0,7902 0,2884 0,6509 0,7986 0,7305 0,5293
Sinceridade 0,8037 0,2202 0,5615 0,3701 0,7796 0,9211

Para avaliarmos um pouco mais se o EPQJ causa impacto no EPVA,
calculamos os indices de correlacdo linear de Pearson? entre os escores das duas

ferramentas para cada dimenséao

2 O indice de correlacdo linear de Pearson é um indice que mede o grau de associagao linear entre
duas variaveis. Ele varia de —1 até 1, sendo que valores proximos de zero indicam nenhuma
associacao linear e valores proximos do extremo (-1 ou 1) indicam grande associacao linear entre
as variaveis. Tipicamente temos boas correlagdes quando |r|>0,7 ou 0,8.
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Na Tabela 6 apresentamos as correlagdes e os p-values, por eles podemos

foi de 0.26. Nenhuma das correlagdes foi significativa (p-values < 0,05)

Tabela 6: Correlagdes e p-values para EPVA versus EPQJ

EPQJ EPVA Correlacao p-value
Psicoticismo Religiosidade 0,18 0,2705
Carreira -0,01 0,9622
Aspiracdes -0,06 0,7036
Bens materiais 0,25 0,1200
Afetivo -0,08 0,6146
Total 0,08 0,6407
Extroversio Religiosidade 0,24 0,1283
Carreira -0,07 0,6719
Aspiracdes 0,02 0,9242
Bens materiais 0,26 0,0994
Afetivo 0,14 0,3786
Total 0,18 0,2612
Neuroticismo Religiosidade 0,08 0,6384
Carreira 0,13 0,4224
Aspiracdes 0,17 0,2749
Bens materiais 0,04 0,8132
Afetivo 0,09 0,5853
Total 0,14 0,3783
Sinceridade Religiosidade 0,19 0,2346

avaliar que todas as correlacdes ficaram ou fracas ou muito fracas. A maior delas
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Carreira -0,04 0,8214
Aspiracdes 0,09 0,5894
Bens materiais 0,18 0,2506
Afetivo 0,15 0,3580
Total 0,17 0,2851

Quando ndo se encontra uma diferenca estatistica significativa ndo significa
que as variaveis sao iguais, significa que a diferenca € menor do que o poder de
80%. Sendo assim, nao foi possivel encontrar relacdes significativas entre os dois
instrumentos (EPVA e EPQ-J)

4. Discusséo

Os resultados deste estudo evidenciam que a construgéao do Projeto de Vida
em adolescentes do Ensino Médio ndo pode ser compreendida de maneira linear
ou exclusivamente individual, uma vez que se mostrou fortemente atravessada por
fatores contextuais, relacionais e socioculturais. Observou-se que o0s participantes
apresentaram escores elevados nas dimensdes Carreira, Aspiracdes Positivas e
Bens Materiais, 0 que sugere uma orientagdo pragméatica do Projeto de Vida,
especialmente voltada a insercao profissional e a estabilidade econémica.

Esse achado converge com a literatura que aponta que adolescentes
provenientes de contextos socioecondmicos vulneraveis tendem a organizar suas
expectativas futuras em torno do trabalho e da seguranga material, compreendidos
como estratégias de mobilidade social e superacéo das condi¢bes adversas de vida
(DAMON, 2009; DELL’AZZANA-ZANON et al.,, 2019; FERRO et al, 2023). Tal
orientacdo reforca a compreensdo de que o Projeto de Vida é também uma
resposta as condicBes objetivas de existéncia, e ndo apenas uma expressao de
desejos individuais.

A religiosidade apresentou associacao significativa com diversas dimensdes
do Projeto de Vida, indicando seu papel estruturante na organizacdo de valores e

na atribuicdo de sentido a existéncia. Esse resultado encontra respaldo na teoria
17
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psicossocial de Erikson (1976), ao afirmar que sistemas simbolicos e culturais
auxiliam o adolescente na superacao das crises identitarias proprias dessa fase do
desenvolvimento. A religiosidade, nesse contexto, pode funcionar como um eixo
organizador da identidade e como recurso subjetivo de enfrentamento das
incertezas quanto ao futuro.

Outro achado relevante refere-se a variavel “com quem mora”, evidenciando
gue adolescentes que residem com a familia apresentaram escores mais elevados
nas dimensdes Aspiracdes, Afetivo e no escore total do Projeto de Vida. Esse dado
reforca a centralidade dos vinculos familiares como fatores de protecdo no
desenvolvimento psicossocial, corroborando autores que compreendem a
adolescéncia como um processo relacional, no qual o suporte familiar favorece a
construcdo de projetos e a estabilidade emocional (AMARAL, 2007; RABELLO;
PASSOS, 2001).

No que tange aos tracos de personalidade, os resultados indicaram niveis
elevados de neuroticismo e niveis mais baixos de extroversdo na amostra
estudada, perfil frequentemente associado a contextos de maior exposicdo a
estressores psicossociais (EYSENCK; EYSENCK, 2013; REBOLLO; HARRIS,
2006). Contudo, ndo foram encontradas associacdes estatisticamente significativas
entre os tracos de personalidade avaliados e as dimensdes do Projeto de Vida,
tanto nas analises comparativas quanto correlacionais.

Esse resultado sugere que, na adolescéncia, os tracos de personalidade
ainda em processo de consolidagéo ndo se configuram como determinantes diretos
da elaboracdo do Projeto de Vida. Conforme argumentam Piaget (1964/2007) e
Silva e Nakano (2011), a personalidade ndo € uma estrutura fixa, mas um sistema
aberto as influéncias do meio social e das experiéncias educativas. Assim, o
Projeto de Vida parece emergir mais fortemente da interacdo entre sujeito e
contexto do que de disposi¢des individuais estaveis.

Além disso, a institucionalizacdo do Projeto de Vida como eixo curricular,
conforme proposto pela Reforma do Ensino Meédio, pode influenciar sua
configuracdo, orientando expectativas juvenis segundo discursos normativos e

demandas do sistema produtivo. Essa constatacdo dialoga com a critica de
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Mészaros (2008), ao alertar que a educacéo formal pode operar como mecanismo
de reproducdo de valores hegemadnicos, reduzindo o Projeto de Vida a um
instrumento de adaptacdo social, em detrimento da reflexdo critica e da

emancipacao subijetiva.

5. Conclusao

A partir da articulagdo entre os resultados empiricos e o referencial tedrico
adotado, conclui-se que a construcdo do Projeto de Vida na adolescéncia constitui
um fenbmeno complexo, multideterminado e profundamente contextualizado. Os
dados indicaram que os adolescentes participantes apresentam Projetos de Vida
relativamente estruturados, sobretudo no que se refere as dimensdes carreira,
aspiracoes positivas e bens materiais, o que evidencia a centralidade do trabalho e
da estabilidade econdmica na organizacado do futuro, especialmente em contextos
de vulnerabilidade social (DAMON, 2009).

A religiosidade e o contexto familiar mostraram-se fatores relevantes na
elaboracdo do Projeto de Vida, reforcando a importancia dos sistemas de valores e
dos vinculos afetivos na consolidacdo da identidade e na projecdo de metas futuras
(ERIKSON, 1976; AMARAL, 2007). Esses achados sustentam a compreensdo de
gue o desenvolvimento adolescente ndo pode ser analisado de forma isolada, mas
como resultado de mdltiplas interacfes entre sujeito, familia, escola e sociedade.

Embora os tracos de personalidade tenham apresentado caracteristicas
especificas na amostra, ndo se verificou influéncia significativa desses fatores na
construcdo do Projeto de Vida, o que levou a ndo confirmacéo da hipotese inicial.
Tal resultado reforca a perspectiva de que, na adolescéncia, tanto a personalidade
guanto os projetos futuros ainda se encontram em processo de elaboracéo, sendo
fortemente influenciados pelas condicdes sociais, culturais e educacionais
(PIAGET, 1964/2007; SILVA; NAKANO, 2011).

Dessa forma, os achados deste estudo indicam que o Projeto de Vida,

conforme proposto no contexto educacional contemporaneo, deve ser
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compreendido como um processo dinamico, dialégico e historicamente situado, e
ndo como um produto individual acabado. A atuacdo da Psicologia no contexto
escolar mostra-se fundamental para promover espacos de escuta, reflexao critica e
construcdo de sentidos, contribuindo para uma formacgédo que ultrapasse a logica
adaptativa e instrumental denunciada por Mészaros (2008).
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