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Resumo

As doencas cardiovasculares configuram-se como uma das principais causas de morbimortalidade
no mundo, sendo a doenca arterial coronariana responsavel por elevado nimero de internacdes e
intervencgdes cirdrgicas no Brasil. A cirurgia de revascularizagdo do miocardio (CRM) destaca-se
como importante estratégia terapéutica, entretanto, estqd associada a repercussdes funcionais
significativas no periodo pds-operatério, especialmente no contexto da unidade de terapia intensiva
(UTI). Fatores como disfuncdo pulmonar, dor, imobilidade prolongada e fraqueza muscular adquirida
durante a internagdo contribuem para a reducdo da capacidade funcional e para o prolongamento
do tempo de recuperagdo. Diante desse cenario, a reabilitacdo cardiorrespiratdria e funcional surge
como intervencdo essencial no cuidado desses pacientes. O presente estudo teve como objetivo
avaliar os efeitos da reabilitacdo cardiorrespiratéria e funcional na capacidade funcional de
pacientes submetidos a cirurgia de revascularizacdo do miocardio em unidade de terapia intensiva.
Trata-se de uma revisdo de literatura de natureza exploratéria e analitica, realizada por meio de
buscas nas bases de dados SciELO, PubMed e Biblioteca Virtual em Saude, contemplando
publicacdes entre 2005 e 2025. Apds aplicacdo dos critérios de elegibilidade, 11 artigos foram
incluidos para andlise. Os resultados evidenciam que intervencdes fisioterapéuticas, como
exercicios respiratérios, treinamento muscular inspiratério, mobilizacdo precoce e exercicios
funcionais progressivos, promovem melhora da fung¢édo pulmonar, da toleréncia ao exercicio e da
independéncia funcional, além de contribuirem para a reducédo de complicacbes respiratérias e do
tempo de internacdo hospitalar. Conclui-se que a reabilitagdo cardiorrespiratéria e funcional
desempenha papel fundamental na recuperagédo global de pacientes submetidos a CRM, devendo
ser iniciada precocemente e adaptada a condic¢éo clinica individual, especialmente no ambiente da
UTI.

Palavras-chave: Revascularizacdo do miocardio; Fisioterapia; Reabilitagdo cardiorrespiratéria;
Capacidade funcional; Unidade de terapia intensiva.

Abstract

Cardiovascular diseases are among the leading causes of morbidity and mortality worldwide, with
coronary artery disease accounting for a high number of hospitalizations and surgical interventions
in Brazil. Coronary artery bypass grafting (CABG) stands out as an important therapeutic strategy;
however, it is associated with significant functional impairments in the postoperative period,
especially in the context of the intensive care unit (ICU). Factors such as pulmonary dysfunction,
pain, prolonged immobility, and muscle weakness acquired during hospitalization contribute to
reduced functional capacity and prolonged recovery time. In this context, cardiorespiratory and
functional rehabilitation emerges as an essential intervention in the care of these patients. This
study aimed to evaluate the effects of cardiorespiratory and functional rehabilitation on the
functional capacity of patients undergoing coronary artery bypass grafting in an intensive care unit.
This is an exploratory and analytical literature review conducted through searches in the SciELO,
PubMed, and Virtual Health Library databases, including publications from 2005 to 2025. After
applying the eligibility criteria, 11 articles were included in the analysis. The results demonstrate
that physiotherapeutic interventions, such as respiratory exercises, inspiratory muscle training, early
mobilization, and progressive functional exercises, promote improvements in pulmonary function,
exercise tolerance, and functional independence, in addition to contributing to the reduction of
respiratory complications and length of hospital stay. It is concluded that cardiorespiratory and
functional rehabilitation plays a fundamental role in the overall recovery of patients undergoing
CABG and should be initiated early and adapted to individual clinical conditions, especially in the
ICU setting.

Keywords: Coronary artery bypass grafting; Physical therapy; Cardiorespiratory rehabilitation;
Functional capacity; Intensive care unit.
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Resumen

Las enfermedades cardiovasculares se configuran como una de las principales causas de
morbilidad y mortalidad a nivel mundial, siendo la enfermedad arterial coronaria responsable de un
elevado numero de hospitalizaciones e intervenciones quirdrgicas en Brasil. La cirugia de
revascularizacion del miocardio (CRM) se destaca como una importante estrategia terapéutica; sin
embargo, esta asociada a repercusiones funcionales significativas en el periodo postoperatorio,
especialmente en el contexto de la unidad de cuidados intensivos (UCI). Factores como la
disfuncién pulmonar, el dolor, la inmovilidad prolongada y la debilidad muscular adquirida durante la
hospitalizacién contribuyen a la reduccion de la capacidad funcional y al prolongamiento del tiempo
de recuperacion. Ante este escenario, la rehabilitacion cardiorrespiratoria y funcional surge como
una intervencion esencial en el cuidado de estos pacientes. El presente estudio tuvo como objetivo
evaluar los efectos de la rehabilitacién cardiorrespiratoria y funcional sobre la capacidad funcional
de pacientes sometidos a cirugia de revascularizacion del miocardio en una unidad de cuidados
intensivos. Se trata de una revisidn de la literatura de cardcter exploratorio y analitico, realizada
mediante busquedas en las bases de datos SciELO, PubMed y la Biblioteca Virtual en Salud,
abarcando publicaciones entre 2005 y 2025. Tras la aplicacion de los criterios de elegibilidad, se
incluyeron 11 articulos para el analisis. Los resultados evidencian que las intervenciones
fisioterapéuticas, como los ejercicios respiratorios, el entrenamiento de los musculos inspiratorios, la
movilizacion precoz y los ejercicios funcionales progresivos, promueven mejoras en la funcién
pulmonar, la tolerancia al ejercicio y la independencia funcional, ademas de contribuir a la reduccion
de las complicaciones respiratorias y del tiempo de hospitalizacion. Se concluye que la rehabilitacién
cardiorrespiratoria y funcional desempefia un papel fundamental en la recuperacion global de los
pacientes sometidos a CRM y debe iniciarse de manera precoz y adaptarse a la condicion clinica
individual, especialmente en el entorno de la UCI.

Palabras clave: Revascularizacion del miocardio; Fisioterapia; Rehabilitacion cardiorrespiratoria;
Capacidad funcional; Unidad de cuidados intensivos.

1. Introducéo

As doencas cardiovasculares constituem uma das principais causas de
morbimortalidade em todo o mundo, representando um importante problema de
saude publica. No Brasil, a elevada prevaléncia da doenca arterial coronariana
contribui para o aumento do nimero de intervencgdes cirdrgicas, destacando-se a
cirurgia de revascularizacdo do miocardio (CRM) como uma das principais
estratégias terapéuticas para o restabelecimento do fluxo sanguineo coronariano
e reducédo dos sintomas isquémicos (CASTRO; CARDOSO, 2024).

Apesar de seus beneficios clinicos, a CRM esta associada a importantes
repercussdes no periodo pos-operatério, especialmente no que se refere a
reducdo da capacidade funcional. Fatores como o trauma cirargico, o uso de
circulagdo extracorpOrea, a anestesia geral e a ventilagdo mecéanica contribuem
para alteracbes cardiorrespiratorias e musculoesqueléticas que podem
comprometer a independéncia funcional do paciente logo apds o procedimento
(KOUREK; DIMOPOULOS, 2024).
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No contexto da unidade de terapia intensiva (UTI), esses efeitos tendem a
ser potencializados pela imobilidade prolongada, frequentemente necessaria no
poOs-operatorio imediato. A permanéncia em leito, associada ao estado critico do
paciente, favorece a perda acelerada de forca muscular e resisténcia fisica,
aumentando o risco de fraqueza muscular adquirida na UTI e prolongando o
tempo de internacdo hospitalar (DOS PASSOS et al., 2025).

Aléem das alteracdes musculoesqueléticas, pacientes submetidos a CRM
apresentam elevada incidéncia de complicacdes respiratorias no pos-operatorio,
como reducdo da capacidade pulmonar, atelectasias e prejuizo da mecanica
ventilatoria. Tais alteracfes estao relacionadas a dor toracica, a esternotomia e a
reducdo da mobilidade toracica, o que reforca a necessidade de intervencdes
fisioterapéuticas direcionadas a reabilitacdo cardiorrespiratéria desde o0s
primeiros dias de internagdo (VORONA et al., 2018).

A reabilitacdo cardiorrespiratéria e funcional consiste em um conjunto de
intervencdes terapéuticas direcionadas a recuperacdo do paciente submetido a
cirurgia cardiaca, englobando exercicios respiratérios, treinamento muscular
inspiratério, mobilizacdo precoce e exercicios funcionais progressivos. Essas
intervencdes tém como objetivo minimizar os efeitos da imobilidade, restaurar a
funcdo pulmonar e promover a recuperacdo da capacidade fisica durante a
internacdo hospitalar, na UTI, a aplicacdo dessas estratégias deve ser
individualizada e progressiva (KOUREK; DIMOPOULOS, 2024).

Segundo MIAO et al. (2023), a reabilitagdo apOs cirurgia cardiaca esta
associada a melhora da fungédo cardiorrespiratéria e da capacidade funcional,
favorecendo maior tolerancia ao exercicio e recuperacao funcional mais eficiente
no poés-operatério. A introducdo precoce dessas intervencdes contribui para a
reducdo do impacto funcional da cirurgia e para desfechos clinicos mais
favoraveis durante o processo de recuperacdo (KOUREK; DIMOPOULOS, 2024).

No contexto brasileiro, estudos tém enfatizado a importancia da mobilizacao
precoce no poés-operatério de cirurgia de revascularizacdo do miocardio como
componente essencial do cuidado fisioterapéutico. As evidéncias nacionais

indicam que intervengbes realizadas ainda na fase inicial da internagdo
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contribuem para a manutengcdo da funcionalidade, melhor adaptagdo as
limitacGes impostas pela cirurgia e menor incidéncia de complicacdes associadas
a permanéncia prolongada no leito (DE ALMEIDA; DE LIMA BRITO; DE
CARVALHO, 2025).

Diante desse contexto, torna-se relevante aprofundar o conhecimento sobre
os efeitos da reabilitacdo cardiorrespiratéria e funcional na capacidade funcional
de pacientes submetidos a cirurgia de revascularizacdo do miocardio em unidade
de terapia intensiva. Assim, 0 presente estudo tem como objetivo avaliar os
efeitos da reabilitacdo cardiorrespiratéria e funcional na capacidade funcional
desses pacientes durante o periodo de internacdo em UTI, contribuindo para o

fortalecimento de préticas clinicas baseadas em evidéncias.
2. Metodologia

Caracteriza-se como uma revisdo de literatura de natureza exploratéria e
analitica, com o objetivo de reunir e discutir evidéncias cientificas relacionadas
aos efeitos da fisioterapia cardiorrespiratéria e funcional na recuperacdo de
pacientes submetidos a cirurgia de revascularizacdo do miocéardio. A revisdo
buscou compreender como as intervencdes fisioterapéuticas influenciam a
capacidade funcional, a funcdo pulmonar e os desfechos clinicos no periodo
perioperatorio.

A identificacdo dos estudos foi realizada por meio de buscas eletronicas
nas bases de dados SciELO e PubMed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
Foram utilizados descritores controlados e ndo controlados, combinados por
operadores booleanos, incluindo os termos: “cirurgia de revascularizagdo do
miocardio”, “fisioterapia”, “reabilitacdo cardiaca®’, “funcdo pulmonar® e
‘mobilizagcdo precoce”. As buscas contemplaram publicagbes nos idiomas
portugués e inglés, sem restricdo quanto ao delineamento do estudo, desde que

estivessem relacionadas ao tema proposto.

Foram considerados elegiveis artigos publicados entre 2005 e 2025 que

5




Received: 01/01/2026 - Accepted: 09/01/2026
Vol: 01.01
DOI: 10.61164/4fjghg38

ISSN 2178-6925 Pages: 1-13

abordassem a atuacdo fisioterapéutica no pré-operatorio, pés-operatorio imediato
ou tardio da cirurgia de revascularizacdo do miocardio. Como critérios de
exclusdo, adotaram-se: estudos duplicados, trabalhos que ndo apresentassem
resultados relacionados, pesquisas com amostras ndo adultas, relatos de caso,
editoriais e artigos com acesso restrito ao texto completo.

Apés a etapa de selecao, os estudos incluidos foram submetidos a leitura
criteriosa na integra, permitindo a extracdo sistematizada das principais
informagdes relevantes para o desenvolvimento da revisdo. Ao final do processo,
11 artigos cientificos atenderam plenamente aos critérios de elegibilidade e foram

utilizados para compor a presente revisao da literatura.

A andlise dos resultados ocorreu de forma qualitativa e comparativa,
permitindo a organizacdo das informacdes em categorias teméticas relacionadas
a disfuncdo pulmonar, mobilizacdo precoce, reabilitacdo cardiorrespiratéria e
recuperacgédo funcional. A sintese dos achados subsidiou a discusséo critica dos

resultados, fundamentada nas evidéncias disponiveis na literatura cientifica.

3. Revisédo da Literatura

Com o intuito de sistematizar as evidéncias disponiveis sobre os efeitos da
reabilitacdo cardiorrespiratéria e funcional em pacientes submetidos a cirurgia de
revascularizacdo do miocéardio, os estudos selecionados foram organizados em
uma tabela de caracterizacdo. Nessa sintese, apresentam-se informacgdes
referentes aos autores e ano de publicacdo, ao tipo de estudo, aos objetivos
propostos e aos principais achados de cada investigacao.

Essa organizagdo permite visualizar, de forma clara e comparativa, 0s
diferentes enfoques metodologicos e os desfechos relacionados a capacidade
funcional no pés-operatorio, especialmente no contexto da unidade de terapia

intensiva, servindo de base para a analise e discussao dos achados desta reviséo.
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Quadro 1 — Caracterizacdo dos estudos sobre reabilitacado cardiorrespiratoria e
funcional apos cirurgia de revascularizagdo do miocéardio

Autores (Ano) Tipo de estudo

Leguisamo; Ensaio clinico
Kalil; Furlani
(2005)

Cavenaghi et al. Estudo clinico

(2011)

Sabino et al. Estudo
(2018) observacional
Carvalho; De Revisao
Sousa (2020) sistematica

Cordeiro et al. Ensaio clinico

(2021)

Importancia da Reviséao
fisioterapia na bibliografica
reabilitacéo

cardiaca (2024)

Castro; Reviséo de
Cardoso (2024) literatura

Objetivo principal

Avaliar intervencao
fisioterapéutica  pré-
operatoria em

pacientes submetidos
a CRM

Avaliar a fisioterapia
respiratoria no pré e

pbs-operatorio de
CRM

Analisar a atuacédo
fisioterapéutica no
pbs-operatorio de
CRM

Avaliar intervencdes

fisioterapéuticas apos
CRM

Comparar protocolos
de treinamento
muscular inspiratério
apés CRM

Analisar a importancia

da fisioterapia na
reabilitacdo cardiaca
pos-CRM

Analisar a reabilitagéo
fisioterapéutica no pré
e poés-operatério de
CRM

Principais resultados

Observou reducao de
complicagbes pulmonares no
poOs-operatorio

Evidenciou melhora da
funcdo pulmonar e reducéo
de complicacoes
respiratorias

Demonstrou beneficios na
recuperacdo funcional e
respiratéria

Identificou melhora funcional
e respiratoria com
fisioterapia estruturada
Ambos 0s protocolos
promoveram melhora da
forca muscular inspiratéria e
da capacidade funcional

Evidenciou impacto positivo
na funcionalidade e
gualidade de vida

Demonstrou melhora da
capacidade  funcional e
reducao de complicacbes
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Kourek; Revisao Discutir a reabilitagdo Evidenciou a reabilitagédo
Dimopoulos narrativa cardiaca ap0s cirurgia como estratégia eficaz para
(2024) cardiaca recuperacao funcional
Miao et al. Reviséo Avaliar os efeitos da Identificou melhora
(2023) sistematica e reabilitacdo cardiaca significativa da funcao
meta-analise apos CRM cardiorrespiratéria e  da

capacidade funcional

Dos Passos et Reviséao Avaliar os efeitos da Mobilizagao precoce

al. (2025) integrativa mobilizacdo precoce associada a melhora
no pos-operatério de funcional e menor tempo de
cirurgia cardiovascular internagao

De Almeida; De Reviséao Investigar 0os Demonstrou impacto positivo

Lima Brito; De integrativa beneficios da na funcionalidade e

Carvalho (2025) mobilizacdo precoce prevencao de complicacdes
apos CRM

Fonte: autores (2026).

Os estudos analisados demonstram que pacientes submetidos a cirurgia de
revascularizacdo do miocardio apresentam reducado significativa da capacidade
funcional no pds-operatério imediato, decorrente principalmente da disfuncdo
pulmonar, da dor, da imobilidade prolongada e da fragueza muscular adquirida
durante a internagdo hospitalar. Evidéncias indicam que alteragBes ventilatorias,
associadas a reducdo dos volumes pulmonares, sdo frequentes ap0s a cirurgia
cardiaca, impactando diretamente o desempenho funcional e aumentando o risco
de complicacbes respiratdrias (RENAULT; COSTA-VAL; ROSSETTI, 2008;
CAVENAGHI et al., 2011).

Além disso, a permanéncia em unidade de terapia intensiva contribui de
forma expressiva para o0 descondicionamento fisico, comprometendo a
independéncia funcional dos pacientes. Nesse contexto, a auséncia de intervengao
fisioterapéutica adequada pode agravar a perda de forgca muscular periférica e
reduzir a tolerancia ao esforco, prolongando o tempo necessario para a
recuperacao funcional no pos-operatorio da CRM (LEGUISAMO; KALIL; FURLANI,
2005; CARVALHO; DE SOUSA, 2020).
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A fisioterapia cardiorrespiratoria exerce papel fundamental na recuperacao
de pacientes submetidos a CRM, atuando tanto na prevencao quanto no tratamento
das complicacbes respiratorias e funcionais. Intervencdes como exercicios
respiratorios, técnicas de expansao pulmonar e treinamento muscular inspiratorio
contribuem para a melhora da funcdo pulmonar e da oxigenacdo, além de
favorecerem a recuperacdo funcional precoce ainda durante o periodo de
internacao hospitalar ( CAVENAGHI et al., 2011).

No contexto da unidade de terapia intensiva, a mobilizagéo precoce tem se
mostrado uma estratégia segura e eficaz para minimizar os efeitos deletérios da
imobilidade prolongada. A introducdo progressiva de mudancas posturais,
exercicios ativos e atividades funcionais esta associada a melhora da capacidade
funcional e a reducdo de complicacdes no pés-operatdrio de cirurgia cardiovascular
(DOS PASSOS; SANTOS; PEREIRA, 2025; DE ALMEIDA; BRITO; CARVALHO,
2025).

Programas estruturados de reabilitacdo cardiorrespiratéria e funcional
promovem ganhos significativos na capacidade funcional de pacientes submetidos
a CRM. Evidéncias nacionais e internacionais demonstram melhora da tolerancia
ao exercicio, da eficiéncia ventilatoria e da forca muscular respiratoria, refletindo
em uma recuperacao mais rapida e segura no periodo pés-operatério (MIAO et al.,
2023; KOUREK; DIMOPOULOQS, 2024).

Adicionalmente, a atuacao fisioterapéutica continua, tanto no pré quanto no
pos-operatdrio, contribui para desfechos clinicos mais favoraveis, como menor
incidéncia de complicacfes respiratorias, reducdo do tempo de internagdo e maior
independéncia funcional na alta hospitalar. Dessa forma, a reabilitacdo deve ser
iniciada precocemente e adaptada a condicdo clinica do paciente, sendo
considerada parte essencial do cuidado integral apés a cirurgia de revascularizagao
do miocéardio (CASTRO; CARDOSO, 2024; SILVA et al., 2024).

Segundo Leguisamo, Kalil e Furlani (2005), a intervencao fisioterapéutica
iniciada ainda no periodo pré-operatério exerce influéncia direta na recuperacao
funcional apos a cirurgia de revascularizacdo do miocéardio. Os autores destacam

que pacientes que recebem orientacdes e exercicios respiratdrios previamente ao
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procedimento cirdrgico apresentam menor incidéncia de complicagdes pulmonares
e melhor desempenho funcional no pds-operatorio, evidenciando que a reabilitacédo
deve ser compreendida como um processo continuo, e nao restrito apenas ao
periodo posterior a cirurgia.

A aplicacdo sistematica de técnicas fisioterapéuticas respiratorias e
funcionais no pré e no pos-operatério da CRM tem sido associada a melhora da
tolerancia ao exercicio e do desempenho funcional global. Evidéncias apontam que
pacientes submetidos a protocolos estruturados de fisioterapia apresentam
recuperacdo mais eficiente da funcdo pulmonar e maior independéncia funcional
durante a internacao hospitalar (CAVENAGHI et al., 2011).

Os beneficios da mobilizacdo precoce também se refletem na reducdo do
tempo de internagéo e na melhora da independéncia funcional no momento da alta
hospitalar. A atuacéo fisioterapéutica baseada em protocolos progressivos favorece
a recuperacao funcional e reduz o impacto do descondicionamento fisico em
pacientes submetidos a cirurgia de revascularizacdo do miocardio (DE ALMEIDA,
BRITO; CARVALHO, 2025).

No que se refere a mobilizacdo precoce, Dos Passos, Santos e Pereira
(2025), destacam que a introdugcdo antecipada de exercicios ativos e mudancas
posturais no pos-operatoério de cirurgia cardiovascular contribui para a preservacao
da capacidade funcional e para a reducdo dos efeitos deletérios da imobilidade
prolongada. Segundo os autores, a mobilizagdo precoce na unidade de terapia
intensiva deve ser considerada uma estratégia segura, desde gue respeitados 0s
critérios de estabilidade clinica, sendo fundamental para a prevencdo do
descondicionamento fisico.

Mais recentemente, Castro e Cardoso (2024) e Silva et al. (2024) reforcam
a importancia da reabilitacao fisioterapéutica estruturada no pré e no pés-operatorio
da CRM, destacando seus impactos positivos na capacidade funcional, na funcéo
cardiorrespiratéria e nos desfechos clinicos. Esses estudos evidenciam que a
fisioterapia integra um cuidado multidimensional, sendo indispensavel para a

recuperacado global do paciente submetido a cirurgia cardiaca.
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4. Consideracdes Finais

Pacientes submetidos a cirurgia de revascularizacdo do miocéardio
apresentam comprometimento significativo da capacidade funcional no pés-
operatorio imediato, influenciado principalmente por disfungées pulmonares,
imobilidade prolongada e fraqueza muscular adquirida durante a internacéo,
especialmente no ambiente da unidade de terapia intensiva. Esses fatores
impactam negativamente a recuperacdo funcional e reforcam a necessidade de
estratégias terapéuticas direcionadas a minimizacdo dos efeitos deletérios do
procedimento cirargico e do periodo de hospitalizacao.

A fisioterapia cardiorrespiratoria e funcional mostrou-se fundamental no
processo de reabilitacdo desses pacientes, atuando tanto na prevencéo quanto no
tratamento de complicacdes respiratérias e funcionais. Intervencdes como
exercicios respiratérios, treinamento muscular inspiratério e técnicas de expanséao
pulmonar contribuem para a melhora da funcdo pulmonar, da oxigenacdo e da
capacidade funcional, favorecendo uma recuperacdo mais eficiente ainda durante a
internagao hospitalar.

No contexto da unidade de terapia intensiva, a mobilizacdo precoce
destacou-se como uma estratégia segura e eficaz para a preservacdo da
funcionalidade e para a reducdo do impacto do descondicionamento fisico. A
introducdo progressiva de exercicios e atividades funcionais, respeitando os
critérios de estabilidade clinica, mostrou-se associada a melhora da independéncia
funcional e a reducdo do tempo de internagdo, evidenciando a importancia da
atuacao fisioterapéutica continua e protocolada.

A reabilitacao cardiorrespiratéria e funcional deve ser compreendida como
parte essencial do cuidado integral ao paciente submetido a cirurgia de
revascularizacdo do miocardio, devendo ser iniciada precocemente e adaptada as
condicbes clinicas individuais. Além disso, ressalta-se a importancia do
desenvolvimento de novos estudos que avaliem, de forma sistematizada, 0s
impactos dessas intervencdes na capacidade funcional e nos desfechos clinicos,
contribuindo para o aprimoramento das praticas assistenciais e para a

consolidac&o de protocolos de reabilitacdo no ambiente hospitalar.
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