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Resumo

Objetivou-se analisar as evidéncias cientificas disponiveis acerca das repercussdes da gravidez e
do puerpério na sadde mental de maes adolescentes. Trata-se de uma revisdo integrativa, guiada
pela lista de werificacdo PRISMA, realizada nas bases de dados bases LILACS, PubMed, Embase e
SciELO, com estratégia de busca definida pelo acrénimo PICo. Foram incluidos artigos primarios,
publicados nos anos de 2015 a 2024, em inglés, portugués ou espanhol, que abordaram as das
repercussfes da gravidez e do puerpério na saude mental de mées adolescentes. Os estudos foram
selecionados e classificados por nivel de evidéncia por dois independentes. Identificaram-se 6.904
estudos e, apds a aplicacao dos critérios de inclusdo e excluséo, foram selecionados 34 artigos que
constituiram a amostra final. A analise dos estudos permitiu a identificacdo de trés categorias
temaéticas: Transtornos mentais em adolescentes no periodo gravidico-puerperal e repercussfes na
saude mental; Fatores de risco e determinantes psicossociais que impactam a salde mental de
maes adolescentes; e Estratégias de enfrentamento e apoio emocional no periodo gravidico-
puerperal. Os estudos incluidos apontaram altas taxas de transtornos mentais como ansiedade e
depressdo gestacionais e pés-parto em maéaes adolescentes, além de outras demandas
socioemocionais, frequentemente associados a condi¢cdes de wlnerabilidade socioeconémica, baixo
apoio familiar e social, dificuldades de acesso aos senicos e experiéncias de violéncia. Faz-se
necessaria a implementacdo de praticas de acolhimento qualificado, escuta ativa, acompanhamento
individualizado e fortalecimento de redes intersetoriais no atendimento de adolescentes durante o
periodo gravidico-puerperal a fim de reduzir o sofrimento psiquico, transtornos mentais e promover
cuidado integral.

Palavras-chave: Maes Adolescentes; Saude Mental; Gravidez; Puerpério.
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Abstract

The objective was to analyze the available scientific evidence regarding the repercussions of
pregnancy and the postpartum period on the mental health of adolescent mothers. This is an
integrative review, guided by the PRISMA checklist, conducted in the LILACS, PubMed, Embase,
and SciELO databases, with a search strategy defined by the acronym PICo. Primary articles
published between 2015 and 2024, in English, Portuguese, or Spanish, that addressed the
repercussions of pregnancy and the postpartum period on the mental health of adolescent mothers
were included. The studies were selected and classified by level of evidence by two independent
reviewers. A total of 6,904 studies were identified, and after applying the inclusion and exclusion
criteria, 34 articles were selected to constitute the final sample. The analysis of the studies allowed
the identification of three thematic categories: Mental disorders in adolescents during the pregnancy -
puerperal period and their repercussions on mental health; Risk factors and psychosocial
determinants that impact the mental health of adolescent mothers; and Coping strategies and
emotional support during the pregnancy-puerperal period. The included studies pointed to high rates
of mental disorders such as gestational and postpartum anxiety and depression in adolescent
mothers, in addition to other socio-emotional demands, frequently associated with conditions of
socioeconomic wlnerability, low family and social support, difficulties in accessing senices, and
experiences of violence. The implementation of qualified reception practices, active listening,
individualized follow-up, and the strengthening of intersectoral networks in the care of adolescents
during the pregnancy-puerperal period is necessary in order to reduce psychological suffering,
mental disorders, and promote comprehensive care.

Keywords: Adolescent Mothers; Mental Health; Pregnancy; Postpartum Period.

Resumen

El objetivo fue analizar la evidencia cientifica disponible sobre las repercusiones del embarazo y el
puerperio en la salud mental de las madres adolescentes. Se trata de una revision integrativa,
guiada por la lista de wverificacion PRISMA, realizada en las bases de datos LILACS, PubMed,
Embase y SciELO, con una estrategia de busqueda definida por el acrénimo PICo. Se incluyeron
articulos primarios publicados entre 2015 y 2024, en inglés, portugués o espafiol, que abordaran las
repercusiones del embarazo y el puerperio en la salud mental de las madres adolescentes. Los
estudios fueron seleccionados y clasificados por nivel de evidencia por dos expertos
independientes. Se identificaron 6904 estudios y, tras aplicar los criterios de inclusién y exclusion,
se seleccionaron 34 articulos para la muestra final. El andlisis de los estudios permitié identificar tres
categorias tematicas: Trastornos mentales en adolescentes durante el embarazo y el puerperio y
sus repercusiones en la salud mental; Factores de riesgo y determinantes psicosociales que inciden
en la salud mental de las madres adolescentes; y Estrategias de afrontamiento y apoyo emocional
durante el embarazo y el puerperio. Los estudios incluidos sefalaron altas tasas de trastornos
mentales como ansiedad y depresion gestacional y posparto en madres adolescentes, ademéas de
otras demandas socioemocionales, frecuentemente asociadas a condiciones de wlnerabilidad
socioeconémica, bajo apoyo familiar y social, dificultades para acceder a senicios y experiencias de
violencia. La implementacién de practicas de acogida cualificadas, escucha activa, seguimiento
individualizado y el fortalecimiento de redes intersectoriales en la atencion a las adolescentes
durante el embarazo y el puerperio es necesaria para reducir el sufrimiento psicologico y los
trastornos mentales, y promower la atencion integral.

Palavra clave: Madres Adolescentes; Salud Mental; Embarazo; Periodo Posparto.

1. Introducéo

A adolescéncia, compreendida entre 10 e 19 anos, caracteriza-se por

intensas transformacdes fisicas, emocionais e sociais que influenciam a construcao
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da identidade e podem aumentar a vulnerabilidade a gravidez precoce (OMS,2022)
Apesar da reducdo gradual das taxas, a gestacdo nessa faixa etaria permanece
significativa. A OMS aponta taxa global de 1,5 por mil entre meninas de 10 a 14
anos, enquanto no Brasil o Nordeste registrou mais de 61 mil gestagcbes em 2023 e
0 Maranhdo com cerca de 21%de casos apresenta indices acima da média
nacional (Maranh&o, 2022; Brasil, 2023; OMS, 2023).

A gravidez na adolescéncia representa um importante desafio de saude
publica, devido ao aumento do risco de morbimortalidade materna e neonatal (Melo
et al., 2022). Em paises de baixa e média renda, constitui uma das principais
causas de morte entre adolescentes, frequentemente associada a inadequada
assisténcia pré-natal e a determinantes sociais (OPAS, 2018). No Brasil, cerca de
14% dos partos em 2020 ocorreram entre jovens até 19 anos (UNFPA, 2022).

Além das repercussdes fisicas, a gestacdo precoce gera impactos
emocionais e sociais relevantes, uma vez que muitas adolescentes ainda nao
possuem maturidade emocional, autonomia financeira ou suporte familiar para
enfrentar a maternidade. Tais condi¢des interferem na continuidade escolar, nas
oportunidades de trabalho e no planejamento de vida (Fernandes et al., 2024).

As alteracbes fisiologicas e hormonais da gestacdo, somadas a
vulnerabilidades psicossociais, favorecem o desenvolvimento de transtornos
mentais comuns, especialmente ansiedade e depressdo, que elevam o risco de
depressao poés-parto (Muller; Martins, Borges, 2022). A auséncia de rede de apoio,
conflitos familiares e wvulnerabilidade econdémica configuram fatores frequentes na
salude mental de gestantes adolescentes (Arauljo; Leite, 2023).

Dito isto, a gravidez na adolescéncia ainda se constitui como um problema
de saude publica no Brasil e no mundo, fazendo-se necessario investigar suas
repercussées hna saude mental das gestantes. Diante disso, elaborou-se a
seguinte pergunta de pesquisa: quais as evidéncias cientfficas disponiveis acerca
das repercussodes da gravidez e do puerpério na saude mental de adolescentes?
Assim, objetivou-se analisar as evidéncias cientificas disponiveis acerca das

repercussdes da gravidez e do puerpério na saude mental de mées adolescentes.
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2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura cientifica que seguiu as
seguintes etapas: elaboracdo da questdo norteadora da pesquisa, definicdo dos
critérios de inclusdo e excluséo, leitura e avaliacdo dos estudos, interpretacdo e
apresentacdo dos resultados dentro do contexto da tematica que respondessem a
guestdo de pesquisa (Santos et al., 2007). Para fins metodoldgicos, utilizou-se a
lista de verificacdo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses) a partir dos itens aplicaveis a estudos de revisao integrativa.

A coleta de dados foi realizada no periodo de maio de 2025. A pergunta
norteadora elaborada foi definida pelo acronimo PICo: Quais as evidéncias
cientificas disponiveis acerca das repercussfes da gravidez e do puerpério na
saude mental de maes adolescentes? Assim, a partir acrénimo PICo foram
definidos os seguintes termos para estratégia de busca: P (populacédo): Adolescent
Mothers; | (intervencdo): Mental Health; Co (contexto): Pregnancy e Postpartum
Period. O quadro 1, descreve a estratégia de busca utilizada para a busca de

artigos nas bases de dados pesquisadas.

Quadro 1 - Estratégia de busca utilizada no estudo.

Acronimo | Definicao Descritores

P Populacéo Maes adolescentes (Adolescent Mothers)

I Intervencdo | Saude mental (Mental Health)

Co Contexto Gravidez (Pregnancy); Periodo Pos-Parto
(Postpartum Period)

Fonte: Autores, 2025

A busca dos estudos foi realizada nas bases Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), National Library of Medicine and the
National Institutes of Health (PubMed), Embase e Scientific Electronic Library
Online (SciELO). Utilizaram-se descritores indexados nos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS), Medical Subject Headings (MeSH) e Emtree combinados pelos

operadores booleanos AND E OR, culminando na seguinte estratégia de busca:

4
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“‘Adolescent Mothers” AND “Mental Health” AND “Pregnancy” OR “Postpartum
Period”. Optou-se por inserir os descritores tanto na lingua inglesa quanto na ligua
portuguesa, assim como uso de descritores e palavras-chave especificas para cada
base de dados, ex.: Emtree para Embase.

Para coleta de dados utilizou-se o filtro de datas de publicacdo dos artigos
referente ao periodo de 2015 a 2024 e o filtro de idioma em portugués, inglés e
espanhol em todas as buscas. Apds a busca dos artigos, realizou-se a leitura e
revisdo dos titulos e resumos, sendo selecionados artigos que atendessem aos
seguintes critérios de inclusdo: artigos primarios; disponiveis em texto integral;, com
acesso online aberto; publicados nos 10 Ultimos anos (2015 a 2024), nos idiomas
inglés, portugués ou espanhol.

Em seguida, realizou-se a leitura dos textos completos, buscando por
estudos que respondessem a pergunta de pesquisa. Foram excluidas as
publicacbes que: 1) publicagbes duplicadas nas bases de dados; 2) estudos que
ndo respondessem a questdo norteadora 3) aqueles provenientes de literatura
cinzenta (teses, dissertacdes, capitulos de livros e monografias). A descricdo do
processo de selecdo dos artigos esta representada conforme fluxograma Prisma
(Figura 1).

Para extrair os dados dos artigos selecionados, foi utilizado um instrumento
de coleta adaptado de Ursi (Souza, 2010), que incluiram os seguintes itens: ano e
pais, titulo, tipo de estudo, objetivo do estudo, repercussdes e resultado dos
estudos. Para a categorizacdo do nivel de evidéncia (NE) dos estudos, foram
considerados sete niveis de classificacdo: nivel 1, revisdo sistematica ou meta
analise de ensaios clinicos controlados; nivel 2, ensaio clinico controlado
randomizado bem delineado; nivel 3, ensaio clinico controlado sem randomizac&o;
nivel 4, estudos de coorte ou caso-controle bem delineados; nivel 5, revisao
sistemética de estudos qualitativos e descritivos; nivel 6, estudos descritivos ou
gualitativos; e nivel 7, opinido de autoridades ou especialistas (Melnyk; Fineout-
Overholt, 2005).

Apos a etapa de selecdo dos artigos, procedeu-se a analise de dados por
meio de leitura exploratdria e analitica para avaliagdo minuciosa de cada estudo.
Em seguida, os estudos foram organizados de forma sistematica e apresentados

5
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por meio de quadros. Utilizou-se a técnica de avaliacdo e sintese narrativa dos
artigos com classificacao por area tematica para apresentacdo dos resultados.

Por se tratar de uma revisao integrativa da literatura, ndo se fez necessaria a
apreciacéo deste estudo por Comité de Etica em Pesquisa, estando de acordo com

a Resolucdo n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

Figura 1. Fluxograma do processo de sele¢céo dos estudos conforme PRISMA.

M) Artigos identificados nas bases de dados: - —
2 BDENF (n=10) Artigos excluidos por
< PUBMED (n=5435) serem marcados
= SCIELO (n=1262 inelegiveis por ferramenta
" —> .
§ LILACS (n=27) de automacéo (duplicatas,
S SCOPUS (n=170) filtro de data e idioma)
N= 6.904 (n=1.063)
R ]
Artigos rastreados > Artigos excluidos por
[<5) ) .
3 a tematica divergente
_'c-ﬁ n=5.841 (n=5.657)
=
qs; v :
w Artigos avaliados para elegibilidade Art!gos exglwdos_ por-
Artigo do tipo opinido de
> ..
(n=184) especialista (1)
— Artigo do tipo reviséo
sistematica e literatura (2)
. . . . _ Capitulo de livro (1)
o Artigos incluidos na re_\/lsao (n=34) Texto integral néo
= PUBMED (n=23) disponivel (n=2)
S SCIELO (n=2) Artigos que ndo
= LILACS (n=1) responderam a pergunta
SCOPUS (n=8) P perg
— norteadora (n= 144)

Fonte: Autores, 2025

3. Resultados

A amostra da pesquisa foi constituida por 34 artigos, conforme
demonstrado no quadro 2. Os artigos incluidos foram numerados de 1 a 34 para
organizacao didatica.

Dentre as particularidades dos artigos analisados, cinco foram
desenvolvidos nos Estados Unidos, cinco no Quénia, dois no Canadd, dois no Ird,
dois no México, dois na Africa do Sul, dois na Indonésia, dois em Gana, dois em

6
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Camarodes, dois na Pensilvania, um no Brasil, um na Coldmbia, um em Zimbabue,

um na Tailandia, um em Nepal, um em Malawi, um na Uganda, um na Etiépia e

um na india, sendo 31 pesquisas publicadas em inglés, um em portugués e dois

em espanhol.

Relativo ao ano de publicacdo ressalta-se o ano de 2024 com 10 artigos

publicados. Quanto ao nivel de evidéncia (NE), 29 artigos abrangeram estudos

observacionais analiticos ou descritivos (NE 6), cinco se tratava de estudo de

caso-controle (NE 4).

Quadro 2 - Sintese dos artigos selecionados para compor a amostra do estudo.

N° Pais/ Titulo Tipo de Objetivo Repercussao Resultados NE
Ano estudo
1 Colébmbia | Factores Estudo Fatores Influéncia da Os sintomas 6
2015 asociados a obsenacio associados a falta de apoio depressivos
sintomas nal sintomas socioemocional estiveram
depresivos analitico depressivos no associados a
con com importancia | desenwlviment baixo apoio
importancia clinica no pés- 0 de depresséao social, baixo
clinica en el parto em pés parto apoio afetivo e
postparto en adolescentes de baixo apoio
adolescentes Cartagena confidencial.
de Cartagena, (Colémbia)
Colombia
2 Brasil Identificagdo Estudo Determinar a Dificuldade em Verificou-se 6
2016 de sintomas observacio prevaléncia de reconhecer os 20,8% de
depressivos nal, sintomas sintomas de sintomas
no periodo descritivo depressivos em | depresséo e depressivos,
pés-parto em maes ansiedade e com
maes adolescentes e quando predominancia
adolescentes caracteriza-los reconhecidos, de culpa,
sdo destacados | ansiedade e
sentimentos de ideacao
culpabilidade. autolesiva,;
73,3% nao
reconheceram
0 quadro
depressivo.
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3 Pensilvani | Predicting Estudo Examinar o Sintomas Sintomas
a adolescent prospectivo | impacto das ansiosos e elevados de
2016 postpartum longitudinal | trajetérias de depressivos na depressao e
caregiving desenwolviment gestacao podem | ansiedade na
from o0 dos sintomas prejudicar o gestacdo
trajectories of de depressdo e | cuidado estiveram
depression ansiedade antes | materno e afetar | associados a
and anxiety e depois do o vinculo e o menor
prior to parto. desenwolviment sensibilidade
childbirth: a 5- o infantil. materna,
year reducdo do
prospective enwlvimento
study. afetivo e maior
estresse nas
interagdes
com o bebé no
pés-parto.
4 Estados | Exploring Estudo de | Explorar as Prevaléncia da Os sintomas
Unidos Trajectories coorte trajetérias dos depresséo depressivos
2016 and Predictors | longitudinal | sintomas associada a reduziram
of Depressive depressivos fatores entre as maes
Symptoms desde a socioeconémico | e
Among Young gravidez até um | em casais permanecera
Couples ano apés o jovens. m estaweis nos
During Their parto em pais; baixo
Transition to gestantes suporte social,
Parenthood. jovens e seus insatisfacéo
parceiros. conjugal e uso
de maconha
associaram-se
a maior
depresséo.
5 Estados | Age at First Estudo Examinar a A gravidez Mulheres de
Unidos Birth and observacio associacao precoce e baixa renda
2016 Psychiatric nal entre a idade no | critérios que tém seu
Disorders in analitico primeiro parto e | financeiros primeiro filho
Low-Income 22 transtornos influenciam no na
Pregnant psiquiatricos desenwolviment adolescéncia
Women. atuais e ao o do sofrimento apresentam
longo da \vida mental das maior
em uma coorte maes probabilidade
de mulheres adolescentes. de
gravidas de desenwolver
baixa renda transtornos
psiquiatricos.
6 Estados | Pregnant Estudo Explorar Dificuldade de As
Unidos adolescent qualitativo percepcbes de reconhecer a adolescentes
2017 women’s depresséo e propria nao
perceptions of barreiras ao depresséo e reconheciam a
depression acesso barreiras depressao,
and psychiatric psiquiatrico importantes tinham pouco
senices in the entre gestantes | para acessar conhecimento

8
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United States adolescentes de | cuidados de sobre senicos
baixa renda. saude mental. e enfrentavam
estigma e
medo de
julgamento; a
familia atuava
COmMo apoio ou
barreira, e
houve
interesse por
senigos
acolhedores.
7 Canadéa Teenage Estudo Comparar 0s A gravidez Maes
2018 pregnancy and | observacio riscos de precoce entre indigenas que
long-term nal desfechos mulheres tiveram filhos
mental health analitico negativos de indigenas estéa na
outcomes salde mental a | associada a adolescéncia
among longo prazo piores apresentaram
Indigenous entre mulheres desfechos de maior risco de
women in indigenas salde mental, problemas de
Canada. mas fatores salde mental
culturais e a longo prazo,
comunitarios com apoio
podem proteger | comunitario e
contra esses praticas
efeitos. culturais
atuando como
fatores
protetores.
8 Quénia A cross- Estudo Avaliar a A Alta
2018 sectional study | transwersal prevaléncia de wilnerabilidade prevaléncia de
of depression depressédo em social sendo um | depressao;
with comorbid adolescentes fator crucial associagéo
substance use gravidas para o significativa
dependency in vivendo em desenwolviment com uso de
pregnant assentamentos o de depressao alcool, khat e
adolescents informais de tabaco;
from an Nairobi. agravamento
informal por pobreza,
settlement of violéncia e
Nairobi: falta de apoio.
drawing
implications for
treatment and
prevention
work.
9 Ir& Iranian Estudo Explorar as A maternidade A maternidade
2018 mothers’ gualitativo experiéncias de | precoce precoce
experiences of maes iranianas configura uma apresentou
the outcomes acerca dos transicao efeitos
of early desfechos da complexa, ambivalentes,
motherhood: A maternidade capaz de gerar combinando
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qualitative precoce aspectos amadurecimen
study. positivos, mas toe
também fortalecimento
wilnerabilidade de vinculos
a salde mental com
das mées. sobrecarga
emocional,
comprometime
nto da saude e
perda de
oportunidades
sociais e
educacionais.
10 Quénia Adolescent Estudo Explorar as A gestacao Gestantes
2018 Pregnancy qualitativo experiéncias, precoce adolescentes
and desafios e aumenta a enfrentaram
Challenges in necessidades wilnerabilidade estigma, baixo
Kenyan das emocional, apoio familiar
Context: adolescentes gerando e conjugal,
Perspectives grdvidas no estresse, barreiras ao
from Multiple contexto do inseguranca e pré-natal e
Community Quénia. isolamento auséncia de
Stakeholders. devido ao senicos de
estigma e a falta | saude mental
de apoio. adequados,
resultando em
maior
sobrecarga
emocional e
wilnerabilidad
e.
11 México Social Support | Estudo Explorar como A falta de apoio | O suporte
2020 and Perinatal qualitativo maes adequado familiar e
Depression: adolescentes aumenta a conjugal
The mexicano- wilnerabilidade mostrou-se
Perspectives americanas emocional e o central; sua
of Mexican- percebem e risco de insuficiéncia
American utilizam o depresséao esteve
Adolescent suporte social perinatal entre associada a
Mothers. durante a maes maior
gravidez e o adolescentes. sofrimento
periodo poés- emocional.
parto.
12 Canada Risk Factors Estudo de | Avaliar como A gravidez na Adolescentes
2020 and Birth coorte fatores adolescéncia representaram
Outcomes retrospectiv | socioeconémico | eleva a 4,3% das
Associated 0 s, salude mental | wlnerabilidade gestantes,
with Teenage e uso de emocional e o concentrando-
Pregnancy: A substancias se risco de se em areas
Canadian relacionam com | depressao, socioeconomic
Sample. a gravidez na especialmente amente

desfavorecida

10
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adolescéncia.

socioecondmico
s desfavoraveis.

s.
Apresentaram
maior
prevaléncia de
depresséo
gestacional e
maior uso de
tabaco, &lcool

e maconha.
13 Quénia Psychosocial Estudo Explorar A falta de As jovens
2021 challenges qualitativo desafios suporte social e | buscavam
and individual psicossociais e a dificuldade de | estratégias
strategies for estratégias de acesso a individuais
coping with enfrentamento senigos de para lidar com
mental stress em salde mental 0 estresse na
among adolescentes configuraram gravidez e pés
pregnant and gravidas e fatores de risco | parto como a
postpartum puérperas em para depresséo espiritualidade
adolescents in situacdes e ansiedade no e préaticas
Nairobi wilneraveis. pré e pés-parto. | religiosas,
informal desenwolvimen
settlements: a to de
qualitative autoconfianca
investigation. e habilidades
de
sobrevivéncia.
14 Estados | Birth Stories, Estudo Explorar Maior Elevada
Unidos Support, and misto, experiéncias de | wlnerabilidade preocupacao
2021 Perinatal guantitativo | maes emocional, com | pés-parto, por
Emotional e adolescentes ansiedade e ansiedade e
Health among | qualitativo minoritarias sofrimento pés- | wlnerabilidad
Minority sobre o parto, parto, e emocional,
Adolescent suporte e salude | decorrentes de intensificados
Mothers: A emocional no suporte instavel por suporte
Mixed perinatal. e experiéncias social instavel
Methods negativas no e interacdes
Study. parto. profissionais
pouco
empaticas.
15 Estados | Pregnancy- Estudo Examinar se A Gravidez Relatos
Unidos specific stress | observacio diferentes precoce preocupagdes
2021 and sensitive nal dimensbes do associado a com dinheiro,
caregiving analitico estresse fatores suporte social,
during the especifico da socioecondémico | saude fisica
transition to gravidez em s afetavam na ou sintomas
motherhood in adolescentes se | relacéo de da gravidez
adolescents. correlacionam protecao e tendiam a
com a cuidado dos apresentar
sensibilidade seus filhos. menos afeto e
materna sensibilidade
obsernada no ao cuidar do
periodo
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pés-natal. filho.
16 Quénia What to expect | Estudo Investigar as A gravidez e o O sofrimento
2022 when girls are | qualitativo experiéncias de | pos-parto das psicolégico
expecting: gravidez na adolescentes das
psychosocial adolescéncia e foram marcados | adolescentes
support pés-parto, e os por trauma, gravidas foi
challenges desafios e medo, influenciado
and oportunidades ansiedade por vivéncias
opportunities de suporte intensa, tristeza, | de violéncia e
in the context psicossocial no | estresse e falta de apoio,
and aftermath contexto de sensacdo de afetando
of teenage adolescentes abandono. também o bom
pregnancy in gravdas ou convivio com
Kenya. maes, e 0S seus 0S pais ou
pais ou responsaveis.
companheiros
17 Africa do | Risk factors for | Estudo identificar a A gravidez na Maes
Sul poor mental transwversal | prevaléncia de adolescéncia, adolescentes
2022 health among transtornos associada a vivendo com
adolescent mentais comuns | violéncia, baixo HIV
mothers in provaweis entre | suporte social e | apresentaram
South Africa. maes wilnerabilidades | maior
adolescentes como o HIV, probabilidade
(com ou sem eleva orisco de | de transtornos
HIV). sofrimento mentais
psicolégico e comuns,
prejudica a associada a
saude mental. exposicao a
abuso e baixo
suporte social.
18 | Zimb&bue | ‘I was in need Estudo Explorar se e Transtornos Pobreza,
202233 of somewhere | qualitativo como a mentais comuns | estigma e
to release my participagcdo em | em mées isolamento
hurt:’ uma intervencdo | adolescentes geraram
Addressing the de grupo de resultaram em sofrimento
mental health autoajuda sofrimento psicologico;
of winerable afetou as psicoldgico, apoés a
adolescent experiéncias e isolamento e intervencao,
mothers in percepcdes de dificuldades no houve melhora
Harare, jovens maes cuidado emocional e
Zimbabwe, wilneraveis . materno, queda
through self- agravados pelo acentuada dos
help groups. baixo apoio. sintomas de
transtornos
mentais
comuns.
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19 Tailandia | Postpartum Estudo Determinar a Depressao pos Prevaléncia de 6
2023 depression, transwersal | taxa e o nivel de | parto, imergiu relacdes
social support depresséo pés- | de forma significativas
and maternal parto (DPP), significativa na entre
self-efficacy bem como vida de depresséao
between examinar e adolescentes pés-parto
adolescent comparar a maes durante a | (DPP), escore
and adult DPP, o apoio pandemia da mais baixo de
mothers during social e a covid 19. suporte social
the COVID-19 autoeficacia e
pandemic: A materna entre autoeficiéncia
comparative maes materna
cross-sectional adolescentes e durante a
study. adultas 8 pandemia de
semanas apoés o COVID-19 nas
parto durante a maes
pandemia de adolescentes.
COVID-19.
20 | Indonésia | Postpartum Estudo Comparar A depresséo Prevaléncia 6
2023 Depression in | transversal prevaléncia e pés parto sendo | global de 4%;
Young analitico fatores de risco | desenwohida zona urbana:
Mothers in de depressao por maes 5,7%; rural:
Urban and pés-parto em precoces, que 2,9%.
Rural maes jovens de | apresentam
Indonesia. areas urbanas e | maior Riscos:
rurais. wilnerabilidade gravidez
na gestacao e indesejada,
na sociedade. auséncia de
parceiro,
complicaces
gestacionais e
no poés-parto.
21 Nepal Perinatal Estudo Investigar a Sintomas Entre as maes 6
2023 depression transversal prevaléncia de depressivos e adolescentes,
among depresséo menor bem- 33,3%
teenage perinatal e o estar apresentaram
mothers in a bem-estar aumentaram a sintomas de
tertiary care mental entre wilnerabilidade depresséo
teaching maes psicologica de perinatal e
hospital of adolescentes maes 25%
Nepal: A em um hospital adolescentes. mostraram
cross-sectional terciario no baixo bem-
study. Nepal. estar mental.
22 Malawi Postnatal Estudo Identificar a Violéncia, pouco | Prevaléncia 6
2023 depression transversal prevaléncia de suporte, baixa de 43,6% de
and its social- depresséo pbés- | autonomia e depresséao
cultural natal entre fatores culturais | pds-parto,
influences maes aumentam o associada
among adolescentes e risco de sobretudo a
adolescent analisar as depressdo pés- | violéncia do
mothers: A influéncias natal e parceiro intimo
cross sectional social-culturais comprometem o | e ao baixo

13
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study associadas ao bem-estar suporte social.
desenwolviment emocional de Recorreram a
0 desse quadro. | maes profissionais
adolescentes. de saude e a
praticas
culturais e
espirituais
como formas
de apoio.
23 | Indonésia | Association Estudo Investigar as Baixo suporte Alta
2023 between transversal | correlagdes social, prevaléncia de
Islamic entre insatisfacéo sintomas
religiosity, religiosidade conjugal e depressivos,
social support, islamica, apoio praticas associada a
marriage social, religiosas baixa
satisfaction, satisfagdo desestabilizante | religiosidade,
and conjugal e s aumentam a baixo suporte
postpartum depressao pés- | suscetibilidade a | social e
depression in parto em maes sintomas insatisfacéo
teenage adolescentes na | depressivos. conjugal. Ja o
mothers in Indonésia. suporte social
West Java, adequado
Indonesia: A reduziu
cross-sectional significativame
study. nte a
probabilidade
de depressao
pés-parto
24 Uganda Psychosocial Estudo Investigar a O aumento da As
2023 health in gualitativo saude fragilidade adolescentes
adolescent psicossocial de psicolégica das maes solteiras
unmarried adolescentes maes precoce sofrem forte
motherhood in maes solteiras sendo estigma social
rural Uganda: em areas rurais | influenciado por | e exclusédo
Implications de Uganda julgamentos e comunitaria,
for community- falta de apoio que sao
based social e familiar fatores crucias
collaborative para o
mental health aumento do
education, and risco de
empowerment depresséo e
strategies in ideacéo
the prevention suicida.
of depression
and suicide.
25 Gana Prevalence Estudo Reconhecer Impacto da Prevaléncia
2024 and factors transwversal | fatores gravidez significativa de
associated associados a precoce na depresséao
with depresséo pré- saude mental anteparto em
antepartum parto em das adolescentes
depression adolescentes adolescentes relacionado ao
among baixo apoio
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Challenges of
Teenage
Pregnancy: A
Qualitative
Study in the
Tamale
Metropolis,
Ghana.

saude fisica e
mental de maes
adolescentes e
identificar
estratégias de
enfrentamento
utilizadas por
elas.

sentimentos de
tristeza , sé@o
agravados pelo
estresse social,
e falta de
suporte da
sociedade e
governamental.

Pages: 1-29
adolescent gravidas social,
women in the gestacional e
assin north financeiro.
district of
Ghana: a
cross-sectional
study.
26 | Africa do | Exploring Qualitativo, | Explorar os A auséncia de Adolescentes
Sul mental health com problemas de apoio familiar e em areas
2024 problems and delineamen | salde mental e | conjugal, rurais
support needs | to as associada ao apresentaram
among descritivo, necessidades estigma social, sintomas
pregnant and exploratério | de suporte entre | agrava o depressivos
parenting e adolescentes sofrimento por estigma,
teenagers in fenomenolé | gravidas e maes | psiquico e baixo apoio
rural areas Of | gico. adolescentes compromete o familiar e
Limpopo, em areas rurais | bem-estar e a sobrecarga
South Africa. adaptagéo. materna,
afetando.
27 Camarde | Perinatal Estudo Determinar a Forte impacto Das maes
s mental transversal, | prevaléncia de negativo da adolescentes,
2024 disorders and analitico. transtornos gravidez 66,4% tiveram
suicidal risk mentais precoce na transtornos
among perinatais e salde mental mentais, os
adolescent risco de suicidio | das mais comuns
mothers living entre maes adolescentes sendo DPP e
in urban areas adolescentes. evidenciado por | ansiedade, e
of Cameroons. alta ocorréncia 27,4% risco de
de transtornos suicidio.
mentais e risco
elevado de
suicidio.
28 Gana Exploring the Estudo Explorar os Desafios Adolescentes
2024 Physical and qualitativo efeitos da mentais como relataram
Mental Health gravidez na ansiedade e problemas de

salde fisica e
saude mental
(tristeza,
ansiedade,
irritabilidade,
estresse
social),
utilizando
apoio familiar
e profissional
e evitacdo de
situacdes
sociais como
estratégias de
enfrentamento
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29 Etidpia Prevalence Estudo Examinar a Desenwolviment Maes
2024 and transversal prevaléncia e os | o da depressdo | adolescentes
determinants determinantes por jowvens que | apresentaram
of postpartum da depressao vivem em um | maior
depression pés-parto (PPD) | contexto prevaléncia de
among entre maes wilneravel, depresséao
adolescent adolescentes financeiramente, | pos-parto
and adult (10-19 anos) e socialmente e | (37,4 %) que
mothers in adultas (20-34 emocionalmente | adultas
Northwest anos) na regido (20,1 %).
Ethiopia. Noroeste da Fatores de
Etidpia. risco incluiram
baixa
autoestima,
baixo suporte
social,
inseguranca
alimentar e
baixo
conhecimento
sobre
complicacbes
pés-parto.
30 Ir& Postpartum Estudo Investigar a O aumento da Entre as
2024 depression, Transwversal | prevaléncia de depresséo pés participantes,
and post- depresséo poés- | parto e de TEPT | 12,6%
traumatic parto, estresse entre as jovens apresentaram
stress disorder e transtorno de maes , devido a | depresséo
and resultant estresse pos- fatores de risco | pOs-parto e
risk factors traumético associados. 7,2% TEPT.
among (TEPT) entre Fatores de
teenage maes risco incluiram
mothers: a adolescentes, e insatisfacéo
community- os fatores de conjugal,
based study. risco histérico de
associados. depressao,
gravidez
indesejada,
baixo suporte
e renda
insuficiente.
31 Quénia Adolescent Estudo Investigar as As adolescentes | Adolescentes
2024 perspectives gualitativo perspectivas de | gravidas e gravidas e
on peripartum adolescentes puérperas maes
mental health gravidas e em enfrentaram apresentaram
prevention and pbés-parto sobre | fatores estresse,
promotion prevencdo e estressores, que | sentimentos
from Kenya: promoc¢ao da contribuiram de inutilidade
Findings from salude mental para o e retraimento
a design durante o sofrimento social,
thinking periodo psicolégico. enfrentando
approach. periparto medo, rejeicdo
e estigma;
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recorreram a
apoio social,
hobbies,
espiritualidade
e grupos de
suporte para
lidar com a
situacgao.
32 México Postpartum Estudo Investigar a Intenso Maes
2024 depression in Transwersal | frequéncia de desenwolviment adolescentes
adolescent depresséo pés- | o de depresséo no puerpério
mothers parto em maes pés parto durante a
before and adolescentes durante a época | pandemia
during COVID- antes e durante | da pandemia, apresentaram
19 and the role a pandemia de tendo como 42% mais
of self-esteem, COVID-19 e fatores, as depresséo
maternal self- analisar fatores implicagdes do pbs-parto, com
efficacy, and psicossociais periodo. piora da
social associados. autoestima,
support.. menor apoio
social e mais
sintomas
emocionais; a
baixa
autoestima
permaneceu
como fator
significativame
nte associado
a depressao.
33 india Depression Estudo de | Inwestigar a A gestacao na 9% das
2024 among coorte prevaléncia de adolescéncia adolescentes
currently depresséao e estd associada casadas
married ever seus fatores a um risco gravidas
pregnant associados elevado de relataram
adolescents in entre depresséo, depresséo. Os
Uttar Pradesh adolescentes sendo preditores
and Bihar: casadas que ja intensificada por | incluiram uso
Evidence from estiveram violéncia, de
understanding grédvidas restricbes substancias,
the lives of sociais e baixa religido,
adolescents autonomia autonomia,
and young tentativa de
adults suicidio,
(UDAYA) violéncia, dote,

complicacfes
na gravidez e
pressao

parental apés
0 casamento
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34 Camar6e | Validation of Estudo Validar a escala | Vulnerabilidade Prevaléncia de
s the Edinburgh transversal Edinburgh expressiva das depresséao
2024 Postnatal analitico. Postnatal adolescentes perinatal de
Depression Depression maes a 60,8%.
Scale and Scale (EPDS) depresséo
prevalence of para perinatal no
depression adolescentes contexto de
among maes no paises de baixa
adolescent contexto renda
mothers in a camaronés
Cameroonian
context.

4. Discussao

Com base na andlise dos artigos selecionados foram definidas trés
categorias tematicas: 1) Transtornos mentais em adolescentes no periodo
gravidico puerperal e repercussfes na saude mental; 2) Fatores de risco e
determinantes psicossociais que impactam na saude mental de maes
adolescentes e; 3) Estratégias de enfrentamento e apoio emocional para a

promocao da saude mental de no periodo gravidico puerperal.

Transtornos mentais em adolescentes no periodo gravidico-puerperal e

repercussdes na saude mental

Nesta categoria, foram incluidos os artigos 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 9, 12, 14,
15, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 26, 28, 30, 32, 33 e 34. Os estudos mostraram
gque os sintomas depressivos e ansiosos sao as repercussdes mais frequentes na
gestacdo e no puerpério em adolescentes. Apontaram ainda, que a adolescéncia
€ uma fase da vida repleta de mudancas e instabilidades emocionais, que séo
evidenciadas pela interacdo do processo de gravidez e pelo meio em que essas
mées estdo inseridas.

As pesquisas da amostra indicaram elevada prevaléncia de transtornos
mentais em maes adolescentes, como ansiedade gestacional e depressao pré e
pos-parto,

frequentemente associados a baixo suporte social, estigma e

vulnerabilidade econdmica. Tais transtornos impactam significativamente a vida

18
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das jovens, prejudicando o cuidado materno, o vinculo afetivo com os filhos, a
autoestima e as relacdes sociais e familiares. Revisdes sistematicas recentes
reforcam que a gravidez na adolescéncia aumenta o risco de depressédo perinatal
e ansiedade, destacando a importancia de intervencdes psicossociais, familiares e
comunitarias (Makato, 2025; Rahim et al., 2025).

A lacuna relacionada ao acolhimento e suporte emocional durante o ciclo
gravidico-puerperal foi apresentada como um dos principais fatores para o
desenvolvimento de depressdo e ansiedade gestacional, ratificando os achados
de um recente estudo que ao investigar os fatores desencadeantes e 0s sintomas
associados a depressdo em maes adolescentes, relacionou tais transtornos ao
contexto social e familiar adverso (Martins et al., 2024). Dito isto, reitera-se que
puerpério de maes jovens envolve ressignificacdes de identidade e papeis dentro
da sociedade, frequentemente marcadas por sentimento de culpa, isolamento e
baixa autoestima (Pacheco etal., 2023).

Constatou-se nos estudos 3, 10, e 15 que, diferentes dimensdes do
estresse especifico da gravidez em adolescentes, tais como rejeicdo familiar e
julgamento social, assim como sintomas de depressao e ansiedade na gestacao
estiveram associados a menor sensibilidade materna, redu¢gdo do envolvimento
afetivo e maior estresse nas interacdes com o bebé, além de maior prevaléncia
depressdo poés-parto. Acrescido a isto, a gestacdo precoce aumenta a
vulnerabilidade emocional, gerando estresse, inseguranca e isolamento devido ao
estigma e a falta de apoio, o que pode afetar ndo apenas a saude mental, mas
também aspectos da vida social, vida escolar e adesao as consultas pré-natais e
puerperais (Hipwell et al., 2016; Kumar et al., 2018; Scorza et al., 2021).

Segundo Silvia et al. 2023, o puerpério representa um “choque de
realidade”, marcado pelas responsabilidades para as quais muitas jovens ainda
ndo se sentem preparadas. De forma semelhante, tais mudangas repercutem em
sua percepgdo de si mesma e no modo como passa a exercer o papel materno,

gue potencializam sintomas depressivos e ansiosos.
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Fatores de risco e determinantes psicossociais que impactam na saude

mental de maes adolescentes

Integram nesta categoria os artigos 1, 2, 4, 5, 7, 8, 10, 11, 12, 14, 15, 16,
17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 32, 33. As pesquisas
apontaram muiltiplos fatores psicossociais, ambientais e econbémicos que
contribuem para o agravamento de condicbes que repercutem na saude mental de
maes adolescentes. Entre eles, destacam-se a violéncia doméstica, pobreza,
auséncia de rede de apoio, baixa escolaridade, conflitos familiares, dentre outros.
A unido desses determinantes aumenta em proporcdo elevada o risco de
depressao, ansiedade e estresse materno.

Condi¢cbes socioecondbmicas desfavoraveis surgem como importantes
determinantes de sofrimento psicologico. Os artigos 17, 18, 19, 21, 22, 23, 25, 26,
29 e 30 apontam pobreza, desemprego, baixa escolaridade como fatores que
intensificam wulnerabilidades emocionais e dificutam a adaptacdo ao periodo
gravidico-puerperal (Roberts et al., 2022; Chingono et al., 2022; Patifio et al.,
2022; Pokeharel et al., 2023; Tembo; Portsmouth; Burns, 2023; Nurbaeti, Lestari;
Syafii, 2023; Asante et al., 2024; Muthelo et al., 2024). Corroborando com a
pesquisa qualitativa realizada com maes adolescentes, que evidenciou que a
caréncia de apoio e a pobreza ampliam o sofrimento emocional das maes
adolescentes (Viera et al., 2022).

A violéncia do parceiro intimo relatada nos artigos 16, 17, 22 e 33,
representa um dos fatores mais significativos para o adoecimento psiquico,
elevando o risco de depressdo, ansiedade e sofrimento emocional intenso.
Reforcando assim, o ciclo de medo, inseguranca e isolamento, agravando o
contexto emocional das adolescentes, que ja estdo enfrentando uma fase de
mudancas intensas (Undie; Birungi, 2022; Roberts et al., 2022; Tembo;
Portsmouth; Burns, 2023; Patel et al., 2024). Miura et al. (2020) ao avaliar essa
condicdo, ressaltam que maes adolescentes expostas a violéncia apresentaram
risco significativamente maior de desenvolver depressdo e ansiedade durante a
gestacdo e o0 puerpério, em comparacdo aquelas que ndo vivenciaram tal
situacao.
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Acrescenta-se ainda que 0S agravos aos (uais 0 recém-nascido é
submetido quando é fruto de uma gestacdo na adolescéncia decorrem de uma
interacdo entre fatores biologicos, sociais e assistenciais (Asante et al., 2024).
Esses neonatos apresentam maior risco de prematuridade, wvulnerabilidade a
infeccBes, complicacdes respiratorias e necessidade de internacdo em unidade de
terapia intensiva neonatal. Tais desfechos estdo frequentemente associados a
inadequacdo do acompanhamento pré-natal, as condi¢cdes nutricionais maternas
insuficientes e as intercorréncias gestacionais, podendo comprometer a
adaptacdo a vida extrauterina e repercutir negativamente no desenvolvimento e
na morbimortalidade neonatal (Assis et al., 2021).

Estratégias de enfrentamento e apoio emocional para a promocédo da saude

mental de no periodo gravidico puerperal

Constam nesta categoria os artigos 3, 10, 11, 13, 14, 16, 18, 23, 29 e 33.
Identificou-se que estratégias de enfrentamento, suporte social e intervencdes de
cuidado tém papel fundamental na redugdo de sintomas emocionais em maes
adolescentes. O apoio familiar, social e religioso, a orientacdo de profissionais de
saude e o fortalecimento do vinculo com o bebé surgem como elementos
protetores que favorecem a adaptacdo a maternidade.

Observou-se que maes adolescentes que contam com redes de apoio
estruturadas demonstram melhor capacidade de lidar com o estresse e menor
incidéncia de sintomas depressivos (Kumar et al., 2018; Recto; Champion, 2020;
Undie; Birungi, 2022; Nurbaeti, Lestari; Syafii, 2023). Tenaw et al. (2024) ao
investigar os desafios da maternidade precoce, identificou que a base sélida de
apoio parental e do meio social, e busca na espiritualidade, ajudaram as maes
adolescentes a lidarem com desafios internos e externos da maternidade fazendo
parte das estratégias de enfrentamento para lidar com esses obstaculos e
aprofundar a capacidade de exercer o papel materno.

Gravidezes nao planejadas e indesejadas na adolescéncia exigem métodos
de enfrentamento para lidar com os sentimentos de impoténcia e desajustes

socioemocionais. Assim, uma rede de apoio estruturada com o cuidado
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multiprofissional que inclui médicos, enfermeiros, psicologos e assistentes socias €
fundamental. A enfermagem desempenha um papel central na atencdo a saude
materna, principalmente na Atencdo Primaria a Saude (APS), oferecendo cuidado
humanizado e integral, fortalecendo o vinculo e seguranca materna e infantil,
permitindo a identificacdo precoce de necessidades fisicas e emocionais ao longo
do ciclo gravidico-puerperal (Assis et al., 2022).

A consulta de enfermagem no pré-natal e no periodo puerperal caracteriza
um momento essencial para o cuidado integral da gestante e da puérpera, devendo
contemplar, além dos aspectos fisicos e obstétricos, acdes sistematizadas voltadas
a saude mental. Nesse contexto, o enfermeiro atua na identificacdo precoce de
sinais de sofrimento psiquico, promovendo escuta qualificada, acolhimento e
vinculo terapéutico, possibilitando assim, o desenvolvimento de estratégias de
educacdo em saude, fortalecimento da rede de apoio familiar e social e, quando
necessario, o encaminhamento para atendimento multiprofissional, contribuindo
para a prevengdo de agravos emocionais, a promog¢ao do bem-estar materno e a
gualificacdo do cuidado no ciclo gravidico-puerperal (Brasil, 2012).

As limitacdes deste estudo incluem, a heterogeneidade metodologica dos
estudos incluidos, pelo uso de diferentes instrumentos de avaliacdo e definicbes
variaveis dos desfechos psicolégicos, que dificultaram comparacdes diretas e uma
sintese mais padronizada dos achados entre a gravidez/puerpério na adolescéncia
e os desfechos em saude mental.

Os resultados desta revisao reforcam a necessidade de incluir, de maneira
organizada e continua, a avaliacdo da saude mental de mées adolescentes, a partir
da identificacdo de sinais precoces de depressdo, ansiedade e outros aspectos
emocionais desde o pré-natal e ao longo do puerpério. Também destacam a
necessidade e importancia de acdes articuladas intersetoriais entre saude,
educacdo e assisténcia social, garantindo apoio mais amplo as adolescentes que
vivem em situacdes de vulnerabilidade. A qualificacdo dos profissionais de saude
gue assistem a adolescente durante o periodo gravidico puerperal € essencial para
a realizacdo de um atendimento acolhedor, individualizado e direcionado as
demandas especificas dessa fase de desenvolvimento com vistas a garantir uma

assisténcia mais completa.
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5. Consideracgdes Finais

Esta revisdo atualizou as evidéncias cientificas sobre as repercussées da
gravidez e do puerpério na saude mental de adolescentes, permitindo compreender
de forma mais ampla os multiplos fatores que influenciam e impactam na saude
mental. Os resultados apontaram altas taxas de transtornos mentais como
ansiedade e depressao gestacionais e pos-parto em maes adolescentes, além de
outras demandas socioemocionais, frequentemente associados a condi¢cdes de
vulnerabilidade socioecondmica, baixo apoio familiar e social, dificuldades de
acesso aos senicos e experiéncias de violéncia. Faz-se necessaria a
implementacdo de praticas de acolhimento qualificado, escuta ativa,
acompanhamento individualizado e fortalecimento de redes intersetoriais no
atendimento de adolescentes durante o periodo gravidico-puerperal a fim de

reduzir o sofrimento psiquico, transtornos mentais e promover cuidado integral.
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