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Resumo

O estudo tem como objetivo discutir por meio da literatura o papel da estratégia satde da familia no
manejo do paciente com diabetes mellitus. Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura de carater
qualitativo. A busca dos trabalhos envolvidos na pesquisa foi realizada nas seguintes bases de dados:
SCIELO, LILACS, BDENF e MEDLINE, a partir dos descritores em ciéncias da saude: “Atencao
primaria a saude”, “Diabetes mellitus” e “Educagédo em saude”. Os critérios de inclusdo foram: artigos
publicados no periodo entre 2015 e 2025, cujo acesso ao periédico era livre aos textos completos, em
idioma portugués, inglés e espanhol e relacionados a tematica. Artigos duplicados, incompletos,
resumos, resenhas, debates, artigos publicados em anais de eventos e indisponiveis na integra foram
excluidos do estudo. As agdes relacionadas ao cuidado sdo fundamentais ao acompanhamento do
paciente com DM, que devem estar relacionadas a alimentacéo saudavel, pratica regular de atividade
fisica, monitoramento de indices de glicemia, avaliacdo dos pés, uso de medicacdes e outras
orientagfes necessarias. O presente estudo conclui-se que a assisténcia ao paciente com DM na APS
necessita de uma abordagem integral em todos os aspectos, que as medidas farmacolgicas e néo
farmacologicas estejam alinhadas nesse processo de cuidado, com o foco no controle metabdlico,
prevencdo de complicaces e qualidade de vida do paciente.

Palavras-chave: Atencédo priméria a saude; Diabetes mellitus; Educacdo em saude.

Abstract

The study aims to discuss, through the literature, the role of the family health strategy in the
management of patients with diabetes mellitus. This is an integrative review of the qualitative literature.
The search for studies involved in the research was conducted in the following databases: SCIELO,
LILACS, BDENF, and MEDLINE, using the following health science descriptors: “Primary health care,”
“Diabetes mellitus,” and “Health education.” The inclusion criteria were: articles published between
2015 and 2025, with free access to the full texts in Portuguese, English, and Spanish, and related to
the theme. Duplicate, incomplete articles, abstracts, reviews, debates, articles published in event
proceedings, and those unavailable in full were excluded from the study. Care-related actions are
fundamental to the follow-up of patients with DM, which should be related to healthy eating, regular
physical activity, monitoring of blood glucose levels, foot assessment, use of medications, and other
necessary guidelines. This study concludes that care for patients with DM in PHC requires a
comprehensive approach in all aspects, with pharmacological and non-pharmacological measures
aligned in this care process, focusing on metabolic control, prevention of complications, and patient
quality of life.

Keywords: Primary health care; Diabetes mellitus; Health education.

Resumen

El objetivo del estudio es analizar, a través de la literatura, el papel de la estrategia de salud familiar
en el tratamiento de pacientes con diabetes mellitus. Se trata de una revision integradora de la
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literatura de caracter cualitativo. La bisqueda de los trabajos incluidos en la investigacién se realizd
en las siguientes bases de datos: SCIELO, LILACS, BDENF y MEDLINE, a partir de los descriptores
en ciencias de la salud: «Atencion primaria de salud», «Diabetes mellitus» y «Educacion en salud».
Los criterios de inclusién fueron: articulos publicados entre 2015 y 2025, cuyo acceso a la revista era
libre para los textos completos, en portugués, inglés y espafiol, y relacionados con el tema. Se
excluyeron del estudio los articulos duplicados, incompletos, resimenes, resefias, debates, articulos
publicados en actas de eventos y no disponibles en su totalidad. Las acciones relacionadas con la
atencién son fundamentales para el seguimiento del paciente con DM, que deben estar relacionadas
con una alimentacion saludable, la practica regular de actividad fisica, el control de los indices de
glucemia, la evaluacién de los pies, el uso de medicamentos y otras orientaciones necesarias. El
presente estudio concluye que la atencién al paciente con DM en la APS requiere un enfoque integral
en todos los aspectos, que las medidas farmacolégicas y no farmacolégicas estén alineadas en este
proceso de cuidado, con un enfoque en el control metabdlico, la prevencion de complicaciones y la
calidad de vida del paciente.

Palabras clave: Atencion primaria de salud; Diabetes mellitus; Educacion sanitaria.

1. Introducéo

O Diabetes Mellitus (DM) é definido como um distarbio metabdlico cronico,
caracterizado pela hiperglicemia persistente que decorrente da deficiéncia e/ou
auséncia de producdo de insulina. Sua etiologia € mais complexa e multifatorial
envolvendo componentes genéticos e ambientais. E uma doenca que possui uma
grande relevancia e por isso seu tratamento é um desafio para o Sistema Unico de
Saude (SUS) (Gama et al., 2021).

O DM possui uma incidéncia crescente em todo o mundo, embora a
prevaléncia do DM 1 e 2 esteja crescente mundialmente, estima-se que o DM 2 tenha
um crescimento mais significativo e rapido no futuro, devido ao aumento dos fatores
de risco como obesidade e sedentarismo, além disso, do envelhecimento também
(Fernandez; Cazelli; Teixeira, 2016).

O acompanhamento e manejo de pacientes com DM devem ser
prioritariamente realizados na Atencao Primaria a Saude (APS), pois € considerada
a porta de entrada para o SUS e é definida com o primeiro nivel de atencdo a saude,
além disso, constitui nivel proprio de atendimento tendo a integralidade,
longitudinalidade, estrutura e coordenacdo das acles e servicos de saude
(Radigonda et al., 2016).
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A estratégia na APS para o cuidado a pacientes com DM envolve, além da
consulta médica, a oferta gratuita de medicamentos, consulta de enfermagem e
materiais necessarios para o automonitoramento da glicemia capilar. Esse cuidado
inclui mudltiplas abordagens, tanto de natureza farmacoldgica quanto n&o
farmacoldgica (Almeida et al., 2024).

Quando a DM néo é tratada de forma efetiva, os sintomas podem se agravar
cada vez mais com 0 passar do tempo, por tanto, isso pode colaborar para o
aparecimento de outros problemas de salde como acidente vascular cerebral,
insuficiéncia renal, lesGes de dificil cicatrizacdo e outras manifestacdes. A dedicagéo
e efetividade do tratamento é essencial para o controle desses efeitos que a DM
pode causar (Silva et al., 2016).

Para manter o DM controlado, é importante acompanhar ndo s6 os niveis de
pressao arterial, lipidios, habitos de atividade fisica e alimentacdo, mas também
verificar constantemente os niveis de glicose no sangue, para avaliar se o tratamento
estd adequado. Uma das principais formas de avaliar o controle da glicose ao longo
do tempo é através da hemoglobina Alc, que € considerada o padrdo para
acompanhar o controle glicémico em periodos mais longos (Lima et al., 2016).

Destaca-se que para um acompanhamento de qualidade a APS deve possuir
uma estratégia de organizacao estruturada para melhor a abordagem da doenca que
vai desde as consultas individuais até formacao de grupos operativos, visto que, uma
das maiores dificuldades é a adesdao ao tratamento medicamentoso e a pratica
regular de atividade fisica. Por isso, a importancia de a APS realizar a criacdo desses
grupos com enfoque na abordagem dos riscos e gravidades da patologia (Francelino
et al., 2025).

Além das condutas clinicas e educativas € primordial considerar os aspectos
psicossociais da DM, como por exemplo sofrimento emocional, estigma e a
dificuldade da realizagc&o do autocuidado que interferem negativamente na adeséo e
continuidade do tratamento. A conduta da APS por meio do acolhimento, atividades
educativas e o vinculo dos profissionais com 0s usuarios se torna essencial e

estratégico para um cuidado integral desse publico (Souza et al., 2025).
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O estudo tem como objetivo discutir por meio da literatura o papel da

estratégia saude da familia no manejo do paciente com diabetes mellitus.

2. Metodologia
Trata-se de um estudo descritivo e qualitativo do tipo reviséo integrativa de
literatura. Segundo Souza, Silva & Carvalho (2010) a revisdo integrativa € a mais
ampla abordagem metodoldgica referente as revisdes, permitindo a inclusdo de
estudos experimentais e ndo-experimentais para uma compreensao completa do
fenbmeno analisado. As etapas da producdo da presente revisdo integrativa se
constituem pela identificacdo da tematica, questado norteadora, amostragem (selecao

dos artigos) e categorizagao dos estudos.

Adotou-se para a elaboragéo da pergunta norteadora e definicdo de critérios
de elegibilidade, a estratégia PICO, na qual (P) Populacao; (I) Intervencao; (C)
Comparacéao; (O) Resultados. Estruturou-se, diante disto, a seguinte questao: “O que
a literatura aborda sobre o papel da estratégia salude da familia no manejo do

paciente com diabetes mellitus?”.

by

Para responder a pergunta norteadora foram utilizados como critérios de
inclusao artigos publicados no periodo entre 2015 e 2025, cujo acesso ao periddico
era livre aos textos completos, artigos em idioma portugués, inglés e espanhol e
relacionados a tematica que foram localizados através da busca com os seguintes
descritores utilizando o operador booleano and entre eles: Atencéo primaria a salude
and Diabetes mellitus and Educacéo em saude. Para a selecao destes descritores,
foi efetuada consulta ao DeCs — Descritores em Ciéncias da Saude. Como critérios
de excluséo, enquadraram — se artigos duplicados, incompletos, resumos, resenhas,

debates e artigos publicados em anais de eventos.

Para a obtencdo dos artigos, foi realizado um levantamento nos seguintes
bancos de dados eletronicos: Scientific Electronic Library — SCIELO, Literatura Latino
— Americana do Caribe em Ciéncias da Saude — LILACS, Banco de Dados em
Enfermagem — BDENF via Biblioteca Virtual em Saude — BVS e Medical Literature

Analysis and Retrievel System Online — MEDLINE via Pubmed.
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A partir da revisdo de literatura e analise dos estudos indexados nas bases de
dados eletronicas, acerca da tematica proposta, foram identificados 350 estudos
cientificos, sendo que, apenas 49 estudos foram selecionados para leitura na integra,
10 atenderam aos critérios de inclusdo previamente estabelecidos, destes, 22 foram
excluidos por serem monografias, livros, resumos em eventos, artigos que nao
atenderam a tematica, restando 9 artigos para composicao e analise do estudo. O

fluxograma com o detalhamento das etapas de pesquisa esta apresentado a seguir
na figura 1.

Figura 1 — Fluxograma de identificacdo e selecdo dos artigos. Teresina, Piaui, Brasil. 2025.
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selecionados 9 artigos

Fonte: Autores (2025)

3. Resultados e discussao

O cuidado as pessoas com DM na APS tem como objetivo controlar as

alteracbes no metabolismo, evitar complicagcdes e melhorar a qualidade de vida.

Acredita-se que os melhores resultados acontecem quando sdo combinados

tratamentos medicamentosos, como o0s hipoglicemiantes, com ac¢des néo

medicamentosas, como a pratica de atividades fisicas e uma alimentacao

equilibrada. Para isso, é importante realizar acfes de assisténcia e educacao em

saude, que envolvem desde o cadastro, acompanhamento e monitoramento do

paciente até a garantia de acesso aos medicamentos e ao tratamento adequado para

prevenir possiveis complicacdes (Santos et al., 2020).
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Em relag&o a alimentagao a Sociedade Brasileira de Endocrinologia diz que o
ideal é dividir a alimentacdo em cinco ou seis refeicbes ao longo do dia. Isso inclui
trés refeicdes principais e duas ou trés lanches. Essa recomendacéo para quem tem
DM ajuda a manter o corpo bem nutrido, oferecendo uma quantidade constante de
vitaminas e minerais, além de ajudar a controlar a sensacdo de fome (Maeyama et
al., 2020).

Além de manter uma alimentacdo adequada, € importante também praticar
atividade fisica, que ajuda a controlar melhor os niveis de aclUcar no sangue e
diminuem o risco de problemas graves do DM. O ideal recomendado é cerca de 30
minutos de exercicio fisico pelo menos 5 dias por semana (Silva et al., 2025).

E fundamental destacar que houve um progresso no atendimento as pessoas
com DM apés a promulgacao da Lei Federal n® 11.437/2006, que trata da distribuig&do
gratuita de medicamentos e materiais essenciais para o tratamento e monitoramento
da glicemia capilar entre os individuos com diabetes participantes de programas
educativos e que estejam acompanhados na ESF (Rossi et al., 2015).

O SUS oferece na APS os seguintes medicamentos orais: cloridrato de
metformina, glibenclamida e gliclazida. Além disso, também realizar os tratamentos
de insulinoterapia pelo SUS, através de insulinas regular que séo de acao rapida e a
Neutral Protamine Hagedorn (NPH) que sdo as de acao intermediaria, como também
materiais necessarios para melhor controle da patologia, como glicosimetros, fitas
reagentes para medida da glicemia capilar, seringas e agulhas para aplicacéo de
insulina (Almeida et al., 2023).

No momento de fornecer orientagdes sobre autocuidado para pessoas com
DM, é fundamental que o profissional da APS ressalte a importancia de doses
corretas das medicacdes orais e/ou insulina, aléem do monitoramento dos niveis de
glicose no sangue, visando promover a conscientizacao do paciente e estimular seu
compromisso com o préprio cuidado. Além disso, aspectos como 0 acesso ao
glicosimetro e a capacidade de realizar o exame também precisam ser levados em
consideracao (Benites et al., 2024).

Na Estratégia Saude da Familia (ESF) um dos cuidados aos pacientes com

DM é a avaliacdo do pé diabetico que pode ser realizado pelos profissionais de saude
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em suas consultas, diante disso, o enfermeiro possui um papel crucial nessa
avaliacdo promovendo o autocuidado e a prevencédo de complicacdes. Isso inclui a
avaliacao de neuropatias sensorias, autbnomas e motoras, bem como problemas de
circulacdo sanguinea (Alencar et al., 2024).

Através da consulta individual na APS, os profissionais de salude também
podem fornecer informacGes sobre os riscos e complicacbes do pé diabético,
estratificacdo de risco, orientagcdes sobre técnicas de higiene, cuidados com
calcados, prevencao de lesdes e monitoramento adequado da saude dos pés,
orientagbes quanto ao uso dos medicamentos e seus efeitos colaterais,
encaminhamentos (se necessario) e orientacdes quanto a mudanca no estilo de vida
(Almeida, Santos, Santos, 2023).

A formacao de grupos voltados ao cuidado com a enfermidade na ESF é
também considerado uma estratégia que promove o fortalecimento do individuo para
gue possa modificar seus habitos de vida, utilizando estratégias que levem em
consideracdo suas origem cultural. Além disso, é fundamental incluir familiares
nesses encontros para que entendam a relevancia do autogerenciamento do
diabetes, contribuindo assim para a diminuicdo das complicagdes decorrentes do

mau controle da condi¢éo (Bleyer et al., 2023).

3. Consideracdes Finais

O presente estudo conclui-se que a assisténcia ao paciente com DM na APS
necessita de uma abordagem integral em todos os aspectos, que as medidas
farmacoélgicas e nao farmacoligicas estejam alinhadas nesse processo de cuidado,
com o foco no controle metabdlico, prevencédo de complicacfes e qualidade de vida
do paciente.

Destaca-se o importante papel da equipe multiprofissional nesse processo e
da educacdo em saude como pilares para o autocuidado, dando enfase no papel do
enfermeiro na ESF no acompanahmento desses pacientes. E importante destacar o
papel das politicas publicas na distribuicdo dos insumos pelo SUS ampliando assim

0 acesso ao tratamento e monitoramento.
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Ademais, as praticas com orientagdo nutricional, incentivo a atividade fisica,
avaliacdo do pé diabético, formacdo de grupos educativos e outras mostram-se
fundamentais na prevencdo de complicacbes que devem ser realizadas na ESF
reforcando e aprimorando as estratégias de prevencdo e promoc¢do do cuidado
integral.
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