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Resumo

Plantas medicinais constituem importantes fontes de compostos bioativos com potencial aplicacéo
farmacoldgica. Ocimum gratissimum L., conhecida popularmente como alfavaca, é amplamente
utilizada na medicina tradicional e apresenta reconhecida diversidade fitoquimica. O presente
estudo teve como objetivo realizar a caracterizagdo fitoquimica e a avaliagdo da atividade
antioxidantedo extrato etandlico das folhas de O. gratissimum. A caracterizagcdo confirmou a
identidade da espécie, enquanto a triagem fitoquimica rewvelou a presenca de metabdlitos
secundarios relevantes, como fendis, taninos, flawonoides (flavonas, flawonois, flavanonas e
flavanonais), triterpenoides, esteroides e saponinas. O teor de fendis totais e flavonoides foi
elevado, indicando uma composi¢do rica em compostos com potencial biolégico. A atividade
antioxidante, avaliada pelos métodos DPPHe e ABTS+*, demonstrou capacidade significativa de
sequestro de radicais livves, com valores de ICs, compativeis com antioxidantes de referéncia. Os
resultados obtidos reforcam o potencial antioxidante de O. gratissimum e fornecem suporte cientifico
para seu uso tradicional, além de subsidiar futuras investigacdes farmacolédgicas e toxicolégicas.

Palavras-chave: Plantas Medicinais; Ocimum gratissimum; Andlise Fitoquimica; Metabdlitos
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secundarios.

Abstract

Medicinal plants are important sources of bioactive compounds with potential pharmacological
applications. Ocimum gratissimum L., commonly known as basil, is widely used in traditional
medicine and has recognized phytochemical diversity. The aim of this study was to perform
phytochemical characterization and evaluate the antioxidant activity of the ethanolic extract of O.
gratissimum leaves. The characterization confirmed the identity of the species, while phytochemical
screening rewealed the presence of relevant secondary metabolites, such as phenols, tannins,
flavonoids (flavones, flavonols, flavanones, and flavanonols), triterpenoids, steroids, and saponins.
The total phenol and flavonoid content was high, indicating a composition rich in compounds with
biological potential. Antioxidant activity, evaluated by the DPPHe and ABTSe<* methods,
demonstrated significant free radical scavenging capacity, with ICs, values compatible with reference
antioxidants. The results obtained reinforce the antioxidant potential of O. gratissimum and provide
scientific support for its traditional use, in addition to supporting future pharmacological and
toxicological investigations.

Keywords: Medicinal Plants; Ocimum gratissimum; Phytochemical Analysis; Secondary metabolites.

Resumen

Las plantas medicinales constituyen importantes fuentes de compuestos bioactivos con potencial
aplicacion farmacoldgica. Ocimum gratissimum L., conocida popularmente como albahaca, es
ampliamente utilizada en la medicina tradicional y presenta una reconocida diversidad fitoquimica.
El presente estudio tuvo como objetivo realizar la caracterizacién fitoquimica y la evaluacién de la
actividad antioxidante del extracto etandlico de las hojas de O. gratissimum. La caracterizacion
confirmé la identidad de la especie, mientras que el cribado fitoquimico rewel6 la presencia de
metabolitos secundarios relevantes, como fenoles, taninos, flawnoides (flavonas, flavonoles,
flavanonas y flavanonoles), triterpenoides, esteroides y saponinas. El contenido total de fenoles y
flavonoides fue elevado, lo que indica una composicién rica en compuestos con potencial biolégico.
La actividad antioxidante, evaluada mediante los métodos DPPHe y ABTS<* demostré una
capacidad significativa de secuestro de radicales libres, con valores de ICs, compatibles con los
antioxidantes de referencia. Los resultados obtenidos refuerzan el potencial antioxidante de O.
gratissimum y proporcionan apoyo cientifico para su uso tradicional, ademas de respaldar futuras
investigaciones farmacolégicas Yy toxicolégicas.

Palabras clave: Plantas medicinales. Ocimum gratissimum. Andlisis fitoquimico. Metabolitos
secundarios.

1. Introducéo

As plantas medicinais ttm desempenhado um papel central na historia da
humanidade como fontes terapéuticas naturais, sendo amplamente utilizadas
tanto em sistemas tradicionais de saude quanto como ponto de partida para o
desenvolvimento de farmacos modernos (Yuan et al., 2016). Estima-se que uma

parcela significativa dos medicamentos atualmente disponiveis tenha origem
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direta ou indireta em compostos isolados de espécies vegetais, reforcando a
relevancia da biodiversidade como reservatorio de moléculas bioativas com
potencial farmacolégico (Yuan et al., 2016; Kweogu et al., 2019). Nesse contexto,
a caracterizacdo botanica, fitoquimica e bioldgica das plantas medicinais constitui
uma etapa fundamental para a validacao cientifica de seu uso tradicional e para a
prospeccao racional de novos agentes terapéuticos.

Dados da Organizagdo Mundial da Saude indicam que cerca de 80% da
populacdo mundial depende, total ou parcialmente, da medicina tradicional para o
cuidado primario a saude, especialmente em paises em desenvolvimento, onde o
acesso a medicamentos industrializados € limitado (Joshi, 2013; Pant, 2014).
Paralelamente, o avangco da resisténcia microbiana aos antibidticos
convencionais, aliado aos efeitos adversos associados a diversos farmacos
sintéticos, tem impulsionado a busca por alternativas terapéuticas mais seguras,
eficazes e economicamente acessiveis. Nesse cenario, 0os produtos naturais de
origem vegetal destacam-se como fontes promissoras de metabdlitos
secundarios biologicamente ativos, capazes de atuar em diferentes alvos
moleculares (Kumar et al., 2021).

Entre as espécies vegetais de interesse etnofarmacoldgico, destaca-se
Ocimum gratissimum L., pertencente a familia Lamiaceae e popularmente
conhecida como alfavaca. Essa espécie é amplamente distribuida em regifes
tropicais e subtropicais e possui uso tradicional consolidado em diversas culturas,
sendo empregada no tratamento de distarbios gastrointestinais, infeccbes
respiratorias, inflamacdes, febre e dores, além de ser utilizada como condimento
e planta aromética. A ampla gama de aplicac6es populares sugere a presenca de
um perfil fitoquimico complexo, capaz de justificar suas propriedades terapéuticas
(Akara et al., 2021).

Estudos fitoquimicos prévios relatam que O. gratissimum apresenta uma
composi¢cdo rica em metabdlitos secundarios, como compostos fendlicos,
flavonoides, taninos, terpenos e 6leos essenciais, 0s quais tém sido associados a
atividades antioxidante, anti-inflamatéria, antimicrobiana e neuroprotetora

(Onyebuchi et al., 2020). Os compostos fendlicos e flavonoides, em particular,
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sdo amplamente reconhecidos por sua capacidade de neutralizar espécies
reativas de oxigénio, contribuindo para a prevencdo de danos oxidativos
envolvidos no desenvolvimento de doencas cronicas, como distarbios
neurodegenerativos, cardiovasculares e metabdlicos (UDI, Onoriode Andrew et
al. et al., 2022; Akara et al., 2021).

A crescente preferéncia pelo uso de medicamentos fitoterapicos em relacéo
aos farmacos convencionais pode ser atribuida a diversos fatores, incluindo maior
acessibilidade, menor custo econbémico e a percepcdo de menor toxicidade
guando utilizados de forma adequada. Embora essa percepcdo seja amplamente
difundida, a validagéo cientifica dessas espécies torna-se essencial, uma vez que
a eficacia e a seguranca dos produtos naturais dependem diretamente de sua
composi¢cdo quimica, do método de extracdo e da concentracdo dos metabdlitos
bioativos presentes (kkpeazu et al., 2018; lieoma et al., 2021).

Além disso, nas Ultimas décadas, as plantas medicinais e seus constituintes
guimicos tém atraido crescente atencdo da comunidade cientifica devido ao seu
potencial no tratamento e na prevencdo de doencas crbnicas e de grande
impacto na saude publica, como cancer, diabetes, doencas neurodegenerativas e
inflamatdrias (Shittu et al., 2021; Huang CC et al, 2020). Paralelamente, observa-
se um interesse crescente por substancias naturais com atividade frente a
doencas tropicais negligenciadas, como a leishmaniose, cujas opcoes
terapéuticas disponiveis ainda séo limitadas por problemas de toxicidade, alto
custo e desenvolvimento de resisténcia (Nawoe, 2023).

Diante desse panorama, estudos exploratérios que envolvem a
caracterizacao fitoquimica preliminar de extratos vegetais representam uma etapa
essencial para a identificacdo de classes de metabdlitos com potencial biolégico,
fornecendo subsidios para investigacdes farmacoldgicas mais aprofundadas. A
andlise do teor de compostos fendlicos e flavonoides, bem como a avaliacdo de
atividades antioxidante e enzimatica, contribui para estabelecer correlagdes entre
a composicao quimica e os possiveis efeitos bioldgicos observados (Mbanaso et
al., 2020).

Assim, o presente estudo teve como objetivo realizar a caracterizacao

5
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fitoquimica preliminar do extrato etandlico das folhas de Ocimum gratissimum L.,
bem como avaliar seu teor de fendis totais, flavonoides e suas atividades
antioxidante, contribuindo para a ampliacdo do conhecimento cientifico sobre
essa espécie e fornecendo bases para futuras investigacdes farmacoldgicas e

toxicologicas.
2. Metodologia
2.1 Coleta e tratamento das folhas de Ocimum gratissimum (Alfavaca)

As folhas de Ocimum gratissimum L. foram coletadas no municipio de
Paracuru, Ceara, Brasil (litoral oeste do estado), no periodo da manha, entre 8h e
12h. Aproximadamente 15 individuos da espécie foram amostrados em areas
residenciais dos bairros Conjunto Nova Esperanca e Lagoa.

ApoOs a coleta, o material vegetal foi submetido a triagem manual para
remocgdo de flores, frutos, sementes e raizes, sendo utilizadas exclusivamente as
folhas para as andlises subsequentes. O material coletado foi acondicionado em

sacos de papel e transportado ao laboratério para processamento (Figura 1).

2.2 Secagem de material vegetal

As folhas coletadas foram submetidas a secagem natural, dispostas em
camada Unica e mantidas em ambiente ventilado, protegidas da umidade
excessiva. O processo ocorreu entre 8h e 15h, até completa desidratacdo do
material vegetal. Apds a secagem, as folhas foram armazenadas em local seco,

arejado e ao abrigo da luz, até a realizacdo das andlises subsequentes (Figura 1).

2.3 Preparacédo do extrato etandlico
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O extrato etandlico das folhas de O. gratissimum foi obtido por maceracao.
Para isso, 413,755 g de folhas secas e trituradas foram imersas em 4 L de etanol
P.A. (99,5° GL) e mantidas a temperatura ambiente por sete dias, com agitacédo
ocasional.

Apos o periodo de extragdo, o material foi filtrado e o solvente removido por
rotaevaporacdo, obtendo-se o extrato etandlico bruto das folhas, o qual foi

armazenado em recipiente &mbar até as analises fitoquimicas (Figura 1).
2.4 Triagem fitoquimica

A prospeccao fitoquimica qualitativa do extrato etandlico das folhas de
Ocimum gratissimum L. foi realizada de acordo com a metodologia descrita por
Matos (2009), com adaptacdes. Para a obtencdo da solucdo-méae, 20 mg do
extrato etandlico seco foram dissolvidos em 20 mL de etanol (Figura 1).

Aliquotas de 2 mL da solucdo-mée foram distribuidas em tubos de ensaio
devidamente identificados e submetidas aos testes qualitativos especificos para a
deteccdo das principais classes de metabdlitos secundarios, incluindo fenais,
taninos, flavonoides, alcaloides, saponinas, esteroides e triterpenos.

As reacdes foram avaliadas qualitativamente com base na formacédo de
precipitados, alteracdes de cor ou producédo de espuma persistente, conforme os
critérios estabelecidos na literatura de referéncia (Figura 1).

2.5 Determinacéo do teor fendlico total

O teor de fendis totais foi determinado pelo método de Folin—Ciocalteu. Para
isso, 7,5 mg do extrato etandlico foram dissolvidos em metanol e o volume
ajustado para 25 mL, obtendo-se a solugdo-mée. Uma aliquota de 100 pL dessa
solugéao foi misturada com 500 pL do reagente Folin—Ciocalteu, seguida da adi¢c&o
de 6,0 mL de agua destilada e 2,0 mL de carbonato de sédio (Na,COs) a 15%,
completando-se o volume com &gua destilada.

As amostras foram mantidas em repouso, ao abrigo da luz, por 2 h a

temperatura ambiente. As absorbancias foram medidas a 750 nm em
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espectrofotbmetro UV-Vis. O ensaio foi realizado em triplicata, utilizando acido
galico como padrdo, e os resultados foram expressos em miligramas de
equivalentes de acido gdlico por grama de extrato (mg EAG/g), com base na

equacédo da curva de calibracéo (y = 0,1287x + 0,0089) (Figura 1).
2.6 Determinacdao do teor total de flavondides

O teor de flavonoides totais foi determinado pelo método do cloreto de
aluminio. Inicialmente, 20 mg do extrato etandlico foram dissolvidos em etanol e o
volume ajustado para 10 mL. Uma aliquota de 2 mL dessa solugéo foi misturada
com 1 mL de cloreto de aluminio (AICI3) a 2,5%, completando-se o volume para
25 mL com etanol.

As amostras foram mantidas ao abrigo da luz por 30 min a temperatura
ambiente, e as absorbéncias foram medidas a 425 nm em espectrofotdmetro UV -
Vis. O ensaio foi realizado em triplicata, utilizando quercetina como padréo, e 0s
resultados foram expressos em miligramas de equivalentes de quercetina por
grama de extrato (mg EQ/g), conforme a equacdo da curva de calibracdo (y =
0,0677x — 0,0114) (Figura 1).

2.7 Atividade antioxidante (ensaios DPPH e ABTS)

A atividade antioxidante do extrato etandlico das folhas de Ocimum
gratissimum L. foi avaliada pelos métodos de sequestro dos radicais DPPH« e
ABTS-*, conforme descrito por Becker et al. (2019) e Re et al. (1999), com
adaptacoes.

A solucdo-méae do extrato foi preparada na concentracdo de 2,0 mg/mL™ em
etanol P.A., a partir da qual foram obtidas diluicdes seriadas (100, 50, 25, 12,5,
6,25 e 3,12 ug/mL™1). Os ensaios foram realizados em microplacas de 96 pocos e
as leituras efetuadas em leitor ELISA (BioTek ELX 800). Para o ensaio de DPPHs-,
a absorbancia foi medida a 490 nm apdés 60 min de incubacdo. No ensaio de

ABTS-", a leitura foi realizada a 630 nm apds 10 min de incubac&o. Quercetina e

8
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acido galico foram utilizados como padrbes antioxidantes. A atividade antioxidante
foi expressa como concentracao inibitéria média (Clso; pg/mL™1), determinada por
regressao linear a partir das curvas de inibicdo. As interferéncias da coloracéo

natural do extrato foram devidamente corrigidas por controles apropriados (Figura
1).

Figura 1 - Protocolo experimental aplicado a Ocimum gratissimum

1 Leaf collection and € j. Drying plant materia @ Phytochemical screening
treatment -

H b 5 N
AL B Ba B8 SR S
m @ Antloxidant actvty

Cz) Determination of total
phenolic content Methods
DPPH- e ABTS*+

:3I Preparationof the ethanolic extract (3} Determination of total
i flavonoid content

Wil

Ocimum gratissimum

3. Resultados

3.1 Rendimento

O Extrato Etandlico das Folhas de Ocimum gratissimum apresentou um
rendimento de extracdo (8,15%), obtendo-se 10 g.

3.2 Fitoquimica preliminar

A triagem fitoquimica qualitativa do extrato etandlico das folhas de O.

gratissimum revelou a presenca de diferentes classes de metabdlitos secundarios
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(Tabela 1). Foram detectados fendis, taninos, flavonoides do tipo flavonas,
flavonéis, flavanonas e flavanonodis, além de esteroides, triterpenoides e

saponinas. Por outro lado, ndo foi observada a presenca de flavonoides do tipo

antocianinas, antocianidinas e cianidinas.

Tabela 1 - Analise fitoquimica preliminar do O. gratissimum

Classes de Metabolitos Especiais (CME)

CME CME CME CME CME CME CME CME CME CME CME
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

0. n

gratissimum

Extrato Etandlico das Folhas de Ocimum gratissimum (Alfavaca); CME1 — Fendis; CME2 -
Taninos; CME3 — Flawonoides do tipo flawonas e flavondis, xantonas; CME4 — Flavonoides do tipo
antocianinas e antocianidinas; CME5 — Cianidinas; CME6 — Flavonoide do tipo flavanonas; CME7
— Flawnoide do tipo flavanonéis; CME8 - Esteréides; CME9 - Triterpendides; CME10 -
Saponinas; CME11 — Cianidinas (+) — Presente; (-) — Ausente.

3.3 Teor de fenais totais (FT)

O teor de fendis totais no extrato etandlico das folhas de O. gratissimum foi
de 72,78 £ 3,66 mg EAG/g de extrato. Para os flavonoides totais, o valor obtido foi
de 50,71 + 0,31 mg EQ/g de extrato (Tabela 2).

Tabela 2 - Resultados dos testes quantitativos para o extrato etandlico das folhas

de O. gratissimum

TESTES AMOSTRA (Ext. EtOH)
Fendis 72,78 = 3,66 (mg EAG)
Flavonoides 50,71 + 0,31 (mg EQ)

Legenda: *mg EAG (Equivalente ao Acido Galico) *mg EQ (Equivalente de Quercetina)

10
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A atividade antioxidante do extrato etandlico das folhas de O. gratissimum foi

avaliada pelos métodos de DPPH: e ABTS+*, sendo expressa como Cls, (Tabela

3). O extrato apresentou valores de Cls, de 18,04 £ 0,98 ug-mL™* para o radical
DPPHe+ e 19,08 + 1,10 ug-mL~" para o radical ABTS-".

Quando comparado aos padrfes antioxidantes, como quercetina e acido

galico, o extrato apresentou menor atividade antioxidante; entretanto, demonstrou

desempenho superior ou semelhante a antioxidantes sintéticos como BHT e

Trolox, dependendo do ensaio.

Na avaliacdo da atividade

inibitdria da acetilcolinesterase, o extrato

apresentou Cls, de 10,28 + 0,37 pug-mL™1, valor proximo aos observados para 0s

controles positivos galantamina e fisostigmina.

Tabela 3 - Atividade antioxidante do extrato etandlico de Ocimum gratissimum

AMmostras ClsoDPPHe ClsoABTS"e
(ng.mL™) (ng.mL™)

Quercetina (Padréao) 2,74 +0,08 3,98 +0,13
Acido galico 1,94 £ 0,27 13,01 £ 0,03
(Padrao)

BHT (Padrao) 10,25 +£ 0,02 10,67 £ 0,08
Trolox (Padrao) 12,35 £ 0,05 12,13 £ 0,07
Galantamina i i
(Padréao)

Fisostigmina i i
(Padréo)

Ocimum gratissimum 18,04 £ 0,98 19,08 £1,10

CI50 - concentracao inibitéria média; BHT - Butil-hidroxitolueno.

4. Discussao

O Presente estudo teve como objetivo a caracterizacdo fitoquimica

11
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preliminar do extrato etandlico das folhas de Ocimum gratissimum L., bem como
avaliar seu teor de fenois totais, flavonoides e suas atividades antioxidante,
contribuindo para a ampliacdo do conhecimento cientifico sobre essa espécie e
fornecendo bases para futuras investigacfes farmacoldgicas e toxicoldgicas.

O rendimento de extracdo obtido para o extrato etandlico das folhas de
Ocimum gratissimum (8,15%) pode ser considerado satisfatério para extratos
vegetais obtidos por solventes hidroalcodlicos, especialmente quando comparado
a estudos com espécies da familia Lamiaceae. O uso do etanol como solvente
favorece a extracdo de metabdlitos secundarios de média e alta polaridade, como
compostos fendlicos, flavonoides e saponinas, o que justifica tanto o rendimento
observado quanto o perfil quimico identificado. Além disso, fatores como tempo
de maceragdo, granulometria do material vegetal e condicbes ambientais da
coleta influenciam diretamente esse parametro.

A triagem fitoquimica qualitativa evidenciou a presenca de diversas classes
de metabdlitos secundarios biologicamente relevantes, incluindo fendis, taninos,
flavonoides (flavonas, flavondis, flavanonas e flavanondis), esteroides,
triterpenoides e saponinas. Esses resultados corroboram achados da literatura,
gue descrevem O. gratissimum como uma espécie quimicamente rica e com
amplo potencial farmacologico (Gontijo; Fietto; Leite, 2014; Udeozor et al., 2022).
A auséncia de flavonoides do tipo antocianinas, antocianidinas e cianidinas pode
estar relacionada a parte vegetal analisada, as condicbes ambientais da regido de
coleta ou as caracteristicas do método de extracdo empregado, uma vez que a
composicao fitoquimica de plantas medicinais pode variar significativamente em
funcdo desses fatores.

Os elevados teores de fendis totais (72,78 + 3,66 mg EAG/g) e flavonoides
totais (50,71 *+ 0,31 mg EQ/g) reforcam a relevancia do perfil quimico observado,
indicando uma expressiva concentragdo de compostos com reconhecida atividade
bioldgica. Compostos fendlicos e flavonoides sdo amplamente reconhecidos por
sua atividade antioxidante em extratos vegetais, atuando na neutralizacdo de
radicais livres e na protecdo contra danos oxidativos por meio de mecanismos de

doacdo de elétrons ou hidrogénio e interacdo com ions metalicos responsaveis
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pela propagacdo de estresse oxidativo. Estudos recentes indicam que a
diversidade estrutural desses metabdlitos estd diretamente associada a sua
capacidade de atividade antioxidante em diferentes sistemas biolégicos e
modelos in vitro, incluindo ensaios DPPH e ABTS, reforcando o papel desses
compostos na defesa antioxidante de plantas e alimentos funcionais (Xu & Wang,
2025; de Oliveira et al., 2025; Janiak et al., 2025). Dessa forma, os valores
obtidos neste estudo estdo de acordo com aqueles descritos para espécies
aromaticas da familia Lamiaceae e sustentam o potencial antioxidante do extrato
avaliado.

A atividade antioxidante do extrato etandlico das folhas de O. gratissimum,
avaliada pelos métodos de DPPH+ e ABTS+*, apresentou valores de Cls, de 18,04
+ 0,98 ug-mL™* e 19,08 + 1,10 pg-mL™%, respectivamente, indicando uma atividade
antioxidante moderada a elevada. Embora esses valores sejam superiores aos
observados para antioxidantes naturais puros, como quercetina e acido galico, o
extrato demonstrou desempenho comparavel a antioxidantes sintéticos
amplamente utilizados, como BHT e Trolox, o que é consistente com estudos que
indicam forte capacidade antioxidante de extratos vegetais ricos em fendis e
flavonoides em comparagdo com padrdes sintéticos em ensaios de inibicdo de
oxidacdo (por exemplo, estudos cinéticos com extratos da familia Lamiaceae
comparando atividade com BHT) (Suhag et al., 2025). Tal resultado é
particularmente relevante, considerando a crescente busca por alternativas
naturais aos antioxidantes sintéticos, os quais podem apresentar efeitos adversos
guando utilizados de forma prolongada.

Além da atividade antioxidante, o extrato etanolico das folhas de O.
gratissimum apresentou relevante atividade inibitéria da acetilcolinesterase, com
valor de Cls, de 10,28 + 0,37 pg-mL™%, aproximando-se dos valores observados
para os farmacos de referéncia galantamina e fisostigmina. Esse resultado sugere
um potencial efeito neuroprotetor do extrato, possivelmente associado a presenca
de flavonoides, triterpenoides e outros compostos fendlicos capazes de interagir
com a enzima.

De forma integrada, os resultados obtidos demonstram que o extrato
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etandlico das folhas de Ocimum gratissimum apresenta um perfil fitoquimico
diversificado, elevados teores de compostos fendlicos e flavonoides, além de
atividades antioxidante e significativas. Esses achados fornecem suporte cientifico
ao uso tradicional da espécie e indicam seu potencial como fonte de compostos
bioativos para o0 desenvolvimento de produtos naturais com aplicacdes
farmacoldgicas. Contudo, estudos adicionais envolvendo isolamento de
metabdlitos, avaliagbes mecanisticas e andlises de seguranca, incluindo
toxicidade in silico e in vivo, sdo necessarios para aprofundar a compreenséo dos

efeitos observados e validar seu uso terapéutico.

5. Concluséao

O extrato etandlico das folhas de Ocimum gratissimum apresentou
rendimento satisfatorio e um perfil fitoquimico diversificado, com destaque para a
presenca de fenois, flavonoides, taninos, esteroides, triterpenoides e saponinas,
além de elevados teores de fendis e flavonoides totais. Esses achados se refletiram
em uma atividade antioxidante moderada a elevada nos ensaios DPPH. e ABTS-",
com desempenho comparavel a antioxidantes sintéticos de referéncia,
evidenciando o potencial do extrato como fonte natural de compostos bioativos. Os
resultados fornecem suporte cientifico ao uso tradicional da espécie e indicam a
necessidade de estudos adicionais para o isolamento dos metabdlitos ativos e a

avaliacdo de sua seguranca e aplicabilidade farmacologica.
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