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Resumo

Na atualidade, um dos principais desafios para a qualidade de vida esta ligado as
doencgas reumaticas, popularmente conhecidas como “reumatismo”, as quais s&o
prevalentes e representam o conjunto de mais de 100 doencas que afetam milhdes de
pessoas. Dentre essas enfermidades esta a fibromialgia que suscintamente pode ser
definida como uma doencga crénica que desencadeia dor generalizada no sistema
musculoesquelético, caracterizada pelos denominados pontos dolorosos especificos.
Além disso, existem outras circunstancias comuns, como disturbios do sono, fadiga,
comprometimento da memoria, rigidez articular, ansiedade e depresséo. A fibromialgia
nao possui cura, porém conforme o que se conhece a respeito da doenga, medicamentos
associados a pratica de atividades fisicas podem controlar os sintomas e,
consequentemente, restabelecer a qualidade de vida das pessoas por ela acometidas.
Em decorréncia disso, o presente artigo cientifico tem como finalidade desenvolver
estudo sobre a eficacia do canabidiol no controle da dor em pacientes com fibromialgia.
No entanto, € importante a consubstanciacdo de alguns objetivos de carater especifico,
tais como: pontuar breves aspectos do canabidiol; descrever a fibromialgia; e elencar os
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beneficios do uso do canabidiol em pacientes com fibromialgia. O argumento para a
escolha da temética explanada esta vinculado ao fato de que a fibromialgia se trata de
uma dor crénica e ndo possui cura, motivo pelo qual torna-se indispensavel a procura
por novos métodos de tratamento mais eficazes voltados para a melhora dos sintomas
causados pela respectiva condicdo. Quanto a metodologia aplicada, salienta-se que
esse estudo constitui uma pesquisa qualitativa, marcada por uma abordagem descritiva
e amparada por uma revisao bibliogréfica.

Palavras-chave: Fibromialgia. Pontos Dolorosos. Métodos de Tratamento.
Medicamentos. Canabidiol.

Abstract

Nowadays, one of the main challenges to quality of life is linked to rheumatic diseases,
popularly known as "rheumatism", which are prevalent and represent the set of more than
100 diseases that affect millions of people. Among these diseases is fiboromyalgia, which
can be roughly defined as a chronic disease that triggers widespread pain in the
musculoskeletal system, characterized by so-called specific pain points. In addition, there
are other common circumstances such as sleep disturbances, fatigue, memory
impairment, joint stiffness, anxiety, and depression. Fibromyalgia has no cure, but
according to what is known about the disease, medication associated with physical
activity can control the symptoms and, consequently, restore the quality of life of people
affected by it. As a result, this scientific article aims to develop a study on the efficacy of
cannabidiol in controlling pain in patients with fioromyalgia. However, it is important to
consubstantiate some specific objectives, such as: to punctuate brief aspects of
cannabidiol; to describe fiboromyalgia; and to list the benefits of the use of cannabidiol in
patients with fibromyalgia. The argument for choosing this theme is linked to the fact that
fibromyalgia is a chronic pain that has no cure, which is why it is essential to look for new
and more effective treatment methods aimed at improving the symptoms caused by this
condition. As for the methodology applied, this study is a qualitative research, marked by
a descriptive approach and supported by a literature review.

Keywords: Fibromyalgia. Pain Points. Treatment Methods. Medication. Canabidiol.

1. Introducéo

Indiscutivelmente, a qualidade de vida representa o nivel das condicdées minimas
e suplementares do ser humano. Essas condi¢des envolvem a saude, através do bem-
estar fisico, mental, emocional e psicolégico, bem como os relacionamentos sociais e
demais parametros que impactam a vida humana.

Contudo, um dos principais desafios para a qualidade de vida esta ligado as

doencas reumaticas, popularmente conhecidas como “reumatismo”, as quais sao
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prevalentes e representam o conjunto de mais de 100 doencas que afetam de 3 a 8% da
populacdo mundial, acometendo o aparelho locomotor, isto €, muasculos, tenddes,
cartilagens, articulagdes, ligamentos e 0ssos. Como consequéncia, essas enfermidades
sdo responsaveis por um forte impacto médico, social e econémico, prejudicando as
pessoas em atividades do dia a dia (SATO, 2010).

Entre essas doencas, esta a fibromialgia, uma sindrome dolorosa crénica de
etiopatogenia multifatorial complexa, ndo completamente conhecida, que costuma
acometer principalmente mulheres, possuindo como caracteristicas dores
musculoesqueléticas espalhadas e sitios dolorosos especificos a palpacdo, pontos
dolorosos associados regularmente a disturbios do sono, fadiga, sintomas somaticos e
cognitivos e disturbios psiquicos (MARQUES; ASSUMPCAO; MATSUTANI, 2015).

A fibromialgia ndo possui cura, porém conforme o que se conhece a respeito da
doenca, medicamentos associados a pratica de atividades fisicas podem controlar os
sintomas e, consequentemente, restabelecer a qualidade de vida das pessoas por ela
acometidas.

Cumpre ressaltar que, no decorrer dos Ultimos anos, o canabidiol, produto quimico
derivado da planta “Cannabis sativa”, popularmente conhecida como “maconha, tem
ganhado forca no tratamento de algumas doencas, inclusive a fibromialgia. Em razao
disso, é possivel levantar a seguinte problematica: o canabidiol seria eficaz no controle
da dor em pacientes com fibromialgia?

Assim, é evidente que o objetivo geral do presente estudo consiste em verificar a
eficacia do canabidiol como alternativa para pacientes que convivem com as incomodas
dores generalizadas causadas pela fibromialgia. Por outro lado, para se chegar a esse
designio, é importante a consubstanciagéo de alguns objetivos de carater especifico, tais
como: pontuar breves aspectos do canabidiol; descrever a fibromialgia; e elencar os
beneficios do uso do canabidiol em pacientes com fibromialgia.

O argumento para a escolha da tematica explanada esta vinculado ao fato de que
a fibromialgia se trata de uma dor crénica e nao possui cura, motivo pelo qual torna-se
indispensavel a procura por novos métodos de tratamento mais eficazes voltados para a

melhora dos sintomas causados pela respectiva condic¢ao.
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Com relacdo a metodologia aplicada, cumpre salientar que esse estudo constitui
uma pesquisa qualitativa, marcada por uma abordagem descritiva e amparada por uma
revisao bibliografica.

2. Reviséo Bibliografica

2.1 Fibromialgia

As doencas reumaticas, comumente chamadas de “reumatismo”, s&o
conceituadas como enfermidades e modificacbes funcionais do sistema
musculoesquelético de causa ndo traumatica. Esse conjunto de doencas é composto por
mais de uma centena de condi¢cdes, com diversos subtipos, podendo ser agudas,
recorrentes ou croénicas, afetando individuos de vérias e idades e géneros. Ressalta-se
gue séo motivo corriqueiro de incapacidade e, quando nao diagnosticadas e tratadas em
momento oportuno, podem desencadear graves repercussdes a nivel médico, social e
econdémico (GOLDENBERG, 2011).

Dentre as inUmeras doencas reuméaticas estéa a fibromialgia, também denominada
de “Sindrome de Joanina Dognini”. De acordo com a Sociedade Brasileira de
Reumatologia - SBR, tal condi¢do pode ser conceituada como uma sindrome dolorosa
cronica, de natureza ndo inflamatéria, de etiologia desconhecida, que impacta o sistema
musculoesquelético, podendo, também, apresentar sintomas em outros aparelhos
sistemas (SBR, 2004).

Nesse sentido, Monteiro, L. Oliveira e W. Oliveira ensinam:

A Fibromialgia (FM) é uma doenca crdnica caracterizada pela presenca
constante de dor, porém de causa ainda desconhecida. Pode ocorrer nos
musculos, articulagdes ou em diversos pontos, gerando um estado de alerta
diario e provocando um ciclo vicioso da dor, visto que o stress agrava 0s
sintomas (MONTEIRO, L. OLIVEIRA; W. OLIVEIRA, 2021, p. 66).

Registra-se que a fibromialgia n&o constitui uma nova sindrome, tendo em vista
gue existem mencbes compativeis desde 1592. No entanto, em 1976, a referida

expressao foi cunhada pela primeira vez por uma revisdo do médico norte-americano
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Philip Kahler Hench, com o intuito de gerar uma melhor compreensdo acerca dessa
condicao que envolve o tecido fibroso, muscular e a dor (HEYMANN et al., 2017).

A fibromialgia é caracterizada como uma patologia incurdvel, classificada por
sintomas como dores musculares, fadiga e disturbios do sono, promovendo danos fisicos
e psicologicos aos seus portadores. A presente enfermidade integra um quadro
reumatico, que se desenvolve de maneira progressiva, nao apresentando uma
fisiopatologia determinante ou indices estimaveis de seu comportamento. Dessa
maneira, verifica-se que a fisiopatologia € complexa e, possivelmente, envolve
modificacdes nos neurotransmissores da modulacdo da dor, bem como alteracdo da
perfusdo talamica e do eixo hipotalamo hipéfise-adrenal (COSTA et al., 2020).

E importante frisar que a doenca prevalece majoritariamente pessoas do sexo
feminino, acometendo cerca de 7,5 mulheres para cada homem, sendo que a faixa etaria
de incidéncia se encontra entre os 30 e 55 anos de idade, geralmente ocorrendo em
populacdes marcadas por circunstancias de vulnerabilidade social, politica e econémica
(MONTEIRO, L. OLIVEIRA; W. OLIVEIRA, 2021).

No Brasil, a prevaléncia da fibromialgia é estimada em torno de 2% da populacao,
embora estudos recentes tenham demonstrado um maior percentual para 5% das
mulheres nos Estados Unidos e 4,7% das mulheres em alguns paises europeus. Por
mais que essa dor crbnica ndo apresenta forte prevaléncia no cenario nacional e
internacional, é alvo de pesquisas em decorréncia do quadro clinico complexo que acaba
por onerar o sistema de salude (SOUZA; PERISSINOTTI, 2018).

Embora seja considerada uma sindrome idiopatica, isto é, de etiologia
desconhecida, com base no estudo realizado por Rezende et al., € possivel descrever
alguns fatores desencadeadores, tais como depressao/ansiedade, condi¢cdes de

trabalho, esfor¢o no lar e trauma:
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Grafico 1 — Opinido das pacientes quanto ao fator desencadeante

£
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Fonte: REZENDE et al., 2013, p. 385
No aludido estudo, foram analisadas as respostas das primeiras 500 mulheres em

um banco nacional sobre a fibromialgia, sendo que, 255 apontaram como causa a
depressao/ansiedade, 195 destacaram as condi¢cfes de trabalho, 85 alegaram o esforco
no lar e 45 estabeleceram o trauma.

Por meio dessas exterioridades, percebe-se que as causas da fibromialgia podem
estar vinculadas a um comprometimento fisico e psicoldgico consideravel, estigmatizado
pela reducdo da qualidade de vida, atrelada a questdes pessoais, familiares e

profissionais.

2.2 Aspectos do canabidiol

Primeiramente, convém mencionar que a Cannabis sativa, popularmente
conhecida como “maconha” consiste em uma planta de caracteristica herbacea,
proveniente da familia das Canabiaceas, sendo amplamente cultivada em inUmeras
partes do mundo. A sua utilizacdo para fins medicinais ndo € recente, havendo
informacgOes datadas de 2730 a.C, provenientes da farmacologia chinesa, sendo a
referida erva utilizada como remédio para debilidade, apatia, cicatrizacéo, reumatismo,

dentre outras circunstancias (ALVES; ALENCAR, 1999).
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Figura 1 — Cannabis sativa

Fonte: CRF/MG, 2017, s.p.

Embora os compostos da planta sejam capazes de produzir efeitos sobre uma
certa quantidade de 6rgédos, dentre os quais estdo incluidos aqueles ligados ao sistema
imunoldogico e reprodutivo, seus principais efeitos terapéuticos analisados estdo adstritos
ao sistema nervoso central. Nos seres humanos, tais efeitos correspondem a analgesia,
alteracdo de humor, estimulo do apetite, entre outros (DINIZ; SOUZA, 2020).

Além disso, ressalta-se que a Cannabis sativa apresenta mais de 400 substancias
guimicas canabinoides, sendo que a sua flor possui um composto denominado de
“canabidiol” - CBD, o qual tem entrado definitivamente na agenda de debates dos
estudiosos e profissionais atuantes no ambito da sadde, no decorrer dos Ultimos anos
(CRF/SP, 2018).

A principio, o isolamento do CBD ocorreu em 1940, entretanto, apenas na década
de 1960 sua férmula quimica veio a ser esclarecida pelo quimico organico e professor
israelense Raphael Mechoulam e seus colaboradores. Porém, conforme dito, somente
nas Ultimas décadas, o CBD se tornou alvo de diversos estudos experimentais,
desvendando um vasto espectro de propriedades de natureza farmacoldgica (MATOS et
al., 2017).
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Figura 2 — Estrutura quimica do CBD

Fonte: CRF/SP, 2018, p. 1

O mencionado composto constitui cerca de 40% das substancias ativas presentes
na planta. Seus efeitos farmacoldgicos séo distintos e, muitas vezes, adversos aos do
delta-9-tetrahidrocanabinol, uma das substancias que provocam os efeitos psicoativos
da maconha. Cumpre salientar que as publicacdes acerca do CBD aumentaram
consideravelmente, sustentando a nogéao de que tal composto dispde de uma grande
guantidade de eventuais efeitos terapéuticos, ndo apresentando propriedades
psicoativas (SCHIER et al., 2012).

Segundo Camargo Filho et al.:

As propriedades do CBD, amplamente estudadas por diversos pesquisadores,
tem amparado a ciéncia com resultados que demonstram o amplo espectro de
acdo da substancia em diferentes sistemas, além de seu efeito protetor em
doencas neurodegenerativas, tais como o Alzheimer, o Parkinson, Huntington e
outras. Sua eficacia como agente neuroprotetor, anti-inflamatério e antioxidante
ja foi estudada (CAMARGO FILHO et al., 2019, p. 19).

Insta destacar que a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa tem
autorizado alguns produtos medicinais a base de CBD. Inclusive, o aludido 6rgéo editou
a Resolucao da Diretoria Colegiada — RDC n° 17, de 06 de maio de 2015, com o propdsito
de estabelecer critérios e procedimentos no que diz respeito a importacdo, em casos
excepcionais, de produtos a base de CBD. Nesse sentido, cita-se o artigo 3° da referida

resolucao:

Art. 3° Fica permitida a importacéo, em carater de excepcionalidade, por pessoa
fisica, para uso proprio, mediante prescricdo de profissional legalmente
habilitado para tratamento de salde, de produto industrializado tecnicamente
elaborado, constante do Anexo | desta Resolucdo, que possua em sua
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formulacdo o Canabidiol em associacdo com outros canabindides, dentre eles o
THC (BRASIL, 2015).

Portanto, ainda que o CBD ajude a melhorar a qualidade de vida dos pacientes,
nos termos dessa resolucdo, os mesmos apenas devem recorrer a tal substancia quando
ndo houver outras alternativas, ou seja, quando outros tratamentos j& tiverem sido

realizados sem surtir efeitos.

2.3 Os beneficios do uso do canabidiol em pacientes com fibromialgia

Preliminarmente, ressalta-se que os sintomas mais importantes referentes a
fibromialgia sdo dor generalizada, dificuldade para dormir e fadiga durante o dia. Por
consequéncias, outros problemas podem acompanha-la, como a ansiedade, a
depressao modificacdes intestinais e urinarias, dor de cabeca recorrente, entre outros
(SBR, 2011).

Atualmente, diante do presente quadro, existem critérios preliminares de
diagnéstico da fibromialgia, baseados na quantidade de regifes dolorosas do corpo, bem
como na presenca e gravidade da fadiga, do sono néo reparador e na reducao cognitiva,
além da extensédo de sintomas soméaticos (HEYMANN et al., 2017).

Figura 3 - indice de Dor Generalizada
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Fonte: FIBRODOR, 2021, s.p.

Com relacao ao tratamento farmacologico da fibromialgia, € possivel a aplicacédo
de um Unico medicamento ou a combinacdo de medicamentos, tais como
antidepressivos, relaxantes musculares, anticonvulsivantes, canabinoides, opioides,
dentre outros (OLIVEIRA JUNIOR; ALMEIDA, 2018).

Porém, é indispensavel afirmar que a administracdo desses farmacos a longo
prazo pode ocasionar varios problemas a saude do paciente, como o desenvolvimento
de tolerancia, abstinéncia ou dependéncia. Devido a isso, € essencial a procura por
outras alternativas terapéuticas complementares ao tratamento, reduzindo a
necessidade continua e crescente desses medicamentos (MACHADO; ASSIS;
RODRIGUES, 2022).

Nesse contexto, surge o CBD, tendo em vista que o respectivo composto promove
o alivio de dores cronicas, com infimos efeitos colaterais, melhorando a qualidade de
vida dos pacientes através de uma gama de instrumentos e alvos farmacoldgicos,
dotados de efeitos anti-inflamatorios e analgésicos, tanto diretos quantos indiretos. Por
consequéncia, o CBD se apresenta como uma alternativa viavel e segura para o
tratamento da fibromialgia (ALVES; MORAES, 2020).

De acordo com Matias et al., em estudo realizado por meio de revisdo sitematica:

Na dor crdnica, [...] a descri¢do na literatura é de que a maioria dos pacientes
referem alivio da dor e, por conseguinte, melhora na qualidade de vida em
aspectos como a sociabilidade e o foco. [...] Fica evidente, portanto, que para as
dores crdnicas refratarias ou de baixa resposta ao tratamento convencional o
uso da Cannabis se apresenta como uma boa opc¢éao, haja vista que é capaz de
aliviar a dor, assim como seus sintomas associados, o que traz melhora na
gualidade de vida do paciente e também reducé@o do uso de opioides (MATIAS
etal., 2022, p. 9).

Vale destacar que alguns estudiosos e profissionais da area da saude ndo séo
favoraveis a prescricdo do CBD, sob a justificativa de que ndo existem evidéncias
cientificas suficientes que fundamentam o0 uso dessa substancia no tratamento de
algumas doencas, associando o0 uso e abuso de produtos derivados da Cannabis sativa
podem agravar a saude mental (SILVA; BALDACARA, 2022).
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No entanto, conforme mencionado, o CBD apresenta poucos efeitos colaterais,
sendo perfeitamente capaz de aliviar as dores causadas pela fiboromialgia. A propdsito,
€ importante citar um estudo realizado em Israel, onde 100% dos pacientes participantes
relataram uma melhora consideravel no que tange aos sintomas causados pela
patologia, em especial a dor. Ademais, ao menos metade dos participantes afirmaram
ter interrompido a medicacéo tradicional apés a utilizacdo do CBD (HABIB et al., 2018).

Desse modo, observa-se que existem varias pesquisas e estudos que salientam
eficAcia do CBD no alivio das dores provocadas pela fibromialgia, sendo esta substancia

uma 6tima alternativa aos tratamentos convencionais.

3. Conclusao

O estudo em questdo teve como escopo analisar a eficacia do canabidiol no
controle da dor em pacientes com fibromialgia, buscando pontuar os principais beneficios
desse método alternativo de tratamento da referida condicdo quando comparado as
formas de tratamento costumeiras.

Com base no que foi explanado no decorrer da revisao bibliogréfica, nota-se que
a fibromialgia costuma acometer majoritariamente mulheres, com idades entre 30 a 55
anos, tendo como provaveis fatores desencadeantes a depressdo, a ansiedade,
condi¢Oes de trabalho extremas, esfor¢o no lar e traumas.

Trata-se de uma doenca cronica marcada pela presenca constante de dor em
diversas regides articulares e musculares do corpo. Porém, acarreta outros problemas
de cunho psicolégico, alteracfes intestinais e urinarias, assim como dor de cabeca
frequente, fadiga e distlrbio do sono.

Geralmente, o tratamento farmacolégico aplicado aos pacientes costuma
desencadear alguns problemas a saude, como tolerancia & medicacdo, abstinéncia e
dependéncia. Diante disso, uma alternativa viavel para esses casos seria 0 uso do
canabidiol - CBD, substéncia derivada da Cannabis sativa, planta comumente
denominada de “maconha”.

O CBD apresenta poucos efeitos colaterais e nao possui propriedades

psicoativas, vindo a ser alvo de incontaveis estudos experimentais nos ultimos anos, 0s
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quais desvendaram grande quantidade de propriedades de carater farmacolégico,
restando evidente seu efeito protetor em varias doencas.

Com relacdo ao seu uso em caso de fibromialgia, é possivel concluir que o CBD
promove o alivio das dores cronicas, haja vista seus efeitos anti-inflamatérios e
analgésicos, consequentemente, melhorando a qualidade de vida dos pacientes
portadores de fibromialgia e contribuindo para a reducéo da utilizagcdo de medicamentos

convencionais, como 0s opioides.
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