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RESUMO

A Diabetes Mellitus € uma doenca cronica nao transmissivel que pode ser

manifestada no paciente através de dois modos: tipo 1, de carater genético e tipo

2, de carater alimentar. Os casos de DM tém aumentado drasticamente com o

passar dos anos, levando alguns pesquisadores acreditar e afirmar uma possivel

epidemia da doenca. A dm tipo 2 € adquirida através da alimentacao inadequada

e obesidade, ambas as situagdes mostram-se muito presente no OSSO cenario

atual. E de conhecimento plblico que uma vez que um paciente torna-se

diabético ndo ha reversao do quadro clinico, porém, apds a analise dos materiais

cientificos, foi comprovado que é possivel realizar o controle glicémico e o

controle do desenvolvimento de manifestacdes mais graves da doenca através

de estratégias medicamentosas e nutricionais, trazendo assim, mais qualidade

de vida e melhor progndstico ao paciente acometido pela diabetes Mellitus.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Controle Glicémico.

Alimentacé&o Inadequada.

Obesidade.




1 INTRODUCAO

A Diabetes Mellitus (DM), segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes
(2022), € uma doenca crbnica ndo transmissivel (DCNT) que acomete milhares
de pessoas anualmente. Essa patologia pode ser adquirida de diferentes formas,
mas no caso desta doenca em questdo € causada pela resisténcia insulinica e
pela obesidade, sendo assim, é possivel observar que os portadores da DM
possuem hébitos alimentares inadequados que propiciaram o desenvolvimento
da doenca.

Conforme a Pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecéo de
Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico (VIGITEL,2019), o indice de pessoas
acometidas pela Diabetes Mellitus passou de 5% para 7,7% em um periodo de
dois anos. Esses dados nos levam a acreditar que a DM tem progredido em
niveis elevados, tornando-se uma das doencas com maior incidéncia no mundo
e deixando o Brasil em quarto lugar.

A DM pode ser desenvolvida em qualquer faixa etaria, visto que existem
varias formas de manifestacdo da doenca, inclusive durante o periodo
gestacional. No caso da DM2, causada por fatores genéticos e alimentares, €
mais comum o desenvolvimento da doenca apds os quarenta anos de idade,
conforme a SBD, em 2022.

Os pacientes portadores da DM precisam de diversos cuidados, uma vez
gue o descontrole glicémico pode propiciar complicagcdes médicas de diversos
niveis de complexidade, dentre esses agravos podemos citar a perda da visao,
dificuldades no processo de cicatrizacdo de feridas que podem evoluir para
amputacdo de membros, principalmente os inferiores, picos glicémicos que
podem causar desmaios, dentre outras queixas clinicas. A falta de
acompanhamento médico adequado para 0s pacientes acometidos pela DM2,
podem causar internacdes hospitalares de longa duracdo e em alguns casos
mais graves, o descontrole da doenca pode levar o portador a dbito, conforme a
Secretaria de Saude do Estado do Parana (2018).

Ao tomar conhecimento desses fatos, esta pesquisa busca identificar a
causa da Diabetes Mellitus tipo 2, quais s&o os riscos que a doenga pode

proporcionar ao portador quando o tratamento adequado nao ocorre e




compreender a possivel relacdo do controle glicémico através das intervencdes
meédicas e nutricionais, a fim de comprovar a eficacia do tratamento por meio
dessas condutas.

Este trabalho trata-se de uma revisdo bibliogréafica e as pesquisas foram
realizadas através de periddicos como Lilacs, Scielo, Pubmed, Google

Académico.

REFERENCIAL TEORICO

Segundo a SBD (2020), no Brasil, havia aproximadamente doze milhdes
de pessoas portadoras da DM. Essa patologia pode ser dividida entre Diabetes
Mellitus Tipo 1 (DM1), Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2), Diabetes Mellitus
Gestacional e Diabetes Moby. (LUCENA, 2007). De acordo com Lyra et al. 2020,
até o ano de 2045 existe uma estimativa que 20,3% da populacédo brasileira
portara a doenca em questao.

A DM2 é uma das DCNT mais comum no Brasil e no mundo. Segundo a
SBD (2020), o Brasil ocupa a quarta colocacao no ranking mundial de pessoas
com DM. A DM tipo 2 é causada pela obesidade e pela resisténcia insulinica,
além disso, o surgimento da Diabetes Mellitus pode estar associado a condi¢cdes
genéticas e alimentares, que propiciam o desenvolvimento da obesidade e
descontrolam os niveis glicémicos no sangue, deixando o paciente vulneravel ao
desenvolvimento da DM.

Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes (2022), de todas as pessoas
portadoras da DM, 90% apresentam a tipo 2. Esse dado é preocupante pois
sinaliza que a maior parte dos pacientes que sao portadores da DM tipo 2 tém
habitos alimentares incorretos e que possivelmente estdo em obesidade, logo, €
possivel acreditar que a maioria desses pacientes tém uma série de habitos que
sdo prejudiciais no controle glicémico, sendo assim, podendo acarretar numa

série de complicagbes que assim como a DM podem tornar-se irreversiveis.




2.1 CAUSAS DA DIABETES MELLITUS TIPO 2

Segundo Fonseca e Rachad (2019), a Diabetes Mellitus € causada por
uma hiperglicemia que esta relacionada a deficiéncia insulinica.

Muitas sdo as causas que estdo relacionadas a DM tipo 2, porém,
podemos destacar os habitos como sedentarismo e mé alimentagdo como
principais ativadores da doenca. (AMORIM, et al., 2019). Logo, podemos
observar que esses habitos desregulam os exames bioquimicos e com a
auséncia de uma vida ativa, atrelada a uma alimentacdo inadequada esta
totalmente relacionada com o ganho de peso e acumulo de tecido adiposo.

Vale ressaltar que o estado socioecondémico também pode impactar com
o desenvolvimento da doenca, uma vez que habitos alimentares adequados
podem estar em contrapartida a renda familiar, levando as pessoas a
consumirem alimentos mais acessiveis, porém, alimentos que ndo oferecem
grande valor nutricional e possuem grande porcentagem de gorduras e
acucares, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2014).

Além da questdo orcamentaria, é possivel pontuar o nivel de
esclarecimento e de orientagdo nutricional de cada paciente de forma
individual, uma vez que muitas pessoas ainda desconhecem a importancia da
alimentacdo saudavel e quais os riscos de ndo realizar boas escolhas
alimentares. Logo, podemos observar que muitos sao os fatores que podem
estar relacionados a manifestacdo dos casos de DM2, conforme apresenta o

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2014).

2.2 CONTROLE GLICEMICO

O controle glicémico pode ser feito através de diferentes condutas
sendo avaliadas conforme a gravidade de cada portador. Segundo a Sociedade
Brasileira de Diabetes (2022), alguns pacientes diabéticos ndo necessitam de
reposicéo insulinica e fazem tratamento através da exercicios fisicos e controle
dietético. Além dos cuidados médicos e nutricionais, 0s pacientes portadores da
DM devem possuir outros habitos saudaveis como nédo fumar e beber, e buscar
manter sempre o peso adequado. Para isso é fundamental que o paciente
busque profissionais capacitados para orienta-lo quanto a alimentacdo e
medicacdo adequada para cada um, respeitando as suas particularidades.




O paciente que apresenta sintomas da DM ou que j& sé@o diabéticos
devem fazer exames bioguimicos de rotina para acompanhamento médico e
nutricional. Embora a DM seja uma doenca crbnica, € importante o
acompanhamento médico e nutricional para proporcionar ao paciente maior
conforto e qualidade de vida, evitando assim, progressédo da doenga, conforme
0 SBD (2022).

2.3 RISCOS DA FALTA DE ACOMPANHAMENTO MEDICO E
NUTRICIONAL

Por ser uma doencga que néo tem incuravel, a partir do momento que 0s
exames bioquimicos constam a diabetes ndo ha reversdo do quadro,
independente da sua faixa etaria. De acordo com a Secretaria de Saude do
Estado do Parana (2018), é necessario ressaltar que a DM pode progredir,
inclusive em casos mais severos da doenca, pode propiciar o desenvolvimento
de outras patologias, e mediante a isso, é necessario o acompanhamento
meédico e nutricional para melhor qualidade de vida do portador e controle dos
possiveis danos que a doenca pode causar ao paciente quando ndo ha o
controle glicémico de forma adequada. A Diabetes Mellitus deixa o paciente
vulneravel a danos graves e irreversiveis a saude do diabético quando estiver
em hiperglicemia constante e sem o0 devido tratamento. S&o0 muitas as
complicacBes que o portador da DM2 pode apresentar a partir do momento que
o diagndstico é concluido. Dentre as complicacdes causadas pela DM, podemos
citar:

¢ Insuficiéncia Renal;

e Infarto Agudo do Miocardio;
e Acidente Vascular Cerebral;
e Neuropatia Diabética;

e Pé Diabético, progredindo para amputacéo.

Além dos danos fisicos, em caso de manifestagcdes mais graves e
severas como as citadas acima, o paciente pode desenvolver problemas

emocionais ao lidar com as manifestacbes mais graves como no caso das




amputacdes que podem causar grandes prejuizos mentais ao paciente,
conforme Fonseca e Rached (2019).

As amputacdes, que geralmente ocorrem nos membros
inferiores, sdo conhecidas como Pé Diabético e surge através de pequenas
feridas na pele que néo cicatrizam e tornam-se Ulceras. Os pacientes que s&o
acometidos por essa complicacdo ficam sob cuidados médicos nas redes
hospitalares para higienizacdo e controle da ferida para evitar a perda do
membro, porém, em alguns casos, pelo fato da doenca ser silenciosa, muitos
dos pacientes jA chegam a Unidade de Pronto Atendimento em estagio
avancado, logo, sdo submetidos a intervencéo cirdrgica, de acordo com a
Secretaria de Saude do Estado do Parana (2018).

3 CONSIDERACOES FINAIS

Através da realizacao deste trabalho cientifico foi possivel compreender
de forma mais aprofundada quanto a Diabetes Mellitus, suas manifestacdes e
agravos. Além disso, também foi possivel observar a correlacdo dos habitos
saudaveis, sejam eles alimentares ou quanto a pratica de atividades fisicas, o
nao consumo de alcool e cigarro, com o controle da doenca.

Foi possivel analisar que o desenvolvimento desta patologia esta
relacionado aos habitos dos pacientes, sendo assim, demonstrou-se a
importancia do tratamento adequado para o controle dos agravos da doenca que
podem em casos mais graves leva-los a perda de membros e em alguns casos,
progredir por longos periodos de internacdo hospitalar, ndo propiciando ao
paciente um bom progndéstico e em alguns casos levando o portador da doenca
a oObito.

Contudo, mostrou-se que é de suma importancia que as pessoas
acometidas pela Diabetes Mellitus fagam os devidos acompanhamentos, a fim
de evitar a progressao de doenca e as internacdes hospitalares, melhorando
assim a qualidade de vida.
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