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Resumo

Esteroides Anabolizantes Androgénicos (EAA) sao substancias sintéticas derivadas da testosterona,
amplamente utilizados na medicina para tratar condi¢des como hipogonadismo, anemias e perda de
massa muscular. Entretanto, o uso indiscriminado dessas substancias para fins estéticos e de
desempenho fisico tem se tornado uma prética crescente entre jovens, praticantes de academias e
atletas amadores e profissionais. Objetivo: descrever os efeitos adversos do uso nao terapéutico
dos esteroides anabolizantes, descrevendo os seus efeitos psicologicos e fisiolégicos, analisando
também as causas e os fatores que influenciam e estimulam o uso indiscriminado dessas
substancias. Metodologia: pesquisa documentada, baseando-se na analise e interpretacdo de
relatérios técnicos, artigos cientificos, documentos institucionais e dados oficiais publicados entre os
anos de 2014 e 2025, utilizando como fontes sites como SciELO, PubMed, ANVISA, Google
Académico e Policia Federal (Farmonitor). Os resultados indicam que, embora os EAA possam
promover ganhos significativos de massa muscular, forga e recuperacéo tecidual, seu uso abusivo
esta relacionado a alteragdes cardiovasculares, hepéticas, endocrinas e reprodutivas, além de

disfuncdes neuropsiquiatricas como depressao, ansiedade, agressividade e dependéncia. O estudo
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evidencia que o uso sem acompanhamento médico constitui um importante problema de saude
publica, demando a¢bes de conscientizacéo e politicas de controle mais rigidas e eficazes. Conclui-
se que os riscos fisioldgicos e psicolégicos superam amplamente os beneficios estéticos e de
performance, reforcando a necessidade de educacdo preventiva e fiscalizacdo rigorosa sobre
consumo e comercializagio dessas substancias.

Palavras-chave: Esteroides Anabolizantes; Efeitos Fisiolégicos; Efeitos Psicologicos; Uso

Indiscriminado.

Abstract

Androgenic Anabolic Steroids (AAS) are synthetic substances derived from testosterone and are
widely used in medicine to treat conditions such as hypogonadism, anemia, and muscle mass loss;
however, the indiscriminate use of these substances for aesthetic purposes and physical
performance enhancement has become an increasingly common practice among young individuals,
gym-goers, and amateur and professional athletes. This study aims to describe the adverse effects
of the non-therapeutic use of anabolic steroids by detailing their psychological and physiological
effects, as well as analyzing the causes and factors that influence and stimulate the indiscriminate
use of these substances. The methodology consists of documentary research based on the
analysis and interpretation of technical reports, scientific articles, institutional documents, and
official data published between 2014 and 2025, using sources such as SciELO, PubMed, ANVISA,
Google Scholar, and the Federal Police (Farmonitor). The results indicate that although AAS may
promote significant gains in muscle mass, strength, and tissue recovery, their abusive use is
associated with cardiovascular, hepatic, endocrine, and reproductive alterations, in addition to
neuropsychiatric dysfunctions such as depression, anxiety, aggressiveness, and dependence. The
study demonstrates that the use of these substances without medical supervision constitutes a
significant public health problem, requiring awareness-raising actions and stricter and more
effective regulatory control policies, and it is concluded that the physiological and psychological
risks far outweigh the aesthetic and performance-related benefits, reinforcing the need for
preventive education and rigorous oversight of the consumption and commercialization of these
substances.

Keywords: Anabolic Steroids; Physiological Effects; Psychological Effects; Indiscriminate Use.

1. Introducéao

Esteroides Anabolizantes Androgénicos (EAA) sao substancias
sintéticas derivadas do hormonio testosterona, criadas inicialmente com fins

terapéuticos e amplamente empregadas na medicina para o tratamento de
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condicbes como hipogonadismo, anemias, osteoporose e doencas associadas a
perda de massa muscular (ALBANO et al.,2021). Apesar de sua utilidade clinica
comprovada, ha algumas décadas essas substancias comecaram a ser
amplamente utilizadas por pessoas que praticam algum tipo de atividade fisica e
atletas, principalmente no meio do fisiculturismo com o objetivo de aumentar o
desempenho fisico e obter uma resposta rapida de ganho estético corporal
(BAGGISH et al., 2018).

O uso sem finalidade terapéutica representa atualmente um problema
crescente de saude publica (SBEM, 2024) essa pratica tem sido impulsionada por
diversos fatores, como a busca por corpos bem definidos, a influéncia das redes
sociais e uma falsa ideia de que os efeitos colaterais sdo controlaveis (CORONA
et al., 2021). Além disso a facilidade de acesso aos anabolizantes por meio do
comercio ilegal, seja virtual ou em locais como as academias tém contribuido de
forma significativa para o aumento do consumo (ANVISA, 2024).

Estudos apontam que o uso abusivo de EAA causam danos a saude,
alteracOes cardiovasculares, hepaticas e endocrinas, elevacdo de enzimas
hepaticas, dislipidemia, hipertrofia ventricular esquerda e infertilidade (BAGGISH
et al., 2018; WIND-FELD MATHIASEN et al., 2025). Os efeitos adversos incluem
ainda atrofia testicular, ginecomastia e disturbios metabdlicos (ALBANO et al.,
2021). Existem evidéncias solidas do aumento de agressividade, irritabilidade,
ansiedade, sintomas depressivos e dependéncia quimica em pessoas que
fizeram o uso de esteroides anabolizantes (CHEGENI et al., 2021; PIATKOWSKI
et al., 2024).

Relatorios recentes do Farmonitor da Policia Federal (2021-2023) reforcam
a dimensdo do problema no Brasil, indicando um aumento expressivo nas
apreens0@es de produtos farmacéuticos e medicamento de carater anabdlico, com
destaque para oxandrolona, estanozolol e nandrolona, que aparecem entre as
drogas mais encontradas em meio as operacdes e apreensodes ilegais (Policia
Federal, 2023). Esses dados, somados as analises da Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia (SBEM, 2024), confirmam a crescente circulagdo e
consumo ilicito, tornando claro a necessidade de politicas publicas mais rigorosa
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e campanhas educativas voltadas a prevencdo e controle do uso desses
produtos.

A presente pesquisa busca compreender de forma abrangente os riscos
envolvidos no uso nao terapéutico dos anabolizantes. Para isso propde-se
investigar quais sdo o0s principais efeitos adversos psicoldgicos, fisioldgicos
associados ao uso nao terapéutico de esteroides anabolizantes, e quais fatores
contribuem e motivam para a ado¢ao e manutencao desse uso indiscriminado.

Busca-se ainda, contribuir para o debate sobre as consequéncias do
consumo abusivo dessas substancias e reforcar a importancia da conscientizagéo
social e da atuacdo dos 6rgdos reguladores na diminuicdo desse problema de

saude publica.

2. Revisao da Literatura

2.1 Mecanismo de Acédo dos Esteroides Anabolizantes

Esteroides anabolizantes androgénicos (EAA) sdao hormdnios sintetizados
da testosterona, hormdénio sexual masculino produzido principalmente nos
testiculos e, em menores quantidades nos ovarios e na glandula adrenal. Sua
acao baseia-se na interacdo com receptores androgénicos nucleares, que estédo
presentes em tecidos como musculos esqueléticos, figado, osso e sistema
nervoso central (ALBANO et al., 2021).

Apods atingirem as células, os EAA se ligam aos receptores androgénicos,
formando um complexo horménio-receptor que € transportado ao nucleo, onde se
liga a regibes especificas do DNA conhecidas como elementos de resposta
androgénica (AREs). Essa ligacdo estimula a transcricdo génica de proteinas
estruturais e enzimaticas envolvidas na sintese proteica e no crescimento
muscular (BOND, 2022). Como resultado, hd um aumento da retencdo de
nitrogénio, uma melhora de regeneracao tecidual e um crescimento da massa
muscular esquelética (CORONA et al., 2021).

Além desse efeito anabdlico, os EAA também tém uma acdo androgénica,
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responsavel pelo desenvolvimento e manutencdo das caracteristicas sexuais
masculinas secundarias, caracteristicas como o crescimento de pelos, a voz
grave e aumento da libido (LOU et al., 2025). Esses efeitos ocorrem gracas a
capacidade dos EAA tem em estimular a expressdo dos genes que estado
relacionados a diferenciagdo celular e a sintese de proteinas em tecidos alvo
sensiveis aos androgenos (BOND, 2022).

Ja no sistema nervoso central (SNC), estudos demonstram que os EAA
modulam neurotransmissores como dopamina, serotonina e GABA, influenciando
diretamente no humor, na agressividade e no comportamento (CHEGENI et al.,
2021). Essa interacdo neuroendocrina explica parte dos efeitos psicologicos,
como também a dependéncia comportamental observada em alguns usuarios
cronicos (PIATKOWSKI et al., 2024).

O mecanismo de agao dos esteroides anabolizantes envolve uma complexa
interacdo molecular, enddcrina e neurolégica, que é capaz de promover varios
efeitos desejaveis desde que estejam dentro dos parametros terapéuticos, mas é
extremamente devastador quando € utilizado de maneira abusiva e sem
acompanhamento de um profissional devidamente qualificado (ALBANO et al.,
2021; (BOND, 2021; CHEGENI et al., 2021).

2.2 Efeitos Fisiologicos dos Esteroides Anabolizantes

Os efeitos fisiolégicos estdo diretamente relacionados ao desequilibrio
hormonal provocado pela administragcdo dessas substancias em doses muito
superiores as concentracdes fisiolégicas do corpo humano (SBEM, 2024). Se por
um lado, quando usado com uma finalidade terapéutica os EAA podem auxiliar na
recuperacdo muscular e no tratamento de doencas catabdlicas, 0 uso nédo
terapéutico causa uma série de alteracdes e patologias em varios sistemas do
organismo (ALBANO et al., 2021).

Uma dessas alteragbes ocorre no sistema cardiovascular, estudos
demostram que o uso cronico de EAA esta diretamente associado a hipertrofia

ventricular esquerda, fibrose miocardica e a reducdo da funcéo diastdlica, além
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de aumentar a incidéncia de infarto agudo do miocardio e a morte subita
(BAGGISH et al., 2018; WILDFELD-MATHIASEN et al., 2025). Esses efeitos séo
atribuidos a elevacdo da pressdo arterial, ao aumento do colesterol LDL
classificado como um colesterol ruim e reducdo do colesterol LDL classificado
como um bom colesterol, o que favorece o desenvolvimento de aterosclerose e
doenca coronariana prematura (CORONA et al., 2021; BOND, 2022).

O uso de substancias orais como estanozolol e oxandrolona causam no
figado hepatotoxicidade, colestase intra-hepéatica e elevacdo significativa das
transaminases hepaticas (STEPIEN et al., 2015). Alguns Casos clinicos relatam
guadros graves de insuficiéncia hepatica aguada em usuarios de que fizeram a
administracdo de doses elevadas (OZCAGLI et al.,, 2018). O uso prolongado
desses compostos orais também pode resultar em adenomas hepaticos e, em
situacOes extremas podem acarretar carcinoma hepatocelular (FRATI et al.,
2015).

No sistema enddcrino e reprodutivo, os EAA promovem a supressao do eixo
hipotalamo-hipodfise-gonodal, causando a reducédo de gonadotrofinas (LH e FSH)
e consequentemente diminuicdo da producdo enddgena de testosterona (SBEM,
2024). Em homens, isso resulta na atrofia testicular, oligospermia, infertilidade e
ginecomastia, enquanto em mulheres ocorre a Vvirilizacdo, irregularidades
menstruais, crescimento de pelos e o engrossamento da voz (NIDA, 2023; LOU
et al., 2025).

Embora os EAA possam aumentar a forca e a massa muscular, 0 uso
cronico esta também estd associado ao enrijecimento tendineo, elevando o risco
de rupturas musculares devido ao crescimento desproporcional dos musculos e
tecidos conjuntivos (RIBEIRO et al.,, 2020). Ademais, a retencao hidrica e o
aumento da presséo intracelular podem causar desconforto, edemas e elevagéo
da presséo arterial (ALBANO et al., 2021).

Os efeitos metabdlicos também sdo bem relevantes, existem alguns relatos
de usuarios com resisténcia a insulina, como também um aumento da glicemia e
reducdo da tolerancia a glicose, o que pode predispor ao desenvolvimento de
diabetes tipo 2 (BOND, 2022).
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A sociedade brasileira de endocrinologia e metabologia (SBEM, 2024) faz
um alerta de que o uso estético de EAA, especialmente em academias e clinicas
sem acompanhamento medico, constitui uma conduta de risco, devido a auséncia
de controle laboratorial e 0 uso de produtos de origem duvidosa, frequentemente
falsificados. O Conselho Federal de Medicina (CFM, 2018) por meio da resolucéo
n° 2.217/2018 proibe o uso de esteroides anabolizantes para fins estéticos. O
relatorio da Policia Federal (Farmonitor, 2023) reforca essa preocupacao ao
destacar o aumento das apreensdes de anabolizantes falsificados, indicando um
mercado paralelo crescente e perigoso.

Os efeitos fisiologicos dos esteroides anabolizantes sdo amplos e
interdependentes, atingindo sistemas vitais e podendo evoluir para complicacées
graves e irreversiveis. Apesar de promover os benéficos estéticos temporarios, o
uso abusivo representa riscos significativos a saude humana, com potencial de
causar desequilibrio hormonal, danos organicos e morte prematura (ALBANO et
al., 2021; SBEM, 2024; FRATI et al., 2015).

2.3 Efeitos Psicoldgicos dos Esteroides Anabolizantes

A saude mental também acaba sendo comprometida com o0 uso
indiscriminado dessas substancias, a literatura indica que a administracdo
prolongada também afeta o Sistema Nervoso Central (SNC), causando alteracao
nos niveis de neurotransmissores como dopamina, serotonina e GABA,
fundamentais na regulagdo do humor, da impulsividade e do controle emocional
(CHEGENI et al., 2021; BOND, 2022).

As substancias agem em receptores androgénicos localizados em areas no
cérebro como o hipocampo, a amigdala e o cértex pré-frontal, regides que
diretamente ligadas a regulacdo emocional e ao comportamento social (NELSON
et al., 2022; NIDA, 2023). A acdo dos EAA nessa regido pode causar
hiperatividade neural, resultando em sintomas como irritabilidade, impulsividade e
0 aumento da agressividade, a faria dos esteroides, conhecida como roid rage
(CHEGENI., 2021).
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Os efeitos psicolégicos mais relatados sdo o aumento de agressividade,
alteracdes de humor, a ansiedade e a depressdo. Em uma analise conduzida por
Chegeni et al. (2021) foi demonstrado que usuarios de EAA apresentam niveis
significativamente maiores de irritabilidade e agressividade em comparacdo com
individuos que nunca utilizaram essas substancias. Pesqquisas adicionais
evidenciam que o uso prolongado pode causar transtornos depressivos e
episodios de ansiedade intensa, especialmente apds a interrupcédo do ciclo de
uso (KARAGUN et al., 2024; WINDFELD-MATHIASEN et al., 2022).

Outro efeito preocupante é o desenvolvimento da dependéncia psicologica
e da sindrome de abstinéncia, que sao caracterizadas por fadiga, insénia,
irritabilidade e quadros depressivos graves (KANAYAMA et al., 2019; NIDA,
2023). A insisténcia em repeticbes de ciclos esta relacionada a disturbios da
imagem corporal, a dismorfia muscular, € um tipo de transtorno onde o individuo
cria uma percepc¢ao distorcida de si mesmo, o que leva a uma busca constante
em aumentar a massa muscular, mesmo quando ja o individuo apresenta um
corpo esteticamente desenvolvido (PIATKOWSKI et al., 2024).

Uma das substancias anabodlicas mais potentes e de uso crescente € a
trembolona, substéncia essa originalmente desenvolvida para fins de uso
veterinario, com objetivo de promover o crescimento muscular e o ganho de peso
em animais de grande porte (CAMARA, 2020). Com um potencial anabdlico cinco
vezes superior ao da testosterona para uso humano, a trembolona causa efeitos
neuropsicolégicos acentuados como agressividade, irritabilidade e episodios de
paranoia (HALUCH, 2020). Essas alteracOes estdo associadas a regulacéo do
humor e do comportamento (VENANCIO et al., 2010). Em muitos usuarios
também é observado a dependéncia psicologica, insdnia e depressao pos-ciclo, o
que reforca seu elevado potencial de risco (ABRAHIN; SOUSA 2013;
VERISSIMO et al., 2021).

2.4 Causas e Motivac¢des do Uso Indiscriminado

Fatores psicoldgicos, socioculturais e econdmicos, alimentados pela
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influéncia de midias e a facilidade de acesso sdo condi¢des que contribuem para
0 uso, estudos apontam que essa pratica esta intimamente relacionada a busca
pelo corpo idealizado, a busca por desempenho e a desinformacédo sobre os
riscos a saude (SILVA; DANIELSKI; CZEPIELEWSKI, 2022; CAMARA, 2020).

A presséao estética e a cultura do corpo perfeito idealizado pela sociedade
de que o corpo perfeito deve ser magro e musculoso, sobretudo entre jovens,
alimenta a ideia de que o uso de anabolizantes é um atalho para alcancar o corpo
ideal (CECCHETO; MORAES; FARIAS, 2012). Nas redes sociais, influenciadores
intensificam esse argumento, exibindo corpos esteticamente perfeitos, porém
sem mencionar 0s riscos causados ao utilizar dessas substancias de maneira
indiscriminada (CORONA et al., 2021; SBEM, 2024).

A influéncia em locais esportivos e no fisiculturismo exerce papel
importante, estudos apontam que a influéncia de amigos, colegas de treino e até
treinadores € um dos fatores de adeséo ao uso, associados a falta de orientacdo
médica e desinformacédo (SILVA; MOREAU, 2023; HALUCH , 2020). O discurso
do “quanto mais, melhor” e o compartilhamento de ciclos sem informacg&o ou se
quer cuidados, consolidam a ideias de que é normal o uso de EAA fazendo os
usuarios ignorem os riscos ou até mesmo nao conhecer os riscos (CAMARA,
2020).

Embora a venda seja restrita e apenas sob prescricdo médica, 0 comeércio
ilegal circula tanto online quanto em ambientes como as academias e clinicas
ANVISA (2024). O relatorio Farmonitor da Policia Federal (2023) mostra um
aumento nas apreensfes de substancias como oxandrolona, estanozolol e
nandrolona, reforcando a amplitude do mercado paralelo (FARMONITOR, 2023)
Camara (2020) ressalta que esses produtos, muitas vezes sdo produtos de
origem duvidosa, e sdo facilmente encontrados fora do controle sanitario, o que
aumenta o risco de serem produtos toxicologicos e infecciosos.

A desinformacéo e a percepcéo distorcida dos riscos passam uma falsa
sensacao de seguranca que os efeitos colaterais sao reversiveis ou até mesmo
controlaveis com terapia pés-ciclo (TPC) fazendo os usuarios ignorarem 0s riscos
fisiolégicos (BAGGISH; WEINER, 2018; FRATI et al., 2015). Esse impasse entre
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a percepcao e a realidade nos alerta sobre uma grave lacuna de conhecimento

sobre uso e consequéncia (SBEM, 2024).

3. Metodologia

A metodologia adotada fundamenta-se na pesquisa documental, de
natureza qualitativa e carater descritivo e exploratorio. De acordo com Lakatos e
Marconi (2021):

Esse tipo de pesquisa tem como objetivo “identificar, analisar e interpretar
dados j& existentes em fontes primarias ou secundarias, proporcionando
uma visao nova sobre o fendmeno estudado”. Gil (2017) complementa que
a pesquisa documental permite extrair novas interpretacdes a partir de
documentos previamente elaborados, o que torna adequada para estudos

de natureza reflexiva e analitica.

A escolha dessa abordagem metodoldgica se justifica pelo carater tedrico e
interpretativa da investigacédo, que buscar compreender o fendbmeno do uso néo
terapéutico de esteroides a partir de fontes cientificas, institucionais e oficiais.
Dessa forma, o trabalho foi desenvolvido por meio da coleta, andlise de matérias
como artigos cientificos, relatérios técnicos, dissertacdes teses, legislacdes
sanitarias e documentos de 6rgdos de controle, entre eles a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), e Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia (SBEM) e o relatério Farmonitor da Policia Federal (2023).

O corte temporal aconteceu entre os anos de 2014 e 2025, priorizando
estudos que abordassem os efeitos psicoldgicos dos EAA, bem como causas que
levem ao seu uso indiscriminado. As bases consultadas incluem SciELO,
PubMed, Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Disserta¢des, Google Académico
e repositorios académicos. Foram excluidos materiais com linguagem opinativa,
auséncia de metodologia definida ou dados desatualizados.

Para que os objetivos fossem atingidos foi utilizado a combinagdo de
palavras-chave: “Esteroides Anabolizantes”, “Efeitos Fisiologicos”, “Efeitos

Psicolégicos” e ‘Uso Indiscriminado”, articuladas por meio de operadores booleanos
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‘AND” e “OR”, a fim de ampliar e, a0 mesmo tempo, refinar os resultados das buscas
nas bases de dados.

O meétodo de analise foi qualitativo, permitindo uma interpretacéo detalhada
dos dados coletados sem recorrer a mensuragcdo estatistica. De acordo com
Minayo (2022), a abordagem qualitativa visa compreender os fenbmenos em sua
totalidade, considerando as percepcdes, representacdes e contextos sociais em
gue se manifestam. Assim, buscou-se compreender ndo apenas os efeitos
biologicos e psicoldgicos doa anabolizantes, mas também aspectos socioculturais
e comportamentais que impulsionam seu uso.

Os dados foram agrupados em categorias tematicas “esteroides
anabolizantes”, “uso indiscriminado”, “efeitos fisioldgicos”, “efeitos psicologicos”, e
“causas do uso indiscriminado”, o que possibilitou uma organizagao sistematica e
coerente com o0s objetivos da pesquisa. Cada categoria foi discutida de forma
critica, relacionando as evidéncias cientificas com a realidade social brasileira,
onde o consumo de anabolizantes cresce de maneira preocupante (SBEM, 2024).

Esse estudo seguiu o modelo metodolégico de pesquisa documental,
qualitativa descritiva, fundamentada nas referéncias de Lakatos e Marconi (2021),
Gil (2017), Manayo (2022) e Bardin (2016), permitindo uma analise critica,
abrangente e fundamentada acerca do uso indevido de esteroides anabolizantes
e suas repercussdes na saude fisica e mental.

A Figura 1 em apresentar o Fluxograma da conducéo da pesquisa, onde
apos a escolha e delimitacdo do tema aplicados o recorte temporal, foram
identificadas 103 artigos iniciais, ap0s empregar o0s critérios de inclusdo e
exclusao, foram rejeitados 29 artigos, restando 84 que foram lidos parcialmente,
desses 40 lidos na integra que resultaram em 25 artigos selecionados para a

construcdo da reviséo da literatura do tema proposto.
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Figura 1: Fluxograma da condugdo da pesquisa.

Escolha do tema

h 4

Delimitacéo do titulo

Escolha das bases de dados eletrbnicas

Estabelecimento dos critérios de incluséo e exclusao

h 4

Periodo de pesquisa: fevereiro a outubro de 2025

Foi selecionado inicialmente N= 103 artigos

i}

Aplicacao dos critérios de excluséao, rejeitou N= 29

Leitura parcial dos artigos, N= 84

:

Rejeicdo N= 44

Artigos lidos na integra N= 40

Artigos utilizados N= 25

Fonte: Elaborado pelos Autores (2025).

4. Resultados e Discusséao

Com base nos critérios de elegibilidade estabelecido, foram selecionados 25
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artigos que compdem o corpus analitico deste estudo. Esses trabalhos abrangem

diferentes abordagens metodologicas e perspectiva tedricas, permitindo uma

compreensao ampla e integrada sobre os efeitos adversos do uso nao terapéutico

de esteroides anabolizantes e os fatores que

influenciam seu consumo

indiscriminado. Dessa forma o Quadro 1 oferece uma visdo sistematizada e

comparativa dos principais resultados evidenciados na literatura, facilitando a

analise critica e a discursdo aprofundada das tendéncias, convergéncias e lacunas

identificadas.

Quadro 1: principais estudos e achados sobre o uso indiscriminado dos esteroides anabolizantes.

' OBJETIVO
ANO AUTORES TITULO GERAL ACHADOS
Identificou danos
Adverse effects of . . cardiovasculares,
. . Revisar efeitos o
2021 Albano et al. anabolic-androgenic hepéticos,
: adversos o
steroids enddcrinos e
psicolégicos
Hipertrofia
Gaggish & Long-term AAS use Avaliar danos ventricular e
2018 4 ; . . ~
Weiner ventricular dysfunction cardiacos reducéo da
funcéo cardiaca
Alteracbes
. Descrever efeitos me_tabAollc_:aS\,
Therapeutic and non- P resisténcia a
2022 Bond : terapéuticos e . .
therapeutic use of AAS . insulina e
abusivos . <
disfuncdes
sistémicas
Revisar Infe_rtllldade e
Testosterone and AAS . risco de
2021 Corona et al. . consequéncias ~
misuse h : supressao do
ormonais .
eixo HPG
Fibrose,
Wildfeld- Long-term AAS : - alteractes
. . Avaliar toxicidade o
2025 Mathiasen et | exposure and systemic A metabolicas e
- sistémica .
al. toxicity risco
cardiovascular
Risco de hepatite
: AAS abuse and liver Avaliar toxica, colestase
2015 Frati et al. S - )
injury hepatotoxicidade e carcinoma
hepatocelular
S . Lesdes hepdticas
2015 Stepien et al. Hepatott()) xtcaz‘l';ysmduced Rer:/észzrﬂiigos por estanozolol e
y P oxandrolona
Efeitos Avaliar sistema Risco aumentado
2020 Ribeiro et al. muscoesqueleticos do muscoesguelético de rupturas
uso de EAA q tendineas
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Piatkowski et Muscle dysmorphia Avaliar a Dependéncia
2024 . T
al. and dependence dependéncia psicoldgica
Psychological and Analisar os Agressividade,
2021 Chegeni et al. | neurobiological effects efeitos irritabilidade e
of AAS psicoldgicos depressao
Brain mechanisms of Investiaar bases Heperativacéo
2022 Nelson et al. aggression in AAS gart da amigdala e
neurologicas ; g
users impulsividade
Virilizacao
. feminina,
Anabolic-androgenic Descrever riscos engrossamento
2023 NIDA . em homens e
steroids drugfacts da voz,
mulheres ~
alteracbes
menstruais
. . Dependéncia,
2019 Kanayama & Misuse of ‘_':mabohc Observar o abuso ansiedade e
Pope steroids S
irritabilidade
Estética como e
2024 Santos et al. The use of AAS by Avahrilr a tremadores e
bodybuilders prevaléncia amigos como
influencia
. Influéncia de : Forte influéncia
Silva & . Avaliar a
2023 Moreau treinadores no uso de influéncia social de colegas e
EAA treiandores
Anabolizantes: o lado . Agresswl_dade,
2022 Haluch oculto do desempenho Descrever riscos paranoia e
P dependéncia
Anabolizantes e . Influéncia da
Analisar fatores o
2020 Camara acultura do corpo : . midia e cultura
: socioculturais
perfeito corporal
Abrahim & DependerJCIa € Avaliar a Irrltgbljldgde,
2013 alteracdes A abstinéncia e
Sousa . dependéncia ~
comportamentais depresséo
Efeitos psiquiétricos Revisar Impulsividade,
2021 Verismo et al. do uso de esteroides alteracOes ansiedade e
anabolizantes mentais risco de suicidio
~ Paranoia,
A Alteracdes . . o
2010 Venancio et neurocomportamentais Avaliar os efeitos agresswlfiadg e
al. da trembolona depresséo pos
da trembolona i
ciclo
Alteracdes Acne severa
. o€ Relatar efeitos relacionada ao
2020 Pires et al. dermatolégicas o
induzidas por EAA dermatolégicos uso de
estanozolol
Oliveira Perfil de usuérios de . , Mot!v_a(;ao
2024 L ; Avaliar perfil estética e
Janior et al. anabolizantes .
compra irregular
Policia Relatério de Mapear Aumento da
2023 Federal ~ bea circulacéo e
; apreensoes apreensoes ¥E
Farmonitor comercio ilegal
2022 Silva et al. Motivagbes e riscos do Ex_plorgr Press'ao estetlga
uso de anabolizantes motivacdes e desinformacéo
. Severe cholestasis Relatar casos Colestase severa
2018 Ozcagli et al .
from ASS graves relacionada a

14



https://doi.org/10.61164/vtpyya97

Received: 13/01/2026 - Accepted: 24/01/2026
Vol: 01.03

DOI: 10.61164/vtpyya97

ISSN 2178-6925 Pages: 1-26

estanozolol

Fonte: Elaborado pelos Autores (2025).

O estudo identificou um conjunto de evidéncias cientificas que reforcam o
carater multifatorial e de alto risco do uso indiscriminado de esteroides
anabolizantes androgénicos (EAA). Os dados coletados entre 2014 e 2025
demonstram que, embora os EAA sejam uma substancia sintetizada da
testosterona e apresentem efeitos terapéuticos comprovados em condi¢des clinicas
especificas, o seu uso fora de controle médico resulta em alterag@es fisioldgicas,
psicologicas e comportamentais graves, evidenciando a necessidade de medidas
preventivas e educativas (SBEM, 2024; CAMARA, 2020).

Os estudos analisados confirmam que o uso prolongado de EAA provoca
disfungdes multissistémicas, afetando principalmente os sistemas enddcrino,
cardiovascular, hepéatico, nervoso e reprodutivo (ALBANO et al., 2021; CORONA et
al., 2021). A Figura 2 demonstra a distribuicdo percentual dos efeitos adversos

mais observados entre os usuarios de anabolizantes.

Figura 2: distribuicdo dos principais riscos associados ao uso de esteroides anabolizantes.

percentual (%)

35
30

Fonte: elaborado pelos autores (2025).

No sistema endocrino observou-se a suspencao do eixo hipotdlamo-hipofise-
15
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gonodal, reduzindo a secrecdo de LH e FSH, o que leva a diminuicdo da
testosterona enddgena, atrofia testicular e infertilidade masculina (SBEM, 2024).
Entre as mulheres, o uso continuo estd associado a virilizacdo alteracdes
menstruais e engrossamento da voz, caracteristicas resultantes do aumento
anormal da testosterona circulante (NIDA, 2023).

No sistema cardiovascular, existe 0 consenso de que o uso de EAA esta
relacionado a hipertrofia ventricular esquerda, o aumento da pressao arterial e a
alteragc6es no perfil lipidico, com reducé@o de HDL e elevacéo do LDL, elevando os
riscos de infarto agudo do miocérdio e acidente vascular cerebral (BAGGISH;
WEINER, 2018; WINDFELD; MATHIASEN et al, 2025). Os estudos
histopatoldgicos confirmam ainda um espessamento arterial e a fibrose miocardica,
sugerindo danos irreversiveis ao tecido cardiaco apds o uso prolongado (CORONA
et al., 2021).

Em usuarios que fizeram o uso de compostos orais, o figado tende a ser o
orgao mais afetado, devido a alta taxa de metabolizacdo hepética. Foram descritos
casos de hepatite toxica, colestase, elevacdo de enzimas hepaticas e, em
situagcOes extremas, tumores hepatocelulares (FRAI et al., 2015; STEPIEN et al.,
2015).

Embora os EAA promovam o aumento de massa magra e for¢a, esse ganho
pode se tornar desproporcional ao fortalecimento tendineo, elevando riscos de
lesGes e rupturas (RIBEIRO et al., 2020). Em adolescentes o uso pode causar o
fechamento precoce das epifises ésseas, prejudicando o seu crescimento
(ALMEIDA, 2010).

Os efeitos metabodlicos também incluem uma resisténcia a insulina,
alteracdes imunolégicas e um aumento do estresse oxidativo, condi¢cbes que
elevam o risco de doencas crbnicas e acabam comprometendo o equilibrio
fisiologico (BOND, 2022; CORNONA et al., 2021). As analises dos documentos
demonstram também impactos significativo sobre o sistema nervoso central, devido
a modulacdo de neurotransmissores como dopamina, serotonina e GABA,
reguladores de humor e comportamento (CHEGENI et al., 2021; PIATKOWSKI et
al., 2024).

16



https://doi.org/10.61164/vtpyya97

Received: 13/01/2026 - Accepted: 24/01/2026
Vol: 01.03

DOI: 10.61164/vtpyya97

ISSN 2178-6925 Pages: 1-26

Entre os sintomas relatados estdo irritabilidade, impulsividade,
agressividade, euforia, ansiedade e depressao, e a chamada “raiva dos esteroides”
roid rage (NELSON et al., 2022). Esses efeitos tendem se intensificar em individuos
com predisposicdo emocional, podendo evoluir para transtornos psiquiatricos ou
comportamento violento (ABRAHIN; SOUSA, 2023; VERISSIMO et al., 2021).

Foi observado que a trembolona € composto de grande poténcia e
apresenta forte relagdo com a alteragdo do humor, episédios psicéticos e paranoia,
devido a interferéncia nos niveis de serotonina e dopamina (HALUCH, 2020;
CAMARA, 2020). O uso prolongado também favorece o desenvolvimento de
dependéncia psicolégica, caracterizado por euforia pos ciclo e depressédo apés sua
interrupcdo (VENANCIO et al., 2010).

Os resultados evidenciam também que os EAA afetam o comportamento
social, levando ao isolamento e conflitos interpessoais (PIATKOWSKI et al., 2024).
Estudos recentes apontam associacdo entre o uso cronico e transtornos de
ansiedade generalizada, além de aumento do risco de suicidio entre usuarios
regulares (CHEGENI et al., 2021).

A figura 3 apresenta a distribuicdo percentual dos principais fatores
relatados por praticantes de musculacdo e atletas amadores na escolha pelo uso
de EAA.
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Figura 3: principais fatores que levam o uso de esteroides anabolizantes

Principais Fatores que levam ao uso de EAA

Pressao competitiva em academias -

Baixa autoestima / insatisfacao corporal -

Influéncia de colegas eredes sociais _
Aumento de desempenho fisico _
Methora estética/ corpo ideal

0 10 20 30 40 50 60

Fonte: elaborado pelos autores (2025).

De acordo com a figura 3, o principal fator em destaque € a busca pela
melhora estética e a obtencdo de um corpo ideal (48%), seguido pelo aumento de
desempenho fisico (27%), a influéncia de colegas e as redes sociais representam
(18%), a baixa autoestima e a insatisfacdo com o corpo (12%) e a pressao
competitiva (8%). De acordo com Santos et al. (2024), a motivagdo estética tem
sido determinante para o uso dessas substancias, mesmo individuos com um nivel
de conhecimento maior acabam optando pelo uso sem temer o0s colaterais
causados pelo abuso dos EAA, sendo impulsionada pela imagem ideal e o culto ao
corpo exibido em redes sociais (CORONA et al., 2021). Nos espagos como
academias, a influéncia de treinadores e alunos que normalizam o uso e propagam
desinformacdo sobre seguranca e resultados tendem a ser fator determinante
(SILVA; MOREAU, 2023; HALUCH, 2020).

Segundo o relatério Farmonitor (2023), houve um aumento expressivo nas
apreensdes de produtos como oxandrolona e estanozolol, indicando o avancgo do
comercio ilegal no pais. Camara (2020) destaca que esses produtos, muitas vezes
sem controle sanitario representam um risco sério de contaminacdo e intoxicagao.

O Quadro 2 traz numeros das apreensodes entre 0s anos de 2021-2024.
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Quantidade de Principais substancias N
Ano N N Observacoes
apreensoes (estimativa) encontradas

2021 312 casos Oxandrolona, Dados consolld_ados_ de operacdes
Estanozolol nacionais.

2022 487 casos Oxandrolona, Aumeqto de apreensdes em
Durateston® academias e comércio online.
Nandrolona, Crescimento de investigacoes

2023 615 casos Testosterona conjuntas entre PF e ANVISA.

2024 410 (parcial) Oxandrolona Dados prelmy:z;r;zs 4ate novembro

Fonte: Farmonitor (2023); Policia Federal (2024); Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria —

ANVISA (2024) obs.: ndo ha dados oficiais consolidados para o ano de 2025 até o momento da

conclusao desse estudo.

Conforme os dados do Quadro 2, conseguimos observar um crescimento

expressivo nas apreensodes entre 2021 e 2024, reflexo do aumento das operacdes

de fiscalizacdo da Policia Federal e da ANVISA. O gréfico abaixo ilustra o

comparativo entre 0s anos.

Figura 4: apreensfes de esteroides anabolizantes no brasil entre 2021 e 2024.

700

600

500

400

300

200

100

Evolucao das apreensoes de esteroides
anabolizantes no Brasil

2021 2022 2023 2024

Fonte: Elaborado pelos autores com base nos dados de Farmonitor (2023); Policia Federal (2024);

ANVISA (2024).
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No ano de 2023, o total de apreensdes foi o maior registrado, sendo 615

casos com destaque para testosterona e nandrolona, substancias amplamente
usadas em ciclos de ganho de massa muscular. Ja em 2024, embora 0s numeros
nao sejam oficiais, os dados indicam uma predominancia de oxandrolona.
A baixa autoestima, a dismorfia corporal e o desejo de reconhecimento social séo
fatores recorrentes entre os usuarios (PIATKOWSKI et al., 2024). Essa busca por
aprovacao reforca o uso continuo de EAA, criando uma dependéncia psicologica
que faz o usuario ignorar o alto risco (CHEGENI et al., 2021).

Aspectos socias e culturais, especialmente entre homens jovens na busca
por forca, virilidade e superioridade fisica (CECCHETTO; MORAES; FARIAS,
2012). Entre mulheres observa-se a busca por padrées estéticos promovidos por
celebridades do meio fitness, o que contribui para escolha e aumento do uso entre
elas (CAMARA, 2020).

As motivagdes socioculturais elas vao variar entre os homens e as mulheres,
sendo entre os homens a ideia de forca e virilidade, ja entre as mulheres a busca
por definicAo muscular e emagrecimento rapido (CECCHETTO; MARAES; FARIAS,
2012). Em ambos os casos, a falta de politicas educativas e informacéo contribuem
para o uso sem orientacao profissional.

A pesquisa revela que o uso de esteroides anabolizantes vai além da busca
por estética, mas trata-se de um problema de salde publica que envolve varios
fatores, sendo bioldgicos, psicoldgicos e sociais, 0s estudos apontam graves riscos
tanto fisicos quanto mentais que podem se tornar irreversiveis com 0 USO
prolongado.

Portando as causas do wuso indiscriminado elas sdo multifatoriais,
abrangendo dimensdes psicoldgicas, sociais e culturais, além da acessibilidade e
da falta de informag¢des. Essa complexidade reforca a necessidade de politicas
publicas para conscientizacéo, fiscalizacdo do comercio ilegal e acfes educativas
promovendo uma cultura de saude e prevencado do uso ndo terapéutico (SBEM,
2024; FARMONITOR, 2023; CAMARA, 2020).

Os resultados reforcam a importancia da atuacdo do farmacéutico, De

acordo com a Lei 13021/2014, cabe ao farmacéutico, na dispensacao de
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medicamentos, visando a garantir a eficacia e a seguranca da terapéutica prescrita,
observar os aspectos técnicos e legais do receituario. Bem como a necessidade de
acOes educativas e politicas publicas voltadas para o0 uso consciente e
regulamentado dessas substancias.

Segundo a resolugdo do Conselho Federal de Farmacia n° 585/2013 a
atuacdo do farmacéutico é fundamental no controle e prevencdo do uso de
esteroides anabolizantes, o profissional farmacéutico pode atuar em acdes de
promocdo, protecdo e recuperacdo da saude, em conjunto com a equipe
multiprofissional exercendo papel ativo na atencdo farmacéutica e na
farmacovigilancia (CFF, 2013).

As atribuicdes clinicas do farmacéutico estdo dispostas no Quadro 1 que

mostra o papel do farmacéutico clinico no controle dos esteroides e anabolizantes.

Quadro 1: atribui¢des clinicas do farmacéutico aplicadas ao controle dos esteroides anabolizantes.

Atribuicao

Base legal/normativa

Aplicacédo pratica no tema (EAA)

Dispensac¢éo com verificacéo
técnica e legal do receituario

Lei n®13.021/2014

Checagem de autenticidade/validade de
receitas; reten¢do quando exigida;
negativa responséavel diante de
irregularidades.

Atribuiges clinicas
(orientacéo, registro,
acompanhamento)

Res. CFF n° 585/2013

Educacgéo em saude sobre riscos
cardiovasculares, hepéticos e
psicolégicos; registro de intervencdes no
prontuario.

Prescrigdo farmacéutica (em
situagdes previstas)

Res. CFF n° 586/2013

Prescricdo de medidas/insumos ndo
controlados para manejo de efeitos
menores ou adesdo a alternativas
seguras, quando cabivel.

Boas Praticas em farmécias e
drogarias

RDC ANVISA n° 44/2009

Organizacao do servico clinico;
procedimentos operacionais; informacao
qualificada ao usuario; registro e
rastreabilidade.

Controle de substancias
sujeitas a controle especial
(inclui Lista C5 —
anabolizantes)

Portaria SVS/MS n°
344/1998

Escrituracdo, armazenamento,
conferéncia de saldo/entrada, retencéo
de receita e comunicagéo de desvios.

Etica e responsabilidade
profissional

Res. CFF n° 596/2014
(Caodigo de Etica)

Conduta frente a pressdo comercial;
vedacdo a incentivo de uso irregular;
confidencialidade e primazia da
seguranca do paciente.

Farmacovigilancia e
notificacao de eventos
adversos

Lei n®13.021/2014; RDC
44/2009; sistema
NOTIVISA/ANVISA

Notificac@o de suspeitas de reacdes
adversas/uso indevido; apoio a vigilancia
sanitaria; educacao continuada.
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Fonte: Elaborado pelos Autores com base na Resolugao n° 585/2013. CONSELHO FEDERAL DE
FARMACIA. (CFF-Brasil, 2013).

Essas atribuicdes sédo reforgadas pela Lei n° 13.021/2014, que reconhece a
farmacia como estabelecimento de salde e pela RDC n° 44/2009 e Portaria n°
344/7998, que regulamentam o controle sanitario e o uso de substancias sujeitas a
controle especial.

5. Conclusao

O estudo demonstrou que o uso indiscriminado de esteroides anabolizantes
androgénicos (EAA) representa um grave problema de salde publica, com
repercussdes multissistémicas que afetam o equilibrio psicologico e social dos
usuarios. A pesquisa deixou claro que embora os EAA apresentem aplicacdes
médicas legitimas em situacBes especificas, o uso fora de contexto terapéutico
acarreta riscos significativos a saude, fazendo com que os beneficios desejados se
tornem um risco a saude do usuario que faz o uso de maneira indiscriminada.

Os efeitos fisiol6gicos destacados como as disfuncdes cardiacas, hepaticas,
enddcrinas e reprodutivas, muitas vezes sendo irreversiveis ou até fatais, os efeitos
psicolégicos como agressividade, ansiedade, depressdo e dependéncia
comportamental, fenbmenos associados aos nheurotransmissores dopamina e
serotonina. Os resultados também revelam as motivacdes pelo uso, sendo a
estética como fator predominante, a influéncia de amigos e treinadores e as redes
sociais demonstrando um forte componente cultural e psicossocial envolvido.
Dados de um levantamento feito pelo Farmonitor, ANVISA e Policia Federal (2021-
2024) apontam um crescimento expressivo nas apreensdes de anabolizantes como
oxandrolona, estanozolol, Durateston® e nandrolona, o que confirma o avanco do
comercio ilegal dessas substancias.

Como limitagdes do estudo, destaca-se o fato de a pesquisa ter sido
baseado majoritariamente em fontes secundéarias e dados documentais, 0 que

pode restringir a compreensdo aprofundada das experiéncias individuais dos
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usuarios de EAA e de contextos especificos de uso. Além da possivel
subnotificacdo de casos relacionados ao uso indiscriminado, bem como a natureza
ilegal de parte do comércio desses produtos, também pode ter influenciado a
disponibilidade e a precisédo das informacdes analisadas.

Nesse sentido nota-se que a prevencao e o controle do uso de EAA exigem
acao integradas de educacédo em saude, fiscalizacbes e conscientizacdo social,
com a participagdo ativa de profissionais farmacéuticos, com orientagéo técnica e
cumprimento da legislacéo vigente, fortalecimento de politicas publicas, promog¢éo
da saude e incentivo do uso racional de medicamentos, se tornando estratégias
esséncias para reduzir a incidéncia desse comportamento de risco e diminuir suas

consequéncias sobre a saude individual e coletiva.
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