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Resumo

A alimentacéo e o Fandango constituem parte da cultura e dos saberes caigaras, como
elementos que se entrelagam e se manifestavam como congragamento ao final de uma
jornada de trabalho coletivo, o mutirdo. Este texto aborda a relacdo da cultura popular
caicara com a alimentacdo, e traz uma reflexdo sobre culinéria caicara, identidade e
resgate cultural das tradicbes. A justificativa do tema vem a partir da problematizagao
acerca da relacdo do Fandango com os saberes populares da culinria caicara e sua
presenca ainda nos dias atuais. Diante disso surgiu uma questéo a ser respondida durante
este estudo: atualmente, é possivel manter uma tradi¢c&o cultural como a culinaria caicara?
O objetivo deste texto € compreender como a culindria caicara contribui para o
fortalecimento cultural, resisténcia e preservacao da identidade caicara. O estudo examina
a transmissao dos saberes culinérios, a relacdo entre a culinaria e a identidade cultural e
problematiza a importancia de preservar e promover o patrimonio cultural das comunidades
caicaras. A metodologia utilizada nesta pesquisa € qualitativa, de forma exploratoria e
descritiva, por meio de pesquisa bibliografica, autobiografica, documental e com entrevistas
com a comunidade. Os resultados apontam a valorizacdo da culinaria caicara e a
continuidade deste saber, feita de maneira adaptada, os resultados mostram também uma
modificacdo quanto a subsisténcia do povo caicara, a qual passou a usar a culinaria
caicara como uma fonte de renda transformando seu alimento em um turismo
gastronémico, com isso havendo a gourmetizagao da cultura caicara.
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Abstract

Food and Fandango are part of the caicara culture and knowledge, as elements that intertwine and
manifest themselves as a celebration at the end of a day of collective work, the mutirdo. This text
addresses the relationship between caicara popular culture and food, and reflects on caigara
cuisine, identity, and the cultural revival of traditions. The justification for the theme comes from the
problematization of the relationship between Fandango and the popular knowledge of caicara
cuisine and its presence today. This raises a question to be answered during this study: is it
possible to maintain a cultural tradition such as caicara cuisine today? The objective of this text is to
understand how caicara cuisine contributes to cultural strengthening, resistance, and preservation
of caicara identity. The study examines the transmission of culinary knowledge, the relationship
between cuisine and cultural identity, and questions the importance of presening and promoting the
cultural heritage of caicara communities. The methodology used in this research is qualitative,
exploratory, and descriptive, through bibliographic, autobiographical, and documentary research, as
well as inteniews with the community. The results point to the appreciation of cai¢ara cuisine and
the continuity of this knowledge, adapted to the present day. The results also show a change in the
subsistence of the caicara people, who began to use cai¢cara cuisine as a source of income,
transforming their food into gastronomic tourism, thereby gourmetizing caicara culture.

Keywords: Popular culture; Food; Fandango; Resistance; Identity..

Resumen

La alimentacién y el fandango forman parte de la cultura y los conocimientos caigcaras, como
elementos que se entrelazan y se manifiestan como una celebracion al final de una jornada de
trabajo colectivo, el mutirdo. Este texto aborda la relacién de la cultura popular caicara con la
alimentacion y ofrece una reflexion sobre la cocina caicara, la identidad y la recuperacion cultural de
las tradiciones. La justificacién del tema proviene de la problematizacion sobre la relacion del
fandango con los conocimientos populares de la cocina caigcara y su presencia ain en la actualidad.
Ante esto, surgié una pregunta que debia responderse durante este estudio: ¢es posible mantener
hoy en dia una tradicion cultural como la cocina caigcara? El objetivo de este texto es comprender
cémo la cocina caigara contribuye al fortalecimiento cultural, la resistencia y la presenacion de la
identidad caicara. El estudio examina la transmision de los conocimientos culinarios, la relacion
entre la cocina y la identidad cultural y problematiza la importancia de preservar y promowver el
patrimonio cultural de las comunidades caicaras. La metodologia utilizada en esta investigacion es
cualitativa, de forma exploratoria y descriptiva, mediante investigacion bibliografica, autobiografica,
documental y entrevistas con la comunidad. Los resultados apuntan a la valorizacion de la cocina
caicara y la continuidad de este saber, adaptado a los nuews tiempos. Los resultados también
muestran un cambio en la subsistencia del pueblo cai¢ara, que ha pasado a utilizar la cocina caigara
como fuente de ingresos, transformando su alimentacion en turismo gastrondémico, lo que ha dado
lugar a la gourmetizacion de la cultura caicara.

Palabras clave: Cultura popular; Alimentacién; Fandango; Resistencia; Identidad.
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Na construcdo deste estudo foi preciso refletir sobre os aspectos que
constitui a cultura caicara como o mutirdo, a alimentacdo e o fandango, pois
todos se entrelacam. O fandango assim como a culinaria € um bem imaterial
desta cultura e precisa ser valorizada, sdo saberes distintos que falam sobre a
identidade de um povo.

Este estudo aborda a relacdo da cultura popular caicara e a alimentacao, e
traz uma reflexdo sobre como a culinria caicara € uma forma de resgate cultural
das tradicGes, pois durante anos o povo caicara viveu em completa harmonia
com o meio ambiente e devido as transformagbes impostas pelo modelo
econbmico vigente, que mudou drasticamente seu modo de vida, fez com que
buscassemos a compreender como esta sua alimentacdo atualmente.

Nos dias atuais sdo raros 0s casos de mutirdo, porém o0s elementos da
cultura caicara teimam em se manterem vivos. A justificativa deste estudo se
instala a partir da problematizagdo acerca dos atravessamentos da cultura
dominante, que vem impondo uma outra cultura, a todos 0s povos tradicionais ou
ndo, aqui em particular o povo caicara. Diante disso, entendemos a importancia
de pesquisar e dar luz a cultura caicara a partir dos impactos causados pela
cultura dominante no modo de vida e consequentemente na alimentagao caicara.
Diante disso surgiu uma pergunta a ser respondida neste trabalho de: é possivel
manter uma tradi¢do cultural como a culinaria caicara atualmente? Esta tematica
tem como objetivo compreender como a culinaria caicara contribui para o
fortalecimento cultural, resisténcia e preservacdo da identidade caicara. Assim
como deixar contribuicbes para novas pesquisas valorizando a cultura caicara
como um bem imaterial da humanidade.

Podemos definir a cultura popular caicara como um conjunto de valores,
praticas e simbolos, com uma visdo de mundo que serve para os individuos se
relacionarem com 0 seu meio e com a natureza. Com saberes tradicionais
adquiridos ao longo dos anos na qual as pessoas e meio ambiente se ligam
formando uma identidade cultural, passando entre geracdes. A cultura caicara
utiliza de manejo integrado ao meio ambiente, em que o alimento faz parte da

vida social, e assim torna-se a identidade de um povo e consequentemente a
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resisténcia de sua cultura.

Para falar sobre cultura caicara é preciso entender sua relacdo com o
mutirdo a qual representa o trabalho em conjunto e sua ligagdo com o fandango.
O mutirdo é a forca conjunta de uma comunidade e o fandango é o festejo apés a
realizacdo do mutirdo, neste sentido o fandango torna-se o momento de lazer,
com bailado tipico ao som de instrumentos produzidos pelos caicaras. No
entanto, devido as mudancas sofridas pelas comunidades, os mutirdes quase que
deixaram de existir, pois ainda temos na comunidade da llha do Mel o mutirdo do
lanco da tainha que persiste em manter essa tradicdo, porém o mutirdo nao
ocorre mais na grande maioria das comunidades tradicionais, consequentemente,
havendo uma separacdo entre o trabalho, a alimentacdo e o fandango.
Entretanto, o fandango tornou-se a fonte de resisténcia da cultura caicara e
continua sendo o momento de lazer deste povo, um espetaculo visto e apreciado
pelos amantes da arte popular.

No entanto, a ocupacdo demografica do territério caicara, feito por
construgbes de casas de veraneio, foi ocupando espacgos deixando sem acesso
para 0 mar e consequentemente dificultando a subsisténcia dos povos
tradicionais. Tanto a ocupacdo, quanto as politicas ambientais fizeram com que
houvesse uma modificacdo dos meios tradicionais de subsisténcia desse povo,
ocorrendo o éxodo para os centros urbanos, ocasionando mudangas no modo de
vida, deslocando o caicara de suas raizes e com isso uma modificacdo na
alimentacdo. Ao ficar distante de tudo aquilo que compde a sua subsisténcia, faz
com que sua alimentacdo tipica tornasse cada vez mais dificil.
Consequentemente, dificultando os ensinamentos.

Para responder o objetivo desta pesquisa, buscaremos conhecer como esta
sendo feito o processo de alimentagdo tipico tradicional em meio as
adversidades, atualmente encontradas pelos caicaras, mostrar as modificacdes
feitas pelas familias para continuar fazendo as comidas tipicas, também entender
como a comida do caboclo continua sendo uma forma de resgate e resisténcia
cultural.

Este estudo pretende deixar contribuicbes para as novas geracoes,
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examinar a propagacao dos saberes culinario, promover debates que evidenciem
a preservacdo da cultura caicara, trazer elementos que proporcione novas
pesquisas a fim de promover a gastronomia popular caicara como um patriménio

cultural das comunidades.

Metodologia

O presente estudo desenvolveu-se a partir de uma pesquisa de natureza
gualitativa, exploratoria descritiva. Teve aporte na pesquisa bibliografica e
documental, bem como na autobiografia. A pesquisa bibliografica é
desenvolvida com base em material ja elaborado, constituido principalmente de
livros e artigos cientificos em sitios eletrdnicos como : BDTD, CAPES, SIELLO e
GOOGLE ACADEMICO, sem demarcacdo de temporalidade, mas com os
seguintes descritores: Cultura popular caicara; saberes populares caicaras,
Alimentagcdo; Fandango e resisténcia; Fandango e ldentidade.

Metodologicamente, o material recolhido foi analisado em concordéancia
com Gil (2002, p.44) que entende que boa parte dos estudos exploratérios podem
ser definida como pesquisa bibliografica em que “a analise de diversas posicdes
acerca de um problema, também costumam ser desenvolvidas quase
exclusivamente mediante fontes bibliograficas.

Quanto a pesquisa autobiogréfica, o estudo abarcou a concepc¢édo de Josso
(2004), pesquisa autobiografica constitui-se como uma abordagem qualitativa que
utiliza narrativas de vida, memoérias e relatos autobiograficos de pessoas como
dispositivos de investigacao e formacao. Essa perspectiva busca compreender 0s
processos de aprendizagem, socializacdo e construcdo de sentidos que emergem
das experiéncias, valorizando as pessoas como produtoras de conhecimento
sobre sua prépria trajetéria. Por dltimo, essa reconstrucdo autobiografica, ganha
reforco no didlogo com a comunidade, que traz os saberes e praticas da cultura

caicara, seus saberes e seus fazeres.

A cultura caicara e suarelacdo com o alimento



https://doi.org/10.61164/vdrjwt05

Received: 20/01/2026 - Accepted: 03/02/2026
Vol: 02.01

DOI: 10.61164/vdrjwt05

ISSN 2178-6925 Pages: 1-19

Segundo Diegues (1988), o significado do nome caicara ja tem relagdo com
sua alimentacdo, pois em tupi-guarani caa icara significa armadinha de gravetos
utilizado para fazer o cerco nos rios para a captura de peixes, aqui ja vemos um
meio de busca pelo alimento. Diegues (1996) fala que, podemos definir a cultura
popular caicara como um conjunto de valores, praticas e simbolos, com uma visédo
de mundo que serve para os individuos se relacionarem com 0 seu meio e com a
natureza. Com saberes tradicionais adquiridos ao longo dos anos, na qual homem
e meio ambiente se interigam formando uma identidade cultural, passando entre as
geracOes. A cultura caicara utiliza de manejo integrado ao meio ambiente, em que
o alimento faz parte da vida social, e assim torna a identidade de um povo e
consequentemente a resisténcia de sua cultura.

No entanto a ocupacdo demogréfica do territorio caicara, feito por
construcdes de casas de veraneio, foi ocupando espacos sem deixar acesso para o
mar e consequentemente dificultando a subsisténcia dos povos tradicionais. Tanto
a ocupacdo, quanto as politicas ambientais fizeram com que houvesse uma
modificacdo dos meios tradicionais de subsisténcia desse povo, ocorrendo o éxodo
para os centros urbanos, ocasionando mudancas no modo de vida, deslocando o
caicara de suas raizes e com isso uma modificacdo na alimentagdo. Ao ficar
distante de tudo aquilo que compde a sua subsisténcia, faz com que sua
alimentacdo tipica se tornasse cada vez mais dificil. Consequentemente,
dificultando os ensinamentos e transmisséo dessa cultura.

O caicara é um povo que vive no litoral, segundo Diegues (1996) o
chamado” caipira praiano”, que habita uma faixa litoranea entre o sul do Rio de
Janeiro até o litoral norte de Santa Catarina, porém cada regido tem sua
peculiaridade, um exemplo disso € o fandango. O fandango danca tipica caicara,
gue chegou ao litoral sul do Brasil com a colonizagcdo portuguesa e que aqui
passou por uma transformagéo, recebendo a influéncia dos caigaras, que passaram
a utilizar instrumentos préprio dessa cultura.

Assim como a culinaria o fandango € uma manifestacdo dessa cultura que

ainda hoje preserva sua raiz, a qual faz parte dos festejos nos costumes
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tradicionais caicaras, como: casamentos, batizados e apds a colheita, pesca ou
mutirdes (IPHAM, 2011).

No entanto, de acordo com Felisbino (2016) o fandango tem suas variacbes
de acordo com o local, a musicalidade, o ritmo e acordes do fandango tocado no
Paranid é diferente do tocado no litoral de S&o Paulo, porém todas com uma
mesma vertente. Outro fator com relagcdo ao fandango é a diferengca do fandango
tocado por um grupo de um mestre com mais idade, para o tocado pelo mestre
mais novo, existe também esta diferenca entre as geracoes.

A mudanca cultural que tem se manifestado com as novas geracgdes, tem

refletido também no papel da mulher dentro da cultura.

A funcédo feminina na danca de fandango também envolvia um
aprendizado continuo e uma pratica que ia se aperfeicoando ao
longo da vida. No entanto, segundo a tradicdo, as mulheres néo
participavam da cantoria, nem batiam tamancos” (Felisbino, 2016,
p. 49).

Hoje, as mulheres tem se inserido na cultura de forma muito mais ampla e
igualitaria em relacdo aos homens, pois participam dos grupos de fandango, tocam
tanto os instrumentos de corda quanto os de percussdo. Atualmente as mulheres
participam de tudo que diz respeito a cultura e o fandango, o que mostra que a
participacao feminina so6 fez agregar respeito e delicadeza a essa manifestacédo tao
bonita e importante que é o fandango.

O que chamamos de cultura coloca-se no ponto de interseccao
entre tradicdo e inovacdo. E tradicdo porque constituida pelos
saberes, pelas técnicas, pelos valores que nos sdo transmitidos. E
inovacdo porque aqueles saberes, aquelas técnicas e aqueles
valores modificam a posicdo do homem no contexto ambiental,

tornando-o capaz de experimentar novas realidades (Montanari
1949, p 26).

A cultura caicara tem sua prépria visdo de mundo, os costumes da cultura se
definem como um conjunto de saberes, valores, praticas e simbolos. Os saberes,
sdo as experiéncias adquiridas atraves dos mais experientes, acumulado ao longo
da vida, esses saberes refletem a vida em comunidade, o respeito a natureza e a
utilizacdo dela em seu beneficio, pois € a partir desses saberes que os valores

caicaras aparecem, O respeito a natureza e aos outros, 0s valores como

comunidade, unido e colaboracdo matua.
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Conforme relatos de saberes da cultura caicara, a comunidade caicara tem
como principio a unido e divisdo de trabalhos e tarefas, um exemplo disso é a
pesca da tainha, na qual relne toda a comunidade desde os mais experientes até
as criancas. Na llha do Mel, a comunidade caicara, neste periodo se deslocam para
perto de onde acontece o lanco da tainha, as familias montam acampamento e
ficam nestes locais por pelo menos dois meses, a rotina da comunidade muda para
manter essa tradicao cultural.

O mutirdo que envolve a pesca da tainha ainda é uma das poucas a resistir e
gue nos mostra as divisdes do trabalho, realizada por meio das tarefas feitas pela
comunidade, onde os mais experientes ficam com a parte de saber onde fazer o
cerco, para isso eles ficam em cima do morro vendo quando o cardume se
aproxima, entdo ele da o aviso para os barcos fazerem o cerco e assim dar o lango,
essa tarefa é dos chamados vigias ou espias. Aos homens mais jovens ficam com
o trabalho de sair de barco e jogar as redes, dando o lanco e o restante da
comunidade como mulheres e criancas ficam com a tarefa de puxarem as redes até
a praia.

O lanco da tainha é uma das praticas utilizadas que pouco mudou ao longo
do tempo, nela se encontra os saberes, os valores e as praticas da cultura, sendo
uma forma de resisténcia e resgate, pois essas familias continuam passando essa
tradicdo para seus filhos, portanto, ainda hoje a pesca da tainha € um periodo
muito esperado pela comunidade caicara.

No entanto, atualmente a situacdo climatica e a captura indevida da tainha
tém feito com que diminuisse os cardumes nas comunidades tradicionais, em
relatos feito por pescadores destas comunidades a quantidade do peixe tem ficado
cada vez menor, deixando-os frustrados e tristes, pois o lango da tainha ndo se
trata apenas da pesca do alimento, € uma tradicAo um momento do mutirdo, da
partilha e principalmente transmissdo de um saber ancestral.

Também ndo podemos deixar de falar que a tainha € um dos peixes que o
povo caicara mais aprecia, dela é feita um dos pratos tipicos da culinaria caicara a
chamada cambira, peixe salgado defumado. O simbolismo das tradicbes que

carregam o0s caicaras, diz respeito ao seu modo de vida, e integragdo com a
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natureza, sentido de pertencimento adquirido através de seus valores e saberes, e
de suas praticas, um compromisso com as tradicdes e seu modo proprio de viver.

A relagdo do homem/mulher com a natureza é vista em sua comida, pois a
subsisténcia desse povo depende estritamente do manejo integrado com o0 meio
ambiente, um conjunto de saberes e praticas constituidos a geracfes, tendo a
alimentacdo como parte de sua vida social, pois entendemos que praticamente
tudo que envolve a vida do caboclo circula em torno de sua alimentagcdo, como as
construcdes de canoas, o feitio de redes de pesca, as armadilhas para a coleta dos
crustaceos e seu rogado.

Neste sentido, entendemos que, a vida social do caicara e sua alimentacao
se ligam formando sua identidade e uma forma de resisténcia na preservacao da
cultura. Entretanto, nos Udltimos anos vemos uma ocupag¢do demogréfica por
imGveis tomando o lugar antes ocupado pelas familias caicaras.

Muitos caicaras venderam seus territérios com a ilusdo de uma vida melhor,
e se realocaram para longe do que Ihe proporcionavam sua subsisténcia,
consequentemente, sua alimentacdo teve que ser modificada passando a
alimentar-se de produtos industrializados. Devido a esse novo modo de vida vemos
aqui a modificacdo alimentar. Com essa nova estruturagdo, houve uma dissipacao
das comunidades, o que antes era feito em conjunto com a comunidade hoje é feito
por poucas familias, porém ainda existe comunidades resistindo e vivendo de
maneira como seus antepassados, mantendo suas tradicbes e vivendo em
coletividade.

Um exemplo da venda de territorio caicara pode ser observado na llha do
Mel (Paranagua — PR), a qual atrai turistas devido sua exuberante beleza natural, e
que viu nessa localidade um polo do turismo e enriquecimento, mas as
consequéncias sao irreparaveis, tanto ao meio ambiente quanto as familias
tradicionais. As familias que ali permaneceram tém que conviver com outra
realidade, até mesmo deixar sua tradicdo para trabalhar de empregados nas
pousadas e restaurantes. As familias que optaram ou precisaram vender suas
propriedades passaram a morar longe, perdendo o convivio com a comunidade e

consequentemente com a sua tradicdo. Esses exemplos acima vém de relatos de

9



https://doi.org/10.61164/vdrjwt05

Received: 20/01/2026 - Accepted: 03/02/2026
Vol: 02.01
DOI: 10.61164/vdrjwt05

ISSN 2178-6925 Pages: 1-19

meu pai, que nasceu e viveu parte de sua vida na ilha do Mel, e sua familia acabou
perdendo seu territério por ndo ter documentacédo desta terra, fazendo com que sua
familia procurasse outra comunidade para morar.

Aqui vemos duas realidades de uma mesma comunidade, a qual ambas
perdem com as ocupacles turisticas desenfreadas, que visam o capital e ndo se

preocupam com os povos tradicionais.

Nesse processo de evolucdo, as sociedades humanas ndo se
adequaram simplesmente as condi¢cfes impostas pelo ambiente.
Modificaram-nas vez ou outra, também de modo profundo,
introduzindo culturas fora das areas originarias e transformando
a paisagem em fungao disso (Montanari,1949, p 25.)

Outra questdo que diz respeito as politicas ambientais, refere-se a forma
indiscriminada e descontextualizada da aplicacdo da lei, proibindo e/ou restringindo
a pesca e outras formas de extrativismo, que sempre foi feito e que hoje tira a
subsisténcia do povo tradicional caicara. Podemos ressaltar que durante anos a
comunidade caicara viveu do extrativismo e sempre respeitou 0 meio ambiente. A
proibicdo imposta aos habitantes nativos dessas areas, neste caso 0s caicaras, 0S
proibiu 0 acesso aos seus meios de subsisténcia, trazendo varias consequéncias a
ele, fazendo-o0 a descumprir a lei para poder continuar a pescar e extrair o alimento
como sempre fez. Consequentemente, muitos perderam seu material de trabalho,
pelas fiscalizacbes ambientais, sem sua ferramenta de trabalho o caicara ndo tem
como manter sua familia, o que para muitos é Unico meio de vida, colocando-o em
situacao de wulnerabilidade e sendo forcado a vender sua propriedade.

O povo caicara sempre teve a natureza como uma aliada a sua vida, pois €
ela que garante sua subsisténcia. Viveram em harmonia durante anos, para isso
precisou preservar, cuidar para que a propria cultura perdurasse e, para isso, foi e
€ necessario passar as novas geracdes o0 quanto € importante a preservacdo. Uma
importante contribuicdo para esta pesquisa € a fala de pescadores do municipio de
Governador Celso Ramos no estado de Santa Catarina, na qual vivem da pesca e
cultivo do marisco. Segundo eles, o Estado adotou a cota para a pesca da tainha,
gque para eles que sédo pescadores artesanais foi bem vista, pois segundo seus

relatos havia um excesso na captura das tainhas, porém essa pesca estava sendo
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feita por barcos de grande porte para as industrias, prejudicando o lango da tainha
feito por pescadores de forma artesanal.

O enfrentamento passado pelos pescadores caicaras também € visto em
outras comunidades pesqueiras tradicionais. Portanto, a alimentacdo é uma das
principais formas de manifestacdo da cultura nas comunidades caicaras, na qual
expressa seu pertencimento e modo de vida, uma integracdo do homem com a
natureza. Para a cultura caicara a alimentacdo também tem um sentido simbdlico,
um reconhecimento dos sinais de sua tradicdo, uma maneira de passar aos seus
descendentes sua forma de vida, com memorias afetivas do prazer de fazer e
comer aquilo que traduz, sua visdo de mundo, da comida simples, mas feita com
zelo e amor.

Garcia (1999) Faz uma ligacao entre culinaria e identidade cultural regional,
em que a alimentagdo se torna uma forma de linguagem, dos costumes e
expressdo de um povo, e o0 modo de cozinhar mostra a identidade deste povo. A
gastronomia tipica tradicional € cada vez mais entendida como um patriménio
cultural, pois a culindria fala muito sobre um povo, uma comunidade e até mesmo
sobre uma familia, pois, a alimentacdo e sociedade caminham juntas, elas se
fundem e mostram o modo de vida desse povo.

A alimentacdo ndo pode ser entendida apenas como o ato de nutricdo, ela
revela como a cultura se coloca dentro da sociedade, no caso das culturas
tradicionais regionais litoraneas (caicaras) a alimentacédo faz parte do seu modo de

vida, sua raiz, histéria e subsisténcia.
Portanto, é na alimentacéo que se estrutura a sociedade, que se
da a interagdo social, socioambiental e a preservagéo dos que
tem uma mesma cultura. E onde sai do abstrato e se concretiza
no prato, suas experiéncias adquiridas e suas praticas

(Millan,2002, p. 277-278, Ikeda, 2004, p. 289-292, apud Muller et
all, 2010, p. 5).

Para a comunidade caicara o alimento representa sua forma de viver,
interagir e se socializar, tanto na busca pelo alimento, quanto na divisdo dos
mesmos, feita de forma igual e coletiva para que todos passam ter o alimento, essa

ajuda ndo diz apenas sobre sua alimentagcdo, mas sobre tudo que envolve a

comunidade. “A tradigdo, os saberes, valores, praticas e simbolismo juntas
11
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contribuem para a formacédo da cultura. Observa-se uma valorizacdo da cozinha,
bem como a resgate da culinaria tradicional, a revalorizagdo das raizes culturais”
(Belluzo, 2004, p.42).

Quanto a culinaria tradicional tipica caicara, ela ndo faz apenas as receitas e
pratos diferentes, hA métodos, preparos, ingredientes e até mesmo o envolvimento
comunitario no preparo, e sobretudo, utiliza a ancestralidade dos saberes e
experiencias vividas através de geracdes. Gianini (2005) afirma que as receitas
regionais sdo conhecidas e valorizadas por comporem o0s habitos alimentares
nativos, sendo elaboradas com os ingredientes disponiveis na regido e preparadas
com técnicas transmitidas de geracao a geracao.

Portanto, € preciso manter esses saberes culinarios tradicionais, valorizar
todos os conhecimentos adquiridos, pois se trata de um bem imaterial, que muitas
vezes passada de forma oral e visual, na qual se aprende observando e gravando
na memoria todos o0s processos, cada detalhe que constroi a historia da

gastronomia caicara.

A culinaria como forma de resgate da cultura

s

A alimentacdo € um importante simbolo de representatividade de uma
cultura, € a partir dela que se constitui a no¢cdo de pertencimento de um grupo
social. Consequentemente, a cultura popular caicara aparece por meio de sua
culinaria, pois a alimentacdo concretiza as referéncias simbdlicas culturais desse
grupo.

Em filosofia do gosto: “Dize-me o que comes e te direis quem és”, fala como
0 modo de comer revela a personalidade e o carater de um individuo, dentro de
uma perspectiva historica, pois para as culturas tradicionais, o alimento é a

expressao do pertencimento social (Billat-Savarin 1826, apud Montanari, 1949).

Dize-me o0 que comes e te direi qual Deus adoras, sob qual
latitude vives, de qual cultura nascestes e em qual grupo social
te incluis, a leitura da cozinha é uma fabulosa viagem na
consciéncia que as sociedades tém delas mesmas, na visédo que
elas tém de sua identidade (Bessis,1995, apud Maciel, M, E,
2005, p. 50).
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Hoje a culinaria caicara tem uma tarefa de ndo apenas ser uma fonte
alimentar, mas também ser uma forma de resisténcia da cultura. Por ter se tornado
dificil o processo da aquisi¢cdo alimentar da maneira feita pelos mais experientes,
gue plantavam e pescavam, atualmente o alimento passa a ser industrializado.
Porém, o caicara ainda preserva a alimentacdo tradicional de sua cultura, ao
passar essa tradicdo para uma nova geragao. “Entretanto, as diferencas nao sao
realmente apagadas por essa onda de globalismo radical. Uma complexa geografia
de habitos persiste” (Montanari, 1949, p. 149).

Mesmo com os atravessamentos da cultura dominante, que mudou seu
modo de vida, sua fonte de renda, e com a industrializagdo dos alimentos, muitas
comunidades ao entorno da Baia de Paranagud, resistem. Em conversa com essas
comunidades a grande maioria vive da pesca e planta para sua subsisténcia, seus
habitos culinarios continuam o mesmo com algumas alteracfes quanto a produtos
industrializados utilizados no preparo. Em algumas comunidades as familias
caicaras trabalham vendendo sua culinaria, fazendo de seus saberes uma fonte de
renda, conforme suas falas, elas dizem que o roteiro gastrondOmico caicara tem
atraido os turistas em busca de lazer e boa comida.

Esse processo de uso de sua cultura alimentar como um servico e um bem
de consumo, como uma forma alternativa de renda, tem gerado o que varios
autores tem denominado de turismo gastrondmico. Este € entendido como um
subsegmento do turismo cultural, que valoriza a comida como expressao identitaria
e patrimonial dos territérios, ao mesmo tempo em que a ressignifica segundo
lbgicas de mercado e consumo experiencial (Gimenes-Minasse, 2023). Nesse
contexto, a gourmetizacdo contribui para a construcdo de destinos turisticos que se
apresentam como exclusivos, criativos e alinhados a tendéncias globais de
consumo alimentar. Essa expansdo da cultura alimentar caicara, se por um lado
proporciona uma renda e amplia sua visibilidade, por outro, esse processo pode
gerar formas de gentrificacdo alimentar, nas quais praticas e produtos tradicionais
sdo reformulados para atender a publicos com maior poder aquisitivo, resultando

em exclusdes simbolicas e materiais de grupos locais (Di Virgilio et al., 2024).
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Por enquanto a culinaria caicara persiste e um exemplo disso é a cambira, o
peixe salgado seco defumado, que mesmo com o seu feitio demorado e complexo
continua sendo feito em casa das familias caicaras, a qual adaptaram o modo de
deixar o peixe seco defumado da mesma maneira como sempre foi feito, mantendo
a tradicao, o resgate e a resisténcia através da culinaria.

Conforme saberes tradicionais caicaras, mesmo morando no meio urbano
continuamos a fazer a cambira de forma adaptada podendo ser feita em
churrasqueira ou no ar livre improvisando um local para fazer com que a fumaca
entre em contato direto com o0 peixe, tanto o sal quanto a fumaca fazem com que o
peixe tenha uma durabilidade maior, esse tipo de preparo era utilizado em um
tempo em que ndo havia como guardar os peixes e desta forma ele duraria mais

tempo e no periodo de escassez do pescado.

Mas o método e conservacao, feito com o calor do sol (onde o
clima permita) ou com a fumaca (nos paises frios), mas
normalmente, em todo lugar, com o sal, protagonista de
primeirissimo plano da histéria alimentar justamente porque,
além de dar sabor aos alimentos, tem a propriedade de
desidrata-lo e conserva-lo no tempo (Montanari,1949, p.39).

A cambira € a maior forma de resisténcia da culinaria caicara, pois seu
preparo s6 é feito de forma artesanal, que envolve técnica de preparo para que o
peixe desidrate apenas com sal e fumaca. A cambira € uma mistura da culinaria
Portuguesa e indigena em que juntaram o modo de conservar o pescado.

Com as mudangas sofridas ao longo da historia, atualmente a dificuldade de
conseguir a matéria prima para fazer o alimento, faz com que utilize de produtos
industrializados, porém vemos varias maneiras de tentar manter uma alimentagéo
gue expresse a cultura popular caicara, um exemplo disso € a farinha de mandioca,
antes feita pelos préprios caicaras, hoje compra esse produto industrializado ou faz
pedido para outras comunidades que ainda mantém as casas de farinhas
tradicionais.

A farinha de mandioca, na segunda metade do século XIX era a
principal fonte alimentar do caboclo de Paranagua, seja no
campo ou na cidade. A farinha produzida em Paranagua chegou
a ser exportada para outras regides (Felisbino, 2016, p.61).
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A farinha de mandioca é um dos principais alimentos da cultura caicara, dele
e feito toda a base alimentar deste povo, toda casa de uma familia tradicional
caicara tem a farinha de mandioca, podendo-se fazer dos pratos salgados ao doce
do alimento do adulto ao da crianca, desta maneira a culinaria caicara constitui-se
basicamente de peixe e farinha de mandioca.

Outra forma da cultura resistir é atravées das mulheres, as quais em sua
grande maioria sdo as que produzem a comida, € muitas vezes elas que continuam
0 processo de passar a cultura da gastronomia caicara, ensinado seus filhos e
filhas a fazerem e repassarem para a proxima descendéncia. Compreender o
simbolismo culinario, € de extrema relevancia no entendimento como instrumento
de sobrevivéncia humana, tanto na busca pelo alimento, no preparo e sua

resisténcia na conservacgéo das tradi¢coes culturais.

Consideragdes finais

Para compor o processo alimentar caicara fez-se necessario falar sobre a
historia de vivéncias, conhecimentos, praticas e simbolismo destas comunidades.
Sua relacdo com a comida, as memorias coletivas, o manejo integrado com a
natureza. Entender o simbolismo, e que o alimento representa a identidade da
comunidade caigara que através dele vem o sentimento de pertencimento de sua
cultura, transformando seus saberes e suas praticas em conhecimento para as
novas geragdes. Mostrar mesmo com as adversidades enfrentadas ao logo do
tempo e os atravessamentos do modelo vigente, fizeram com que o0s caicaras
modificasse seu modo de vida.

As discussGes mostram que com o passar dos anos modificou-se a maneira
de fazer o alimento, os ingredientes sofrem alteracbes assim como o bioma onde
0S caicara retiravam sua subsisténcia. consequentemente passou-se a utilizar mais
produtos industrializados, havendo a necessidade da preservacédo destas tradicbes
frente as mudancas contemporaneas e modernizacdo dos meios de producéo.

Os resultados apontam para a preservacao das tradicées culinarias caicaras,
gue mesmo com as transformacdes globais no meio social, econémico e ambiental

as familias das comunidades caicaras ainda continuam a perpetuacdo dos saberes
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culindrios as novas geracdes, sendo em comunidades mais afastadas dos centros
urbanos até os inseridos fora destas comunidades.

O lanco da tainha feito pelas comunidades caicaras passou e passa por uma
diminuicdo nos cardumes devido as mudancas climaticas e 0 excesso na captura
pelos bascos pesqueiros, prejudicando os pescadores artesanais que vivem a
geracOes desta fonte de subsisténcia impedindo-0s a propagacao de seus saberes
para as novas geragoes.

Foi observado nesta pesquisa a transformacdo da subsisténcia das
comunidades caicaras, que passaram a ganhar seu sustento através de sua
culinaria fazendo de algumas comunidades um polo turistico gastronémico,
consequentemente a valorizacdo dos saberes tradicionais caicara.

O estudo realizado confirma a importancia para a compreensdo e
valorizacdo da cultura, uma reflexdo do antes e do agora, para a construgcdo do
desenvolvimento de consciéncia de identidade das comunidades caicaras,
com resultados que mostram as técnicas gastrondmicas sao de grande relevancia
para as futuras geragbes, na conservacdo da cultura, dos saberes deixando um
legado para 0s mais jovens.

Entretanto, observamos 0 quanto as comunidades mudaram em detrimento
deste modelo capitalista, que acaba com o modo de vida dos povos tradicionais,
tirando sua subsisténcia, sua cultura e tentando apagar seus saberes. Porém, o
caicara resiste, persiste e lutam para manter seu legado, sua historia e sua raiz. A
gastronomia das comunidades tradicionais é a resisténcia frente a modernidade
industrial alimenticia, € o resgate cultural das tradicoes.

A modernidade trouxe a industrializacdo dos alimentos, transformando nao
apenas 0s habitos alimentares, mas, uma estrutura de vida, onde a busca pelo
alimento é o trabalho sua identidade e o legado deixado pelos seus antepassados.
Este estudo mostra que conhecemos a cultura de um povo através de sua
alimentacdo, a gastronomia revela a historia e vivéncia de uma comunidade, sua
relacdo com a natureza a cultura caicara mostra este manejo integrado com o meio

ambiente.
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Diante disso, a presente pesquisa revela a preservacao e transmissédo dos
saberes e praticas culinarias tradicionais, com adaptacdo do modo de preparo de
determinados alimentos como: a farinha de mandioca e a cambira, tornado o peixe
e a farinha de mandioca os principais alimentos do povo caicara.

Neste estudo pretendeu-se contribuir e fazer uma reflexdo sobre a
identidade caicara, sua origem, seus saberes e suas praticas a partir de sua
gastronomia identificar possiveis propagacao culturais. Entretanto, o que vemos € a
resisténcia da culinaria caicara, além de sua utilizacdo como fonte de renda paras
familias caicaras fazendo com que o processo de perpetuacdo continue mesmo
com a modernizagédo e industrializagdo dos alimentos, mostrando uma valorizagao
da gastronomia caicara.

Foi possivel constatar que a gastronomia tipica € um bem cultural imaterial,
construido da identidade social do caboclo caicara, de suas ideias de mundo, na
qual o alimento € sua subsisténcia e sua vida em sociedade. Ao reconhecer-se
como ser pertencente a sua cultura, passa a valorizar todos 0s aspectos que a
envolve, a luta por melhorias, tirar 0 estigma imposto pela sociedade vigente, que
precariza sua vida, tirando o direito seu e de seus filhos a se reconhecerem como
pessoas pertencente de sua cultura, a qual nem mesmo saberem sobre ela.

Por fim, queremos enfatizar a importancia da preservacao e promocao do
patrimonio cultural das comunidades e trazer a percepg¢ao como sujeito deste modo
de vida, desta maneira de passar aos descendentes a valorizacdo de sua cultura,
pois acreditamos que, um povo que ndo conhece sua cultura € um povo sem
identidade.
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