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Resumo

O presente estudo descreve o papel das plantas terapéuticas nas praticas familiares de cuidado a
salde apresentando-as como expressfes culturais identitarias e afetivas transmitidas entre
geracdes. A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa com a coleta de informagdes realizada
através de rodas de conversa, diario multimidia, oficinas e entrevistas. Os relatos apresentados
mostram as memorias acerca dos usos cotidianos e os significados atribuidos as plantas em uma
perspectiva terapéutica e alimentar. Os dados foram analisados por meio da andlise interpretativa
de Geertz enquanto uma construcao dialdgica e interpretativa densa, permitindo identificar como os
saberes sobre as plantas e seus usos sdo construidos historicamente nas relagbes sociais e na
experiéncia vivida junto a familia. Os resultados evidenciam que o uso das plantas ultrapassa a
dimenséo terapéutica, configurando-se como um sistema de cuidado que envolve afeto, oralidade,
convivéncia e aprendizagem pratica no ambiente familiar e comunitario. As praticas com chas,
temperos e preparagbes caseiras emergem como mediadoras simbdlicas de vinculos
intergeracionais, fortalecendo a memoaria social e a identidade cultural dos participantes. Observa-
se, ainda, que tais saberes permanecem ativos no cotidiano contemporaneo, embora passem por
processos de ressignificacdo frente as transformagfes socioculturais, a urbanizacdo e a
medicalizacdo do cuidado. Nesse sentido percebe-se que os conhecimentos tradicionais associados
as plantas desempenham papel central na promocéo do cuidado relacional, na transmisséo cultural
e no fortalecimento dos lagos familiares, relevante para a salude e o bem-estar. Nesse sentido, o
estudo contribui para a valorizacdo dos saberes populares no campo da saude e das relacdes
socioculturais.

Palavras-chaves: Bem- Estar; Cuidado Familial; Memodrias; Plantas; Saberes tradicionais.
Abstract
This study describes the role of therapeutic plants in family health care practices, presenting them
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as cultural expressions of identity and affect transmitted between generations. The research
adopted a qualitative approach, collecting information through group discussions, a multimedia
diary, workshops, and interviews. The accounts presented show memories about the daily uses and
meanings attributed to plants from a therapeutic and nutritional perspective. The data were
analyzed using Geertz's interpretive analysis as a dense dialogical and interpretive construction,
allowing the identification of how knowledge about plants and their uses is historically constructed in
social relations and in lived experience within the family. The results show that the use of plants
goes beyond the therapeutic dimension, configuring itself as a care system that involves affection,
orality, coexistence, and practical learning in the family and community environment. Practices with
teas, spices, and homemade preparations emerge as symbolic mediators of intergenerational
bonds, strengthening the social memory and cultural identity of the participants. It is also observed
that such knowledge remains active in contemporary daily life, although it undergoes processes of
re-signification in the face of sociocultural transformations, urbanization, and the medicalization of
care. In this sense, it is perceived that traditional knowledge associated with plants plays a central
role in promoting relational care, cultural transmission, and strengthening family ties, which is
relevant to health and well-being. In this sense, the study contributes to the appreciation of popular
knowledge in the field of health and sociocultural relations.

Keywords: Well-being; Family care; Memories; Plants; Traditional knowledge.

Resumen

Este estudio describe el papel de las plantas terapéuticas en las practicas de salud familiar,
presentandolas como expresiones culturales de identidad y afecto transmitidas entre generaciones.
La investigacion adopté un enfoque cualitativo, recopilando informacion mediante discusiones
grupales, un diario multimedia, talleres y entrevistas. Los relatos presentados muestran recuerdos
sobre los usos y significados cotidianos atribuidos a las plantas desde una perspectiva terapéutica y
nutricional. Los datos se analizaron utilizando el analisis interpretativo de Geertz como una
construccion dialégica e interpretativa densa, que permitié identificar cémo el conocimiento sobre las
plantas y sus usos se construye histéricamente en las relaciones sociales y en la experiencia vivida
dentro de la familia. Los resultados muestran que el uso de plantas va mas alla de la dimensién
terapéutica, configurandose como un sistema de cuidado que involucra afecto, oralidad, convivencia
y aprendizaje practico en el entorno familiar y comunitario. Las practicas con tés, especias y
preparaciones caseras emergen como mediadores simbdlicos de los vinculos intergeneracionales,
fortaleciendo la memoria social y la identidad cultural de los participantes. También se observa que
dicho conocimiento permanece activo en la vida cotidiana contemporanea, aunque experimenta
procesos de resignificacion ante las transformaciones socioculturales, la urbanizacién y la
medicalizacion del cuidado. En este sentido, se percibe que el conocimiento tradicional asociado
con las plantas desempefia un papel central en la promocién del cuidado relacional, la transmision
cultural y el fortalecimiento de los lazos familiares, lo cual es relevante para la salud y el bienestar.
En este sentido, el estudio contribuye a la valoracion del conocimiento popular en el ambito de la
salud y las relaciones socioculturales.

Palabras clave: Bienestar; Cuidado familiar; Memorias; Plantas; Conocimientos tradicionales.

1. Introducéo

As praticas alimentares compartilhadas em familia, bem como o cultivo de

plantas terapéuticas? e alimentares no quintal de uma residéncia familiar, podem

! Neste artigo se faz uso do termo ‘plantas terapéuticas’ para todas as plantas reconhecidas
popularmente como medicinais, culinarias e aromaticas segundo os informantes desta pesquisa. No
2
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fortalecer os lagos e criar oportunidades para a construgcdo da identidade,
ajudando a preservar a cultura e as tradicfes alimentares e a0 mesmo tempo
oferecendo uma sensacao de continuidade e pertencimento (Alencar, Oliveira,
Santos, 2020; Silva, 2021).

Essa perspectiva destaca a influéncia dos adultos sobre os habitos
alimentares e terapéuticos, ressaltando a importancia dessas praticas para a
criacdo de memorias importantes para as familias e comunidades. Entre as
memorias importantes estdo aquelas relacionadas aos saberes e fazeres acerca do
cultivo e uso de plantas consideradas ora como alimento ora como remédio
(Alencar, Oliveira, Santos, 2021. Esses saberes vinculam-se a praticas vividas
como expressfes de cuidado, afeto e resisténcia cultural, interacdo ao ambiente
natural, além de fortalecer vinculos intergeracionais reafirmando a identidade
familiar (Silva, Silva, Santos, et al., 2020).

Compreende-se com esse contexto que os saberes associados as plantas
terapéuticas ndo se restringem ao seu uso terapéutico isolado, mas integram
sistemas culturais de conhecimentos transmitidos socialmente ao longo das
geragOes (Geertz, 2008) Assim, as plantas e o conhecimento sobre elas s&o fatores
extremamente ligados a constituicdo sociocultural, compondo um panorama

heterogéneo para elaboracéo desses ‘saberes’.

As plantas e o conhecimento sobre elas sdo fatores indissociaveis...
portanto, investigaces a esse respeito precisam considerar o contexto
sécio-histérico, o ecolégico, as tradicbes em que se baseiam e a cultura
mantida no local, constituindo um cenario multifacetado para elaboracao
desse conhecimento (Santos; Quinteiro, p.52, 2018).

Reconhecer o valor dessas préaticas € ampliar a compreensado sobre saude,
cuidado e pertencimento. As plantas sejam terapéuticas ou culinarias, inseridas nas
rotinas alimentares, funcionam como mediadoras entre o saber tradicional e o bem-
estar relacional, oferecendo caminhos para o fortalecimento da identidade cultural e

da relacao familiar (Silva, Silva, Santos, et al., 2020). As informacdes aqui descritas

contexto desse artigo, a ideia € descrever o que os informantes reconhecem como plantas
terapéuticas pelo uso como chés ou outras preparagfes, sem exigir a comprovacao de eficacia
medicinal por meio de estudos laboratoriais e/ou clinicos.



https://doi.org/10.61164/j1nv1150

Received: 13/01/2026 - Accepted: 21/02/2026
Vol: 02.03
DOI: 10.61164/j1nv1150

ISSN 2178-6925 Pages: 1-34

nao séo direcionadas a apresentagcao de plantas com a descricdo dos mecanismos
de acdo e seus compostos bioativos. Diferente de estudos como os de Souza e
colaboradores (2026), que apresentam informacdes sobre acfes antinflamatorias e
propriedades especificas de algumas plantas direcionadas a diabetes, por exemplo,
esta investigagdo se volta a descrever o significado das plantas no cuidado,
memoria e pertencimento identitario que favorecem os vinculos familiares.

Considerando este contexto, este artigo é resultado de uma pesquisa
realizada no norte do estado de Santa Catarina com o titulo “PRATICAS
ALIMENTARES E VINCULOS FAMILIARES: UMA CONSTRUC}AO DIALOGICA
ATRAVES DE CONSTRUCTOS TECNICOS CULTURAIS”. Esta pesquisa teve
como objetivo geral “caracterizar a importancia das praticas alimentares tradicionais
no desenvolvimento de produtos tecnoldgicos de familias rurais e urbanas que se
destacam pela alimentacdo diferenciada em um municipio do norte catarinense”.
Ao considerar um dos objetivos especificos da pesquisa: “selecionar as praticas
alimentares que auxiliam no processo de apoio e fortalecimento dos vinculos
familiares”, foram evidenciadas informacdes acerca do papel das plantas
terapéuticas inseridas no cotidiano de algumas familias como forma de cuidado em
situacdes de adoecimento ou ‘mal estar’.

A pesquisa aprovada pelo Comité de Etica com o parecer 7.232.469 de 18
de novembro de 2024, teve as coletas de informacGes com informantes iniciadas
em dezembro de 2024 e concluidas em fevereiro de 2025. Importante esclarecer
gue a pesquisa aconteceu na cidade de Joinville e embora sua conexao direta com
a proposta de uma mestranda esteja correta, faz-se necessario esclarecer que a
pesquisa esta inserida na investigagao: ‘Desenvolvimento local e empoderamento
de pessoas, familias e comunidades e modos de governanca em tecnologias
sociais”. Dessa proposta nasceram desde 2018 varios projetos de mestrandos e
graduandos com bolsa de iniciacdo cientifica. Estas investiga¢cées descrevem como
em varios municipios de Santa Catarina, iniciativas relacionadas ao cultivo de

plantas em hortas familiares, sociais e comunitarias vém se destacando enquanto

2 SILVA, Y. F. e. Desenvolvimento local e empoderamento de pessoas, familias e comunidades e
modos de governanca em tecnologias sociais. Itajai: Grupo de Pesquisa SECS, 2018.
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produtos tecnoldgicos, técnicos e sociais de relevancia nas questbes que envolvem
inclusdo social e melhoria na qualidade de vida e bem-estar das familias e
comunidades vulneraveis.

Nesse sentido, cada etapa da pesquisa foi realizada pela Mestranda e sua
Orientadora, em um percurso metodolégico qualitativo, que exige uma pratica
extremamente ética e cuidadosa, além de experiéncia na insercao junto a familias e
comunidades. Para que o0 percurso a ser realizado fosse claro e objetivo seguiu-se
0 que rege a Resolugdo 510/2016 do Conselho Nacional de Saude (CNS): 1) foi
observada a viabilidade da realizagdo da pesquisa; 2) estabeleceu-se garantias de
gue o publico-alvo entrevistado conhecesse a proposta de pesquisa, seus
objetivos, os procedimentos de coleta de informacbes e os riscos e beneficios
potenciais segundo explicacdes fornecidas no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE); 3) mostrou-se que a adesao a pesquisa como informante seria
voluntaria com garantias de confidencialidade para proteger todos os participantes
de possiveis estigmas ou desconfortos através do uso de ‘nomes’ ficticios a serem
escolhidos pelos participantes (por exemplo: Cha de Marcela).

Apés a etapa de esclarecimentos e assinaturas dos documentos solicitados
(TCLE e Termo de Uso de Imagem) e aprovacdo da pesquisa no Comité de Etica e
Pesquisa (CEP), se fez um convite formal e apds o aceite se iniciaram o0s
agendamentos para encontro individual remoto ou presencial com cada potencial
informante. Estes encontros foram realizados com o propdsito de oferecer mais
esclarecimentos sobre a proposta, em particular acerca das estratégias de coleta
de dados: entrevistas, roda de conversa, oficinas, uso do diario multimidia via
WhatsApp e Google Keep. Maiores explicacbes sobre o percurso metodolédgico
realizado vao estar nas etapas das acoes realizadas (coleta e analise) que seréo

detalhadas no capitulo especifico.
2. Plantas Terapéuticas e Alimentares: um olhar tedrico

As pessoas em suas comunidades sempre guardaram muitos saberes e
fazeres relacionados as plantas. Estes conhecimentos, vistos como fundamentais

para a sobrevivéncia humana séo utilizados nas familias atrelados a costumes e
5
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h&bitos memoriais em que as plantas podem ser fontes de alimento e de
remédios caseiros. A escolha das plantas e seus usos podem se relacionar
com fatores histéricos, culturais e territoriais. Nesse sentido, o cultivo de hortas,
pomares e rocas sempre fizeram parte das necessidades das pessoas, seja como
subsisténcia, complementacdo de renda bem como aspectos ligados a
espiritualidade (Pereira, et al, 2021). Para Lampert e colaboradores (2021) em uma
revisdo sistematica com producfes bibliograficas com resultados empiricos e
guantitativos, a jardinagem comunitéria tem uma ligacdo direta com a saude fisica
e mental e consequentemente com o bem-estar de pessoas que convivem em

ambientes familiares e/ou comunitarios nao institucionalizados.

Os quintais sdo uma das formas mais antigas de manejo da terra,
consistem em uma combinacdo de espécies florestais, agricolas,
medicinais e ornamentais, algumas vezes associados a pequena criacao
de animais domésticos, ao redor da residéncia. Tradicionalmente, o
manejo e cuidado destes quintais é atribuido a mulher, bem como o
processamento dos alimentos consumidos pela familia. Praticas
alimentares como a produgdo para o auto consumo, sdo desenvolvidas
pelas mulheres e historicamente vem contribuindo para a seguranca
alimentar. A agrobiodiversidade encontrada nos quintais, constitui uma
estratégia de preservacdo de espécies e seu patrimbnio genético,
além de possibilitar a reproducdo das praticas alimentares,
contribuindo para a sociobiodiversidade (Strat e Costa, 2018, p. 3737).

As populagbes humanas, vivem neste milénio um cotidiano de organizacdo
populacional predominantemente urbano. Isso significa que a maioria das pessoas
tem suas residéncias em espacos das cidades onde os prolongamentos da
convivéncia privada nao ocorre de forma individual. Isso significa que o0s
prolongamentos urbanos onde se cultivam alimentos podem estar no mesmo
espaco dos dejetos. Segundo o Cepagro (2013, p. 6), embora a urbanizacao seja

inegavelmente importante:

Sao conhecidos, no entanto, os impactos profundos que ela causa, como
as crescentes taxas de acumulo de CO2 na atmosfera e a pressao sobre
0s solos do ponto de vista social (uso agricola) e ambiental (bosques e
ecossistemas variados). Trata-se de um enorme e paradoxal desafio:
quanto mais explorados os solos, maior o crescimento da populacdo e a
demanda por areas para o complexo suprimento das necessidades
humanas.
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Considerando o contexto, o grande desafio é justamente ter quintais e/ou
espacos comunitarios em terrenos cedidos, onde se possa plantar e obter plantas
saudaveis para usos terapéuticos e/ou culinarios. Ter terrenos onde se possa
cultivar plantas que fazem parte da memoaria individual e coletiva das pessoas
cujos saberes e fazeres ndo apenas produzem remédios e alimentos, mas,
também contam a histéria de pessoas, familias e comunidade. Bortolotto et al
(2021) ressaltam a acdo das mulheres na producdo de alimentos a partir de
plantas nativas e a importancia da rede que as conectam seja através dos quintais
de suas casas ou a presenca delas como parte das pessoas que implementam e
ajudam a organizar em meio urbano as hortas comunitarias.

Nesse sentido, Bortolotto et al (2017) afirmam que as mulheres incentivadas
por organizagdes governamentais e ONGs, se integram a redes diversas que
fazem a defesa das comunidades tradicionais, ndo tradicionais e indigenas. E,
através dos saberes e fazeres sobre as plantas, sdo fonte de memorias na defesa
da biodiversidade, producdo de alimentos e remédios que sdo importantes para a
saude e o bem-estar das pessoas em suas familias e comunidades. Para estes
pesquisadores as mulheres possuem uma forte conexdo com os aprendizados do
passado e por isso se engajam em grupos cujos trabalhos focam na transmisséo
desses saberes junto aos jovens. Marques, Freeman e Carter (2022) em pesquisas
realizadas com os Maori descrevem a importancia da insercdo das pessoas deste
grupo étnico em ambiente natural, onde o contato com as plantas ndo apenas
incentivam a sustentabilidade ambiental, bem como seus valores e crencas
culturais que fomentam cuidados culturais adequados para os Maori e 0s nao-
Maori.

Para Souza et al (2022) os saberes e as tradicbes de uso de plantas
terapéuticas (ou culinarias) € comum entre mulheres que através da transmisséo
oral de familiares, vizinhos ou da familia estendida (compadres, comadres, sogra,
nora) ou ainda de pessoas de origens europeia, africana ou indigena, adquirem
conhecimentos através da observacdo e experiéncia empirica. Infelizmente o
processo de urbanizacdo vem aos poucos diminuindo a importancia desse tipo de

aprendizado. A industrializagdo e a urbanizacdo associadas com a pressdo
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econdmica, vem se traduzindo em perda de elementos culturais que aumentam a
desvalorizacao de tradicGes culinarias e terapéuticas importantes para as pequenas
comunidades. Os resultados ameacam a identidade local e influencia diretamente
nos modos de vida, tendo impacto no protagonismo das comunidades e na trocas
de saberes e fazeres que sao importantes no cuidado a saude (Starosta e Anjos,
2020).

Para além das questbes ja citadas pelos pesquisadores nomeados neste
topico, ndo se pode esquecer o que o planeta e a comunidade humana viveu diante
da COVID-19 com isolamento social, desemprego e momentos extremos de medos
e incertezas diante de um virus desconhecido. Agarwal e colaboradores (2021)
descrevem em investigacdo realizada na india, que o cultivo de hortalicas em
algumas favelas foram importantes para a nutricdo das pessoas e para a producao
de bem-estar e controle emocional diante das perdas humanas e a falta de convivio
e socializagcdo. O contato e o cuidado com as plantas promoveram esperanca e
motivacdo para a vida apesar do caos mundial.

Outros fatores a considerar dizem respeito a visdo biomédica que
desencoraja 0 uso dos aprendizados tradicionais. Segundo Freire (1983), a
sobreposi¢cao de valores que nega ou chama de atrasada ou perigosa as agoes
relacionadas com as praticas tradicionais resultam em discursos autoritarios que
terminam por promover a desconstrucao de valores culturais importantes.

Nessa perspectiva, assim como Hoffmann (2018) entende-se esse retorno
aos saberes e fazeres populares sobre as plantas, como algo necessario, que a
médio e longo prazo deveria criar a possibilidade de convivencia e dialogo entre os
saberes e fazeres académicos e aqueles produzidos pelas pessoas considerando

memorias ancestrais de cuidado e sobrevivéncia.

3. Metodologia

A pesquisa ocorreu a partir de uma abordagem qualitativa exploratoria e
descritiva, que permitiu uma compreensao aprofundada dos significados atribuidos
pelos participantes as suas praticas alimentares no comportamento alimentar e

suas implicacdes na promoc¢do do bem-estar individual e intrafamiliar (Creswell,
8
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2009). Essa combinagdo de abordagens permitiu que a pesquisa fornecesse
informacfes de temas novos associada a uma descricdo rica e detalhada dos
fenbmenos observados, o que contribuiu para a construcdo de novas teorias ou
para o desenvolvimento de intervengdes praticas (Kincheloe; McLaren, 2006;
Minayo, 2014).

A pesquisa foi realizada no municipio de Joinville que esta a nordeste do
estado de Santa Catarina, com éarea 1.127,947 km2 e populacdo de 616.317
habitantes. Conforme dados do IBGE (2022), Joinville é a terceira mais populosa
cidade da regido Sul do Brasil, atras apenas de Porto Alegre (RG) e Curitiba (PR).
Recebeu imigrantes de vérias partes do mundo, contribuindo para a diversidade
étnica e cultural da regido. Os grupos mais proeminentes incluem descendentes de
alemaes, suicos, italianos e poloneses. Embora a base da pesquisa tenha sido
Joinville, alguns participantes ndo eram nascidos 14, contudo, se identificavam com
a cultura local em fungdo de suas familias terem suas residéncias na regido rural e
periurbana com suas infancias ocorridas nas localidades distritais do municipio.

O publico participante como informante foi constituido por 14 pessoas -
sendo 8 mulheres, 4 homens e 1 pessoa que se identificou como ndo-binaria, todas
com idade superior a 18 anos, alfabetizadas, ltucidas, com poder de deciséo, e com
bases residenciais e/ou profissionais no municipio de Joinville e regido circundante.
Quanto ao estado civil, o grupo apresentou diversidade, incluindo participantes
casados, solteiros, divorciados e 1 viivo. No que se refere a formacédo e atuacéo
profissional, observou-se heterogeneidade, com a participagcdo de estudantes
universitarios e profissionais de diferentes areas, tais como geologia, servigo
publico, terapia ocupacional, empreendedorismo, técnica em informatica,
contabilidade, além de aposentados, o que contribuiu para a pluralidade de
vivéncias e perspectivas no estudo.

Em relacdo a configuragdo familiar, oito participantes ndo possuiam filhos,
enquanto seis relataram ter entre um e cinco filhos, evidenciando diferentes
arranjos familiares e estagios do ciclo de vida. Quanto a origem, dez participantes
nasceram em Joinville, enquanto quatro eram provenientes de outras regides e

estados do pais, tendo se deslocado principalmente por motivos de trabalho e

9
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relatando processo de adaptacado a cultura e ao cotidiano local. Foram excluidos do
estudo participantes que nao possuiam disponibilidade para participar das acbes
necessarias a coleta de dados ou que nado aceitaram assinar a documentacao
exigida pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

Este grupo de pessoas se colocou a disposicdo como informantes, por
serem parte da convivéncia das pesquisadoras, em grupos de caminhadas e
oficinas voltadas para o autocuidado nutricional e desportivo. Embora a relacdo de
convivéncia seja com muito mais pessoas, foi este grupo de 14 pessoas que se
interessaram em viver a experiéncia de serem voluntarios de uma pesquisa que
consideraram diferenciada porque mostrava a eles possibilidades de ndo apenas
responderem questionamentos, mas também participarem de acGes dinamicas
proativas.

Para a coleta de dados, foram empregadas como estratégias metodoldgicas
as rodas de conversa, oficinas culinarias, diario multimidia de préticas alimentares,
entrevistas semiestruturadas e observacdo dos participantes durante a entrevista e
demais atividades utilizadas na coleta de informacfes. Cada uma dessas
estratégias foi escolhida por sua capacidade de captar diferentes dimensfes do
envolvimento dos participantes com a tematica e objetivos da proposta.

As Rodas de Conversas tiveram como objetivo gerar trocas de experiéncias

abertas e participativas entre os informantes. Foram formados trés grupos cada um
com 3 e um maximo de 6 informantes e pesquisadoras. Nos encontros, a discussao
aberta e a troca de experiéncias foram o eixo norteador. A interacdo entre 0s
participantes, as trocas de ideias e as muitas reflexbes entre eles revelaram
historias, habitos e maneiras de ver o mundo e suas influéncias sociais e culturais
gue, em certos momentos pareciam diferentes e em outras semelhantes, algo que
ndo seria possivel emergir se fossem realizadas apenas as entrevistas individuais,
como pontuam Moreira-Cruz e Andrade-Coelho (2022).

Foram organizados dois grupos de Roda de Conversa remota e um terceiro
grupo presencial. A decisdo de fazer a Roda de Conversa presencial do terceiro
grupo foi intencional face ao interesse dos participantes. Para o direcionamento das

conversas, tanto remoto quanto presencial foram elaborados cinco slides sobre os
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assuntos a serem tratados e refletidos (Quadro 1):

Quadro 1 — Temas das Rodas de Conversa

ASSUNTOS TRATADO NAS RODAS DE CONVERSAS

a- “Praticas alimentares no fortalecimento da identidade cultural”

b- Definigdes de Préticas alimentares apresentando figuras relacionadas ao tema: fogao a lenha com comidas;
pessoa no mercado; pessoa limpando o peixe para consumo; pessoa cortando verduras na tabua; pessoas
reunidas & mesa; horta de verduras e temperos;

c- Desenvolvimento da conversa propriamente;

d- Diario Multimidia - troca de momentos das Préticas Alimentares no seu cotidiano

e- Pergunta para reflexao: Como se sentir fortalecido ou pertencente a uma cultura no cotidiano?

Fonte: Dados de Pesquisa (2025)

Os grupos foram criados através de convites via WhatsApp. Ali reforcamos o
gue ja havia sido acordado antes e durante conversas individuais. Os convites
reforcavam a importancia da presenca nas respectivas Rodas de Conversa nas
datas e horarios combinados. Para as Rodas 1 e 2 (remotas) foram enviadas

mensagens individualmente para certificar a presenca dos participantes com a

seguinte mensagem: OPreparem o chazinho para enriquecer nossa conversa!

E¥Daqui 20 minutos envio o link para iniciarmos! &)

Minutos antes do horario agendado foi enviado para o WhatsApp do grupo o
link para entrar na sala virtual de reunido pelo Google Meet, ferramenta que todos
tiveram facilidade de acessar. Com o aceite de todos foram realizadas as
gravacbes. Em cada Roda a gravacao foi feita através de um smartphone, com
videos direcionados proximo a tela do computador. Os dois Grupos realizados de
forma remota tiveram o sistema similar de organizacdo e realizagdo. Importante:
nas Rodas de Conversa foram realizadas também as orientacdes que tornaram

possivel que os informantes fizessem seu Diario Multimidia no Google Keep ou no
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WhatsApp.

O diario multimidia de praticas alimentares foi utilizado como um espaco
para arquivo e registro das praticas alimentares de cada participante, bem como
suas reflexdes, sentimentos e memarias associadas a experiéncia. Os participantes
registraram audio, fotos, videos e mensagens partiihando com o grupo suas
praticas alimentares no cotidiano.

Essa ferramenta foi bastante valiosa porque pode oferecer uma partilha
imediata (audio, fotos, videos) no processo de coleta de dados enquanto
complementacdo de todas as informag¢des concedidas via Oficinas Culinarias,
Rodas e Entrevistas, capturando ndo apenas 0s aspectos objetivos, mas também
0S subjetivos, onde percebemos o0 contexto emocional de uma forma potente e
memorial. Este diario trouxe enriquecimento a pesquisa ao gerar o estimulo a
comunicacao mais rapida entre participantes e pesquisadoras, permitindo que as
informacgdes fossem compartilhadas de forma continua, o que auxiliou na qualidade
e profundidade dos dados coletados.

Contudo, vale ressaltar, que durante esta etapa, observou-se dificuldades
por parte de alguns participantes em utilizar o aplicativo Google Keep. Por conta
disto, alguns informantes passaram a fazer seus diarios no WhatsApp.

As Oficinas Culinérias foram realizadas como promocao ao convivio fisico e

social dos participantes, criando momentos de interacdo e troca de saberes. Os
eventos ocorreram em um Unico momento para cada grupo (de acordo com 0 grupo
formado nas rodas de conversa), em um espaco fisico social planejado de maneira
funcional, segura e acolhedora, proporcionando um ambiente que favoreceu tanto o
aprendizado quanto a interacdo entre os participantes. Foram realizadas 3 oficinas,
sendo a primeira com 5 participantes, a segunda com 6 participantes e a terceira
com 3 participantes.

Para a etapa das Oficinas foram mantidos os 3 grupos formados para a
construcdo do Diario Multimidia. A definicdo dos temas, locais e datas das oficinas
foi delegada aos informantes como estratégia metodoldgica alinhada aos principios
da pesquisa cuja abordagem Freiriana estimula a abordagem dialdgica. Essa

escolha teve como intuito valorizar os saberes e as experiéncias culturais de cada
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grupo, permitindo que os encontros se realizassem em ambientes significativos e

afetivos para os participantes (MINAYO, 2014).

Grupo Oficina 1: Piquenique (Degustacao e Troca de Saberes)
Grupo Oficina 2: Pizza (Espaco de Memoria e Pertencimento Familiar)

Grupo Oficina 3: Horta Familiar (Saberes e Fazeres Alimentares)

As trés oficinas foram idealizadas como um dispositivo metodologico-
formativo, fundamentado na pedagogia Freiriana, ao considerar os sujeitos como
produtores legitimos de conhecimento (Freire, 2014). Em cada encontro, 0s
participantes foram convidados a compartilhar saberes, praticas e histérias de vida
por meio de temas escolhidos pelos proprios grupos, respeitando suas referéncias
culturais e experiéncias.

O “Grupo 1”7 ao organizar um piquenique coletivo em espago publico, trouxe
a tona memodrias alimentares afetivas por meio de pratos tipicos de suas regifes de
origem, como o revirado de frango, o chucrute e a morcilha, revelando identidades
e herancas culturais que associam o alimento animal a plantas e estas as
terapéuticas destacadas neste artigo.

O “Grupo 2’ com a oficina da pizza feita no forno a lenha, destacou a
valorizacdo dos momentos de partilha e pertencimento familiar, com o preparo
conjunto (ndo apenas da pizza) das receitas familiares que mesmo atualmente
geram reflexdes sobre o legado deixado pelos pais, avls e até vizinhos com 0s
quais mantinham relagdes.

O “Grupo 3’ ao apresentar como pratica cotidiana o cultivo da horta,
compartilhou estratégias de sustentabilidade alimentar, ressignificando saberes
tradicionais e praticas do meio rural que hoje tentam reproduzir no contexto urbano.
Em todos os grupos, o didlogo horizontal e a escuta ativa foram centrais,
reafrmando a oficina culinaria como pratica pedagogica investigativa
profundamente enraizada nos principios da educacao popular.

As interacOes verbais registradas durante as Rodas de Conversa e Oficinas
foram tratadas como dados de natureza discursiva, cuja analise considera o0s

aspectos contextuais, os modos de construcdo coletiva dos sentidos e a funcao
13
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social das trocas orais, conforme orienta Marcuschi (2006). A conversacao, nesse
cenario, ndo apenas acompanhou as praticas alimentares, mas constituiu-se como
pratica cultural que atualiza memdrias, valores e pertencimentos.

As Entrevistas Semiestruturadas foram conduzidas com o intuito de

conhecer as experiéncias e 0s conhecimentos individuais das pessoas que
aceitaram fazer parte da pesquisa. Este instrumento permitiu que os entrevistados
expressassem livremente suas perspectivas, ao mesmo tempo em que O
pesquisador guiou a conversa com perguntas elaboradas (e ajustaveis conforme
necessario), garantindo que todos os topicos relevantes fossem abordados
segundo os objetivos da pesquisa.

As entrevistas exploraram as percepcdes subjetivas dos significados
atribuidos as praticas alimentares e as influéncias com a relacao intrafamiliar e
empoderamento social. Em certos momentos, o siléncio se fez presente como parte
das respostas, sendo respeitado, fundamentado por Marcuschi (2006) que
considera a conversacdo como acao social situada e utilizado nas analises da
pesquisa na abordagem de interpretacao densa e participativa na visdo de Geertz
(2008).

No quesito relacionado a analise, é possivel afirmar que esta foi pautada
pelos principios da andlise de conteido com a modalidade tematica, considerada
apropriada para investigacfes qualitativas em saude, com énfase na compreensao
das percepcbes de pessoas sobre o papel das plantas medicinais inseridas nas
praticas alimentares, no cuidado e transmissdo de saberes no cotidiano (Minayo,
2014; Silva, 2021).

Nesta fase inicial, foi delineada a transcricdo e organizacdo dos dados
segundo o0s temas mais expressivos que vieram como resposta na roda de
conversas, diario multimidia, oficinas e entrevistas. A transcricdo das falas dos
informantes em todas os momentos de coleta de dados, bem como a categorizagao
tematica formaram a base da pré-analise. Inicialmente se fez uma leitura flutuante
dessas transcricdes para permitir a familiarizacdo com os dados. O objetivo foi
identificar indicios iniciais de temas que pudessem emergir ligados em um primeiro

momento ao objetivo norteador da proposta.
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Reforca-se que o objetivo especifico da pesquisa que gerou a possibilidade
de desenvolver o presente trabalho foi 0o de selecionar as praticas com plantas
terapéuticas inseridas na cultura alimentar - que auxiliavam no processo de apoio e
fortalecimento de vinculos familiares A constituicdo do corpus foi estabelecida a
partir das transcricbes completas de todas as atividades realizadas com os
informantes e dos registros organizados cronologicamente e por temas. A partir
dessa fase, muitas possibilidades interpretativas comecaram a surgir sobre a
importancia das praticas com plantas terapéuticas e seus reflexos na vida das
pessoas.

Em seguida foi realizada a classificacdo tematica dos dados que pode ser
considerada a administracéo sistémica das decisdes que envolveram a exploracao
profunda do material coletado. Nesta fase, cada unidade de texto (como uma frase
ou paragrafo) foi associada a um tema, e, em seguida, esses temas foram
selecionados e observados segundo o objetivo norteador que levou as
informacdes. O processo de leituras realizados diversas vezes ajudou a identificar
padrbes e temas recorrentes. Durante essa fase, as transcricbes e registros
multimidia foram explorados para capturar as nuances das memorias, praticas e
dindmicas com as plantas e seus significados para os informantes. Desse modo se
fez o processo de analise que podera ser repetido com outros grupos em outros
territorios, sabendo-se de antem&o que os resultados podem ser absolutamente

diferentes daqueles apresentados nesse artigo.

Figura 1 — Sintese Diagramatica
Para Obtencao dos Contelidos Tematicos Relevantes

(Etapa 1)

a Organizagao das )
Informacées

[PRE-ANALISE]
| | 1
RODA DE CONVERSA ( OFICNAS h ENTREVISTAS

DIARIO MULTIMIDIA CULINARIAS

_ J

Fonte: Dados de Pesquisa (2025)
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Figura 2 — Classificacdo Temética dos Dados
(Etapa 2)

TEMATICAS

MAIS
RELAVANTES

Tema 1l Tema 2 Tema 3
Transmisséo dos Plantas Terapéuticas O Papel das Plantas
Saberes e Uso das no Cotidiano nas Terapéuticas no
Plantas Terapéuticas Familias Cuidado, Afeto
nas Familias e Vinculos nas

Fonte: Dados de Pesquisa (2025)

As Figuras 1 e 2 mostram as etapas da pré-analise e da classificacao
tematica apresentada no topico dos resultados da pesquisa. E fundamental que
entendamos que a abordagem qualitativa exploratéria e descritiva exige um
processo sistematico e rigoroso de organizacdo, categorizacdo tematica e
interpretacdo dos dados, a fim de que compreendermos as nuances culturais,
emocionais e sociais que permeiam as praticas alimentares dos participantes no
comportamento alimentar (Creswell, 2009). Agregando a isso uma articulagdo mais
elementar, um ato hermenéutico da interpretacdo que envolve o entendimento
daquilo que foi observado de forma a comunicar a compreensao (Kincheloe;
McLaren, 2006).

Assim, cada tema sobre o uso das plantas presente nas familias dos
informantes, foram analisados em profundidade para entender suas interrelacdes.
Essa etapa esta no topico dos resultados e envolveu uma apresentacao descritiva
associada a uma discussdo telrica posterior orientada pela perspectiva de
interpretacdo densa, proposta por Geertz (2008), como expressdes simbdlicas da
cultura e do pertencimento do participante da pesquisa, das pesquisadoras e de
todos os autores identificados e citados como importantes na etapa de coleta
documental e bibliografica. O didlogo com os dados também foi sustentado pela
perspectiva de Paulo Freire, especialmente no que se refere a valorizacao dos

saberes experienciados, a leitura critica da realidade e a compreensédo do
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Figura 3 — Analise Tedrica dos Dados
(Resultados e Discusséo)

(Etapa 3)

GEERTZ (2008) / FREIRE (2014)

1 -0 que emergiu nas falas;
2 -0 que foi observado;

3 -0 que foi encontrado em outras pesquisas;

4 — Reflex&o critica das pesquisadoras quando

compara os achados empiricos com a literatura.

Fonte: Dados de Pesquisa (2025)

A partir da andlise tematica dos dados coletados, as praticas com plantas se
configuram como expressdes densamente simbolicas e culturalmente situadas.
Diversidade essa que se revela como expressao simbolica de saberes ancestrais
gue, mais do que praticas terapéuticas, carregam sentidos profundamente
enraizados em sistemas culturais (Geertz, 2008). Nesse movimento interpretativo,
em consonancia com a proposta de Minayo (2014) de construcdo de categorias
tematicas a partir da recorréncia de temas e da densidade de sentidos presentes
nos discursos, foram identificados trés ndcleos analiticos centrais (teméaticas) que
sintetizam as principais expressdes culturais atribuidas as plantas pelos
participantes. Esses nucleos ndo se apresentam de forma estanque, mas
interligados, refletindo a complexidade dos saberes populares e das préticas
alimentares enquanto fendmenos sociais, histéricos e simbdlicos. Os temas que

emergiram e os resultados sobre eles estdo no topico a seguir.

4. Resultados: as falas dos informantes

A partir do que se apresentou como explicacdo para a coleta e analise das
informacfes obtidas, os resultados foram organizados nos seguintes eixos
tematicos: ‘transmissao dos saberes e usos das plantas terapéuticas nas familias’
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onde se evidencia 0s processos intergeracionais de aprendizagem, memoria e
pertencimento cultural; os ‘plantas terapéuticas no cotidiano nas familias’
abordando sua insercéo nas rotinas das pessoas como parte constitutiva da cultura
e da identidade dos participantes; e finalmente ‘o papel das plantas terapéuticas no
cuidado, afeto e vinculos nas familias’, destacando as préaticas de elaboracdo de

remédios como expressodes de zelo, protecdo e fortalecimento relacional.

4.1 A transmissédo dos saberes e 0 uso das plantas terapéuticas nas familias

Essa temética emergiu como lembrancas emocionadas onde os informantes
lembram que as praticas com plantas sdo aprendizados advindos da observacao
de pessoas idosas em experiéncias vividas na rotina familiar do passado (com

avés, pais, padrinhos, tias etc.), associadas ao cuidado, a convivéncia e a

aprendizagem pratica que estdo com eles atualmente. ‘Cha de Camomila’ recorda:

“Me lembro das cascas de laranja em cima do fogéo a lenha
da v6 e da minha tia. O cheirinho de laranja quando faziam
chas ou colocavam no chimarrdo; uma vez queimei a mao na
chapa do fogdo e um tio paterno estourou as bolhas com
espinho de limoeiro, isso me marcou.”

A fala transmite como o saber sobre as plantas é construido na experiéncia
sensivel e relacional, envolvendo memoria, afeto e praticas compartilhadas no
ambiente familiar. O fogéo a lenha, os aromas das plantas e os gestos de cuidado
constituem situacdes pedagdgicas informais nas quais o conhecimento tradicional é
transmitido de forma incorporada e naturalmente, reforcando vinculos familiares e
consolidando identidades culturais. Assim, ‘Cha de Camomila’ mostrou que as
plantas operam como mediadoras simbdlicas entre geracfes, sustentando sistemas
culturais de cuidado que atravessam o0 tempo e permanecem Vivos na memoria e
no cotidiano dos participantes. O sustento de sistemas culturais de cuidado torna-

se particularmente visivel no relato com ‘Cha de Canela’:

“Tinha também pinga com mentruz pra massagear, era o
‘Doutorzinho’ na época.”
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A expressao popular “Doutorzinho” revela a forma como os saberes
tradicionais assumiam no passado, o papel central no cuidado a saude,
funcionando como referéncia terapéutica legitima e acessivel nas comunidades de
produtos ja comercializados (o caso da pomada ‘doutorzinho’) como fitoterapico. A
preparacdo artesanal do fitoterdpico e seu uso topico demonstram um
conhecimento empirico sofisticado, transmitido pela pratica e pela confianca social.
Entretanto, ao ser evocada como algo pertencente a “outra época”, a fala também
sinaliza o deslocamento desses saberes para o campo da memoria, sugerindo sua
substituicdo progressiva por préticas biomédicas institucionalizadas no momento
presente.

Ainda no contexto das relacdes intergeracionais com as plantas e o saber
tradicional, esta é aprofundada no relato de ‘Cha de Horteld’, que evidencia nao
apenas a pratica doméstica, mas também o reconhecimento comunitario dessas

praticas como formas legitimas de cuidado:

“Era diferente do hoje. Era nosso remédio. Tudo a minha vo
tinha e sabia. As pessoas iam na v6 SinhAna para se tratar.
Ela conversava com a pessoa por um tempo, ia ho mato e
tratava. Lembro muito bem como era. As pessoas
respeitavam muito ela. [...]JTambém tinha muito cha, era pra
tudo: dor de barriga, febre, quebrante, dor no corpo, susto...”

Esse relato amplia a compreensao do papel das plantas como elementos
centrais de um sistema cultural de cuidado terapéutico que extrapola o campo
familiar e se estende a comunidade, conferindo legitimidade social aos saberes
transmitidos. O significado do que a avo representava, como guardia dos saberes
tradicionais, reconhecida ndo apenas pelos familiares, mas por outros membros da
comunidade, o que evidencia a existéncia de uma rede de cuidado fundamentada
em saberes populares.

Quando foi relatado “ia no mato e tratava”, emerge a memoéria de que a
familia tinha uma convivéncia com a natureza e o tratamento era parte deste viver -
‘era s6 pegar 1&’. Mas, algo importante emerge de varias falas como esta, a
dimensdo comunitaria do cuidado e a busca por pessoas consideradas especiais.
Sobre essa questao se tem o depoimento de ‘Cha de Melissa’ no seguinte relato:
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“Antigamente minha mée me levava numa benzedeira e me
dava garrafada preparada por ela”.

A mencéo a benzedeira e as garrafadas evidenciam a circulagéo social dos
saberes tradicionais para além do nucleo familiar, revelando a presenca de agentes
comunitarios do cuidado que articulavam praticas simbolicas, espirituais e
fitoterapicas. Tal dindmica confirma que o uso das plantas integra um sistema
cultural complexo, no qual o saber é compartilhado com aval da comunidade e
estimulado em diferentes espacos de convivéncia, fortalecendo vinculos
comunitarios e preservando praticas ancestrais de saude ao longo do tempo.

Os saberes sobre plantas também se manifestaram em espacos coletivos de

convivéncia e formagéo social. Nesse sentido, ainda “Cha de Melissa” relatou:

“No escoteiro era comum o uso do boldo, broto da folha de
goiabeira, horteld, cha de pinheiro (a folha) para gripe, a
vitamina C[...].”

Esse relato revela que o conhecimento sobre plantas com valor medicinal
ultrapassa os limites familiares e se consolida como um saber socialmente
partilhado, incorporado em préticas coletivas de cuidado e prevencdo. A vivéncia
em grupo favorece a aprendizagem pela observacdo, pela repeticdo e pela
confianca nos saberes transmitidos, configurando processos educativos informais
que articulam saude, natureza e cultura.

Entretanto, alguns relatos revelaram que nem todos os saberes tradicionais
se mantém plenamente ativos nas praticas contemporaneas, sendo alguns
preservados apenas na forma de lembrancas fragmentadas. Essa dimensdo da

memoria aparece na fala de ‘Cha de Horteld’, ao recordar:

“Agora eu lembrei: meu tio dizia que a arruda no olho inchado
com o orvalho da manha desincha e da alivio a pessoa.
Nunca mais escutei falar disso...”

E fundamental que embora muitos conhecimentos sobre as plantas e seus
valores terapéuticos ainda estejam enraizados na cultura familiar, estes podem
sofrer processos de enfraquecimento, esquecimento ou descontinuidade ao longo
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das geracdes. A0 mesmo tempo em que a memaOria mantém viva a existéncia do
saber, ela evidencia sua vulnerabilidade frente as transformacdes socioculturais, as

mudancas nos modos de vida e a medicalizagcdo contemporanea do cuidado.

4.2 Plantas terapéuticas no cotidiano nas familias

Os relatos descritos neste tdpico evidenciam que o uso das plantas
ultrapassa o campo terapéutico e se insere de forma ampla no cotidiano da cultura
alimentar. As plantas sao incorporadas tanto como recursos de ‘cuidado com a
saude’, por meio de chas, infusdes, xaropes e preparos caseiros, quanto como
ingredientes presentes na alimentacdo diaria, utilizados como temperos e
condimentos naturais em receitas tradicionais. Essa diversidade de usos revela que
as plantas reconhecidas pelo seu valor terapéutico, compdem um sistema
integrado de praticas culturais, no qual alimentacao, cuidado e tradicdo pelo uso
em chas, por exemplo, se entrelacam.

Foi possivel observar que a préatica de organizacdo de hortas nos quintais,
sao reatualizadas no presente, por meio do cultivo de ‘ervas’ em apartamentos, do
uso de capsulas fitoterapicas compradas em farmacias de manipulacdo ou na
valorizagdo de receitas caseiras com uso de plantas frescas cultivadas nas
varandas, cozinhas e até banheiros. Percebe-se nesse contexto que os valores
culturais relacionados as plantas faz parte de uma cultura dindmica, reinventada e
ajustada a realidade contemporanea, mas ainda carregada de marcas culturais

profundas, como visto na fala de ‘Cha de Marcela” quanto as praticas:

“Tem tempero pra carnes/peixes, tem muito tempero l& em
casa; cha pro pai: ele ta ficando muito natureba com as
capsulas dele”.

Quando menciona que “o pai ta ficando muito natureba” e que consome
chas e céapsulas, ‘Cha de Marcela’ oferece pistas importantes sobre como os
saberes populares — antes centrados em préticas familiares e orais — estao sendo
ressignificados e apropriados de novas maneiras no presente. H4 um didlogo entre

o tradicional e o moderno: o uso dos chas convive com o uso de capsulas
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fitoterapicas, indicando uma hibridizagdo de préticas, onde a légica da medicina
natural € atualizada para formatos contemporaneos, com o uso de medicamentos
fitoterapicos padronizados.

A expressédo “natureba” traz também um olhar afetivo e um pouco bem-
humorado sobre essa transicdo. ‘Cha de Marcela’ reconhece que o pai, antes
possivelmente mais distante dessas praticas, agora adere a elas com certo
entusiasmo. Isso sugere que ha uma revalorizacdo do saber tradicional, ainda que
mediada por discursos modernos de saude, autocuidado e bem-estar, muito
presentes na sociedade atual. Ao estender as praticas com plantas nas préticas
alimentares, alguns gestos cotidianos se tornam simbolos familiares, como revela
“Cha de Canela”:

“Coloco canela no café: € a minha marca registrada na
familia! Aprendi vendo e ouvindo os mais velhos”

Ao transformar o uso da canela em um traco reconhecido pela familia, o
informante mostra que seus aprendizados oriundos de pessoas mais velhas do seu
passado, incorpora-se a sua propria identidade, demonstrando como essas praticas
sdo apropriadas, ressignificadas e perpetuadas nas relacbes cotidianas. A
ressignificagdo dessas praticas no contexto urbano dos informantes, revela o
passado destas pessoas em meio rural na infancia principalmente. Entretanto, no
momento da investigacdo, todos os participantes residiam em regido urbana ou
periurbana de Joinville, mas sem deixar de valorizar e refor¢car a presenca das
praticas com plantas em seus cotidianos, expondo a continuacdo do uso, mesmo
que adaptados a rotina urbana atual. Como evidenciado no relato de “Cha de

Boldo”, que afirma:

“Sempre plantei ervas de ch& e temperos na casa de minha
familia. No apartamento eu continuei, € um pouco diferente,
mas quero produzir mais”.

Esse relato revela como os saberes tradicionais ndo s&o abandonados
diante das transformacfes nos modos de vida, as pessoas mostram como se
adaptam as novas realidades espaciais e sociais. Nessa perspectiva, as praticas
revelaram mais do que um gesto cotidiano em que elas satisfazem necessidades
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cotidianas.

Assim, mesmo em cenarios de reducdo do espaco fisico e mudancas no
estilo de vida, as plantas, sejam terapéuticas ou culinarias, permanecem como
elementos centrais das préticas alimentares e de cuidado, reafirmando sua
importancia simbdlica, cultural e relacional. Essa permanéncia concreta dos
saberes tradicionais pode ser observada no relato de “Cha de Horteld”, que

descreve uso de plantas presentes em sua rotina domeéstica:

“Muito presente! Canela pra tudo, manjericao, boldo, orégano,
anis, louro e pimenta. Chas, mesmo de saquinho, a gente usa
também: pra colica tem um que é um mix de ervas; folha de
goiabeira tanto para o cha quanto pra mastigar. Para gripe
uso as vezes cha de saquinho e acrescento folha de limoeiro”.

Nessa fala evidenciamos que o uso das plantas terapéuticas néo se limita a
praticas pontuais, mas compde um sistema cotidiano de cuidado integrado a
alimentacao e as rotinas familiares. A combinacgao entre ‘ervas cultivadas’, plantas
frescas e produtos industrializados (como chas de saquinho) revela um processo
de adaptacdo contemporéanea dos saberes tradicionais, no qual o conhecimento
intergeracional se articula a recursos modernos sem perder sua centralidade
cultural. Dessa forma, observa-se a coexisténcia entre tradicdo e modernidade na
manutencdo das préaticas de cuidado, reforcam a vitalidade e a ressignificacdo
continua do saber popular no contexto atual.

A articulacdo entre saberes tradicionais e recursos contemporaneos de
cuidado também se expressa na forma como 0s participantes organizam suas
estratégias terapéuticas no cotidiano. Longe de representarem uma oposi¢ao entre
o natural e o biomédico, os relatos indicam uma convivéncia complementar entre
diferentes formas de cuidado, nas quais as plantas de valor medicinal
frequentemente ocupam o primeiro lugar como recurso inicial de tratamento. Essa
dindmica pode ser observada na fala de “Cha de Alecrim”, que afirma o modo que a

mae faz o uso da fitoterapia:

‘Além de muito temperos, ela tem os chas para cada coisa.
Tenta primeiro o cha e depois € que busca alternativa
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medica.”

O que se tem aqui é a demonstracdo de um itinerério terapéutico plural, no
gual o cuidado com a saude se constroi por meio da articulacdo entre o saber
popular e a medicina institucionalizada. Para eles ndo parece existir a diminuicao
ou a exacerbacéo do uso de um ou de outro saber. Embora tudo se inicie em casa

mesmo para depois se procurar o auxilio nos servi¢cos de saude convencional.

4.3 O Papel das Plantas Terapéuticas no Cuidado, Afeto e Vinculos nas
Familias

Embora parega repetitivo, quando os informantes falam das plantas
cultivadas pelas familias, observou-se um envolvimento afetivo profundo por parte
deles, que se percebe através das falas, dos gestos, pausas, tom de voz e nas
emocOes que sao0 expressas em seus rostos durante os relatos. Muitos
depoimentos foram acompanhados por sorrisos suaves, olhares distantes, siléncios
carregados de significado e mudangas na entonacéo, revelando lembrancas
marcadas por afeto, saudade e reconhecimento da importancia das praticas com
plantas no cuidado familiar. Em alguns momentos, a auséncia momentanea da fala,
interrompida por suspiros ou pausas prolongadas, comunicava memodrias de
vinculos profundos com pessoas significativas do passado.

Além disso, as narrativas frequentemente remetiam aos avos, pais, tios e
outras figuras de referéncia, reconhecidos como transmissores dos saberes
tradicionais e como pilares afetivos na constituicdo das praticas de cuidado. Essas
memorias ndo apenas resgatam o uso das plantas como recurso terapéutico, mas
evidenciam a construcdo de vinculos intergeracionais nos quais o cuidado com a
saude se entrelaca com a formacao da identidade, do pertencimento e das relacées
familiares.

Essa perspectiva descrita por véarios dos 18 informantes veio com
lembrangcas dos familiares que manipulavam e preparavam as plantas para
ofertarem como remédios. Estas pessoas foram recordadas como importantes,
cheias de conviccdo, seguranca e coeréncia no que faziam. Eram pessoas que
auxiliavam ou eram responséaveis diretas pela manutencao das plantas. Descritas
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como amparo da histéria familiar, identidade cultural, e um elo simbdlico entre
passado, presente e futuro. Os resultados analisados indicam que, de maneira
consciente ou nao, os relatos revelam percep¢cdes que associam as praticas
dessas pessoas com plantas a construcdo e ao fortalecimento dos vinculos
familiares, como visto por ‘Cha de Erva Doce’:

“Pra mae sempre teve tempero em casa e sempre o cha era
feito para melhorar quem tomasse ele. Ela fazia, e ainda faz,
marcela com gema de ovo e leite pra gripe. Lembro que a vo
também fazia. Agora minha filha pede no inverno “ Té com
gripe, quero aquele leite”!

Essa fala expressa a transmissédo intergeracional de saberes culturais e
afetivos ligados ao cuidado através da alimentacdo e do uso de plantas. O preparo
do leite com marcela e gema de ovo, considerado um remédio caseiro passado da
avé para a mae, e agora da mae para a filha, ndo se restringe a uma pratica
terapéutica. Trata-se de um ritual de afeto e pertencimento, no qual o cuidado com
a saude é também um modo de manter viva a memoria familiar. Ao interpretar esta
fala, podemos considerar a acdo de preparar o remédio imersa em valores
simbolicos, representando muito mais do que o ato de cuidar. E uma forma de
transmitir cultura, reforcar lacos e reproduzir identidades. A fala "quero aquele
leite!" mostra que, para a filha, esse cuidado tem nome, cheiro, sabor e emocao.
Por isso se torna um marcador afetivo de continuidade familiar.

Essa logica de transmissdo de saberes por meio das praticas de cuidado
também se evidencia na resposta de “Cha de Cidreira” ao refletir sobre o

fortalecimento dos vinculos familiares.

“Muitas ‘crengas’ e estorias a gente recebeu da familia, vao
passando de vo para mée e tias. O pai passou pra mim: alho
+ cachaca + mel para gripe; farinha com vinagre e cha de
picédo para febre e tantas outras receitas...”.
O relato amplia a compreensao de que o cuidado com plantas se estrutura
como um patrimoénio familiar compartilhado, no qual diferentes membros, avés,

maes, pais e tios, atuam como mediadores do conhecimento tradicional
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terapéutico. A circulacdo desses saberes entre geracdes evidencia que o vinculo
familiar se fortalece justamente no ato de ensinar, cuidar e confiar nas praticas
herdadas, transformando o cuidado em um processo relacional e educativo Essa
dindmica de transmissao intergeracional também se manifesta no relato do “Cha de
Marcela” ao recordar, de forma marcante, o comportamento do v ao acrescentar

cavalinha no chimarrao da tia:

“[...] V6 paterno colocava cavalinha no chimarrdo pra minha
tia”.

A fala, embora breve, revela a naturalidade com que o conhecimento sobre o
uso das plantas foi incorporado ao cotidiano familiar especialmente por meio de
praticas compartiihadas em momentos de convivéncia, como o consumo do
chimarrdo. Os personagens da frase eram o vd e a tia que tinha se curado do
cancer, mas estava ‘inchada’. O gesto do avé ao inserir a ‘erva’ na bebida
tradicional para a tia, ndo apenas expressa cuidado com a saude, mas também
constitui um ato pedagdgico informal, no qual o saber é transmitido pela pratica,
pela observacdo e pela relacdo afetiva. Assim, evidencia-se como o0s vinculos
familiares operam como espacos privilegiados de producdo, circulacdo e
continuidade dos saberes tradicionais, reforcando a centralidade das plantas
terapéuticas na construcdo da memodria cultural e relacdes de cuidado. Esse
processo de aprendizagem afetiva e cotidiana também aparece de maneira

recorrente na fala do participante “Cha de erva-doce”, ao afirmar:

“Grande parte eu aprendi com a vo. Ela tinha sempre alguma
coisa no terreno para tratar...”

A referéncia ao espaco domestico, o terreno como local de cultivo, cuidado e
transmissdo de saberes, revelam que o0s saberes sobre plantas nao foram
aprendidos de maneira convencional, mas construidos na convivéncia, na
observacdo e na relacdo de proximidade com os mais velhos, especialmente
figuras femininas que tradicionalmente ocupam o papel de cuidadoras na familia.

As experiéncias narradas demonstram que o cuidado com a saude, no
contexto doméstico, foi mediado por vinculos intergeracionais nos quais o ensinar,
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preparar e compartilhar remédios caseiros constitui uma forma de expressar
vinculo, pertencimento e continuidade familiar. Assim, as plantas emergem nao
apenas como recursos terapéuticos, mas como simbolos vivos de heranca cultural,
fortalecendo os lacos familiares e reafirmando identidades construidas no cotidiano

do cuidado.

5. Discussao dos Resultados

Na perspectiva dos resultados apresentados faz-se necessario esclarecer
gue esta pesquisa fundamentada em uma abordagem qualitativa, foi realizada com
um pequeno grupo de informantes cujas vivéncias entrelacam a vida rural na
infancia e adolescéncia com a vida urbana na vida adulta em funcdo dos estudos e
trabalho. Todos eles tem esta relacdo comum. Contudo, os resultados estao
limitados ao contexto de suas vivéncias no sul do Brasil, no estado de Santa
Catarina e em particular no municipio de Joinville o maior do estado, com
caracteristicas étnicas e culturais concentradas nos descendentes de aleméaes e
italianos particularmente nos limites geograficos de onde veio cada informante.

Nesse sentido, as informacdes fornecidas pelos informantes, compreendidas
a partir da otica de Freire (2014; 1996), mostra em cada topico tematico
apresentado que os saberes associados a conhecimentos cujas bases sé&o
populares e comunitarias, integram sistemas culturais complexos de conhecimento
socialmente construidos e compartilhados, nos quais a experiéncia vivida, o dialogo
intergeracional e a pratica cotidiana configuram processos legitimos de producéo e
transmissao do saber.

No caso da pesquisa realizada, as plantas terapéuticas também
reconhecidas como medicinais, e 0 conhecimento empirico sobre elas, encontram-
se profundamente articulados a constituicdo sociocultural dos informantes, o que
para Alencar, Oliveira e Santos (2021), compde um panorama heterogéneo de
elaboracao do saber tradicional, uma vez que mesmo que todos vivam e/ou tenham
bases culturais semelhantes, nada € exatamente igual, porque as pessoas tém

histérias que se modificam ao longo de suas trajetorias de vida.
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Cada informacéo recebida pelas pesquisadoras mostra como a realidade
gue foi apresentada se complementa quando se faz a leitura do estudo de Reis e
colaboradores (2023) onde estes observam que a perspectiva de preservacao do
ambiente saudavel, se entrelacam com o conhecimento tradicional relativo as
plantas. No trabalho destes pesquisadores, estes mostram que o conhecimento
preservado dos povos e comunidades tradicionais e 0 uso sustentavel das plantas
contribuem significativamente para a sua preservacdo, melhorias na qualidade da
salude e na renda das comunidades. Mas também auxiliam na continuidade de
saberes e fazeres importantes como vinculo.

Na pesquisa ora concluida, ndo apenas confirma a for¢ca simbdlica das
plantas na construcdo dos vinculos familiares, mas também apontam para 0s
desafios de preservacdo desses saberes tradicionais no cotidiano atual. Para Silva,
Muller e Vasquez (2021) o estimulo a manutencdo das memorias e saberes devem
ocorrer através dos registros dessas praticas e a investigacdo sobre o
etnoconhecimento popular e 0 que ja se conhece nos meios académicos. Nesse
sentido, néo foi percebido entre os informantes se existiria interesse em se fazer o
registro destes conhecimentos oriundos de suas familias.

Grande parte da producéo cientifica com bases farmacéutica e botanica
orientam historicamente o registro dos saberes empiricos sobre o uso de plantas
terapéuticas com seus principios ativos importantes para aplicacdes medicinais e
farmacoldgicas (Martinez, Maroyi e Wagner, 2023; Silva, 2021; Silva; Muller;
Vasquez, 2021; Santos, 2020; Rai, Acharya e Oliveira, 2011). Tais estudos
contribuem para a validag&o cientifica de praticas tradicionais, ao mesmo tempo em
gue reconhecem o valor dos conhecimentos populares acumulados ao longo das
geracoes.

Considerando a perspectiva das bibliografias pesquisadas, a expresséo
‘Cuidado com a saude’ pode ser vista aqui como designacdo de uma atengao a
saude imediatamente interessada no sentido existencial da experiéncia humana, e
nao apenas no adoecimento, fisico ou mental, e, por conseguinte, também das
praticas de promoc¢do e protecdo a saude (Demétrio, Santana e Pereira-Santos,
2019).
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Isso mostra que as praticas com plantas de valor terapéutico nédo
desaparecem mesmo depois que as pessoas crescem e saem de suas bases
familiares, mas elas se reconfiguram conforme as novas légicas de consumo e
estilos de vida, mantendo-se vivas por meio da adaptacdo (Nascimento, 2022;
Silva, 2021).

Para Giddens (2002), essas adaptacfes ajudam na recuperacdo das
memorias e fortalecem a identidade, deixando de lado ou diminuindo os padrdes
impostos e a repeticdo de experiéncias ndo auténticas. Assim, o cultivo de plantas
em ambientes urbanos, ainda que em vasos, hortas verticais ou pequenos espagos
domésticos, expressam as formas como as pessoas dao continuidade as préticas
culturais que se traduzem em expressdo de preservacdo da memoria, da
autonomia no cuidado com a saude e identidade familiar.

Estudos no campo da etnobotanica urbana tém demonstrado que o cultivo
doméstico de plantas em contextos periurbanos representam uma forma de
resisténcia cultural e de manutencéo dos saberes tradicionais frente aos processos
de urbanizacdo e modernizagcdo (Lima, Silva, 2023). Eles apontam para a
importancia deste conhecimento e sua continuidade, visto que o cultivo e uso
doméstico das plantas, contribuem para o avanco do manejo e conservacao das
plantas medicinais, contribuindo também para a disseminacdo do uso de
fitoterapicos.

A pesquisa realizada por Demétrio, Santana e Pereira-Santos (2019)
apontam que os elementos para determinar os itinerarios terapéuticos nédo se
restringe as praticas com plantas. Conforme os autores, a compreensdo do
complexo processo de escolha de um tratamento, considera 0 contexto
sociocultural no qual o itinerario terapéutico ocorre. Deste modo, este itinerario
reflete formas de autonomia e podem ser com o0 uso de plantas ou com rezas ou
ainda com a consulta na ‘farmacia’, todos estes elementos integram a cultura do
cuidado cotidiano com multiplos modos de pensar o cuidado, a prevencdo e a
gestao da saude familiar.

Assim, as plantas terapéuticas emergem como mediadoras simbdlicas de

afeto, memoria e continuidade cultural, fortalecendo lagcos familiares e sustentando
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praticas de cuidado enraizadas na histdria de vida dos participantes (Silva, Silva e
Santos, 2020). Sa (2019) ao descrever sobre memoria social do uso de plantas
medicinais em uma comunidade ribeirinha do Amazonas explanou que as praticas
domésticas de saude funcionam como dispositivos de transmissao cultural, feitos
de forma oral, nos quais o afeto e a experiéncia cotidiana sdo centrais para a
manutencao dos saberes tradicionais.

Marques, Freeman e Carter (2022) afirmam que os ambientes terapéuticos
vinculados a crencas que envolve a natureza e portanto as plantas, podem ser a
médio e longo prazo, instrumentos de uma melhor compreenséo acerca da saude e
do bem-estar das pessoas em seus territérios. Ter a natureza no espaco onde as
pessoas vivem, seja como um jardim terapéutico, uma horta ou um pomar no
quintal e/ou apartamento pode se configurar em algo que assegura inclusive um
dos ODS mais importantes atualmente, que é aquele que se volta ao Bem-Estar e
Saude das pessoas (ODS 3).

6. Consideracdes Finais

A investigacdo tem limitacdes relacionadas ao numero de participantes e o
contexto territorial, se levarmos em consideracdo que o Brasil tem um ‘mar’ de
culturas que se distribuem nas suas distintas regifes. Entretanto, o mérito da
investigacdo estd em poder realiza-la com a mesma metodologia em qualquer lugar
do pais e até mesmo em paises de outros continentes. As respostas podem se
diferenciar, mas as pesquisadoras avaliam que podem também se repetir com
outros exemplos conforme as caracteristicas étnicas — culturais da populacdo
investigada.

Com relagdao ao que foi realizado, percebe-se que o uso de plantas,
particularmente as terapéuticas, € um marcador cultural significativo na memoria,
no cotidiano e nos vinculos familiares das pessoas entrevistadas. As narrativas
mostram que essas praticas vao além do cuidado fisico, expressando afeto,
pertencimento e continuidade de saberes entre gera¢cées. Dados como preparo de

chés, cultivo de ervas, banhos e rituais caseiros articulam cuidado e memoria
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afetiva. Essas préaticas sustentam vinculos familiares e representam formas de
resisténcia simbdlica frente ao apagamento de saberes populares em algumas
regides do Brasil e do mundo.

A recorréncia dessas narrativas aprofundadas ao longo dos diferentes
instrumentos de coleta fortaleceu a consisténcia dos dados e indicou que as
plantas ocupam lugar simbdlico relevante nas trajetorias familiares dos
participantes. O envolvimento emocional observado sugere que tais praticas atuam
como mediadoras de vinculos, pertencimento e identidade cultural, corroborando a
compreensao de que os saberes tradicionais se mantém vivos ndo apenas por sua
eficacia terapéutica, mas por sua inscricdo nas histérias de vida, nas relacbes
familiares e nos afetos compartilhados.

Cada relato funciona como um texto social, no qual as pessoas atribuem
sentido as acdes e reafirmam identidades ligadas a ancestralidade e & memoria
coletiva. A riqueza dos relatos evidenciou a adequacdo da abordagem qualitativa
adotada, uma vez que possibilitou captar nuances subjetivos, culturais e
emocionais que dificilmente seriam apreendidas por métodos quantitativos. A coleta
ampliada por multiplos instrumentos favoreceu uma compreensdo densa das
praticas com plantas, alinhando-se a perspectiva interpretativa de culturas e ao
entendimento das trocas de saberes entre as pessoas.

A transmissdo desses saberes, preserva modos de viver e sentir,
ressignificados nas transformacgdes sociais. A pesquisa refor¢ou a valorizacéo dos
conhecimentos tradicionais no cuidado e na saude e a necessidade de resgate e
manutengdo desses saberes para o intuito de novos estudos farmacologicos,
nutricionais e medicinais na busca de valorizar e fortalecer a identidade

sociocultural das pessoas.
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