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Resumo

O tratamento endododntico tem como objetivo principal a preservacdo do elemento dentério por meio
da remocéo da polpa infectada ou necrosada e da adequada desinfec¢éo e obturagdo do sistema de
canais radiculares. Apesar dos avancos tecnolégicos e do aprimoramento das técnicas clinicas,
intercorréncias intra e pds-operatdrias ainda podem ocorrer e comprometer o sucesso terapéutico.
Este estudo teve como objetivo analisar as principais complicacdes associadas ao tratamento
endoddntico e as estratégias de manejo recomendadas por meio de uma revisao integrativa da
literatura. Foram consultadas as bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PubMed, considerando publicacdes entre 2021 e 2025. Apés
triagem em duas etapas e aplicacdo dos critérios de elegibilidade, nove estudos foram incluidos na
analise. As complicagbes mais frequentemente relatadas foram fratura de instrumentos, perfuracéo
radicular, extrusdo de materiais obturadores, dor pos-operatoria, infeccdes persistentes, reabsorgcéo
radicular e alteragbes neuroldgicas. Observou-se que essas intercorréncias apresentam etiologia
multifatorial e podem ocorrer em diferentes etapas do tratamento. A prevencdo, o diagndéstico
precoce e 0 manejo adequado séo fatores determinantes para otimizar o prognéstico e preservar a
integridade do dente tratado. Conclui-se que a atualizagdo profissional continua e a adocao de
protocolos clinicos baseados em evidéncias séo essenciais para reduzir a ocorréncia de eventos
adversos e melhorar os resultados clinicos em endodontia.

Palavras-chave: Endodontia; Endodontia Regenerativa; Hipoclorito de Sédio; Odontologia; Preparo
de Canal Radicular.

Abstract

Endodontic treatment primarily aims to preserve the dental element through the removal of infected
or necrotic pulp and the proper disinfection and obturation of the root canal system. Despite
technological advances and improvements in clinical techniques, intra- and postoperative
complications may still occur and compromise therapeutic success. This study aimed to analyze the
main complications associated with endodontic treatment and the recommended management
strategies through an integrative literature review. Searches were conducted in the Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Virtual Health Library (BVS), and PubMed databases,
considering publications from 2021 to 2025. After a two-stage screening process and application of
eligibility criteria, nine studies were included in the analysis. The most frequently reported
complications were instrument fracture, root perforation, extrusion of filling materials, postoperative
pain, persistent infections, root resorption, and neurological alterations. These complications were
found to have a multifactorial etiology and may occur at different stages of treatment. Prevention,
early diagnosis, and appropriate management are key factors for optimizing prognosis and
preserving the integrity of the treated tooth. Continuous professional updating and the adoption of
evidence-based clinical protocols are essential to reduce adverse events and improve clinical
outcomes in endodontics.

Keywords: Endodontics; Regenerative Endodontics; Sodium Hypochlorite; Dentistry; Root Canal
Preparation.

Resumen

El tratamiento endoddntico tiene como objetivo principal la preservacién del elemento dentario
mediante la eliminacion de la pulpa infectada o necrética y la adecuada desinfeccion y obturacion
del sistema de conductos radiculares. A pesar de los avances tecnoldgicos y del perfeccionamiento
de las técnicas clinicas, pueden presentarse complicaciones intra y postoperatorias que
comprometan el éxito terapéutico. Este estudio tuvo como objetivo analizar las principales
complicaciones asociadas al tratamiento endodontico y las estrategias de manejo recomendadas
mediante una revision integrativa de la literatura. Se consultaron las bases de datos Scientific
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Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y PubMed, considerando
publicaciones entre 2021 y 2025. Tras un proceso de seleccién en dos etapas y la aplicacion de los
criterios de elegibilidad, se incluyeron nueve estudios en el andlisis. Las complicaciones mas
frecuentemente reportadas fueron fractura de instrumentos, perforacion radicular, extrusién de
materiales obturadores, dolor postoperatorio, infecciones persistentes, reabsorcion radicular y
alteraciones neuroldgicas. Se observo que dichas complicaciones presentan etiologia multifactorial y
pueden ocurrir en diferentes etapas del tratamiento. La prevencion, el diagndstico precoz y el
manejo adecuado son factores determinantes para optimizar el pronéstico y preservar la integridad
del diente tratado. Se concluye que la actualizacion profesional continua y la adopcién de protocolos
clinicos basados en evidencia son esenciales para reducir los eventos adversos y mejorar los
resultados clinicos en endodoncia.

Palabras clave: Endodoncia; Endodoncia regenerativa; Hipoclorito de sodio; Odontologia;
Preparacioén del conducto radicular.

1. Introducéo

A terapia endodobntica apresenta elevadas taxas de sucesso clinico,
especialmente em virtude dos avancos tecnoldgicos e da introducdo de novos
materiais e técnicas operatdrias que aumentam a previsibilidade do tratamento
(Duarte et al., 2023). Entretanto, apesar desses progressos, intercorréncias intra e
pés-operatdrias ainda sdo relatadas e podem comprometer significativamente o
prognéstico e a longevidade do elemento dentario.

As complicacdes endodbnticas sdo multifatoriais e frequentemente
relacionadas a complexidade anatémica do sistema de canais radiculares, as
caracteristicas biolégicas dos tecidos periapicais e a fatores técnicos associados ao
preparo quimico-mecanico e a obturagdo. Entre os eventos adversos mais
descritos destacam-se fratura de instrumentos, perfuracdes radiculares, extrusao
de materiais obturadores, acidentes envolvendo solucdes irrigadoras e persisténcia
de infeccéo (Silva; Boijink, 2019). Tais intercorréncias podem ocorrer em diferentes
fases do tratamento e estdo diretamente associadas ao dominio técnico do
operador, ao planejamento pré-operatdrio e ao conhecimento da anatomia dental.

Além disso, a ocorréncia de falhas e complicacdes ocupa posicdo relevante
entre as causas de insucesso terapéutico em endodontia, podendo comprometer
ndo apenas o resultado imediato, mas também a sobrevivéncia do dente a longo
prazo (Arslan et al., 2019). A literatura também ressalta que a preservagdo do

dente tratado depende de mdltiplos fatores, incluindo o controle da reinfec¢éo
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corondria, a resisténcia estrutural remanescente e a capacidade de suportar as
forcas mastigatorias (Alrahabi; Zafar; Adanir, 2019).

Diante desse cenario, torna-se essencial sistematizar as evidéncias
disponiveis acerca dos acidentes e complicagbes associados a terapia
endodbntica, bem como compreender seus fatores predisponentes e estratégias de
manejo clinico. Assim, o presente estudo tem como objetivo realizar uma revisao
integrativa da literatura sobre intercorréncias em endodontia, abordando suas
principais manifestagcfes, fatores associados e condutas clinicas recomendadas
para otimizacdo do progndstico terapéutico.

2. Metodologia

O presente estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura, de
carater descritivo e abordagem qualitativa, com o objetivo de reunir, analisar e
sintetizar evidéncias cientificas sobre complicacbes associadas ao tratamento
endoddntico. A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
PubMed/MEDLINE. Foram considerados artigos publicados no periodo de 2021 a
2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. O recorte temporal foi aplicado
exclusivamente aos estudos incluidos na revisdo, nao restringindo referéncias
utilizadas para contextualizacao teérica e fundamentacao da discussao.

A estratégia de busca foi elaborada a partir dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH), incluindo os termos:
‘Endodontia / Endodontics”, “Endodontia Regenerativa / Regenerative
Endodontics”, “Hipoclorito de Sdédio / Sodium Hypochlorite”, “Odontologia /
Dentistry” e “Preparo de Canal Radicular / Root Canal Preparation”, combinados
pelos operadores booleanos AND e OR. No PubMed, foi utilizada a seguinte
estratégia: ("Endodontics"[MeSH] OR "Root Canal Therapy") AND ("Complications"
OR "Accidents") AND ("Postoperative Pain" OR "Perforation™). A busca foi realizada
em 03 de janeiro de 2026.
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Critérios de elegibilidade

Foram incluidos:
e estudos que abordassem complicacdes intraoperatdrias ou pos-operatorias
relacionadas ao tratamento endodontico;

e artigos originais, estudos clinicos, observacionais, revisdes e relatos de caso
relevantes ao tema;

e publicagdes revisadas por pares;

e textos disponiveis na integra.
E foram excluidos:

e artigos duplicados;

e publicacbes sem acesso ao texto completo;

e estudos que ndo abordavam diretamente complicacdes endoddnticas;

e editoriais, cartas ao editor, opinides e resumos de eventos cientificos.

Processo de selecédo dos estudos

A selecdo ocorreu em duas etapas. Inicialmente, realizou-se a leitura dos
titulos e resumos para verificacdo da pertinéncia tematica. Em seguida, os artigos
potencialmente elegiveis foram submetidos a leitura na integra para confirmacéo
dos critérios de inclusdo. Quando necessario, divergéncias na selegcdo foram

resolvidas por consenso entre os revisores.

Extracdo e analise dos dados

Dos estudos incluidos, foram extraidas informacgdes referentes a:
e autoria e ano de publicacéo;
¢ delineamento metodoldgico;
e oObjetivos do estudo;
e principais complicacdes relatadas;
e principais resultados e conclusdes.
Os dados foram analisados de forma descritiva e organizados segundo o

tipo de complicagdo endododntica (mecénica, infecciosa, poOs-operatéria ou
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neurolégica), permitindo a sintese qualitativa das evidéncias disponiveis sobre

fatores associados, manifestacdes clinicas e estratégias de manejo.

3. Resultados

Um total de 279 publicacdes foi identificado nas trés bases de dados
pesquisadas. Apos a remocédo de 61 duplicatas, 218 registros permaneceram para
triagem. ApoOs a leitura dos titulos e resumos, seguida da andlise dos textos
completos, nove artigos atenderam aos critérios de elegibilidade e foram incluidos

na presente revisao (Figura 1).

Figura 1. Fluxo de sele¢éo dos estudos incluidos na revisao.
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Dos estudos selecionados, dois consistram em ensaios clinicos
randomizados, um estudo retrospectivo, trés revisdes de literatura, uma revisao
sistematica com metanalise e dois relatos de caso. Quanto ao periodo de
publicacdo, observou-se concentragcédo de estudos entre 2023 e 2025, evidenciando
atualidade do tema. As complicagbes relatadas foram agrupadas em quatro
categorias principais: mecanicas, infecciosas, pds-operatdrias e neuroldgicas.

As complicacBes mecanicas incluiram fratura de instrumentos endodénticos
e perfuracdes radiculares, frequentemente associadas a complexidade anatémica e
a experiéncia do operador. As complicacdes infecciosas envolveram persisténcia
microbiana e falhas na desinfeccdo do sistema de canais radiculares, com
destaque para o perfil polimicrobiano das infec¢des persistentes.

Entre as complicacbes poés-operatorias, a dor foi o desfecho mais
frequentemente avaliado, sendo relacionada a fatores como extrusdo de material
obturador e tempo de preparo quimico-mecanico. Ja as complica¢des neuroldgicas,
embora menos frequentes, incluiram parestesias decorrentes de extrusdo de
materiais e possiveis lesdes associadas a anestesia local. A caracterizacao

detalhada dos estudos incluidos encontra-se apresentada na Tabela 1.

Tabela 1. Caracterizacdo dos estudos incluidos na reviséo integrativa (n=9).
Referéncia Delineamento Foco da Principais achados

complicacéo

Demenech et  Ensaio clinico Dor pos- N&o houve diferenga significativa
al., 2021 randomizado operatodria entre solucdes irrigadoras; tempo
de preparo prolongado e extrusao

de material aumentaram a dor

Patnana et Estudo Fratura de Incidéncia de 3,9% de fraturas de
al., 2021 retrospectivo instrumentos limas Ni-Ti; associada a
complexidade anatbmica e

experiéncia do operador

Kasapoglu & Relato de caso Lesdo Extrusédo de hidroxido de célcio
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Dogancall, neurologica causou parestesia do nervo
2022 alveolar inferior, com regresséo
progressiva ao longo do
acompanhamento
Ghafoor et Revisao de Complicagbes Lesdes nervosas e toxicidade
al., 2023 literatura anestésicas sistémica sao raras; técnica
adequada reduz riscos
Pinto et al., Revisao Infeccéo Infecgbes endodonticas
2023 exploratoria persistente apresentam perfil polimicrobiano
associado a obturacéo
inadequada e sintomatologia
Alshehri et Revisao de Perfuracéo Diagnastico precoce e uso de
al., 2024 literatura radicular materiais bioceradmicos séo
determinantes para o progndstico
Ensinas et Ensaio clinico Dor pos- NeoSealerFlo apresentou menor
al., 2025 multicéntrico operatoria e dor inicial apesar de maior
extrusao extrusdo; diferengas diminuiram
ao longo do tempo
Mascena et  Relato de caso Reabsorcao Monitoramento radiografico
al., 2025 radicular prolongado é essencial para
avaliacao do sucesso terapéutico
Zhang et al., Reviséo Sucesso RCT e procedimentos
2025 sistemética e terapéutico regenerativos apresentam altas

metanalise

taxas de sucesso, com vantagens

especificas para dentes imaturos

Fonte: proprios autores (2026).

4. Discussao

O presente estudo sintetizou evidéncias recentes acerca das principais

complicacfes associadas ao tratamento endodontico, contemplando delineamentos
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clinicos, observacionais e relatos de caso. A andlise integrativa permitiu identificar
gue essas intercorréncias podem ser agrupadas em quatro categorias principais,
mecanicas, infecciosas, pos-operatorias e neuroldgicas, todas com potencial

impacto no prognaostico e na sobrevida dentéria.

Complicacdes mecanicas

As fraturas instrumentais e perfuracdes radiculares figuram entre os eventos
iatrogénicos mais relevantes. Patnana et al. (2021) demonstraram que a incidéncia
de fratura de limas de niquel-titanio esta diretamente associada a complexidade
anatdbmica do canal, ao numero de reutilizacbes e a experiéncia do operador,
evidenciando o papel determinante de fatores técnicos e humanos.

Complementarmente, Alshehri et al. (2024) destacaram que o prognostico
das perfuragOes radiculares depende principalmente da localizagdo da lesdo, do
tempo de diagndstico e do material utilizado no selamento. Materiais bioceramicos
e MTA apresentaram desempenho superior quanto a vedacéo e biocompatibilidade,
indicando que avancos tecnoldgicos tém contribuido para a melhoria dos resultados
clinicos. Observa-se convergéncia entre os estudos quanto a importancia do
planejamento pré-operatério e do uso de magnificacdo e exames tridimensionais na

prevencao dessas complicacdes.

Complicagdes infecciosas

A persisténcia microbiana permanece como a principal causa de falha
endodoéntica. Pinto et al. (2023) evidenciaram que infeccdes persistentes
apresentam perfil polimicrobiano complexo, frequentemente associado a formacao
de biofilmes resistentes. Esse cenario explica a limitacdo de protocolos
convencionais de irrigacdo em determinados casos clinicos. Os achados indicam
gue a eficacia antimicrobiana depende ndo apenas da escolha do irrigante, mas

também do tempo de contato, da ativacao e do controle adequado do comprimento
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de trabalho. Falhas nesses aspectos podem manter nichos infecciosos ativos e

comprometer a cicatrizacao periapical.

Complicacdes pOs-operatorias

A dor pos-operatoria mostrou-se multifatorial. Demenech et al. (2021) e
Ensinas et al. (2025) indicaram associacao significativa com extrusao de material
obturador, tempo prolongado de preparo e condicdo pré-operatdria do dente.
Apesar da maior taxa de extrusdo observada com o NeoSealerFlo, ndo houve
diferenca significativa na dor em longo prazo, sugerindo que a resposta inflamatéria
inicial pode ser transitdria quando o selamento € adequado. Esses achados
reforcam que a escolha do material e o controle técnico da obturacdo influenciam

principalmente os desfechos imediatos.

Complicacdes neuroldgicas

Embora menos frequentes, as complicacbes neuroldgicas apresentam
elevado impacto funcional. O relato de caso de Kasapoglu e Dogancali (2022)
demonstrou que a extrusdo de hidroxido de calcio pode provocar parestesia do
nervo alveolar inferior, destacando a importancia do controle rigoroso do limite
apical. Ghafoor et al. (2023) acrescentam que leses associadas a anestesia local,
embora raras, requerem conhecimento anatdmico detalhado e técnica adequada
para prevencdo. Nesse contexto, a tomografia computadorizada de feixe cénico

emerge como ferramenta relevante na identificacao prévia de riscos anatdmicos.

Sintese integrativa e implicacdes clinicas

De modo geral, os achados indicam que a maioria das complicacdes esta
relacionada a fatores técnicos potencialmente modificaveis. Assim, a capacitacao
profissional continua, o uso de tecnologias auxiliares e o0 planejamento

individualizado do tratamento constituem estratégias fundamentais para reducao de
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riscos. Sob a perspectiva clinica, a prevencdo e o diagndéstico precoce dessas
intercorréncias sdo determinantes para a manutencdo do prognéstico favoravel e
da funcéo do elemento dentario.

A adocdo de protocolos baseados em evidéncias e a incorporacdo de
recursos tecnologicos podem contribuir significativamente para minimizar eventos
adversos e otimizar os resultados terapéuticos. Entretanto, a heterogeneidade
metodoldgica entre os estudos analisados limita a generalizagcdo dos achados e
reforca a necessidade de pesquisas clinicas controladas e de maior robustez
metodologica.

5. Limitagbes do Estudo

Este estudo apresenta limitacbes inerentes ao delineamento de revisao
integrativa. Primeiramente, o numero reduzido de estudos incluidos pode limitar a
amplitude das conclusdes. Além disso, observou-se heterogeneidade metodoldgica
significativa entre os trabalhos analisados, incluindo ensaios clinicos, estudos
retrospectivos, revisoes e relatos de caso, o que dificulta comparagoes diretas entre
desfechos. A restricdo temporal aplicada a busca pode ter excluido estudos
relevantes publicados anteriormente, embora tenha sido adotada para garantir
atualidade cientifica. A inclusdo de relatos de caso, embora relevantes para
descricdo de eventos raros, apresenta menor nivel de evidéncia quando
comparada a ensaios clinicos randomizados.

Adicionalmente, nado foi realizada metanalise quantitativa devido a
diversidade de desfechos avaliados, 0 que limita a mensuracéo estatistica do efeito
das intervencdes. Por fim, ndo se pode descartar possivel viés de publicacdo, uma
vez que estudos com resultados negativos tendem a ser menos frequentemente
divulgados. Apesar dessas limitacbes, acredita-se que a sintese apresentada
fornece panorama atualizado e clinicamente relevante sobre as principais

complicacbes endodonticas.

11
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6. Consideracdes Finais

As evidéncias sintetizadas indicam que as complicacdes endodoénticas
permanecem eventos clinicamente relevantes, com potencial de comprometer o
prognostico do tratamento e a longevidade do elemento dentério. Fraturas
instrumentais, perfuracbes radiculares, extrusdo de materiais obturadores,
persisténcia infecciosa, dor pos-operatdria e alteracdes neurologicas apresentam
etiologia multifatorial, envolvendo interacdo complexa entre fatores técnicos,
anatébmicos e biolégicos.

Os achados sugerem que o manejo eficaz dessas intercorréncias depende
fundamentalmente do diagnostico precoce, do planejamento individualizado e da
execucdo rigorosa dos protocolos clinicos. A incorporacdo de tecnologias
auxiliares, como magnificacdo operatéria e exames de imagem tridimensionais,
aliada ao uso de materiais biocompativeis contemporaneos, contribui
significativamente para a reducdo da incidéncia e da gravidade dos eventos
adversos.

Observa-se ainda que grande parte dessas complicacdes € potencialmente
evitavel por meio de avaliagdo pré-operatoria criteriosa, conhecimento aprofundado
da anatomia do sistema de canais radiculares e adequado treinamento do
operador. Quando estabelecidas, intervencdes oportunas e, quando necessario,
abordagem interdisciplinar podem melhorar substancialmente os desfechos clinicos
e a preservacao dentéria.

Entretanto, a heterogeneidade metodolégica dos estudos disponiveis e a
escassez relativa de ensaios clinicos prospectivos de alta qualidade limitam a
robustez das inferéncias. Assim, sdo necessarios estudos clinicos controlados e
padronizados que permitam estimar com maior precisao a incidéncia, os fatores de
risco e o impacto dessas complicagbes. Em sintese, a adogdo sistematica de
praticas baseadas em evidéncias, associada ao aprimoramento técnico continuo, &
essencial para otimizar os resultados do tratamento endoddntico e promover maior

seguranca ao paciente.
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