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Resumo

Introducdo: Na area da saude mental, o enfermeiro € responsavel por promover a recuperacao de
individuos em sofrimento psicossocial por meio da relagéo terapéutica, sendo essencial dominar as
praticas de Enfermagem para selecionar as a¢des que serdo empregadas em situacdo de paciente
em crise psiquiatrica, principalmente quanto ao uso inadequado da contencdo mecénica. Objetivo:
Avaliar a pratica de contencdo mecénica realizada por enfermeiros como recurso para a
recuperagdo do paciente psiquiatrico. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica, de
carater exploratério e abordagem qualitativa, no qual foi realizada a busca por artigos publicados
nos dltimos dez anos (2016-2026), nos idiomas portugués e inglés, nas seguintes bases de dados:
Literatura Latino-Americana em Ciéncias de Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Google Académico, com o auxilio dos seguintes descritores: enfermagem, psiquiatria,
paciente psiquiatrico, contencdo mecéanica. Dos 752 estudos identificados nas bases de dados
eletrbnicas, 79 estudos seguiram para leitura na integra. Apds essa fase, obteve-se a selecéo de 10
estudos. Resultados: Os achados apontam que as principais indicacbes para a contencao
mecanica sao proteger a equipe e 0 paciente, evitar quedas, lesdes e traumas, bem como para o
predominio da escassez de conhecimento dos profissionais de enfermagem sobre protocolos de
contencdo mecénica e a Resolucdo 427/2012. Conclusdo: Torna-se essencial uma maior
articulacdo das redes de atencdo a saude envolvidas, com o desenvolvimento de protocolos
especificos e sistematicos, que fornecam embasamento tedrico e pratico para o cuidado dos
pacientes que necessitam de conten¢do mecanica. Também se destaca a importancia da educacao
continuada dos profissionais de Enfermagem e implementacéo de politicas publicas a fim de garantir
a assisténcia ofertada nos atendimentos psiquiatricos.

Palavras-chave: Enfermagem; Psiquiatria; Salde mental; Restri¢cdo Fisica.

Abstract

Introduction: In the field of mental health, the nurse is responsible for promoting the recovery of
individuals experiencing psychosocial distress through the therapeutic relationship, making it
essential to master nursing practices to select the actions that will be employed in situations involving
patients in psychiatric crisis, particularly regarding the incorrect use of mechanical restraint.

1



https://doi.org/10.66104/125ccy62
mailto:francione.martins@cest.edu.br
mailto:leandro.saldanha@cest.edu.br

Received: 13/01/2026 - Accepted: 13/02/2026
Vol: 02.02
DOI: 10.66104/125ccy62

ISSN 2178-6925 Pages: 1-21

Objective: To evaluate the practice of mechanical restraint carried out by nurses as a tool for the
recovery of psychiatric patients. Methodology: This is a bibliographic review with an exploratory
nature and a qualitative approach, in which a search was conducted for articles published in the last
ten years (2016-2025), in Portuguese and English, in the following databases: Latin American and
Caribbean Health Sciences Literature (LILACS) and Scientific Electronic Library Online (SciELO),
using the following descriptors: nursing, psychiatry, psychiatric patient, mechanical restraint. Of the
752 studies identified in the electronic databases, 79 studies proceeded to full-text reading. After this
phase, 10 studies. Results: The findings indicate that the main indications for mechanical restraint
are to protect the staff and patient, prevent falls, injuries, and trauma, as well as the predominance of
the lack of knowledge among nursing professionals about mechanical restraint protocols and
Resolution 427/2012. Conclusion: It becomes essential to have greater coordination among the
health care networks involved, with the development of specific and systematic protocols that provide
theoretical and practical support for the care of patients requiring mechanical restraint. The
importance of ongoing education for nursing professionals and the implementation of public policies
is also highlighted in order to ensure the quality of care provided in psychiatric services.

Keywords: Nursing; Psychiatry; Mental health; Restraint, Physical.

Resumen

Introduccion: En el &rea de la salud mental, el enfermero es responsable de promover la
recuperacion de las personas en sufrimiento psicosocial mediante la relacidn terapéutica, siendo
esencial dominar las practicas de Enfermeria para seleccionar las acciones que se emplearan ante
un paciente en crisis psiquiatrica, principalmente en lo relativo al uso incorrecto de la contencién
mecanica. Objetivo: Evaluar la practica de contencion mecanica realizada por enfermeros como
herramienta para la recuperacion del paciente psiquiatrico. Metodologia: Se trata de una revision
bibliogréafica, de caracter exploratorio y enfoque cualitativo, en la que se realizé la busqueda de
articulos publicados en los ultimos diez afios (2016-2025), en portugués e inglés, en las siguientes
bases de datos: Literatura Latinoamericana en Ciencias de la Salud (LILACS) y Scientific Electronic
Library Online (SciELO), con el apoyo de los siguientes descriptores: enfermeria, psiquiatria,
paciente psiquiatrico, contencidén mecanica. De los 752 estudios identificados en las bases de datos
electréonicas, 79 pasaron a lectura integra. Tras esta fase, se seleccionaron 10 estudios.
Resultados: Los hallazgos sefialan que las principales indicaciones de la contencién mecénica son
proteger al equipo y al paciente, evitar caidas, lesiones y traumatismos, asi como el predominio de
la escasez de conocimientos de los profesionales de enfermeria sobre los protocolos de contencion
mecanica y la Resolucién 427/2012. Conclusién: Se vuelve esencial una mayor articulaciéon de las
redes de atencién a la salud involucradas, con el desarrollo de protocolos especificos y sistematicos
gue proporcionen sustento teérico y practico para la atenciébn de los pacientes que requieren
contencion mecanica. También se destaca la importancia de la educacién continua de los
profesionales de Enfermeria y de la implementacion de politicas publicas a fin de garantizar la
atencion ofrecida en los servicios psiquiatricos.

Palabras clave: Enfermeria; Psiquiatria; Salud mental; Restriccion Fisica.

1. Introducéo

A consolidacdo de uma atencédo qualificada em saude mental no Brasil,
orientada por direitos e por praticas humanizadas, é relativamente recente quando
comparada a longa tradicdo de segregacado e de institucionalizagdo que marcou o

cuidado as pessoas com transtornos mentais. Em diferentes periodos historicos, o
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acesso a tratamento foi limitado e frequentemente mediado por dispositivos de
exclusdo social, com o afastamento do convivio comunitario como resposta
predominante ao sofrimento psiquico. Desde o Império, a assisténcia era precaria e
marcada por internagfes em asilos e em Casas de Misericordia, sobretudo para
individuos oriundos de familias tradicionais do Rio de Janeiro, mantendo-os
distantes da vida social e reforcando o estigma associado as condicbes mentais
(Diniz; Alves, 2023).

Fontes historicas descrevem o “louco” como alguém fora dos padrbes de
normalidade e, portanto, passivel de exclusdo, sem centralidade na reabilitagéo.
Nesse contexto, foi criado no Rio de Janeiro, em 1852, o primeiro hospicio da
América Latina, inicialmente denominado Hospicio Dom Pedro Il e, posteriormente,
Hospicio Nacional de Alienados. A instituicdo preservou a tradicdo asilar,
acolhendo diferentes “desvios” e recorrendo, em multiplas situacbes, a
procedimentos arbitrarios, o que reafirma a logica de controle e custédia que
atravessou o modelo manicomial (Saraiva; Santos; Sousa, 2016).

Conforme Diniz e Alves (2023), a exclusado se sustentou na diferenciacéo
entre o que era reconhecido como normal e o que era considerado anormal,
justificando a internagcdo em instituicbes segregadoras. Embora os hospitais
psiquiatricos fossem apresentados como espacos de cuidado, sua finalidade
pratica esteve frequentemente associada ao controle de comportamentos tidos
como desviantes, com negligéncia da assisténcia humanizada. Assim, a origem e a
expansao desses servicos no pais se aproximam mais de um modelo prisional e
disciplinar do que de um projeto terapéutico centrado na pessoa.

No campo juridico-institucional, observa-se o surgimento da primeira Lei
Federal de Assisténcia aos Alienados, publicada em 1912, reconhecendo a
psiquiatria como especialidade médica e contribuindo para a ampliacdo do nimero
de instituicdes destinadas a pessoas com transtornos mentais. Essas instituicbes
foram estruturadas sob racionalidade disciplinadora, voltada a normalizacdo de
condutas e a higienizacdo social, produzindo mecanismos que orientavam e
legitimavam intervengfes psiquiatricas em nome da ordem e do controle

(Figueirédo; Delevati; Tavares, 2014).
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Nesse cenario, a entrada e a permanéncia em instituicbes manicomiais
podiam ocorrer sem critérios claros e com decisGes arbitrarias, uma vez que o
objetivo central era corrigir padrbes compreendidos como anormais. Os chamados
planos terapéuticos incluiam desde a internacdo prolongada até o uso pouco
criterioso de medicamentos, hidroterapia, estimulos elétricos e intervencgdes
cirargicas, compondo um repertério de praticas de contencéo e coercdo. E também
nesse contexto que a enfermagem se insere historicamente, muitas vezes
vinculada a implantacdo de estratégias de vigilancia, controle e puni¢cdo, o que
impactou a constituicdo do trabalho em Enfermagem psiquiatrica no Brasil (Molina,
2023).

Com a valorizacdo progressiva de referenciais biopsicossociais e 0
reconhecimento da pessoa em sofrimento psiquico como cidadd, intensificou-se a
necessidade de revisar préticas tradicionais e reorientar o cuidado em direcdo a
abordagens éticas, seguras e terapéuticas. A contencdo mecanica, por sua
natureza excepcional e pelo potencial de danos, situa-se no centro desse debate.
Em termos assistenciais, € descrita como medida indicada em situacdes de
agitacdo ou agressividade quando ha risco iminente para si ou para terceiros,
devendo ser considerada apenas apds esgotadas alternativas de manejo e
mediante equipe capacitada e supervisdo clinica adequada (Esperidido et al.,
2023).

Neste artigo, adota-se a nocdo de recuperacdo em saude mental como
recuperacdo pessoal/psicossocial: um processo singular e n&o linear de
reconstrugdo de vida, no qual a pessoa amplia autonomia, protagonismo e
participacdo social, mesmo que persistam sintomas ou limitacdes. Essa perspectiva
difere da “recuperacao clinica”’, centrada apenas na remissao sintomatica. Assim,
os resultados s&o interpretados considerando como o manejo da crise e, em
especial, a contencdo mecéanica podem favorecer ou comprometer dimensdes da
recuperacdo, como vinculo, empoderamento/autodirecdo e retomada de projetos
de vida, sobretudo quando empregadas sem critérios, monitoramento e
salvaguardas éticas (Van Weeghel et al., 2024).

Sob uma perspectiva de cuidado orientado a recuperacdo psicossocial, a

4



https://doi.org/10.66104/125ccy62

Received: 13/01/2026 - Accepted: 13/02/2026
Vol: 02.02
DOI: 10.66104/125ccy62

ISSN 2178-6925 Pages: 1-21

assisténcia em saude mental demanda vinculo, escuta terapéutica e presenca
profissional consistente, favorecendo confianca, adesdo e desenvolvimento de
habilidades sociais. Nessa logica, qualquer intervencdo restritiva precisa ser
criteriosamente indicada, corretamente executada e continuamente monitorada,
para que seu uso nao se confunda com puni¢cdo nem produza iatrogenias, mas se
mantenha restrito a situacdes em que a seguranca clinica exija uma acao imediata
e proporcional (Oliveira et al., 2025).

Apesar dos avangos normativos e conceituais da reforma psiquiatrica,
persistem desafios na prética cotidiana. Usuarios e familiares frequentemente
relatam dificuldades de acesso, fragilidades no acolhimento e percepcéo de
despreparo de profissionais para o manejo de crises, 0 que reforca a necessidade
de qualificagcdo permanente e de reorganizacdo das praticas de Enfermagem,
substituindo remanescentes de uma cultura manicomial por intervencgdes alinhadas
a humanizacéo, a seguranca do paciente e aos direitos em saude mental (Oliveira
et al., 2021). Nessa area, o enfermeiro tem papel estratégico no acompanhamento
terapéutico e no manejo clinico do cuidado, articulando intervengdes que reduzam
coercdes desnecessarias e sustentem a recuperacdo por meio de uma relacao
terapéutica qualificada.

Diante desse quadro, considerando a frequéncia de insegurancas técnicas e
éticas no manejo da crise e o risco de uso inadequado da contencdo mecanica,
justifica-se o desenvolvimento de pesquisas que problematizem a histéria dessas
praticas, suas atualizacbes e seus critérios de indicagcdo, contribuindo para
decisdes clinicas mais seguras e coerentes com a recuperacdo. Assim, formulou-se
a questdo de pesquisa: qual € a atuacao da Enfermagem na pratica da contencao
mecanica no cuidado em saude mental, considerando sua possivel relacdo com
processos de recuperacdo de usuarios? Com base nisso, este artigo teve como
objetivo analisar a pratica da contencdo mecéanica na Enfermagem como recurso

na recuperacao de usuarios em saude mental.

2. Procedimentos Metodolégicos
O presente estudo consiste em uma revisdo bibliogréfica de carater
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exploratorio, conduzida como revisdo narrativa da literatura. Optou-se por esse
delineamento por permitir uma sintese interpretativa e critica de evidéncias
potencialmente heterogéneas e de escopo amplo, com maior flexibilidade para
delimitar, de modo iterativo, conceitos e fronteiras analiticas ao longo do processo
de leitura e interpretacdo, sem pretensdo de exaustividade tipica das revisées
sistematicas ou integrativas. Ainda assim, com vistas a assegurar rigor e
transparéncia, descrevem-se de forma explicita as estratégias de busca, os
critérios de selecdo e os procedimentos de andlise adotados (Sukhera, 2022)..

A pesquisa bibliogréfica refere-se ao estudo realizado com base em
conteudos previamente existentes, incluindo livros, teses, dissertacdes e artigos
académicos (Gil, 2008). Para Lakatos e Marconi (2017), esse tipo de pesquisa
envolve oito fases distintas: escolha do assunto; criacdo do plano de trabalho;
identificacdo; localizacdo; coleta; anotacdes; analise e interpretacdo; redacéo.
Assim, o primeiro passo consiste em estabelecer o tema, que simboliza o tépico
gue sera investigado ou explorado. Em seguida, é crucial definir os limites da
pesquisa, distinguindo o0 sujeito e 0 objeto da pesquisa, além de estabelecer as
condi¢cdes para a realizag&o do estudo.

Assim, para o processo de elaboracdo do estudo foram determinadas as
seguintes etapas metodoldgicas: (1) Elaboracdo da pergunta norteadora, (2) Busca
e levantamento bibliografico mediante os critérios de inclusdo e exclusédo, (3)
analise critica dos estudos selecionados e (4) Apresentacao da sintese narrativa.

O levantamento bibliogréfico foi realizado nas seguintes bases de dados:
Literatura Latino-Americana em Ciéncias de Saude (LILACS), Google Académico e
Scientific Electronic Library Online (SciELO), com o auxilio dos seguintes
descritores retirados da lista de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“Cuidados de Enfermagem”, “Saude Mental” e “Restricdo Fisica”.

Foram selecionados e analisados artigos publicados nos udltimos dez anos
(2016 a janeiro de 2026), nos idiomas portugués e inglés, que abordassem o tema
e no intuito de adquirir maior aprofundamento e aproximacdo com o objeto de
estudo para subsidiar as reflexdes. Posteriormente, foi realizada uma sintese

gualitativa dos trabalhos analisados. Nao foram inclusas as publicagbes que nao
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tiveram em consonancia com a tematica da contengdo mecéanica, englobando as
ferramentas de recuperacéo utilizadas pela enfermagem, bem como aqueles em
duplicidade, teses, resumos e monografias.

Dos 752 estudos identificados nas bases de dados eletronicas, 79 estudos
seguiram para leitura na integra. Ap0s essa fase, obteve-se a selecdo de 10
estudos que foram incluidos para andlise final da sintese qualitativa, de acordo com

a Figura 1.

Figura 01 — Fluxograma de sele¢do dos estudos

” u

DeCS: “enfermagem”, psiquiatria”, “paciente
psiquiatrico” e “contengdo mecanica”
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Publica¢des Publica¢des Publicacdes
encontradas: 9. encontradas: 725 encontradas: 18
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Publicagdes encontradas Publicagdes encontradas Publicagdes encontradas
apos os critérios de apos os critérios de apos os critérios de
inclusdo: 4 inclusdo: 52 inclusdo: 15
J
-
N
Publicag¢des selecionadas apds Publicag¢des selecionadas apds Publicagdes selecionadas
leitura na integra: 3 leitura na integra: 5 ap6s leitura na integra: 2

3. Resultados e Discusséo
Os dados foram tabulados e analisados por meio do programa Microsoft
Word considerando o ano e autor, objetivos, métodos e principais resultados dos

estudos incluidos nesta pesquisa (Quadro 1).

Quadro 1 — Estudos sobre atuacéo da Enfermagem na contencéo mecénica e implicagbes para o
cuidado em saude mental. Sdo Luis, Maranh&o, 2025.

) NOME DO PERIODICO /
AUTOR/ANO TiTULO LOCAL DE PUBLICAGAO /| PRINCIPAIS RESULTADOS
QUALIS DO PERIODICO
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Maximo et al.,
2019

A importancia da contencao
mecanica e a avaliagédo
permanente da equipe de
enfermagem

Brazilian Journal of Health
Review / Mogi das Cruzes —
SP /B3

As principais indica¢des para a
contencdo mecanica sao
proteger a equipe e paciente,
evitar quedas, lesdes e
traumas. Entre seus
conhecimentos sobre
monitorizagdo e aplicabilidade
da contengdo mecénica, a
utilizacdo da atadura de crepe
continua sendo o material mais

utilizado, o que reflete na

escassez no conhecimento dos

profissionais de enfermagem

sobre protocolos de contencao
mecanica e a Resolugéo

427/2012, e a pouca
participacdo em treinamentos
sobre o0 assunto.

Dall Agnol et
al., 2019

Cuidado de enfermagem as

pessoas com transtorno de

personalidade borderline na
perspectiva freireana

Rev Gaulcha Enferm /
Chapec6 — SC/ A2

Sugere-se o0 desenvolvimento
da escuta e de outros recursos
terapéuticos, além da
possibilidade de educacao
permanente e da utilizacéo de
Boas Préticas de enfermagem
para o cuidado. No ambito da
formac&o universitaria, a
integracao ensino-servico,
visando a aprendizagem em
cenarios reais, pode permitir a
aproximagcao do futuro técnico
de enfermagem ou enfermeiro
com a realidade das
instituicbes dessa natureza.

Lopes et al.,
2020

Acolhimento da pessoa em
sofrimento mental em
servico hospitalar de
emergéncia: pesquisa

qualitativa

Revista Brasileira de
Enfermagem / S&o Paulo —
SP /A2

A compreenséo do tipo vivido
do enfermeiro que acolhe a
pessoa em sofrimento mental
possibilitou, neste estudo, o
reconhecimento da
necessidade de pesquisas e
intervencdes que foquem na
articulacéo da dimenséao
biolégica, psiquica e social na
acdo do acolhimento.

Martins et al.,
2021

Assisténcia de enfermagem
a um paciente com psicose
ndo-organica e ndo
especifica: relato de
experiéncia académico

Research, Society and
Development / Belém — PA/
B2

A assisténcia de enfermagem
dentro do processo patolégico
do paciente é de suma
importancia, principalmente no
guesito de estimulo a sua
melhora gradativa.

Homecher;
Volmer, 2021

Interlocucdes entre
acolhimento e crise
psiquica: percepcéo dos
trabalhadores de uma
Unidade de Pronto-
Atendimento

Physis: Revista de Saude
Coletiva / Rio de Janeiro —
RJ/ A3

Tanto a no¢éo de crise
psiquica quanto as préticas de
acolhimento empregadas pelos

trabalhadores, de uma forma
geral, estdo associadas ao
modelo biomédico, com

dificuldade para ampliar a
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compreensao e os modos de
acolher sujeitos em crise.

Figueiredo
Junior et al.,
2022

Contencdo mecanica x
humanizagéo: contributos
da enfermagem para o

ambito hospitalar

cuidado na salde mental no

Brazilian Journal of Science
/ Rio de Janeiro — RJ/ B3

O uso de contencdo mecanica
aumenta o risco de leséo pos
queda e outros danos e
eventos indesejaveis, mais do
que as impedem, tais como
fraturas de quadril; contuséo;
luxacdo dos membros; lesdes
isquémicas nas méos e bracos,
além dos transtornos
emocionais e psiquicos. A
contencdo pode gerar danos e
comprometer a humanizacéo
do cuidado, ao restringir
liberdade e autonomia e
tensionar a dignidade da
pessoa. Por isso, deve ser
usada apenas quando
estritamente necessaria e pelo
menor tempo possivel.

Sabeh et al.,
2023

Representacdes sociais de
enfermeiros da Unidade de
Pronto Atendimento as
pessoas com transtorno
mental

Rev Esc Enferm USP/ Séo
Paulo — SP /A2

Foi identificado falta de
conhecimento sobre a Rede de
Atencao Psicossocial,
elementos de ancoragem
associados a experiéncias
negativas anteriores que
influenciam a relacéo
profissional-paciente e
cuidados de enfermagem
permeados por barreiras
cognitivas.

Ferreira et al.,
2024

Atuacéo da enfermagem na
conten¢cdo mecénica ao
paciente psiquiatrico: uma
revisdo integrativa

Contribuciones a Las

Ciencias Sociales, Sdo José

dos Pinhais / S&do José dos
Pinhais — SP / A4

Destaca-se a caréncia de
conhecimento por parte do
profissional de enfermagem

guanto a execucao adequada
da técnica de contencéo
mecanica, despreparo da
equipe e a necessidade de
integrar novas praticas que
possam substituir
positivamente a contencao.

Aguilera-
Serrano et al.,
2023

Attitudes about Mechanical
Use in Mental Health
Hospitalization Services: A
Spanish Survey

Healthcare / Espanha / Al

O treinamento inadequado da
equipe e a falta de
recursos/funcionarios sao as
barreiras mais frequentes
identificadas para a reducéo da
contencdo mecanica. A
participacdo em programas de
aprendizado para prevenir o
uso de contencdo mecéanica
esteve associada com menor
aceitacdo do uso da

contencéo.
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Os resultados incluem a
identificacdo, agrupamento e

Proposta de intervencao LT
P & priorizacdo das causas do

para padronizagédo da

Silva et al contencio de pacientes em Research, Society and problema, culminando na
" : & pacie X Development / Piaui — Pl / | proposta de intervencdo com
2024 unidade de terapia intensiva ~
B2 planos de acdo para abordar

de um hospital pablico: Um

A as 11 causas- raiz que
relato de experiéncia

impedem a sistematizacdo da
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3.1 Indicacdes, racionalidade de seguranca e carater residual da contencéao

A abordagem predominante nos artigos que tratam do tema da contencao
mecanica destaca que essa préatica € utilizada como uma medida de seguranca
para pacientes em crise, especialmente em situagcdes de agitacao,
independentemente da condicéo clinica subjacente. As pesquisas indicam que a
contencdo mecanica é utilizada para criar um ambiente mais seguro tanto para o
usuario quanto para terceiros, assegurando, dessa forma, a protecdo dos
profissionais de salde e dos demais pacientes que estdo na unidade. A contengao
€ empregada ocasionalmente devido a escassez de pessoal, diminuindo o risco
pela auséncia de supervisdo (Aguilera-Serrano et al., 2023; Homecher; Volmer,
2021; Silva et al., 2024).

Contudo, conforme Figueiredo Junior et al. (2022), a seguranca que a
contencdo oferece pode facilmente se transformar em uma forma de violéncia
contra o paciente caso seja empregada de maneira inadequada ou errdnea. Apesar
de ainda ser amplamente utilizada por muitos profissionais de Enfermagem como
uma intervencgdo inicial no cuidado, a visdo sobre essa préatica tem passado por
transformagdes ao longo do tempo.

Os profissionais de saude devem compreender que as medidas de
contencao representam uma intervencao residual destinada a garantir a seguranca
do paciente. Essas praticas afetam diretamente a autonomia, a liberdade e a
dignidade individual, sendo essencial que sejam aplicadas apenas como recurso
final, apds o esgotamento de todas as alternativas possiveis. Quando sua aplicacéo
se torna indispensavel, é fundamental adotar técnicas que minimizem o nivel de
restricdo e que sejam mantidas por um periodo reduzido, considerando

criteriosamente as caracteristicas e necessidades especificas de cada paciente
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envolvido no processo (Ferreira et al.,, 2024; Martins et al.,, 2021; Maximo et al.,
2019).

3.2 Manejo farmacoldgico e alternativas a contencado mecanica

Nesse contexto, recomenda-se que 0 manejo da agitacdo priorize
estratégias nao coercitivas, como desescalada verbal e adequacdo do ambiente,
reservando intervencdes medicamentosas para situacoes em que tais medidas nao
sejam suficientes e haja risco atual ou iminente de dano, ou quando a gravidade do
quadro exigir reducdo rapida e proporcional da agitacdo. Nessas circunstancias, a
medicacdo deve ser tratada como tratamento farmacolégico da agitacdo (e néo
como medida de ‘contengdo’ por conveniéncia), com escolha orientada pela
provavel causa clinica/psiquiatrica e pelo historico e preferéncias do paciente;
sempre que houver cooperacdo, deve-se ofertar administragdo voluntaria por via
oral como primeira op¢ao, reservando administracdo involuntaria (frequentemente
injetavel) como Ultimo recurso para quadros agudamente perigosos (Aguilera-
Serrano et al., 2023; Silva et al., 2024).

Apesar da recomendacgdo de priorizar estratégias ndo coercitivas e de
reservar intervencdes medicamentosas para situagdes clinicamente justificadas, os
estudos apontam que a contencdo mecanica ainda € utilizada na pratica, muitas
vezes influenciada por limitacbes de pessoal. Isso reforca a necessidade de
protocolos, capacitacdo e monitoramento rigoroso para que a contencao
permaneca um recurso residual e de menor duragdo possivel (Mouzinho; Alves
Junior; Luz, 2022; Sampaio et al., 2024; Silva et al., 2025).

O médico é responsavel legal pela prescricdo das contencdes, cabendo a
ele, em alinhamento com a equipe multiprofissional, determinar o método mais
adequado para cada caso, além de decidir sobre sua continuidade ou interrupc¢ao,
conforme estipulado por parecer do Conselho Regional de Medicina do Estado do
Parana (2014).

A Resolucéo n° 746 de 20 de marco de 2024 do COFEN orienta as equipes
de Enfermagem quanto ao manejo da contengdo mecanica e aos cuidados

associados. E necessario que o procedimento esteja sob supervisdo ativa do
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enfermeiro, que deve monitorar parametros criticos como o nivel de consciéncia do
paciente, sinais vitais, condicdes da pele e circulacdo nas areas de contencdo.
Esse acompanhamento deve obedecer aos protocolos instituidos pelas
organizacfes de salude em que os profissionais atuam e requer atencdo especial
em situacdes especificas, como nos casos que envolvem pacientes sedados,
sonolentos, idosos, criancas ou adolescentes (Conselho Federal de Enfermagem,
2024).

3.3 Fragilidades do processo e qualificagao institucional

O uso de contencdes mecanicas pode trazer impactos negativos a saude
dos pacientes, pois, muitas vezes, essas praticas ndo se baseiam em uma
abordagem humanizada que privilegie a escuta qualificada e o acolhimento,
especialmente em cenarios de crise psiquiatrica (Sabeh et al., 2023).

Pesquisas realizadas por Silva et al. (2024) apontaram os principais desafios
relacionados ao processo de contengcao de pacientes. O mais critico é a prescricao
inadequada da contencao, frequentemente associada a auséncia desse registro no
prontuario médico, particularmente no que tange a contencdo mecéanica. Outras
dificuldades incluem a inexisténcia de protocolos especificos ou documentacao
apropriada, a falta de treinamento da equipe envolvida, o remanejamento continuo
de profissionais e a insuficiéncia de recursos humanos.

Corroborando, Dall Agnol et al. (2019) destacaram em seu estudo que 0s
profissionais frequentemente realizam a contengcdo mecanica sem seguir protocolos
especificos ou considerar de forma aprofundada a avaliacdo clinica do paciente.
N&o foram mencionados cuidados necessarios antes e apdés o procedimento, e
poucos relataram ter esgotado alternativas como a contencao verbal previamente.
Além disso, foi registrada a participacdo de outros pacientes durante a contencéo,
uma pratica considerada inadequada. Esses aspectos evidenciam a sutil
delimitacdo entre a funcao protetiva da contencéo e os limites adequados para sua
aplicacao, tanto no que diz respeito ao paciente quanto aos proprios profissionais
envolvidos, reforcando a urgéncia de adocdo de protocolos mais rigorosos e
especificos.
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Apesar dessas dificuldades, Sabeh et al. (2023) consideram 0s avangos
significativos alcancados no ambito da psiquiatria. A adocdo de protocolos
especificos para emergéncias psiquiatricas tem demonstrado resultados positivos
na padronizagdo de condutas e na reducdo de falhas. Esses protocolos
estabelecem diretrizes claras para lidar com condigbes como agitagdo psicomotora,
comportamento suicida e o uso de substancias psicoativas.

Contudo, divergindo dos achados, Maximo et al. (2019) destacam que a
humanizagdo das préticas assistenciais, combinada com a legislacdo voltada a
seguranca do paciente, desempenha um papel fundamental ao incentivar os
profissionais de Enfermagem a refletirem sobre o propdsito da contencéo
mecanica, sua correta indicacao e as formas adequadas de aplicacdo. A intencéo €
assegurar que esse recurso seja empregado como um procedimento terapéutico,
evitando sua utilizacdo como uma medida repressiva. Nesse cenario, a interacao
cotidiana da equipe de Enfermagem com pacientes submetidos a contencgéo
mecanica torna-se essencial para promover tanto a qualidade de vida quanto a
seguranca, favorecendo uma maior ades&o ao tratamento por meio de a¢cdes que
incorporam um processo educativo inerente ao cuidado ofertado.

O paciente em contencdo ainda é um individuo sob cuidado na unidade,
necessitando de acompanhamento e monitoramento adequados. E importante
adotar medidas adaptadas a sua condicdo, como posiciona-lo em uma cama mais
baixa, realizar verificagbes periddicas dos sinais vitais e garantir sua adequada
hidratacdo e nutrico. Também €& essencial monitorar a integridade fisica do
paciente tanto durante quanto apds o periodo de contencédo, considerando o risco
de possiveis lesdes, e manté-lo contido pelo menor tempo possivel, de acordo com
seu nivel de consciéncia. Essas praticas podem contribuir para prevenir a piora do
quadro clinico, reduzindo o risco de novas crises e minimizando episodios de
autoagressao ou agressao a outras pessoas (Homecher; Volmer, 2021; Lopes et
al., 2020).

Os achados sugerem que a contengcdo mecanica vem sendo aplicada em
contextos marcados por fragilidades organizacionais: prescricdo e registro
inadequados, auséncia de protocolos e documentacdo, rotatividade de
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profissionais, déficit de pessoal e lacunas de treinamento. Nesse cenério, a
contencao tende a ocorrer de forma pouco sustentada por avaliagdo clinica e sem
esgotamento prévio de alternativas, o que amplia a variabilidade de condutas e
eleva o risco de uso indevido (Lima et al., 2022).

Em contraponto, a literatura aponta que protocolos de emergéncia
psiquiatrica e uma cultura de humanizacdo e seguranca do paciente podem
qualificar a tomada de decisdo e reduzir falhas, mantendo a contencdo como
medida residual e proporcional. Além disso, reforca-se que a contencdo nao
encerra o0 cuidado, exigindo monitoramento continuo, prevencdo de lesdes,
garantia de hidratacao e nutricdo, checagens clinicas e tempo minimo de restricao,
com impacto na seguranca e na adesdo ao tratamento (Guimaraes; Mouzinho,
2025; Mouzinho et al., 2022).

As situagOes de urgéncia e emergéncia em psiquiatria apresentam desafios
que exigem dos enfermeiros uma preparacdo técnica e emocional altamente
significativa. Nesse contexto, pesquisas ressaltam a importancia de um cuidado
fundamentado na humanizacéo, em que competéncias interpessoais como empatia
e comunicacdo eficaz se tornam essenciais para estabelecer uma relacdo de
conflanga com o0 paciente. Essa pratica contribui tanto para minimizar
comportamentos de risco quanto para garantir um atendimento marcado pela

dignidade e pelo respeito (Brasil, 2022).

4. Consideracdes Finais

A literatura analisada descreve a contencdo mecéanica como um recurso de
carater excepcional no manejo de crises, utilizado predominantemente com a
finalidade de reduzir risco imediato de autolesdo ou heteroagresséo e proteger
paciente, equipe e terceiros. Entretanto, os estudos também apontam que, quando
aplicada sem indicagéo rigorosa, técnica adequada, registro e monitoramento, a
contencdo pode assumir carater iatrogénico e violar autonomia e dignidade, o que
tende a fragilizar vinculo, confianca e adesdo ao cuidado, elementos centrais da
recuperacdo em saude mental.

Nesse sentido, a contribuicdo da Enfermagem para a recuperagdo nao se
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confunde com “conter’, mas com qualificar a tomada de decisdo e o cuidado
durante e apds o episddio de crise. Isso inclui acolhimento e escuta ativa como
primeira linha, tentativa de alternativas nao coercitivas, supervisdo do procedimento
guando inevitavel, monitorizacado clinica continua, prevencao de lesbes, garantia de
conforto, hidratacdo e necessidades basicas, além de manutencdo do tempo
minimo de restricdo e reavaliacdes frequentes para retirada oportuna, articulando-
se com a equipe multiprofissional e com o plano terapéutico singular.

Os achados evidenciam fragilidades organizacionais recorrentes (como
lacunas de treinamento, auséncia de protocolos, registros insuficientes e déficit de
pessoal) que aumentam a variabilidade de condutas e risco de uso indevido. Assim,
recomenda-se fortalecer a articulacdo entre pontos da rede e implementar
protocolos institucionais, educacdo permanente e estratégias de cuidado
humanizado voltadas a prevencdo e ao manejo da agitagdo, com responsabilizacéo
clara e padronizagéo de registros, de modo a reduzir a necessidade de contencao
e, quando inevitavel, mitigar seus danos.

Observa-se escassez de estudos com maior robustez metodologica que
avaliem desfechos associados a contencdo mecanica e as estratégias de reducao
(eventos adversos, experiéncia do usuario, tempo de permanéncia, reinternacoes e
impacto sobre vinculo/adesdo). Pesquisas futuras devem aprofundar a analise
dessas praticas e das alternativas néo coercitivas, contribuindo para que a
contencdo, quando inevitavel, seja tratada como medida residual e integrada a um

cuidado que sustente seguranca e recuperacao.
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