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Resumo

Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) caracteriza-se por desafios na autorregulacdo
emocional, no tbnus corporal e nas interagées sociais. A estimulacdo transcutanea do nervo vago
auricular tem sido investigada como estratégia ndo invasiva de neuromodulagdo, com possiveis
implicagBes na regulagdo autondmica. Objetivo: Investigar, de forma observacional, as respostas
comportamentais associadas a estimulagédo auricular com potencial implicagdo vagal, mediada
pelo contato da agua em sessfes de Psicomotricidade Aquatica. Métodos: Estudo observacional,
com duragdo de 15 meses, realizado com 24 criangas com TEA (18 meninos e 6 meninas). As
observag6es ocorreram durante atendimentos individuais de Psicomotricidade Aquatica, utilizando-
se a técnica denominada Waters of Feelings, que favorece o contato da regiao auricular com o meio
aquatico. Os dados foram registrados em diarios de campo e analisados de forma descritiva com

base em observagdes clinicas sistematizadas. Resultados: As observagbes indicaram
ocorréncia frequente de relaxamento corporal, reorganizacdo ténica e reducdo de comportamentos
de desorganizacdo, além de aumento da disponibilidade relacional, do contato visual e do
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engajamento nas interacfes. Também foram registrados episodios pontuais de emissédo vocal,
movimentos espontaneos e maior organizacdo psicomotora durante o contato auricular com a agua.
Conclusao: Embora ndo permita estabelecer relacdes causais, o estudo sugere que a estimulacéo
auricular associada a pratica psicomotora aquatica pode favorecer processos de autorregulagao
tbnica, emocional e relacional em criangas com TEA, possivelmente relacionados a modulagéo
autonémica, configurando-se como uma abordagem complementar ndo farmacoldgica ainda
dependente de investigacGes com medidas fisioldgicas objetivas.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Nervo Vago; Psicomotricidade Aquatica; Teoria
Polivagal; Autorregulacao.

Abstract

Introduction: Autism Spectrum Disorder (ASD) is characterized by challenges in emotional self-
regulation, body tone, and social interactions. Transcutaneous auricular vagus nerve stimulation has
been investigated as a non-invasive neuromodulation strategy with potential implications for
autonomic regulation. Objective: To investigate, from an observational perspective, the behavioral
responses associated with auricular stimulation mediated by water contact during Agquatic
Psychomotricity sessions.

Methods: This observational study lasted 15 months and included 24 children with ASD (18 boys
and 6 girls). Observations were conducted during individual Aquatic Psychomotricity sessions using
the technique called Waters of Feelings, which promotes contact between the auricular region and
the aquatic environment. Data were recorded in field diaries and analyzed descriptively.

Results: Observations indicated frequent occurrences of bodily relaxation, tonic reorganization, and
reduction of disorganized behaviors, as well as increased relational availability, eye contact, and
engagement in interactions. Occasional episodes of vocal emission, spontaneous movements, and
greater psychomotor organization during auricular contact with water were also recorded.
Conclusion: Although causal relationships cannot be established, the study suggests that auricular
stimulation associated with aquatic psychomotor practice may favor processes of tonic, emotional,
and relational self-regulation in children with ASD, representing a complementary non-
pharmacological approach worthy of further investigation

Keywords: Autism Spectrum Disorder; Vagus Nerve; Aquatic Psychomotor Therapy; Polyvagal
Theory; Self-regulation.

Resumen

Introduccion: ElI Trastorno del Espectro Autista (TEA) se caracteriza por desafios en la
autorregulacion emocional, en el tono corporal y en las interacciones sociales. La estimulaciéon
transcutanea del nervio vago auricular ha sido investigada como una estrategia no invasiva de
neuromodulacién, con posibles implicacGes en la regulacién autonémica. Objetivo: Investigar, de
forma observacional, las respuestas conductuales asociadas a la estimulacién auricular con
potencial implicacién vagal, mediada por el contacto del agua durante sesiones de Psicomotricidad
Acudatica. Métodos: Estudio observacional, con una duracion de 15 meses, realizado con 24 nifios
con TEA (18 nifios y 6 nifias). Las observaciones se llevaron a cabo durante sesiones individuales
de Psicomotricidad Acudtica, utilizando la técnica denominada Waters of Feelings, que favorece el
contacto de la regién auricular con el medio acuatico. Los datos fueron registrados en diarios de
campo y analizados de forma descriptiva con base en observaciones clinicas sistematizadas.
Resultados: Las observaciones indicaron una ocurrencia frecuente de relajacion corporal,
reorganizacion tonica y reduccién de comportamientos de desorganizaciéon, ademas de un aumento
de la disponibilidad relacional, del contacto visual y del compromiso en las interacciones. También
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se registraron episodios puntuales de emision vocal, movimientos espontaneos y mayor
organizacién psicomotora durante el contacto auricular con el agua. Conclusién: Aunque no
permite establecer relaciones causales, el estudio sugiere que la estimulacién auricular asociada a
la practica psicomotora acuatica puede favorecer procesos de autorregulacion ténica, emocional y
relacional en niflos con TEA, posiblemente relacionados con la modulacion autonémica,
configurandose como un enfoque complementario no farmacolégico que aln depende de
investigaciones con medidas fisiolégicas objetivas.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista; Nervio Vago; Psicomotricidad Acudtica; Teoria
Polivagal; Autorregulacién

1. Introducéo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem apresentado aumento
expressivo em sua prevaléncia nas ultimas décadas, consolidando-se como um
tema central para a psicologia do desenvolvimento e para as ciéncias do
comportamento. No Brasil, estima-se que aproximadamente 2,4 milhdes de
pessoas estejam no espectro autista (IBGE, 2022). De forma convergente, dados
internacionais indicam que, nos Estados Unidos, cerca de uma em cada 31
criancas recebeu diagnostico de TEA, evidenciando a relevancia global dessa
condi¢&o no contexto do desenvolvimento infantil (Némorin, 2025).

O TEA é classificado como um transtorno do neurodesenvolvimento
caracterizado por déficits persistentes na comunicacdo e na interacdo social,
associados a padrBes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou
atividades (APA, 2023). Tais manifestacbes emergem precocemente, geralmente
nos primeiros anos de vida, e apresentam grande heterogeneidade clinica,
demandando diferentes niveis de suporte ao longo do desenvolvimento. Do ponto
de vista desenvolvimental, essas caracteristicas impactam diretamente processos
fundamentais, como a autorregulacdo emocional, a flexibilidade cognitiva, a

organizacdo comportamental e a participacao social.

Além dos critérios diagnosticos centrais, criangas com TEA frequentemente
apresentam dificuldades no contato visual, na reciprocidade socioemocional e na
adaptacdo a mudancas ambientais, bem como alteracbes nos padrdes de sono,

limitagbes na linguagem oral e variagbes significativas no nivel de atividade
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psicomotora. Esses fatores influenciam de maneira significativa as trajetorias de
desenvolvimento, especialmente nos dominios da interagdo social, da autonomia
funcional e da regulacéo do comportamento. Ademais, o TEA esta frequentemente
associado a condi¢cdes comoérbidas, cujas manifestacbes podem se sobrepor aos
sintomas nucleares do transtorno, contribuindo para a complexidade do quadro

clinico e desenvolvimental (Zhu et al., 2022).

Diante desse cenario, estratégias interventivas que favorecam a
autorregulacao e a adaptacao funcional ganham destaque no campo da psicologia
do desenvolvimento aplicada ao TEA. Entre as diferentes abordagens terapéuticas,
as praticas psicomotoras em ambiente aquatico tém se mostrado promissoras por
favorecerem maior liberdade de movimento, reducéo das restricdes gravitacionais e
ampliacdo das possibilidades de exploracdo corporal. O meio aquatico possibilita
experiéncias motoras mais acessiveis e adaptaveis, favorecendo a expressao
motora esponténea, a autopercepcdo corporal e a organizagdo psicomotora,

aspectos relevantes para o desenvolvimento emocional e comportamental.

A psicomotricidade aquética pode ser compreendida como uma abordagem
terapéutica voltada a estimulacdo global das potencialidades do sujeito, utilizando a
agua como meio de acdo no qual o movimento e a relagdo do individuo com o
espaco, 0s objetos, o outro e consigo mesmo assumem papel central (Velasco,
2013). Em comparacdo ao meio terrestre, 0 ambiente aquatico apresenta
caracteristicas fisicas especificas — como empuxo, flutuabilidade, hidrostatica e
termodindmica — que ampliam a liberdade de movimento, facilitam ajustes
posturais e reduzem as exigéncias gravitacionais, tornando-se particularmente

relevante para intervengdes com criancas com deficiéncia (Storch, 2016).

Apesar dos beneficios observados, os mecanismos neurofisioldgicos
subjacentes aos efeitos terapéuticos da psicomotricidade aquatica ainda sdo pouco
esclarecidos. Nesse contexto, o nervo vago tem sido apontado como um sistema
neural central nos processos de regulacdo autondmica, emocional e
comportamental. Entretanto, € importante destacar que a maior parte das

bY

evidéncias empiricas disponiveis refere-se a estimulacdo vagal auricular
4



https://doi.org/10.66104/8jer1j32

Received: 13/01/2026 - Accepted: 05/03/2026
Vol: 13.01
DOI: 10.66104/8jerlj32

ISSN 2178-6925 Pages: 1-18

transcutanea realizada por dispositivos elétricos especificos (taVNS), ndo sendo
diretamente equivalente as experiéncias sensoriais decorrentes da imerséo

auricular em ambiente aquatico.

Anatomicamente, a regido auricular apresenta inervacéo aferente do nervo
vago, especialmente na cymba da concha, considerada a area mais adequada para
a estimulacao vagal auricular transcutanea (tVNS), em funcdo da maior densidade

relativa de fibras vagais (Jin & Kong, 2016).

O nervo vago, décimo nervo craniano, estabelece uma comunicacao
bidirecional entre o cérebro e mdultiplas estruturas corporais, incluindo coracao,
pulmbes e trato gastrointestinal, desempenhando papel fundamental na
manutencdo da homeostase e na regulacdo emocional (Kaniusas et al., 2019).
Aproximadamente 80% de suas fibras sdo aferentes, conduzindo informacdes
sensoriais ao nucleo do trato solitario, estrutura localizada no tronco encefalico, a
partir da qual projecdes alcancam regies como o locus coeruleus, o hipotalamo, a
amigdala e o coértex pré-frontal, modulando neurotransmissores associados a
atencdo, ao estado de alerta e a responsividade emocional (Colzato et al., 2020; Yu
et al., 2022).

Evidéncias sugerem que niveis mais elevados de atividade vagal estdo
associados a estados de relaxamento, equilibrio autondmico e emocdes pro-
sociais, enquanto se correlacionam negativamente com estresse e desregulacao
emocional (Kaniusas et al., 2019). Nesse sentido, a estimulacdo vagal auricular
transcutdnea tem sido investigada como uma intervencdo ndo invasiva com
potencial terapéutico em diferentes condigcdes neuropsiquiatricas, incluindo o
Transtorno do Espectro Autista. No entanto, no presente estudo, tais fundamentos
sdo utilizados como referencial teorico interpretativo, ndo constituindo evidéncia
direta de ativagcdo vagal, uma vez que ndo foram realizadas mensuragbes

fisiologicas autondmicas.

Apesar do crescente interesse por intervencdes corporais e regulatérias no

contexto do TEA, observa-se uma escassez de estudos que investiguem
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sistematicamente a  psicomotricidade aquatica sob uma perspectiva
desenvolvimental integrada a modelos neurofisiolégicos contemporaneos, como a
Teoria Polivagal. Assim, a aproximacao entre experiéncias psicomotoras aquaticas
e modelos de regulacdo autondmica deve ser compreendida como uma hipétese
exploratoria, ainda em processo de investigacao cientifica. Essa lacuna evidencia a
necessidade de pesquisas que explorem intervenc¢des nédo farmacoldgicas capazes
de articular experiéncias corporais, regulagdo autondmica e desenvolvimento

emocional.

Diante disso, 0 presente estudo tem como objetivo investigar o
comportamento de criangas com Transtorno do Espectro Autista durante sessfes
de psicomotricidade aquatica, com énfase em indicadores de autorregulacdo
emocional, organizagdo comportamental e interacdo com o ambiente e com o
outro, considerando de forma exploratéria a possivel relacdo tedrica entre
experiéncias de imersao auricular e processos de regulacdo autonémica descritos

na literatura.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo observacional, de natureza qualitativa e carater
exploratério, com duracdo de 15 meses, realizado no periodo de julho de 2024 a
outubro de 2025. O delineamento longitudinal teve como objetivo descrever
padrdes comportamentais observados em contexto clinico naturalistico, ndo sendo

destinado a verificacdo de relacbes causais ou a mensuracdo direta de

mecanismos neurofisioldgicos.

As observagdes ocorreram durante sessdes de Psicomotricidade Aquatica,
sendo o0s registros sistematicamente realizados por meio de diario de campo,
instrumento utilizado para documentar comportamentos, interagdes e respostas das

criangas ao longo das sessdes.
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N&o foram realizadas medidas fisiol6gicas autonémicas objetivas (como
variabilidade da frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria ou condutancia da
pele), sendo os dados derivados exclusivamente de observagdao comportamental

sistematizada.
Participantes:

Participaram do estudo 24 criangcas com diagnostico de Transtorno do
Espectro Autista (TEA), sendo 18 meninos e 6 meninas, com idades entre 4 e 14
anos. Para fins de confidencialidade, os nomes dos participantes foram
preservados, sendo utilizados pseuddnimos inspirados na nomenclatura Waters of

Feelings aquaticas.

Entre os meninos, a idade média foi de 8,94 anos (DP = 2,56), distribuidos
da seguinte forma: 6 anos (n=3), 7 anos (n=4), 8 anos (n=2), 9 anos (n=1), 10 anos
(n=2), 11 anos (n=2), 12 anos (n=1), 13 anos (n=1) e 14 anos (n=1). Em relacéo ao
nivel de suporte, conforme critérios clinicos utilizados no atendimento, 8 meninos
apresentavam nivel 3 sem oralidade, 5 nivel 2 sem oralidade, 2 nivel 2 com
oralidade, 2 nivel 1 com oralidade, e 1 participante apresentava paralisia cerebral

associada, sem oralidade.

Entre as meninas, a idade média foi de 7 anos (DP = 1,78), distribuidas da
seguinte forma: 4 anos (n=1), 6 anos (n=1), 7 anos (n=1), 8 anos (n=2) e 9 anos
(n=1). Quanto ao nivel de suporte, 2 meninas apresentavam nivel 3 sem oralidade,
3 nivel 2 sem oralidade, e 1 participante com nivel de suporte ndo informado,

também sem oralidade.

A heterogeneidade etaria e clinica da amostra foi mantida por refletir o
contexto real de atendimento clinico, sendo reconhecida como caracteristica
inerente ao delineamento observacional e considerada nas interpretagbes dos

resultados.
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Procedimentos

Os atendimentos ocorreram de forma individualizada, com a relacdo de um
terapeuta para uma crianca, e duracdo meédia de 45 minutos por sessao. Ao longo
do periodo investigado, foram analisadas sistematicamente as sessdes realizadas
com os participantes, sendo a unidade analitica definida como eventos
comportamentais observados por sessao e por participante. As sessdes seguiram
uma rotina previamente estruturada, organizada em trés momentos principais,
respeitando, contudo, a flexibilidade necessaria as demandas individuais das

criangas.

O primeiro momento consistia no acolhimento inicial, no qual o terapeuta
dialogava com os responsaveis sobre o estado geral da crianca, seguido do ritual
de entrada, realizado na escada da piscina, com conducéo gradual da crianca ao
ambiente aquético, explicacdo das atividades propostas e estabelecimento de

combinados e regras basicas.

O segundo momento correspondia ao brincar livre, no qual a crianga era
estimulada a construir suas agdes e brincadeiras de acordo com seus desejos e
iniciativas, podendo interagir com brinquedos e objetos disponibilizados na piscina.
Nesse periodo, priorizou-se a espontaneidade, a expressao corporal e a interacao
com o ambiente aquatico, respeitando os limites e o ritmo individual de cada

participante.

O terceiro momento consistia no ritual de saida, geralmente antecipado por
meio de musicas e sinais previsiveis, anunciando gradualmente o encerramento da
sessdo e a despedida da piscina e das demais criangas. Considerando as
dificuldades frequentes desse publico quanto a compreensédo de comandos verbais
e a aceitacdo de mudancas, as sessbOes foram conduzidas de maneira aberta e

flexivel, com adaptacdo constante as respostas e necessidades das criancas.

Os materiais utilizados durante as sessdes eram posicionados tanto na
borda quanto no interior da piscina, permanecendo acessiveis as criancas para

favorecer a livre expressao corporal e a construcdo do brincar no contexto
8
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terapéutico. Esse procedimento metodoldgico fundamenta-se na abordagem da
Psicomotricidade Relacional em meio aquatico, conforme proposta por Gutierres
Filho (2003).

Importante destacar que n&o foi utilizada estimulacdo vagal auricular
transcutanea elétrica (taVNS). A imersao auricular ocorreu exclusivamente como
parte das experiéncias psicomotoras naturais do setting aquatico terapéutico,

sendo analisada apenas sob perspectiva observacional e exploratoria.
Registro observacional e controle de vieses

Os registros comportamentais foram realizados pelo préprio terapeuta
responsavel pelas sessdes, por meio de diario de campo estruturado. Reconhece-
se que tal procedimento pode introduzir viés observacional. Como estratégia de
reducdo desse viés, os registros foram realizados imediatamente apos as sessoes,
baseando-se em categorias comportamentais previamente definidas. Ainda assim,
a auséncia de validacdo inter avaliador constitui limitacdo metodoldgica

reconhecida do estudo.

Aspectos éticos

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob o parecer n°
6.238.361, CAAE 68168223.0.0000.5150, vinculado a universidade do professor
responsavel pelo projeto, atendendo aos principios éticos da pesquisa com seres

humanos, conforme a legislagéo vigente.

4. Resultados e Discusséao

Caracterizacdo da técnica observada

As observacdes descritas referem-se ao uso de uma técnica desenvolvida

no contexto das sessdes de Psicomotricidade Aquatica, denominada Waters of
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Feelings. A técnica consiste no manejo corporal da criangca em contato com o corpo

do psicomotricista, associado a movimentos de balanco e flutuacdo, favorecendo a

imersado parcial ou total da regido auricular na agua. A permanéncia na posi¢ao é

sempre respeitada conforme a resposta da crianca, observando-se especialmente

alteracdes tdnicas, emocionais e relacionais. Importante destacar que a técnica

descrita ndo corresponde a estimulacdo vagal auricular elétrica (taVNS), tratando-

se de uma experiéncia corporal aquética cuja possivel relagdo com mecanismos

vagais é considerada apenas em nivel hipotético e interpretativo.

Os dados apresentados derivam de registros sistematicos em diarios de

campo, organizados em categorias analiticas, de modo a explicitar os fenébmenos

observados ao longo dos atendimentos.

Estrutura 1 — Entrega tbnica e respostas de prazer

Resultados observacionais

Foram observadas respostas recorrentes de relaxamento e prazer associadas ao

contato auricular com a agua, conforme apresentado na Tabela 1.

Tabela 1 — Respostas tbnicas e emocionais observadas

Comportamento
Frequéncia

Relaxamento com olhos 32
fechados

Sorriso 24
Bracos abertos 12
Gargalhadas/gritos de excitacao 10
Sono 5

10



https://doi.org/10.66104/8jer1j32

Received: 13/01/2026 - Accepted: 05/03/2026
Vol: 13.01

DOI: 10.66104/8jer1j32

ISSN 2178-6925 Pages: 1-18

A resposta mais frequente foi o relaxamento, frequentemente acompanhado
pelo fechamento ocular. Em diversos atendimentos, observou-se diminuigdo
progressiva do tbnus muscular apds a imersao auricular, sugerindo ativagdo de

mecanismos de regulacdo autonémica.

Casos emblematicos indicaram que mesmo criancas inicialmente resistentes
ao contato com a &gua passaram, ao longo das sessbes, a buscar
espontaneamente a imersao dos ouvidos, mantendo-se em estados prolongados
de relaxamento, por vezes culminando em episédios de sonoléncia ou sono breve

durante o atendimento.
Discussao interpretativa

Considera-se como hipétese interpretativa que tais respostas possam estar
relacionadas a processos de regulacéo autonémica, embora o presente estudo ndo

tenha realizado mensuracéo fisioldgica capaz de confirmar ativacao vagal.

Estudos sobre estimulacdo transcutanea do nervo vago auricular (taVNS)
descrevem associacdo com estados de relaxamento e modulacdo comportamental
(Zhu, 2024). Entretanto, tais evidéncias referem-se a estimulacdo elétrica
padronizada, distinta do procedimento corporal aquético aqui descrito, devendo

gualquer aproximacao ser compreendida com cautela.

A luz da Teoria Polivagal, a percepcdo de seguranca fisioldgica constitui
condicdo essencial para a transicdo de estados defensivos para estados de
engajamento social (Porges, 2022). Nesse sentido, propde-se apenas como
possibilidade tedrica que o contexto relacional e sensorial da imersédo auricular
possa contribuir para experiéncias subjetivas de segurancga corporal, sem inferéncia

causal direta.
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Estrutura 2 — Regulacdo emocional e comportamental
Resultados observacionais

Foram registradas melhorias consistentes na organizacao ténica durante episédios
de desregulacédo emocional, crises comportamentais e comportamentos disruptivos,

conforme apresentado na Tabela 2.

Tabela 2 — Respostas de regulagdo emocional observadas

Comportamento Frequéncia

Recuperacéo tbnica pos-desorganizacao 6

Acomodacao tbnica frente ao comportamento disruptivo

Melhora tbnica apoés frustracéao

Melhora ténica apdés dificuldade de compreensao

Controle de estereotipias

R N N W O

Melhora tbnica apés agitacdo psicomotora

Nos episddios observados, a introdu¢cdo gradual do contato auricular com a
agua esteve associada, no contexto clinico, a reducdo da agitacdo e retomada da
interacdo. Relatos parentais indicaram, em alguns casos, melhora percebida do

sono apos os atendimentos.
Discussdo interpretativa

Pesquisas envolvendo taVNS sugerem efeitos sobre redes neurais
relacionadas a regulagdo emocional e ao sono (Zhu et al., 2022; He et al., 2022).
Todavia, no presente estudo, tais mecanismos sdo apresentados exclusivamente
como referéncia tedrica comparativa, uma vez que nao houve mensuracéo
neurofisiolégica. Assim, interpreta-se que os efeitos observados podem resultar da
combinacdo entre manejo corporal, previsibilidade relacional, ambiente aquatico e
experiéncia sensorial reguladora, ndo sendo possivel atribui-los especificamente a

estimulagdo vagal.
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Estrutura 3 — Relacao social e engajamento interpessoal
Resultados observacionais

Observou-se ampliacdo significativa de comportamentos relacionados ao

engajamento social, conforme apresentado na Tabela 3.

Tabela 3 — Indicadores de engajamento social

Comportamento Frequéncia
Entrega ao manejo corporal 72
Contato visual 60
Espelhamento de movimentos 60

Criancas inicialmente resistentes ao contato fisico passaram a permitir o
manejo corporal durante a imersao auricular, evidenciando maior disponibilidade
relacional. Episodios de contato visual e espelhamento motor foram registrados em
participantes que previamente apresentavam tais comportamentos com menor

frequéncia.
Discussdo interpretativa

A Teoria Polivagal descreve o sistema vagal mielinizado como relacionado
ao engajamento social (PORGES, 2021; 2024). No presente estudo, essa relacao &
utilizada como modelo explicativo tedrico, sem pretensdo de demonstrar ativacado

neurobioldgica direta.

Estudos experimentais com taVNS indicam possiveis efeitos sobre atencéo
social (Maraver et al., 2020; Chen et al., 2023), porém tais achados ndo podem ser
generalizados para intervengbes aquaticas observacionais, devendo ser

interpretados como paralelos conceituais.
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Estruturas linguisticas e motoras

Foram observados episédios pontuais de vocalizacdes e emissao de
palavras durante ou imediatamente ap0s a imerséo auricular. Essas ocorréncias
sdo descritas como observacbes clinicas exploratdrias, ndo sendo possivel

estabelecer relacdo causal com mecanismos vagais.

No plano motor, observou-se aumento da movimentacdo espontanea
durante a flutuacdo, interpretado clinicamente como possivel ampliacdo da
organizacdo corporal e sensagcdo de segurangca no ambiente terapéutico, sem

inferéncia neurofisiologica direta.

Sintese interpretativa

Os resultados observacionais sugerem que a estimulacao auricular mediada
pela dgua, associada ao manejo psicomotor aquatico, pode estar relacionada a

experiéncias de regulacéo tbnica, emocional e relacional em criancas com TEA.

Dada a auséncia de grupo controle, mensuracéo fisiol6gica e validacao Inter
avaliador, os achados devem ser compreendidos como exploratérios e descritivos,

nao permitindo estabelecimento de relagdes causais.

Ainda assim, observa-se convergéncia conceitual com a literatura sobre
regulacao autondmica e estimulacdo vagal auricular, indicando potencial clinico a

ser investigado em estudos futuros com delineamentos experimentais controlados.

5. Concluséao

O presente estudo observacional permitiu identificar que a estimulacéo
auricular em meio aquatico, integrada a pratica psicomotora, esteve associada, no
contexto observacional analisado, a respostas consistentes de reorganizacéo
tbnica, relaxamento corporal e ampliacdo da disponibilidade relacional em criancas

com Transtorno do Espectro Autista. As observagdes clinicas indicaram que o
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contato da agua com a regido auricular coincidiu com a emergéncia de estados de
calma, sorrisos, risadas e episddios de sono, inclusive em participantes

previamente marcados por desregulagdo do ritmo sono-vigilia.

Verificou-se ainda que, em situacdes de crise, frustracdo ou comportamento
disruptivo, a imersdo auricular associada ao manejo corporal e a estimulacdo
vestibular foi observacionalmente acompanhada por recuperacdo tdnica e a
reorganizacao emocional. Esses achados podem indicar, de forma exploratéria que
a estimulacdo auricular mediada pela agua esteja relacionada a processos de
autorregulacdo contribuindo para a modulacdo de respostas comportamentais e

emocionais em contextos de desorganizacao.

No campo das relacdes sociais, observou-se aumento da aceitacdo do
manejo corporal, maior ocorréncia de contato visual e episédios de espelhamento
motor, aspectos fundamentais para a construcéo do vinculo e da intersubjetividade.
Também foram registrados fenbmenos pontuais no ambito da comunicag¢do, como
emissfes vocais, tentativas de vocalizacdo e producéo de palavras ou frases, além
de ampliacdo da expressividade motora em participantes com tendéncia a inibicao

psicomotora.

Embora os resultados ndo permitam estabelecer rela¢cées causais, os dados
apresentam convergéncia tedrica com pressupostos da Teoria Polivagal e com
evidéncias recentes sobre os efeitos da estimulacdo transcutanea do nervo vago
auricular, devendo tais aproximacdes ser compreendidas como hipoteses
interpretativas, uma vez que ndo foram realizadas mensuragoes fisiologicas diretas
da atividade autonémica neste estudo. Destaca-se, neste estudo, a sistematizacéo
de um fenbmeno clinico denominado Waters of Feelings, caracterizado por
respostas emocionais, fisioldgicas e relacionais desencadeadas pelo contato

auricular com a agua no contexto da pratica psicomotora aquatica.

Entre as limitacbes do estudo destacam-se o delineamento observacional, o
numero restrito de participantes, a heterogeneidade amostral, a auséncia de grupo

comparativo, 0 registro realizado pelo proprio terapeuta responsavel pelas
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intervencdes, sem validacédo interavaliador e a auséncia de medidas fisiolégicas
objetivas. Ainda assim, os achados contribuem para o campo das intervengdes
psicomotoras e aquaticas ao apresentar uma proposta clinica estruturada, de
carater ndo farmacoldgico, com potencial exploratério para favorecer processos de
regulacdo emocional e relacional em individuos com TEA. Recomenda-se que
investigagbes futuras utilizem delineamentos comparativos, amostras ampliadas,
protocolos com randomizacdo intraindividuo ou grupos controle, bem como
instrumentos neurofisiolégicos, a fim de aprofundar a compreensdo dos

mecanismos envolvidos e fortalecer a fundamentacéo cientifica dessa abordagem.
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