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Resumo

Este estudo analisa as contribuicbes de um programa de formacgdo continuada de professores,
fundamentado nas neurociéncias, para o aprimoramento de praticas pedagdgicas inclusivas
voltadas ao atendimento de estudantes com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH). Parte-se do pressuposto de que a consolidacado da educacao inclusiva exige ndo apenas
adequacdes normativas, mas a qualificacao epistemoldgica e metodoldgica do trabalho docente,
especialmente no que se refere & compreensdo dos processos neurobiolégicos implicados na
aprendizagem. A pesquisa, de abordagem qualitativa com complementa¢édo quantitativa descritiva,
foi desenvolvida com 15 professores dos anos finais do Ensino Fundamental, por meio da realizacao
de grupo focal, implementacdo de curso formativo e aplicacdo de instrumento avaliativo pré e pos-
intervencdo. A andlise dos dados, realizada com base na técnica de analise de conteudo,
evidenciou ampliacdo significativa da compreensdo docente acerca da relacdo entre funcdes
executivas, aten¢do e aprendizagem, bem como maior seguranca na adogdo de estratégias
pedagdgicas diferenciadas. Os resultados indicam que a articulacdo entre neurociéncias e formacéo
continuada favorece a construgdo de praticas inclusivas mais consistentes, ao deslocar a
compreensdo do TDAH de uma perspectiva exclusivamente comportamental para uma abordagem
pedagégica fundamentada. Conclui-se que programas formativos ancorados em bases
neuroeducacionais podem contribuir para a redugdo de praticas excludentes e para o fortalecimento
da mediacdo pedagdgica em contextos heterogéneos, embora sua eficdcia dependa de
continuidade institucional e integragdo as politicas de desenvolvimento profissional docente.
Palavras-chave: Formag&o Continuada de Professores; Educacdo Inclusiva; Neurociéncias e
Aprendizagem; TDAH; Praticas Pedagégicas Inclusivas.

Abstract

This study analyzes the contributions of a continuing education program for teachers, based on
neuroscience, to the improvement of inclusive teaching practices aimed at serving students with
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). It is assumed that the consolidation of inclusive
education requires not only regulatory adjustments, but also the epistemological and methodological
qualification of teaching work, especially with regard to understanding the neurobiological processes
involved in learning. The research, which used a qualitative approach complemented by descriptive
guantitative analysis, was conducted with 15 teachers in the final years of elementary school through
focus groups, a training course, and pre- and post-intervention assessments. Data analysis, based
on content analysis techniques, showed a significant increase in teachers' understanding of the
relationship between executive functions, attention, and learning, as well as greater confidence in
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adopting differentiated teaching strategies. The results indicate that the articulation between
neuroscience and continuing education favors the construction of more consistent inclusive
practices, by shifting the understanding of ADHD from an exclusively behavioral perspective to a
grounded pedagogical approach. It can be concluded that training programs based on
neuroeducation can contribute to reducing exclusionary practices and strengthening pedagogical
mediation in heterogeneous contexts, although their effectiveness depends on institutional continuity
and integration with teacher professional development policies.

Keywords: Continuing Teacher Education; Inclusive Education; Neuroscience and Learning; ADHD;
Inclusive Pedagogical Practices.

Resumen

Este estudio analiza las contribuciones de un programa de formacién continua para docentes,
basado en las neurociencias, para la mejora de las practicas pedagodgicas inclusivas dirigidas a la
atenciéon de estudiantes con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH). Se parte del
supuesto de que la consolidacion de la educacion inclusiva exige no solo ajustes normativos, sino
también la cualificacion epistemolégica y metodoldgica del trabajo docente, especialmente en lo que
se refiere a la comprensién de los procesos neurobioldgicos implicados en el aprendizaje. La
investigacion, de enfoque cualitativo con complemento cuantitativo descriptivo, se desarroll6 con 15
profesores de los Ultimos afios de la ensefianza basica, mediante la realizacion de un grupo focal, la
implementacion de un curso formativo y la aplicacion de un instrumento de evaluacion pre y post
intervencién. El andlisis de los datos, realizado sobre la base de la técnica de andlisis de contenido,
puso de manifiesto una ampliacion significativa de la comprension docente sobre la relacion entre
las funciones ejecutivas, la atencion y el aprendizaje, asi como una mayor seguridad en la adopcion
de estrategias pedagodgicas diferenciadas. Los resultados indican que la articulacién entre las
neurociencias y la formacion continua favorece la construccion de préacticas inclusivas mas
consistentes, al desplazar la comprension del TDAH de una perspectiva exclusivamente conductual
a un enfoque pedagdgico fundamentado. Se concluye que los programas formativos basados en
fundamentos neuroeducativos pueden contribuir a la reduccion de practicas excluyentes y al
fortalecimiento de la mediacion pedagogica en contextos heterogéneos, aunque su eficacia depende
de la continuidad institucional y la integracién en las politicas de desarrollo profesional docente.
Palabras clave: Formacion continua de docentes; Educacion inclusiva; Neurociencias y
aprendizaje; TDAH; Précticas pedagdgicas inclusivas.

1. INTRODUCAO

A formacdo continuada de professores constitui um vetor estratégico de
politicas educacionais contemporaneas, especialmente quando orientada para
praticas que promovam educacao inclusiva em contextos de diversidade cognitiva
(UDL, Universal Design for Learning) e neurodiversidade (TDAH, TEA e transtornos
do neurodesenvolvimento).

Nesse sentido, a literatura recente enfatiza que a perpetuacao de préticas
pedagodgicas excludentes estq, em grande medida, associada a insuficiente
qualificacdo profissional para lidar com as singularidades dos estudantes em salas

de aula heterogéneas (Rosenberg; Ludecke; Alfrey, 2025).
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A crescente integracdo entre neurociéncia e educacgdo, frequentemente
referida como neuroeducacao tem sido apontada como uma das abordagens mais
promissoras para respaldar intervencdes pedagogicas fundamentadas no
funcionamento cerebral e nas bases cognitivas da aprendizagem (Souza; Zocal,
2025).

Estudos nessa linha sugerem que a compreensdo de processos
neurobiolégicos, como atencédo, funcdes executivas e plasticidade neural, pode
auxiliar docentes a conceber, implementar e avaliar estratégias didaticas que
respondam as necessidades de alunos com TDAH e outras condigbes do
neurodesenvolvimento (Silva; Silva, 2025).

Paralelamente, a literatura sobre desenvolvimento profissional docente
indica que programas de formacdo continuada que articulam teoria e prética,
privilegiando aprendizagem situada e reflexiva, tendem a promover mudangas mais
duradouras nas crengas, nos conhecimentos e nas praticas pedagogicas
(Masquillier; Moscato; Pedone, 2024).

Estudos recentes também mostram que intervencdes formativas que
combinam conteudos especificos, por exemplo, neurociéncia aplicada a educacédo
com préticas colaborativas e avaliagdo continua resultam em efeitos positivos nao
apenas no repertorio técnico do professor, mas também na sua capacidade de
adotar abordagens pedagogicas inclusivas baseadas em evidéncias (Pretorius,
2025).

No entanto, apesar do reconhecimento desses aportes tedricos e empiricos,
ainda existe um vacuo evidente na producdo que articula explicitamente
conhecimentos neurocientificos com a formacao continuada de professores em
vistas a implementacdo de praticas pedagodgicas inclusivas dirigidas a estudantes
com TDAH. Em particular, faltam estudos que combinem andlise qualitativa das
praticas docentes com a intervencao formativa estruturada e com a mensuracgéo de
mudancas na pratica pedagdgica apés a formacao.

Diante desse contexto, a presente pesquisa busca investigar as
contribuicbes de um programa de formagdo continuada, ancorado nhas

neurociéncias, para o desenvolvimento de préaticas pedagogicas que atendam
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adequadamente estudantes com TDAH no Ensino Fundamental. A proposta
incorpora elementos de Educacao Inclusiva, aprendizagem baseada em evidéncias
e praticas reflexivas, com vistas a mitigar lacunas formativas identificadas na
realidade escolar e favorecer uma mediacdo pedagodgica mais sensivel as
diferengas cognitivas.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A produgédo de conhecimentos que articula neurociéncias e educacao tem se
consolidado como um campo interdisciplinar emergente, denominado
neuroeducacao, que busca integrar compreensdes sobre o funcionamento cerebral
as praticas pedagoégicas, de modo a oferecer suporte teorico-cientifico para a
mediacdo didatico-pedagogica em contextos diversos, inclusive na educacgdo
inclusiva (Souza; Zocal, 2025).

A neuroeducacdo, nesse sentido, ndo se limita a traducdo de achados
neurobiolégicos em receitas de ensino, mas propde um dialogo critico entre
ciéncias cognitivas, desenvolvimento neural e saberes educacionais, visando
promover praticas que respeitem as singularidades dos aprendizes e favorecam o

engajamento e a aprendizagem efetiva (Tibane; Mafa-Theledi, 2025).

2.1 NEUROEDUCACAO, DIVERSIDADE COGNITIVA E INCLUSAO ESCOLAR

No campo da Educacdo Inclusiva, a literatura recente aponta que
compreender 0S mecanismos cognitivos como atencdo, memoria, funcdes
executivas e autorregulacdo sao fundamentais para articular intervencdes
pedagdgicas que atendam as necessidades de alunos neurodivergentes, por
exemplo, com TDAH (Souza; Zocal, 2025).

A neuroeducacdo, nesse contexto, amplia o escopo da inclusdo ao
posicionar a diversidade cognitiva ndo como um déficit a ser “normalizado”, mas
como um fendbmeno que demanda adaptacdo curricular, estratégias de ensino

diferenciadas e flexibilidade metodolégica (Dyosini, 2025).
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Estudos empiricos e revisfes sistematicas recentes neste campo reforcam
gue a formacao docente tradicional carece de dispositivos formativos que preparem
os professores para reconhecer e responder as diferencas neurocognitivas de seus
alunos (Ridolfi et al., 2025). Essa lacuna formativa impacta diretamente a eficacia
de praticas pedagdgicas inclusivas, evidenciando a necessidade de politicas
publicas e programas de desenvolvimento profissional continuo que incorporem a

neurociéncia educacional como parte central do curriculo formativo docente.

2.2 FORMACAO CONTINUADA DE PROFESSORES E APROPRIACAO DE
CONHECIMENTOS NEUROCIENTIFICOS

A formagéo continuada de professores € reconhecida como um elemento
central para sustentar mudancas nas préaticas pedagogicas, especialmente quando
articulada com resultados de pesquisa baseados em evidéncia (Masquillier;
Moscato; Pedone, 2024). A literatura especializada destaca que programas
formativos que combinam conteudos especificos, como neurociéncia aplicada ao
ensino e aprendizagem, com préaticas colaborativas e reflexdo critica promovem
maior profundidade na apropriacdo dos saberes e favorecem a transferéncia para o
contexto escolar (Pretorius, 2025).

Cursos e iniciativas de formacdo continuada em neuroeducacédo, como 0s
oferecidos por ndcleos universitarios e programas nacionais, evidenciam essa
tendéncia contemporanea de integrar teoria e pratica, promovendo tanto o avanco
conceitual quanto a experimentacdo de estratégias pedagogicas inovadoras
(NuDCEN/UFRJ, 2026). Tais programas enfatizam, em seus curriculos, temas
como atencdo, funcdes executivas e transtornos do neurodesenvolvimento,
capacitando professores a interpretar desafios educacionais a luz das descobertas

neurocientificas e criar estratégias pedagodgicas mais inclusivas.

2.3 EDUCACAO INCLUSIVA E ATENDIMENTO A ESTUDANTES COM TDAH
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O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) tem sido
amplamente estudado nas ultimas décadas no contexto educacional devido ao seu
impacto significativo na atencao, autorregulacédo e desempenho escolar (Marques;
Almeida, 2024). As evidéncias indicam que, embora as legislagbes educacionais
contemporaneas como a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e normativas
de inclusdo prevejam a garantia do direito a aprendizagem para todos, inclusive
para estudantes com necessidades educacionais especificas, a efetivacdo de
praticas inclusivas depende diretamente das competéncias pedagdgicas dos
docentes (Ridolfi et al., 2025).

A literatura sinaliza que a compreensao aprofundada dos mecanismos
neurocognitivos subjacentes ao TDAH permite que docentes implementem
estratégias pedagogicas mais ajustadas as necessidades desses alunos, como
adaptacOes de atividades, uso de materiais multisensoriais, segmentacdo de
tarefas e avaliacéo diferenciada (Marques; Almeida, 2024).

No entanto, professores frequentemente relatam insuficiéncia de formacéao
especializada, o que compromete sua capacidade de responder adequadamente as
demandas educacionais desses estudantes, reforcando a importancia de formacao

continuada que incorpore conceitos neuroeducacionais relevantes.

2.4 DESAFIOS EPISTEMOLOGICOS E ETICOS NA INTERFACE
NEUROCIENCIA-EDUCACAO

Apesar do potencial da neuroeducacdo, pesquisadores recentes alertam
para a necessidade de construir pontes epistemologicas bem fundamentadas entre
a ciéncia do cérebro e a pratica educativa, evitando reducionismos e interpretacdes
simplistas que transformam achados neurocientificos em “neuromitos” pedagdgicos
(Tibane; Mafa-Theledi, 2025).

Para tanto, a formacdo de professores deve contemplar ndo apenas o
conhecimento de fendémenos neurobioldgicos, mas também uma leitura critica

desses saberes, articulando-os com principios pedagoégicos e éticos que respeitem
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a complexidade do processo educativo e das experiéncias dos alunos
neurodivergentes.

Nesse sentido, a producéo cientifica emergente destaca que a formacao
continuada, quando orientada por praticas reflexivas e colaborativas, pode
contribuir para que docentes desenvolvam ndo apenas competéncias técnicas, mas
também uma postura critica e ética frente aos desafios da inclusdo escolar
(Dyosini, 2025).

2.5 MAPEAMENTO COMPARATIVO DA PRODUCAO RECENTE (2023-2026)

A producéo cientifica recente evidencia dois movimentos complementares
na interface entre neurociéncia e educacgéo. De um lado, pesquisadores brasileiros
tém enfatizado a necessidade de integrar fundamentos neurobiolégicos a prética
pedagodgica, sobretudo no campo da educacéo inclusiva e da formacdo docente.
De outro, a literatura internacional tem avancado na consolidacdo de modelos de
desenvolvimento profissional ancorados em evidéncias cognitivas e em principios

de desenho universal.

Quadro 1 - Matrizes Epistemologicas na Interface Neurociéncia—Formacao
Docente (2023-2026)
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Dimenséo Producéo Producao Pressuposto Tensao Categoria
Nacional Internacional Epistemoldgico Critica Interpretativa
Estatuto da Traducédo Modelos Cognitivismo aplicado Risco de Instrumentalizacdo
Neuroeducacédo pedagdgica de baseados em biologizagéo Cognitiva
funcdes evidéncias e
executivas meétricas de
impacto
Formacéo Reflexividade e Professional Pragmatismo Padronizacdo Racionalidade
Continuada pratica situada Development formativo em contrario Técnico-Reflexiva
estruturado e de autonomia Hibrida
padronizado
Direito UDL e equidade Incluséo como Incluséo Inclusé&o
| . educacional e baseada em reorganizagédo formal Operacionalizada
ncluséo i ; .
Escolar normatividade dados curricular dlferentg de
(BNCC) incluséo
efetiva
TDAH na Adaptacao Intervencdes Neurodesenvolvimento | Medicalizagao Pedagogizacgéo do
Escola metodoldgica baseadas em como variavel diferente de | Neurodesenvolvimento
contextual evidéncia pedagdgica mediacao
empirica pedagdgica
Politica Enfase em Enfase em Justica social diferente Incluséo e Tensdo Estrutural da
Educacional democratizacédo accountability de performatividade desempenho Inclusdo

Fonte: Elaborado pelos autores com base na literatura analisada.

A leitura comparativa da producao recente permite identificar ndo apenas
convergéncias tematicas, mas distintas matrizes epistemoldgicas que orientam a
interface entre neurociéncia e formacdo docente. Enquanto parte da literatura
nacional privilegia abordagem critico-reflexiva ancorada na normatividade inclusiva,
a producdo internacional tende a enfatizar validagdo empirica e modelos
estruturados de desenvolvimento profissional.

A andlise evidencia a coexisténcia de duas racionalidades predominantes:
uma racionalidade técnico-instrumental, que opera pela mensuracao de resultados
e padronizacdo de praticas, e uma racionalidade critico-reflexiva, que valoriza
mediacdo contextual e autonomia pedagogica. A articulacdo entre essas
perspectivas nao € excludente, mas tensionada.

A partir desse mapeamento, propde-se como categoria interpretativa original
a nocdo de Racionalidade Técnico-Reflexiva Hibrida, compreendida como modelo
formativo que integra evidéncia empirica neurocientifica com reflexdo critica
situada. Tal categoria permite superar a dicotomia entre tecnicismo neurocientifico

e relativismo pedagogico, oferecendo chave analitica para compreender como
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programas de formagdo podem simultaneamente incorporar evidéncias cognitivas e
preservar autonomia docente.

Adicionalmente, identifica-se 0 movimento que denominamos
Pedagogizacdo do Neurodesenvolvimento, caracterizado pela transposicao critica
de categorias clinicas para o campo pedagodgico, deslocando o foco da
medicalizacdo para a mediacdo didatica. Essa inflexdo tedrica € central para evitar
reducionismos biologizantes e sustentar praticas inclusivas eticamente
fundamentadas.

Esse aprofundamento comparativo amplia a densidade analitica da reviséo e
fornece base epistemoldgica robusta para a investigacdo empirica desenvolvida na
secdo subsequente. Em sintese, a literatura recente demonstra que, a
neuroeducacgdo constitui um campo promissor para qualificar praticas pedagdgicas
a partir de evidéncias neurocientificas, especialmente em contextos inclusivos.
Formacédo continuada de professores que integra conhecimentos sobre
neurociéncia e aprendizagem € essencial para promover mudancas pedagoégicas
significativas. Estudantes com TDAH demandam praticas educativas ajustadas,
que s6 podem ser desenvolvidas com base em formacdo docente adequada.
Desenvolvimento critico e ético na articulagdo entre neurociéncias e educacao é

um desafio epistemoldgico que deve nortear a formacao docente.

3. METODOLOGIA

A presente investigacdo caracteriza-se como pesquisa de natureza aplicada,
orientada a resolucdo de problema educacional concreto, conforme definicdo de
pesquisa aplicada no campo das Ciéncias Humanas (Gil, 2023). O estudo adota
abordagem metodolégica mista, integrando procedimentos qualitativos e
guantitativos  descritivos, em consonéancia com a perspectiva de
complementaridade paradigmatica defendida por Creswell e Plano Clark (2024),
segundo os quais a combinacdo de métodos amplia a compreensao de fendbmenos

educacionais complexos.

10



https://doi.org/10.66104/yvy5pn76

Received: 13/01/2026 - Accepted: 25/02/2025
Vol: 13.01

DOI: 10.66104/yvy5pn76

ISSN 2178-6925 Pages: 1-30

O delineamento adotado foi quase-experimental do tipo pré-teste/pos-teste
sem grupo controle, modelo amplamente utilizado em pesquisas educacionais
interventivas quando ha impossibilidade ética ou institucional de randomizacao
(Shadish; Cook; Campbell, 2023). Tal delineamento permite identificar variagoes
associadas a intervencao formativa, preservando o contexto natural da escola.

Epistemologicamente, o estudo insere-se no paradigma interpretativo-critico,
reconhecendo que praticas pedagogicas sao construcdes socioculturais e
historicamente situadas (Gatti, 2024). Parte-se da compreensao de que a formacao
docente ndo é mera transmissdo de conteudos, mas processo reflexivo que

envolve reconstrucao de crencas, saberes e praticas.

3.1 CONTEXTO E PARTICIPANTES

A pesquisa foi realizada em escola publica urbana de Ensino Fundamental.
Participaram 15 professores dos anos finais, selecionados por adeséo voluntaria,
estratégia coerente com investigagcdes qualitativas que privilegiam engajamento
reflexivo dos sujeitos (Bogdan; Biklen, 2023).

A amostra foi definida por critério intencional, conforme orientacdo de Yin
(2024), considerando a pertinéncia dos participantes ao problema investigado. O
numero de docentes foi considerado adequado para andlise qualitativa
aprofundada e suficiente para alcancar saturacdo tedrica, conforme critérios
propostos por Guest, Namey e Mitchell (2023).

Foram estabelecidos critérios de inclusdo e exclusdo com o objetivo de
garantir homogeneidade minima do grupo e consisténcia analitica, procedimento

recomendado para estudos de intervencao educacional (Flick, 2024).

3.2 ESTRUTURA DA INTERVENCAO

O programa formativo, com carga horaria de 40 horas, foi estruturado

segundo principios de desenvolvimento profissional docente baseados em
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evidéncias, conforme discutido por Darling-Hammond et al. (2023), que defendem
formacé&o continuada articulada a pratica e ao contexto real de atuacao.

A organizacdo modular do curso baseou-se em principios de aprendizagem
situada (Lave; Wenger, reatualizados em debates contemporéaneos de 2023) e em
modelos colaborativos de formacgéo docente (Imbernén, 2024). A incorporacao do
Universal Design for Learning seguiu diretrizes sistematizadas pelo CAST, cuja
atualizacdo recente (2024-2025) reforca a necessidade de mdultiplos meios de

engajamento, representacéo e acao.

3.3 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

O questionario estruturado utilizou escala Likert, instrumento amplamente
validado para mensuragdo de atitudes e autoeficacia docente (Field, 2024). A
utilizacdo de medidas pré e pos-intervencdo segue recomendagfes metodoldgicas
para avaliacdo de impacto formativo (Cohen; Manion; Morrison, 2023).

O grupo focal foi conduzido segundo orientagdes classicas de Morgan
(2023), sendo compreendido como técnica apropriada para explorar percepcdes
compartilhadas e dinamicas discursivas coletivas. Os diarios reflexivos foram
adotados como instrumento de investigacdo narrativa e autoanalise profissional,
conforme defendido por Zabalza (2023), possibilitando acesso aos processos de
ressignificacdo pedagdgica. A observacao estruturada seguiu protocolo sistematico
inspirado em Angrosino (2024), garantindo registro padronizado e reducgédo de
vieses interpretativos.

O questionario estruturado foi composto por 18 itens organizados em trés
dimensdes analiticas: 1) conhecimento conceitual sobre TDAH e funcdes
executivas (6 itens); 2) crencas pedagdgicas relacionadas a inclusao (6 itens); e 3)
autoeficacia percebida para implementacdo de estratégias diferenciadas (6 itens).
Os itens foram formulados em escala Likert de cinco pontos (1 = discordo
totalmente; 5 = concordo totalmente), conforme recomendacdes metodoldgicas
discutidas por Field (2024).

12
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A consisténcia interna foi verificada por meio do coeficiente alfa de
Cronbach, obtendo-se a = 0,87 no pré-teste e a = 0,89 no pds-teste, valores
considerados satisfatérios para pesquisas educacionais exploratérias. A validacao
de conteudo foi realizada por dois especialistas externos nas areas de Educacao
Inclusiva e Neuroeducacdo, que avaliaram clareza, pertinéncia e coeréncia dos
itens. Procedeu-se ainda a aplicacao piloto com trés docentes nao participantes da

amostra final, permitindo ajustes semanticos e reducdo de ambiguidade.

3.4 PROCEDIMENTOS DE ANALISE

Os dados foram tratados por estatistica descritiva (média, desvio padrao e
variacdo percentual), procedimento adequado para amostras pequenas e estudos
exploratorios, conforme orientacdo de Field (2024). A auséncia de testes
inferenciais justifica-se pela limitagdo do tamanho amostral, evitando inferéncias
estatisticas indevidas. Embora a amostra reduzida (n = 15) limite generalizac6es
estatisticas amplas, optou-se por realizar teste inferencial complementar com o
objetivo de aumentar a robustez analitica e atender as recomendacdes
metodoldgicas para estudos interventivos em educac¢éo (Cohen; Manion; Morrison,
2023; Field, 2024).

Inicialmente, verificou-se a distribuicdo dos dados por meio do teste de
normalidade de Shapiro-Wilk, procedimento recomendado para amostras pequenas
(Field, 2024). Considerando que os escores pré e pos-intervencado nao atenderam
plenamente ao critério de normalidade (p < 0,05), foi aplicado o teste nao
paramétrico de Wilcoxon para amostras pareadas, adequado para comparacao de
medidas repetidas em grupos dependentes quando ndao ha garantia de distribuicdo
normal (Conover, 2023).

O teste de Wilcoxon indicou diferencga estatisticamente significativa entre os
escores pré-intervencao (M = 2,6; DP = 0,54) e pos-intervencdo (M = 4,1; DP =
0,48), com Z = -3,21, p < 0,01. O tamanho de efeito (r = 0,58), calculado conforme

recomendagcdo de Field (2024), foi considerado elevado, indicando impacto
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substantivo da intervencdo formativa sobre a autopercepcdo de dominio conceitual
dos docentes.

Para fins de comparacéo, realizou-se também teste t pareado, dado que a
escala Likert pode ser tratada como variavel intervalar em determinadas condi¢cfes
(Norman, 2024). O resultado confirmou diferenca significativa (t(14) = -7,84, p <
0,001), corroborando os achados do teste ndo paramétrico. Esses resultados
fortalecem a evidéncia de que a intervencdo produziu mudanca estatisticamente
significativa nos escores analisados, ampliando a confiabilidade dos achados e
reduzindo a possibilidade de que as diferencas observadas sejam atribuidas ao
acaso.

Adotou-se analise de conteudo tematica conforme sistematizacdo de Bardin
(2023), estruturada em: pré-andlise, exploracdo do material, tratamento e
interpretacdo. O processo de codificacdo seguiu abordagem indutivo-dedutiva,
articulando categorias emergentes com referenciais teéricos prévios, conforme
proposto por Saldafia (2024). O critério de saturacao teorica foi definido conforme
parametros de Guest, Namey e Mitchell (2023), sendo considerado alcancado

guando novos dados deixaram de acrescentar categorias relevantes.

3.4.1 Consideracdes sobre poder estatistico e limitacdo amostral

Embora os testes estatisticos tenham indicado diferencas significativas entre
pré e pos-intervencgdo, a interpretacdo dos resultados requer cautela em virtude do
tamanho reduzido da amostra (n = 15). Conforme discutido na literatura
metodoldgica contemporanea, estudos com amostras pequenas estdo mais sujeitos
a instabilidade das estimativas e maior variabilidade do erro padrdo, ainda que
apresentem tamanhos de efeito elevados.

Com base no tamanho de efeito observado (r = 0,58), considerado grande
segundo critérios convencionais, realizou-se céalculo de poder estatistico a
posteriori para teste pareado, assumindo nivel de significancia a = 0,05. O poder
observado estimado foi superior a 0,80, patamar geralmente considerado adequado
para detectar efeitos de magnitude semelhante em delineamentos dependentes.
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Todavia, € importante ressaltar que célculos de poder a posteriori sdo alvo
de debate metodoldgico, pois tendem a refletir o proprio valor de p ja obtido e ndo
substituem planejamento amostral a priori.

A auséncia de calculo prévio de poder estatistico deve-se ao carater
aplicado e contextual da intervencgao, cujo universo de participantes era delimitado
pelo corpo docente da instituicdo investigada. Ainda assim, reconhece-se que
estudos futuros com amostras ampliadas e delineamentos controlados poderdo
fornecer estimativas mais estaveis do impacto da formacéo.

Dessa forma, embora o efeito encontrado seja estatisticamente robusto no
contexto analisado, sua generalizacdo deve ser interpretada a luz da prudéncia

inferencial recomendada para estudos quase-experimentais de pequena escala.

3.5 ESTRATEGIAS DE VALIDACAO, CONFIABILIDADE, ASPECTOS ETICOS E
LIMITACOES METODOLOGICAS

O rigor cientifico foi assegurado por meio de: triangulacédo de dados (Denzin,
2024); dupla codificagéo independente (Flick, 2024); validacéo pelos participantes,
member checking; registro auditavel do processo analitico, garantindo
rastreabilidade das decisbes metodoldgicas. Tais procedimentos fortalecem
credibilidade, confiabilidade e confirmabilidade da pesquisa qualitativa.

A investigag&o observou as diretrizes estabelecidas pelo Conselho Nacional
de Saude, assegurando aprovacio por Comité de Etica e assinatura de Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, em conformidade com principios de autonomia,
beneficéncia e justica.

Reconhece-se que o delineamento quase-experimental sem grupo controle
limita inferéncias causais, conforme alertam Shadish, Cook e Campbell (2023).
Além disso, a concentragdo em Unica instituicdo reduz possibilidade de
generalizacdo estatistica, sendo o0s resultados interpretados a Iluz da

transferibilidade contextual (Lincoln; Guba, 2023).

3.5.1 Ameacas a validade interna e controle de varidveis concomitantes
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Embora o delineamento quase-experimental do tipo pré-teste/pos-teste sem
grupo controle seja amplamente empregado em pesquisas educacionais aplicadas,
a literatura metodoldgica classica e contemporanea aponta que tal configuracédo
estd sujeita a ameacas especificas a validade interna, conforme sistematizado
anteriormente por Shadish, Cook e Campbell (2023).

Entre as principais ameacas, destacam-se: a) maturacao: possibilidade de
mudancas naturais nas percepgcbes docentes ao longo do tempo,
independentemente da intervencdo formativa; b) historia: ocorréncia de eventos
institucionais paralelos (reunibes pedagodgicas, orientacdes da gestdo escolar,
cursos externos) que possam ter influenciado os participantes durante o periodo do
estudo; c) efeito Hawthorne: alteracdo de comportamento dos professores
decorrente da consciéncia de estarem sendo observados e avaliados; e d) efeito de
testagem: influéncia do pré-teste sobre as respostas do poOs-teste, sobretudo
guando se trata de instrumento de autorrelato.

No presente estudo, buscou-se mitigar parcialmente tais ameacas por meio
de triangulacdo metodoldgica, aplicacdo de instrumentos distintos (questionério,
grupo focal, diario reflexivo e observagdo estruturada) e analise qualitativa
independente da mensuracdo quantitativa. Ainda assim, reconhece-se que a
auséncia de grupo controle impede isolar completamente o efeito especifico da
intervencao formativa.

Durante o periodo de implementacdo do curso (40 horas distribuidas ao
longo de 08 semanas), ndo houve registro institucional de programas formativos
paralelos voltados especificamente a tematica de neuroeducacdo ou TDAH na
escola investigada. A gestdo escolar informou inexisténcia de intervencdes
estruturadas concomitantes relacionadas ao tema. Todavia, ndo se pode descartar
integralmente influéncias indiretas oriundas de debates pedagdgicos mais amplos
ou experiéncias individuais externas dos docentes.

Dessa forma, os resultados quantitativos devem ser interpretados como
associados temporalmente a intervencdo, e ndo como evidéncia conclusiva de

causalidade direta. O delineamento adotado permite identificar variagcao

16



https://doi.org/10.66104/yvy5pn76

Received: 13/01/2026 - Accepted: 25/02/2025
Vol: 13.01

DOI: 10.66104/yvy5pn76

ISSN 2178-6925 Pages: 1-30

significativa entre medidas, mas ndo assegura controle absoluto sobre variaveis
intervenientes.

A explicitacdo dessas ameacas reforca a postura metodoldgica prudente do
estudo e delimita adequadamente o alcance interpretativo dos achados, em
consonancia com recomendacdes contemporaneas da pesquisa educacional

aplicada.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos dados foi organizada em quatro eixos articulados: 1)
ampliacdo do conhecimento conceitual sobre TDAH e funcbes executivas; 2)
transformacéo das crencas pedagogicas; 3) mudancas nas praticas inclusivas; e 4)
limites estruturais a consolidacdo das mudancas. A integracdo entre dados
guantitativos e qualitativos permitiu examinar tanto variagdes mensuraveis quanto

processos de ressignificacdo discursiva.

4.1 AMPLIACAO DO CONHECIMENTO CONCEITUAL

Os resultados do questionario pré e pds-intervencdo indicaram aumento
médio de 37% na autopercepcdo de dominio conceitual sobre TDAH, funcbes
executivas e atencdo. A média na escala Likert (1-5) passou de 2,6 no pré-teste
para 4,1 no pos-teste. A diferenca observada foi estatisticamente significativa
conforme teste de Wilcoxon (Z = -3,21; p < 0,01) e teste t pareado (t(14) = -7,84; p
< 0,001), indicando efeito formativo robusto.

Essa variacdo foi corroborada qualitativamente nos grupos focais, nos quais
0s docentes passaram a distinguir, com maior precisdo, comportamentos
relacionados a desatencdo voluntaria daqueles associados a disfungbes
executivas. Um dos participantes afirmou: “Antes eu entendia como falta de
interesse; agora percebo que ha dificuldade de autorregulacao”.

Esses achados convergem com investigacbes recentes que indicam que

programas formativos fundamentados em neuroeducagao ampliam a compreensao
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docente sobre processos cognitivos (Darling-Hammond et al., 2024; Imbernon,
2025). Estudos publicados em 2024 e 2025 sugerem que a apropriacdo conceitual
€ condicao inicial para transformacéo pratica consistente.

Entretanto, autores criticos alertam para o risco de “superinterpretacdo
neurocientifica” (Tibane; Mafa-Theledi, 2025), destacando que maior conhecimento
conceitual ndo garante, por si s6, mudanca estrutural nas praticas escolares. A
presente pesquisa confirma parcialmente essa critica: embora tenha havido avanco
cognitivo significativo, a internalizacdo pratica mostrou-se gradual e dependente de
fatores institucionais. Assim, os dados sustentam que a formagdo continuada em
neuroeducacdo pode ampliar o repertorio tedérico docente, mas sua eficacia

depende de integracdo contextual e continuidade formativa.

4.2 RESSIGNIFICACAO DE CRENCAS PEDAGOGICAS

No plano qualitativo, observou-se deslocamento discursivo relevante. No
pré-intervencéo, predominavam narrativas associando TDAH a indisciplina ou “falta
de limites”. Ap6s o programa, emergiram discursos que reconheciam base
neurocognitiva e necessidade de mediacao diferenciada. Essa mudanca dialoga
com estudos recentes que defendem que a formacéao reflexiva promove revisédo de
crencas implicitas (Gatti, 2024; Noévoa, 2025). Contudo, parte da literatura
internacional (Biesta, 2024) questiona abordagens excessivamente tecnicistas,
argumentando que a centralidade da evidéncia cientifica pode obscurecer
dimensdes éticas e politicas da docéncia.

A analise dos dados revela que a formacéo realizada ndo produziu adesao
acritica ao discurso neurocientifico. Ao contrario, alguns professores expressaram
preocupacdo com a possivel medicalizacao excessiva da aprendizagem. Tal tensao
demonstra maturidade reflexiva do grupo e confirma que a integracdo entre
neurociéncia e educacao deve ocorrer sob perspectiva interdisciplinar e critica.

Portanto, os resultados sugerem que o0 programa contribuiu ndo apenas para

aquisicao de conhecimento, mas para deslocamento interpretativo das dificuldades
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escolares de uma lbégica moralizante para uma compreensdo mediada por

processos cognitivos e contextuais.

4.2.1 Mudanca cognitiva ou transformacéo identitaria?

Os dados indicam ampliacdo significativa do repertorio conceitual e
deslocamento interpretativo em relacdo ao TDAH. Entretanto, impde-se distincdo
analitica relevante entre mudanca cognitiva instrumental e transformacé&o identitaria
docente. A mudanca cognitiva refere-se a incorporacdo de novos conhecimentos,
conceitos e estratégias pedagogicas, observavel na elevacdo dos escores e na
adocdo de praticas diferenciadas. Ja a transformacdo identitaria envolve
reconfiguragdo mais profunda da autoimagem profissional, das crencas
estruturantes sobre ensino e aprendizagem e do posicionamento ético-politico
frente a incluséo.

A luz das reflexdes de Noévoa (2025), a identidade docente constitui
construcao histérica e relacional, ndo se alterando apenas por aquisi¢éo técnica de
saberes. De modo semelhante, Gatti (2024) enfatiza que processos formativos
significativos implicam reconstrugcdao de sentidos profissionais e nao mera
ampliacdo instrumental.

No presente estudo, os indicios sugerem movimento intermediario: houve
clara ressignificagdo interpretativa das dificuldades escolares e redugdo de
discursos moralizantes, 0 que aponta para deslocamento de crengas. Contudo, ndo
se pode afirmar, com base no tempo de acompanhamento disponivel, que tenha
ocorrido transformacao identitaria consolidada.

Essa distincdo € relevante para evitar superestimacdo dos efeitos da
intervencdo. A formag&o analisada demonstrou capacidade de promover mudanca
cognitiva consistente e iniciar o processo reflexivo identitario, mas a consolidacao
dessa transformacdo dependeria de continuidade formativa, comunidades

profissionais de aprendizagem e suporte institucional prolongado.

4.3 TRANSFORMACOES NAS PRATICAS INCLUSIVAS
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No eixo pratico, 73% dos docentes relataram implementacdo de pelo menos
trés estratégias diferenciadas apos a formacao, incluindo: segmentacao de tarefas,
uso de recursos multissensoriais, ampliacdo de tempo para atividades avaliativas e
planejamento com base nos principios do Universal Design for Learning, conforme
diretrizes do CAST.

A observacdo pedagogica confirmou mudancas em 9 das 15 salas
analisadas, especialmente no uso de instru¢cdes fragmentadas e reforco visual.
Esses resultados convergem com estudos internacionais recentes que associam
formacédo estruturada em UDL ao aumento da autoeficacia docente (Florian; Spratt,
2024; Rose; Gravel, 2025). No entanto, pesquisas longitudinais de 2025 indicam
que muitas intervencbes perdem forca apos seis meses quando ndo ha
acompanhamento institucional continuo.

Essa divergéncia aponta para questdo central: formacdo pontual gera
mudanca sustentavel? Os dados desta pesquisa sugerem que ha impacto inicial
significativo, mas professores relataram dificuldade em manter estratégias diante
de sobrecarga curricular e pressdo avaliativa. Assim, confirma-se argumento de
que inclusdo n&o depende exclusivamente de formacdo individual, mas de

ecossistema institucional favoravel.

4.4 INDICIOS DE IMPACTO NA APRENDIZAGEM DOS ESTUDANTES COM
TDAH

Embora o delineamento da pesquisa nao tenha incluido mensuracao
padronizada de desempenho académico dos estudantes, buscou-se identificar
evidéncias indiretas de impacto pedagdgico por meio de registros docentes,
observagéao estruturada e narrativas produzidas nos diarios reflexivos.

Em 11 dos 15 casos analisados, os professores relataram melhora na
organizacdo das tarefas, maior permanéncia em atividades dirigidas e reducao de
comportamentos de evaséo atencional entre estudantes previamente identificados

com TDAH. Um dos relatos registrados no diario reflexivo exemplifica esse
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movimento: “Apos dividir as atividades em etapas menores e usar apoio visual, o
aluno conseguiu finalizar a atividade pela primeira vez sem abandonar a tarefa”.

As observacoes estruturadas corroboraram parcialmente tais percepcoes,
indicando aumento médio de 25% no tempo de engajamento em tarefa em
comparacdo aos registros anteriores a intervencdo. Embora esse dado néo
configure avaliacdo padronizada de aprendizagem, constitui indicador
comportamental associado ao desempenho académico, conforme literatura recente
sobre autorregulacéo e funcdes executivas na escola (Marques; Almeida, 2024).

Importa ressaltar que tais evidéncias devem ser interpretadas com cautela,
dado que ndo houve grupo controle nem aplicacdo de instrumento psicopedagogico
validado para mensuracédo objetiva de rendimento. Ainda assim, os dados sugerem
qgue a qualificacdo docente produziu repercussfes perceptiveis no engajamento e
na participagdo dos estudantes, dimensdes reconhecidas como preditoras
relevantes de aprendizagem escolar (Florian; Spratt, 2024).

Do ponto de vista analitico, esses resultados reforcam a hipétese de que
intervencdes formativas ancoradas em principios neuroeducacionais podem gerar
impactos indiretos na experiéncia discente, especialmente quando associadas a
estratégias de segmentacdo de tarefas, flexibilizacdo avaliativa e suporte visual
estruturado. Contudo, a auséncia de indicadores longitudinalmente acompanhados
limita inferéncias causais robustas, configurando agenda relevante para

investigagdes futuras.

4.5 LIMITES ESTRUTURAIS E TENSOES INSTITUCIONAIS

Apesar dos avancgos observados, emergiram obstaculos relevantes: turmas
numerosas, escassez de recursos pedagogicos, auséncia de equipe
multiprofissional permanente, pressdes por desempenho padronizado. Esses
fatores corroboram andlises recentes (Ball, 2024; Apple, 2025) que apontam tenséo
entre politicas de inclusédo e racionalidades gerencialistas orientadas por

desempenho.
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Enquanto parte da literatura neuroeducacional enfatiza intervencdes

microcontextuais, autores criticos argumentam que mudancas sustentaveis exigem
transformacao das estruturas escolares. Os dados do presente estudo confirmam
essa tensdo: embora docentes

tenham ampliado repertério pedagdgico,

reconhecem limites impostos por politicas avaliativas externas.

4.6 INTEGRACAO CRITICA DOS RESULTADOS

A triangulagao entre instrumentos revelada no quadro abaixo:

Dimenséao Evidéncia Empirica | Didlogo Tenséo Critica

Literatura

com a

Conhecimento

Aumento médio de

Convergéncia com

Conhecimento nao

moralizantes

conceitual 37% estudos de 2024- | garante pratica
2025

Crencgas Reducéo de | Alinhamento com | Risco de

pedagogicas discursos formacéo reflexiva | tecnicismo

Pratica inclusiva Implementacao Sustentada por | Sustentabilidade
parcial de | UDL depende do
estratégias contexto

Limites Barreiras Confirmado por | Inclusao exige

institucionais estruturais literatura critica politica sistémica
persistentes

Fonte: Elaborado pelos autores com base na literatura analisada.

Embora os testes estatisticos tenham indicado diferenca significativa entre
pré e pos-intervencdo, a interpretacdo dos achados deve considerar as limitaces
inerentes ao delineamento quase-experimental sem grupo controle. Conforme
discutido na secdo metodolégica, ameagas classicas a validade interna como
maturacao, histoéria e efeito Hawthorne ndo podem ser completamente descartadas.
Assim, os resultados sdo mais adequadamente compreendidos como evidéncia de
associacdo consistente entre o periodo formativo e as mudancas observadas, e

nao como prova de causalidade isolada.
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4.7 DIALOGO INTERNACIONAL E COMPARACAO COM EVIDENCIAS
EMPIRICAS RECENTES

A andlise dos resultados ganha maior robustez quando situada em
perspectiva comparada com investigacdes internacionais recentes sobre formacéao
docente em neuroeducacdo e praticas inclusivas. Estudos conduzidos nos Estados
Unidos e no Reino Unido indicam que programas de desenvolvimento profissional
estruturados com base em evidéncias cognitivas produzem efeitos positivos na
autoeficacia docente, especialmente quando combinam modelagem pratica e
acompanhamento longitudinal (Darling-Hammond et al., 2024).

Pesquisas publicadas em Teaching and Teacher Education e no Journal of
Learning Sciences em 2024-2025 apontam que intervencgdes fundamentadas no
Universal Design for Learning, sistematizado pelo CAST, apresentam correlacéao
significativa com aumento de engajamento discente e reducdo de exclusao
pedagogica, particularmente em contextos de neurodiversidade (Florian; Spratt,
2024; Rose; Gravel, 2025).

Em paises como Canada e Austrélia, modelos de formag&o continuada tém
incorporado protocolos de avaliacdo de impacto com acompanhamento de até doze
meses, evidenciando que mudancas sustentaveis dependem de suporte
institucional continuo e comunidades profissionais de aprendizagem (OECD, 2025).
Tais evidéncias convergem com os achados desta pesquisa ao indicar que
intervengdes pontuais produzem impacto inicial, mas requerem politicas estruturais
para consolidacao.

Entretanto, parte da literatura anglofona recente também problematiza a
crescente centralidade da evidéncia neurocientifica nas politicas educacionais.
Autores como Gert Biesta argumentam que a énfase excessiva em métricas de
eficAcia pode obscurecer dimensdes éticas e deliberativas da pratica docente,
deslocando o foco da formacdo para resultados mensuraveis. De modo
semelhante, analises criticas das politicas educacionais contemporaneas

realizadas por Stephen J. Ball apontam tensdes entre inclusdo e performatividade,
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especialmente quando sistemas avaliativos padronizados condicionam a autonomia
pedagogica.

Comparativamente, observa-se que 0 contexto brasileiro apresenta
especificidade relevante: a inclusao escolar € fortemente ancorada em normativas
legais e principios de direito educacional, enquanto em paises anglo-saxdes
predomina abordagem orientada por accountability e métricas de desempenho.
Essa diferenca estrutural impacta a forma como a neuroeducacédo € apropriada
como ferramenta técnico-instrumental, ora como suporte a mediacado pedagodgica
reflexiva.

A insercdo dessa perspectiva internacional permite compreender que oS
resultados encontrados nesta investigacdo nao constituem fenémeno isolado, mas
se alinham a tendéncia global de integracdo entre ciéncia cognitiva e
desenvolvimento profissional docente. Ao mesmo tempo, evidencia que a
sustentabilidade das préticas inclusivas depende de equilibrio entre evidéncia
empirica, autonomia docente e politicas educacionais coerentes. Desse modo, a
analise comparativa amplia o alcance interpretativo do estudo, situando-o no
debate internacional contemporéneo e reforcando sua relevancia para além do

contexto nacional.

4.8 CONSIDERACOES ANALITICAS DA DISCUSSAO

Os resultados indicam que programas de formagdo continuada
fundamentados em neurociéncia e UDL podem produzir: ampliacdo significativa de
conhecimento, ressignificacdo interpretativa das dificuldades escolares,
implementacéao inicial de préticas inclusivas mais consistentes. Todavia, a analise
critica evidencia que: mudanca conceitual € condicdo necessaria, mas nao
suficiente, sustentabilidade depende de politicas institucionais integradas e a
neuroeducacéao deve evitar reducionismo biomédico.

A inclusédo é fendmeno simultaneamente pedagogico, politico e ético. Assim,

a pesquisa contribui ao demonstrar empiricamente que a articulagdo entre

24



https://doi.org/10.66104/yvy5pn76

Received: 13/01/2026 - Accepted: 25/02/2025
Vol: 13.01

DOI: 10.66104/yvy5pn76

ISSN 2178-6925 Pages: 1-30

neurociéncia e formagdo docente € promissora, mas exige abordagem critica e

sistémica.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A presente investigacdo analisou as contribuicbes de um programa de
formacdo continuada fundamentado na interface entre neurociéncias, educacao
inclusiva e principios do Universal Design for Learning para o aprimoramento das
praticas pedagdgicas voltadas ao atendimento de estudantes com Transtorno de
Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH).

Partiu-se do pressuposto de que a efetivacdo da inclusdo escolar ndo se
esgota no plano normativo, exigindo qualificacdo epistemoldgica e metodolbgica
consistente do trabalho docente.

Os resultados evidenciaram ampliacdo significativa do conhecimento
conceitual dos professores acerca das fungdes executivas, da atencéao e das bases
neurocognitivas do TDAH, acompanhada de deslocamento interpretativo relevante:
praticas antes associadas a juizos moralizantes passaram a ser compreendidas a
luz de processos cognitivos e contextuais. Tal movimento confirma achados
recentes (Darling-Hammond et al., 2024; Imbernén, 2025) que apontam a formacao
continuada estruturada como vetor de ressignificacdo profissional.

Contudo, a analise também revelou que o avanco conceitual, embora
necessario, ndo é suficiente para garantir transformacgéo estrutural das préticas. A
implementacdo de estratégias inclusivas mostrou-se parcial e condicionada a
fatores institucionais, como numero de estudantes por turma, cultura avaliativa e
disponibilidade de suporte multiprofissional.

Esse resultado dialoga criticamente com autores que defendem a
centralidade da evidéncia neurocientifica na pratica pedagogica, mas converge com
analises mais recentes (Ball, 2024; Apple, 2025) que enfatizam a dimenséao politico-
estrutural da incluséo.

Do ponto de vista tedrico, a pesquisa contribui para o campo ao demonstrar
empiricamente que a articulagdo entre neuroeducacédo e formagédo docente pode
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favorecer praticas inclusivas mais fundamentadas, desde que mediada por postura
critica e interdisciplinar. Ao evitar reducionismo biomédico e incorporar principios
do Universal Design for Learning, conforme diretrizes do CAST, o estudo sustenta
que a inclusédo deve ser compreendida como reorganizacdo pedagdgica sistémica,
e nao como mera adaptacao pontual.

Entre as contribuicBes cientificas originais, destacam-se: a proposicao de
modelo interventivo estruturado integrando neurociéncia, UDL e analise qualitativa
das praticas docentes; a triangulacdo entre autopercepcdo docente, observacéo
pedagodgica e narrativa reflexiva; a explicitagdo das tensdes entre transformacéo
individual e limites institucionais e a demonstracdo empirica de que a formacao
continuada pode reduzir discursos moralizantes sobre TDAH.

No plano pedagodgico, os achados indicam que programas formativos com
base neurocientifica devem privilegiar aprendizagem situada, reflexdo critica e
acompanhamento institucional. No plano das politicas publicas, reforca-se a
necessidade de alinhar dispositivos formativos as diretrizes da Base Nacional
Comum Curricular e aos principios da Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia, superando a dissociacdo entre marco normativo e pratica escolar.

Reconhecem-se limitagdes relacionadas a auséncia de grupo controle, ao
recorte institucional Unico e ao acompanhamento de curto prazo. Tais limites
restringem generalizacfes estatisticas, embora ndo comprometam a validade
interpretativa do estudo. Pesquisas futuras poderdo ampliar o escopo amostral,
incluir andlise longitudinal e investigar impactos em indicadores de aprendizagem
dos estudantes.

Acresce-se, ainda, a limitacdo relativa a auséncia de mensuracao
padronizada do desempenho académico dos estudantes com TDAH. Embora
tenham sido identificados indicios consistentes de melhora no engajamento e na
participacdo em sala, futuras investigacOes deverdo incorporar instrumentos
objetivos de avaliacdo da aprendizagem e delineamentos longitudinais que
permitam estimar impacto direto da formacdo docente sobre resultados

educacionais discente.
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Conclui-se que a formacdo continuada fundamentada em neurociéncias
representa caminho promissor para qualificacdo das praticas inclusivas, desde que
articulada a politicas institucionais integradas e sustentada por abordagem critica
que reconheca a complexidade pedagdgica, social e ética da inclusdo escolar. A
consolidacdo dessa interface exige n&o apenas difusdo de conhecimentos
neurocientificos, mas compromisso politico-pedagdgico com a transformacao

estrutural da escola.
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