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Resumo

Introdugao: Durante a transi¢gdo da vida académica, os estudantes passam por diversas adaptagoes e
mudancgas no seu estilo de vida, cotidiano, interagdo social, alimentagao e relagdes interpessoais. Tais
condi¢cdes podem favorecer o consumo de drogas licitas como o cigarro e a bebida alcéolica, além de
varios tipos de medicamentos. Objetivo: Avaliar o uso de substancias psicoativas e medicamentos
psicotrépicos por académicos do curso de enfermagem em um municipio matogrossense. Material e
método: Foi realizado um estudo transversal descritivo de abordagem quantitativa, em duas unidades de

1



https://doi.org/10.66104/61mg6f20
mailto:leila.neto@unemat.br
mailto:viniciusalvesferre@gmail.com
mailto:denize.dallagnol@unemat.br
mailto:priscila.mendes@unemat.br
mailto:pollyanna.queiros@unemat.br
mailto:leandro.mufato@unemat.br

Received: 20/02/2026 - Accepted: 15/03/2026
Vol: 13.04
DOI: 10.66104/61mg6f20

ISSN 2178-6925 Pages: 1-22

ensino superior. A coleta de dados foi realizada através de um questionario autoaplicavel, com questdes
de multipla escolha, para os académicos de enfermagem em trés periodos distintos. Resultados: Com
relagdo ao consumo de bebidas alcodlicas, os académicos da universidade publica apresentam os
maiores resultados, em especial, os estudantes do décimo semestre que expressaram o maior valor em
relacdo ao habito de consumir bebidas alcéolicas. Entretanto, sobre a ades&o ao habito de beber, ambos
0s semestres nao relacionam o consumo de alcool com a sua entrada a universidade. Com relagdo ao
habito de fumar, nosso estudo demonstra uma baixa adesao desta pratica pelos estudantes. Em relacao
ao consumo de psicofarmacos, as intuicdes de ensino nao apresentaram resultados elevados em relagao
ao uso destes medicamentos. Conclusao: Em nossa pesquisa, nao foi evidenciado um consumo elevado
de alcool ou cigarros pelos académicos, independente da instituicado ou periodo da graduagao que estao
cursando. Além disso, o consumo de psicofarmacos também n&o apresenta um consumo elevado entre os
semestre ou instituicdbes de ensino avaliadas. Entretanto, os estudantes que ainda fazem o uso destas
substancias ou associa 0 consumo entre elas, estdo susceptiveis a passar por experiéncias negativas em
relagéo ao abuso do alcool ou cigarros, acarretando em possiveis danos a saude (fisica e mental).
Palavras-chave: Automedicagao; drogas licitas; universitarios.

Abstract

Introduction: During the transition to academic life, students undergo various adaptations and changes in
their lifestyle, daily routine, social interaction, diet, and interpersonal relationships. These conditions can
favor the consumption of legal drugs such as cigarettes and alcoholic beverages, as well as various types
of medications. Objective: To evaluate the use of psychoactive substances and psychotropic medications
by nursing students in a municipality in Mato Grosso. Material and method: A descriptive cross-sectional
study with a quantitative approach was conducted in two higher education institutions. Data collection was
carried out using a self-administered questionnaire with multiple-choice questions for nursing students in
three different semesters. Results: Regarding alcohol consumption, students from the public university
showed the highest results, especially tenth-semester students who expressed the highest value in relation
to the habit of consuming alcoholic beverages. However, regarding adherence to the habit of drinking,
neither semester associated alcohol consumption with their entry into university. Regarding smoking
habits, our study demonstrates low adherence to this practice among students. Regarding the consumption
of psychotropic drugs, the educational institutions did not show high rates of use of these medications.
Conclusion: In our research, we did not find evidence of high consumption of alcohol or cigarettes by
students, regardless of the institution or period of their undergraduate studies. Furthermore, the
consumption of psychotropic drugs also does not show high levels among the semesters or educational
institutions evaluated. However, students who still use these substances or combine their consumption are
susceptible to negative experiences related to alcohol or cigarette abuse, leading to possible damage to
their health (physical and mental).

Keywords: Self-medication; legal drugs; university students.

Resumen

Introduccion: Durante la transicion a la vida académica, los estudiantes experimentan diversas
adaptaciones y cambios en su estilo de vida, rutina diaria, interaccidon social, alimentacion y relaciones
interpersonales. Estas condiciones pueden favorecer el consumo de drogas legales, como cigarrillos y
bebidas alcohdlicas, asi como de diversos tipos de medicamentos. Objetivo: Evaluar el consumo de
sustancias psicoactivas y psicofarmacos en estudiantes de enfermeria de un municipio de Mato Grosso.
Material y método: Se realizé un estudio descriptivo transversal con enfoque cuantitativo en dos
instituciones de educacién superior. La recoleccién de datos se realizé mediante un cuestionario
autoadministrado con preguntas de opcién mdultiple para estudiantes de enfermeria de tres semestres
diferentes. Resultados: En cuanto al consumo de alcohol, los estudiantes de la universidad publica
mostraron los resultados mas altos, especialmente los estudiantes de décimo semestre, quienes
expresaron el valor mas alto en relacion con el habito de consumir bebidas alcohdlicas. Sin embargo, en
cuanto a la adherencia al consumo de alcohol, ningun semestre asocié el consumo de alcohol con su
ingreso a la universidad. En cuanto al habito de fumar, nuestro estudio demuestra una baja adherencia a
esta practica entre los estudiantes. En cuanto al consumo de psicofarmacos, las instituciones educativas
no mostraron altas tasas de uso de estos medicamentos. Conclusion: En nuestra investigacion, no
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encontramos evidencia de un alto consumo de alcohol o cigarrillos por parte de los estudiantes,
independientemente de la institucion o el periodo de sus estudios de pregrado. Ademas, el consumo de
psicofarmacos tampoco presenta niveles elevados entre los semestres o instituciones educativas
evaluadas. Sin embargo, los estudiantes que aun consumen estas sustancias o combinan su consumo
son susceptibles a experiencias negativas relacionadas con el abuso de alcohol o cigarrillos, lo que puede
perjudicar su salud (fisica y mental).

Palabras clave: Drogas legales; Automedicacion; estudiantes universitarios

1. Introdugao

Segundo o censo de educacéao superior realizado no ano de 2020 pelo Ministério
da Educacao (MEC), publicado pelo Instituto Nacional de Estudos Educacionais Anisio
Teixeira (INEP), o numero de estudantes matriculados no ensino superior alcangou a
marca de 8.680.945, entre os cursos da area da saude a enfermagem lidera o niumero
de matriculados (334.779 ), ocupando a quinta posicao geral (INEP, 2020).

Durante a transigdo da vida académica, os estudantes passam por diversas
adaptagdes e mudancas no seu estilo de vida, cotidiano, interagao social, alimentagcao e
relagdes interpessoais. As inovagdes no cotidiano dos académicos durante a graduacéo,
acarreta em danos a saude dos estudantes, dificultando seu aprendizado. Além disso,
as dificuldades académicas podem proporcionar frustragdes e consequéncias capazes
de desencadear prejuizos no bem-estar fisico e mental, trazendo consigo dificuldades
econdmicas e distancia da familia (Fernandez et al., 2021). Entretanto, tais efeitos
podem diferir entre os cursos. Por exemplo, em um estudo realizado recentemente por
Santiago et al. (2021), demonstraram que os académicos de enfermagem apresentaram
maiores sintomas de depressao e ansiedade, comparados com estudantes de medicina.

As condi¢des supracitadas podem favorecer o consumo de drogas licitas e ilicitas,
como o consumo de alcool, cigarro e maconha, que foram associados negativamente
com o estresse relacionados com atividades académicas (Feylsa, 2021). Portanto o
objetivo com este trabalho foi avaliar o uso de substancias psicoativas (bebidas
alcdolicas e cigarro) e medicamentos psicotropicos por académicos do curso de
enfermagem em trés periodos distintos (1°, 5° e 10° semestre) durante a graduagao em
uma universidade publica e em uma faculdade privada provenientes de um municipio de

médio porte no interior do estado de Mato Grosso.



https://doi.org/10.66104/61mg6f20

Received: 20/02/2026 - Accepted: 15/03/2026
Vol: 13.04
DOI: 10.66104/61mg6f20

ISSN 2178-6925 Pages: 1-22

2. Revisao da Literatura

Segundo dados publicados pelo Ministério da Saude (MS), as substancias
psicoativas (SPA) sédo elementos que atuam no cérebro, podendo gerar alteragdes no
humor, percepgao, consciéncia e comportamento (Brasil, 2023). Neste contexto, os
estudantes universitarios, apresentam um consumo excessivo das SPA, como o alcool,
o tabaco e outras drogas. A grande parte dos estudantes realizam o consumo antes de
ingressarem na universidade. Entretanto, o consumo de SPA pode ser intensificado ou
estimulado a partir dos processos de mudancas dos académicos. A utilizagao
exacerbada dessas substancias podem acarretar em consequéncias ou
comportamentos de risco, podendo marcar a vida desses estudantes (Gongalves et al.,
2019).

Dentre as substancias licitas, estudos destacam o consumo principalmente de
alcool e tabaco. Rodrigues et al. (2020) identificaram que o consumo de alcool tem maior
prevaléncia (96,3%) em duas universidades do Maranhdo. Além disso, o estudo
demonstrou que as principais causas que levaram os académicos a utilizarem alcool
foram, diversao, alivio do estresse e curiosidade. Neste sentido, um estudo realizado por
Souza et al. (2018) indicou que as drogas licitas mais utilizadas entre os estudantes de
enfermagem esta o alcool.

O consumo de alcool pode desencadear em um baixo desempenho académico,
além de gerar possiveis riscos a saude entre os alunos como, envolvimento em brigas,
lesdes e comportamentos sexuais de risco (Manickam et al., 2014). Culturalmente o
alcool apresenta forte apelo dentre os mais diversos publicos, onde seu consumo
excessivo pode acarretar em danos nocivos a saude, sendo associado positivamente a
incidéncias de doengas cardiovasculares, como hipertensdo, acidentes vascular
cerebral, problemas hepaticos e mortalidades (lkehara; Iso, 2020; Roerecke et al., 2019).
O uso a longo prazo associado aos cigarros eletrdnicos também estdo sendo associados
a problemas cardiovasculares, como o0 aumento da pressao e frequéncia cardiaca, além
de rigidez arterial (Tsai et al., 2020).

O cigarro eletrénico (CE) € comum entre os estudantes universitarios, sendo

associados a consumos excessivos de alcool. Entretanto, universitarios com problemas
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de saude mental que consomem alcool, sdo mais susceptiveis a consumir CE (Sollazo
et al.,, 2018). Estudos indicam que, estudantes que fazem uso de CE tem um
desempenho menor, comparados com estudantes que nao utilizam CE (Dearfleld et al.,
2021).

Santos et al. (2019) avaliaram fatores relacionado a manutencdo do vicio de
fumar entre académicos de medicina. Cerca de 17,4% dos estudantes relataram ja ter
fumado alguma vez na vida. O habito de fumar e consumir alcool, tiveram um aumento
no consumo, do primeiro ao quinto ano de graduacao.

Além do consumo excessivo de alcool e cigarros eletrénicos, os universitarios
apresentam uma alta prevaléncia de automedicacdo. Essa pratica € caracterizada pela
administracdo de medicamentos por conta prépria, sem a prescricao de um profissional.
O uso indevido dos medicamentos pode acarretar em riscos ou agravos a saude, como
intoxicagbes medicamentosas e dependéncia quimica (Behzadifar et al., 2020).

Colares et al. (2019), evidenciaram uma alta prevaléncia de automedicacao entre
académicos de enfermagem, na faculdade Vale do Gorutuba. Um estudo realizado por
Faqgihi e Sayed (2021) buscou avaliar a pratica de automedicagado entre universitarios,
nele as principais causas que levaram os académicos a aderir essa pratica, esta a falta
de tempo em procurar um atendimento em hospitais publicos ou privados, devido as
suas agendas académicas.

Os medicamentos psicotropicos, apresentam um indice elevado de consumo
entre os estudantes, na ultima década, dobrou-se o consumo destes medicamentos,
sendo os mais comuns os psicoestimulantes, estabilizadores de humor, antidepressivos,
antipsicoticos e ansioliticos, sendo associado ao consumo de mais de um medicamento
entre os universitarios. Entretanto, uma parcela dos estudantes utilizava os
medicamentos sem prescricao

Além do consumo excessivo de medicamentos psiquiatricos, na ultima década, os
alunos apresentaram um aumento na procura de atendimentos nos servigos de saude
mental das universidades, com maior prevaléncia nos casos de depresséo e tendéncias
suicidas (Lipson; Lattle; Eeisenberg, 2019).

Diante do exposto fica claro a relevancia de estudos sobre os académicos de

enfermagem, uma vez que, estes profissionais estardo brevemente no mercado de
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trabalho e os mesmos irdo atuar nas diversas areas de promog¢ao e manutencao da
saude, e é importante esse olhar sobre a saude destes futuros profissionais. Portanto,
estudos acerca deste topico se fazem necessarios para compreender melhor o que leva
este publico a realizar tais praticas e quais medidas poderiam ser adotas para atenuar

ou diminuir a adesao destes ao uso destas substancias.

3. Metodologia

Esta pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos (CEP) da Universidade do Estado de Mato Grosso. Os participantes somente
foram entrevistados apods assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). O anonimato dos participantes foi garantido em todas as fases da pesquisa, e
0s pesquisadores respeitaram a Resolugao 466/2012 integralmente (Resolugao n° 466,
de 12 de dezembro de 2012, 2012).

O presente estudo é uma pesquisa transversal descritiva de abordagem
quantitativa, o mesmo foi realizado em duas unidades de ensino superior, sendo elas
uma publica e outra privada no municipio de Tangara da Serra - MT. Com relagao a
populacdo e amostra utilizadas no estudo, participaram da pesquisa estudantes
devidamente matriculados nos cursos de Enfermagem de uma Universidade publica e
uma Faculdade privada do municipio e que aceitaram participar da pesquisa, a amostra
consistiu em académicos matriculados e frequentando o primeiro, quinto e décimo
semestres, respectivamente.

Todos os participantes assinaram o TCLE (Termo de Consentimento Livre
Esclarecido) e responderam completamente o instrumento de coleta autoaplicavel.
Foram excluidos da pesquisa os académicos menores de 18 anos, participantes que nao
responderem corretamente ou de forma incompleta o formulario de pesquisa e
académicos que nao estdo matriculados devidamente nos respectivos semestres.

Os dados foram coletados por meio de um instrumento de pesquisa autoaplicavel,
previamente estruturado. O instrumento de coleta € composto por 28 questdes de
multiplas escolhas, divididas em questdes sécio demograficas, consumo de alcool,
habitos de fumar e consumo de medicamentos. Os participantes foram contactados e

mediante a disponibilidade de horario e foram marcadas as entrevistas em um ambiente
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calmo, reservado e mediante a assinatura do TCLE. O questionario destacou perguntas
sobre condigbes socio-demograficas consumo de alcool, tabaco, cigarro eletrénico e
medicamentos psicotréopicos. Esse nao continha dados pessoais dos participantes,
sendo a entrevista realizada de forma individual, sigilosa e mantendo os aspectos éticos
e legais dentro da pesquisa.

Os dados coletados foram duplamente digitalizados para correcdo de
discordancias e organizados em um banco de dados com o auxilio do programa
Microsoft Office Excel 2016. Os dados foram dispostos em graficos e tabelas, € nos
dados descritos média, frequéncias absolutas e frequéncias relativas.

E importante ressaltar que este estudo ofereceu baixo risco aos participantes,
entre eles a possibilidade de constrangimento ao responder o questionario, vergonha,
estresse, cansago ao responder perguntas e quebra de anonimato. Entretanto, a
pesquisa foi realizada em ambiente tranquilo, com privacidade, de forma individual, para
que o mesmo se sinta a vontade para responder ou desistir e encerrar o questionario a
qualquer momento, assim diminuindo os riscos em participar da pesquisa.

Como medidas mitigadoras, os pesquisadores explicaram com clareza os
objetivos da pesquisa reforcando os aspectos éticos da Resolugdo 466/2012, além
disso, deixaram claro o comprometimento com a coleta, e processamento de dados,
bem como o seu sigilo para que nenhuma informagdo pessoal identificavel do
participante seja divulgada e ndo haja quebra de anonimato. Para minimizar os riscos
em participar da pesquisa, 0os pesquisadores realizaram a pesquisa sem que haja um
tempo pré-determinado para responder o questionario, assim o voluntario pode contar
com o tempo que o proprio achar necessario para efetuar tal tarefa. Por fim, para evitar
eventuais constrangimentos, os pesquisadores realizaram a abordagem em local
reservado, a fim de evitar que terceiros participem ou interfiram nas respostas dos
participantes e evitar eventuais motivo de vergonha ou medo.

Como beneficio ao publico participante da pesquisa, este estudo, auxiliou na
compreensao dos costumes e riscos da pratica do consumo de SPA. Além disso, os
dados da pesquisa puderam evidenciar as possiveis causas que levam a populacao

universitaria a realizarem esse tipo de pratica, proporcionando possiveis intervengdes a
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serem realizadas com esse publico, como politicas de intervengbes, acolhimento e

conscientizagéo sobre esta pratica.

3.1 Limitagoes do estudo

O estudo apresenta como fator limitante o acesso aos alunos, além disso, nao foi
possivel aplicar uma escala validada acerca da automedicacdo nestes participantes,
pois o instrumento de coleta ficaria demasiadamente estendido, 0 que comprometeria o
preenchimento completo do questionario. Outro fator limitante € que o estudo néao
contemplou outros tipos de farmacos e substancias psicoativas, uma vez que o objetivo
do trabalho foi de analisar apenas o perfil de consumo de substancias licitas e
psicotropicos, além disso, os grupos do estudo ndo foram homogéneos, isso
comprometeu a realizagdo de uma analise estatistica acurada, porém como trata-se de
um estudo descritivo de abordagem quantitativa, as apresentagcdo dos dados em
frequéncias absolutas e relativas proporcionam entendimento dos achados.

Uma limitacdo deste estudo refere-se ao delineamento transversal, que néao
permite estabelecer relacbes de causalidade entre as variaveis investigadas. Além disso,
os dados foram obtidos por meio de questionarios autoaplicaveis, o que pode estar
sujeito a vieses de resposta, como subnotificagdo ou respostas influenciadas por
desejabilidade social, especialmente em relacdo a comportamentos sensiveis como o
consumo de substancias psicoativas. Outro aspecto a ser considerado € que a amostra
foi composta por estudantes de apenas duas instituicdes de ensino, o que pode limitar a

generalizacao dos resultados para outras realidades académicas.
4. Resultados

A pesquisa obteve no total a participacao de 113 académicos. Os dados sécio
demograficos apresentam uma prevaléncia de 85,8% dos participantes com idade de 18
a 25 anos, a maioria do sexo feminino 85,8%, entre os géneros, o hétero se mostrou
com maior prevaléncia 84%.

Em relacdo a etnia, 53,9% dos participantes se consideram pardos, 84,9%

responderam estar solteiro(a), 63,7% nao possui convénio de saude, 0 maior numero de
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respostas relacionados a renda mensal, foi de 44,2% que recebem menos de 1 salario
minimo e 55,7% responderam residir com os pais. Os académicos da universidade
publica representaram o maior numero de participantes 61,0%, com o total de 41,5% de

académicos do 1° semestre, 27,4% do 5° semestre e 30,9% do 10° semestre.

Tabela 1. Perfil sociodemografico dos estudantes universitarios de enfermagem. (n=113).

Variavel Frequéncia (n) Porcentagem (%)

Faixa etéaria

18 4 25 97 85,8%
26 433 13 11,5%
34 4 41 3 2,6%
Sexo

Masculino 16 14,1%
Feminino 97 85,8%
Nao identificar 1 0,8%
Etnia

Branco 35 30,9%
Negro 10 8,8%
Pardo 61 53,9%
Amarelo 2 1,7%
Indigena 4 3,5%
Nao Identificar 1 0,8%
Estado civil

Solteiro (a) 96 84,9%
Casado (a)/ unido 17 15,0%

Convénio de saude

Sim 41 36,2%
Nao 72 63,7%
Renda Mensal

Menor que 1 salario minimo 20 17,6%
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1 & 3 salario minimo 50 44.2%
4 4 6 salario minimo 9 7,9%
7 &9 salario minimo 3 2,6%
N&o possui renda fixa 31 27,4%
Residente
Sozinho 20 17,6%
Com os pais 63 55,7%
Com os amigos 2 1,7%
Com o esposo (a) 16 14,1%
Com o namorado 5 4,4%
Outro 7 6,1%
Publica 69 61 %
Privada 44 38,9 %
Periodo do Curso
1° Semestre 47 41,5 %
5° Semestre 31 27,4 %
10° Semestre 35 30,9 %
Total 100%
Outro 7 6,1%
Instituicdo académica
Publica 69 61,0%
Privada 44 38,9%
Periodo do Curso
1° Semestre 47 41,5%
5° Semestre 31 27,4%
10° Semestre 35 30,9%
Total 100,0%

Com relagéo ao consumo de bebidas alcodlicas, os académicos da universidade

publica apresentam maior prevaléncia de consumo, em especial, os estudantes do
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décimo semestre que expressaram o maior valor em relacdo ao habito de consumir
bebidas alcodlicas. Entretanto, sobre a adesao ao habito de beber, ambos os semestres
nao relacionam o consumo de alcool com a sua entrada a universidade, os académicos
do quinto e décimo semestre da universidade privada apresentaram os maiores
percentuais, de 83,3% e 72,2% respectivamente.

Sobre o aumento no consumo de bebidas, os académicos da universidade
publica apresentaram novamente os maiores resultados, sendo o décimo semestre com
a maior porcentagem de resposta 41,3%. Por outro lado, em ambas as universidades,
independente do semestre que estao cursando, os estudantes nao relacionaram a sua
entrada na universidade com o aumento no consumo de bebidas alcodlicas, tendo como
maior resultado os estudantes do quinto semestre da universidade privada 66,6 %.

Com a avaliagcdo no consumo de bebidas nos ultimos 60 dias, os resultados
demostram baixo consumo de bebidas neste periodo nas duas universidades,
destacando uma turma da universidade privada com 83,3% e outra com 55%
respectivamente. Entre as bebidas consumidas, as destiladas apresentaram o maior
resultado, sendo mais consumidas por estudantes do quinto semestre da instituicao

publica.
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Tabela 2. Perfil no consumo de bebidas alcodlicas dos académicos. (n = 113).

1° Semestre 5° Semestre 10° Semestre
Variavel Pu(l;l);ca Privada (%) Pu(ﬁ;:l)ca Privada (%) Pu(l;l’l)ca Privada (%)
Habito de consumir
bebidas alcodlicas
Sim 10 (34,4%) 5 (27,7%) 6 (54,5) 9 (45,0%) 16 (55,1%) 1(16,6%)
Nao 10 (34,4%) 7 (38,8%) 5 (45,4) 10 (50,0%) 11 (37,9%) 4 (66,6%)
Nunca bebeu 9 (0,3) 6 (33,3%) 1(5,0%) 2 (6,8%) 1(16,6%)

Adesao ao habito de
beber
Antes de ingressar na
universidade
Depois de ingressar na

12 (41,3%) 5 (27,7%) 5(454%) 12 (60%) 12 (41,3%) 1(16,6%)

) ) 2 (6,8%) 1 (0,09) 4 (13,7%)
universidade
Nao se aplica 15 (51,7%) 13 (72,2%) 5 (45,4%) 8 (40%) 13 (44,8%) 5 (83,3%)
Aumento no consumo
apos ingressar na
universidade
Sim 1 (3,4%) 3 (27,2%) 12 (41,3%) 1 (16,6%)
Nao 14 (48,2%) 6(33,3%) 5(45,4%) 11(55,0%) 7(24,1%) 5(83,3%)
Nao se aplica 14 (48,2%) 12 (66,6%) 3 (27,2%) 9 (45,0%) 10 (34,4%)
Consumo nos ultimos 60
dias
144 vezes 9 (0,31) 4 (22,2%) 2(18,1%) 9(45,0%) 10(34,4%) 1 (16,6%)
549 vezes 2 (6,8%) 1(5,5%) 2(18,1%) 5(25,0%) 4(13,7%)
10 4 14 vezes 4 (13,7%) 1(5,5%) 3 (27,2%) (0,0%) 2 (6,8%)
Mais que 15 vezes 1(5,5%)
Nao se aplica 14 (48,2%) 11 (61,1%) 4 (36,3%) 6 (30%) 13 (44,8%) 5 (83,3%)

Consumo de Bebidas

Cerveja 8 (27,5%) 3(16,6%) 3(27,2%) 8(40,0%) 7 (24,1%) 1(16,6%)

Destilados 3(10,3%) 2(11,1%) 4(36,3%) 5(25,0%) 9 (0.31) 1(16,6%)
Vinho 3(10,3%) 2(11,1%) 1(5,0%) 2 (6,8%)

Outros 2 (6,8%)
Nao se aplica 13 (44,8%) 11(61,1%) 4(36,3%) 6 (30,0%) 11 (37,9%) 4 (66,6%)
Média de consumo

269 a 600 mi 8 (27,5%) 2 (11,1%) 1 (0.09) 7 (35,0%) 10(34,4%) 2(33,3%)
600 a 1200 ml 5(17,2%) 4(22,2%) 3(27,2%) 4(20,0%) 5 (17,2%)
Mais de 1200 mi 1 (3,4%) 2 (18,1%) 3 (15,0%) 1(3,4%)

Nao se aplica 15 (51,7%) 12 (66,6%) 5(45,4%) 6(30,0%) 13 (44,8%) 4 (66,6%)

Total: 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fonte: Préprio autor
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Com relagao ao habito de fumar, nosso estudo demonstra uma baixa adesao
desta pratica pelos estudantes, em especial os académicos da universidade privada, que
apresentaram as maiores porcentagens de respostas em relacdo ao fato de nunca ter
fumado (72,2%, 55,0% e 50,0% respectivamente). Além do habito de fumar, os
resultados da pesquisa em relagdo ao consumo diario, também demostram uma baixa
adesdo a esta pratica pelos académicos, independente da instituicdo (publica ou
privada) ou periodo que estao cursando.

Sobre a adesdo ao habito de fumar, poucos académicos responderam ter iniciado
esta pratica apds ingressar na universidade, sendo eles da universidade publica, 6,8%
do primeiro semestre, 9,0% do quinto semestre e 3,4% do décimo semestre.

A associagdo no aumento do uso de cigarros com o consumo de bebidas
alcodlica, nao demostrou resultados expressivos sobre esta relagao, poucos académicos
responderam aumentar o consumo de cigarros quando associados a bebidas alcodlicas,
os académicos do primeiro semestre da universidade publica apresentaram o maior

resultado de resposta (17,2%).

Tabela 3. Habito de fumar dos académicos. (n = 113).

Variavel 1° Semestre 2° Semestre 3° Semestre
Publica Privada Publica Privada Publica Privada
(%) (%) (%) (%) (%) (%)
Habito de fumar
Sim 6 (20,6%) 2 (11,1%) 1(9,0%) 3(15,0%) 2(6,8%)
Nao 10 3(16,6%) 6 (54,5%) 6 (30,0%) 20 3 (50,0%)
(34,4%) (68,9%)
Nunca fumou 13 13 4 (13,7%) 11 7 (24,1%) 3 (50,0%)
(44,8%) (72,2%) (55,0%)
Consumo de cigarros
diarios
Quantidade 2 30 2
Nao se aplica 28 17 11 19 29 6
(96,5%) (94,4%) (100,0%) (95,0%) (100,0%)  (100,0%)
Adesao ao habito de
fumar
Antes de ingressar 4 (13,7%) 2 (11,1%) 3(15,0%) 1(3,4%)
no curso
Depois de ingressar 2 (6,8%) 1(9,0%) 1 (3,4%)
no curso
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Nao se aplica 23 16 10 17 27 6
(79,3%) (88,8%) (90,9%) (85,0%) (93,1%) (100,0%)

Aumento no
consumo apos
ingressar na
universidade

Sim 3(10,3%) 1 (9,0%) 1 (5,0%) 2 (6,8%)
Nao 3(10,3%) 2 (11,1%) 2 (10,0%)
Nao se aplica 23 16 10 17 27 6

(79,3%)  (88,8%)  (90,9%)  (85,0%)  (93,1%)  (100,0%)

Consumo nos
ultimos 60 dias

1 a4 vezes 1(5,0%)
5a9 vezes 3(10,3%) 1(5,5%) 1(9,0%) 1(5,0%)
10 4 14 vezes (0,0%) 1(3,4%)
15 4 19 vezes 1(5,0%)
Mais que 20 vezes 3(10,3%) 1(5,5%) 1(3,4%)
Nao se aplica 23 16 10 17 27 6

(79,3%)  (88,8%)  (90,9%)  (85,0%)  (93,1%)  (100,0%)

Aumento no
consumo de cigarros
apos ingerir bebidas

alcoodlicas
Sim 5(17,2%) 1(5,5%) 1(9,0%) 3(15,0%) 2(6,8%)
Nao 2 (6,8%) 1 (5,5%)
Nao se aplica 22 16 10 17 27 6
(75,8%) (88,8%) (90,9%) (85,0%) (93,1%) (100,0%)
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fonte: Proprio autor

Em relacdo ao consumo de psicofarmacos, as intuicbes de ensino nao
apresentaram resultados elevados em relacdo ao uso destes medicamentos,
demonstrando um baixo consumo destes farmacos entre as instituicbes, com ressalta
aos académicos do primeiro semestre da universidade publica, que apresentaram o
maior valor de consumo em relagao aos outros semestres (20,6%).

Entre os medicamentos avaliados, os mais consumidos entre os participantes da
pesquisa foram os antidepressivos (13,7%) e os ansioliticos (10,3%), também sendo
mais utilizados pelos académicos do primeiro semestre da instituicdo publica.

Além do baixo consumo destes medicamentos entre os académicos, o0s

resultados demonstram baixa dependéncia por parte dos estudantes, assim, ndo os
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relacionando com o semestre que estdo cursando ou a instituicdo que estao

devidamente matriculados.

Tabela 4. Perfil no consumo de medicamentos dos académicos.

1° Semestre 5° Semestre 10° Semestre  Variaveis 1° Semestre Serr?estre
VETTEVEE Publica Privada Publica brivada Publica Privada
(%) (%) (%) (%) (%)
Uso de medicamentos
Sim 6 (20,6 %) 1(9 %) 4 (20 %) 3(10,3%) 1(16,6 %)
Néo 23 (79,3 %) 18 (100 %) 10(90,9 %) 16 (80 %) 26 (89,6 %) 5 (83,3 %)
Inicio do consumo
antes de ingressar na
universidade
Sim 5(17,2 %) 3 (15 %) 1(3,4 %)
Nao 13,4 %) 1(9 %) 1(5 %) 2(6,8%) 1(16,6 %)
Nao se aplica 23 (79,3 %) 18(100 %) 10 (90,9 %) 16 (80 %) 26 (89,6 %) 5 (83,3 %)
Medicamentos em uso
Antidepressivos 4 (13,7 %) 2 (10 %) 2 (6,8 %) 1(16,6 %)
Ansioliticos 3(10,3 %) 109 %) 1(5 %) 1 (3,4 %)
Antipsicoticos
Nao se aplica 22 (75,8 %) 18 (100 %) 10(90,9 %) 17 (80 %) 26 (89,6 %) 5(83,3 %)
Uso de receita para
compra dos
medicamento
Sim 4 (13,7 %) 3 (15 %) 3(10,3%) 1(16,6 %)
Nao 3 (10,3 %) 1(9 %) 15 %)
Nao se aplica 22 (75,8 %) 18 (100 %) 10 (90,9 %) 17 (85 %) 26 (89,6 %) 5 (83,3 %)
Segue as
recomendacoes da
bula
Sim 4 (13,7 %) 3 (15 %) 3 (10,3 %)
N&o 2 (6,8 %) 109 %) 1(5 %) 1 (16,6 %)
Nao se aplica 23 (79,3 %) 18 (100 %) 10 (90,9 %) 16 (80 %) 26 (89,6 %) 5 (83,3 %)
Dependéncia ao uso
desses medicamentos
Sim 4 (13,7 %) 4 (20 %) 1 (83,3 %)
Nao 2 (6,8 %) 1(9 %) 3 (10,3 %)
Nao se aplica 23 (79,3 %) 18(100 %) 10(90,9 %) 16 (80 %) 26 (89,3 %) 5 (83,3 %)
Total: 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %

Fonte: Préprio autor, 2024.
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5. Discussao
A pesquisa contou com uma amostra de 113 questionarios aplicados a

académicos de enfermagem de duas instituicdes de ensino superior (uma publica e uma
privada). Em relagcédo ao perfil dos participantes, observou-se maior prevaléncia do sexo
feminino, predominancia de estudantes autodeclarados pardos, residentes com os pais e
com idade entre 18 e 25 anos, conforme apresentado na Tabela 1.

Resultados semelhantes foram descritos na literatura. Em estudo realizado por
Sawicki et al. (2018), a maioria dos participantes também foi composta por estudantes
do sexo feminino (90,7%) e que residiam com os pais (82,9%). O consumo de bebidas
alcodlicas também foi avaliado. Na literatura, o consumo excessivo de alcool é
caracterizado pela ingestao de grandes quantidades em curto periodo de tempo, padrao
associado a potenciais prejuizos a saude fisica e mental (Maurage et al., 2020).

No presente estudo, observou-se baixa frequéncia de consumo de bebidas
alcodlicas entre os estudantes avaliados, com discreta maior prevaléncia entre os
académicos da instituicdo publica, especialmente entre os estudantes do ultimo periodo
do curso (10° semestre), com frequéncia de 55,1%.

Resultados distintos foram observados em outros estudos. Pesquisa realizada
com 142 académicos de enfermagem identificou maior prevaléncia de consumo de
alcool, sendo que 66,7% dos participantes foram classificados como bebedores de risco
e 24,0% como bebedores nocivos ou com provavel dependéncia alcodlica (Herrero-
Montes et al., 2022).

De forma semelhante, estudo conduzido com estudantes de enfermagem em seis
instituicbes de ensino evidenciou padrdes relevantes de consumo de alcool. Nesse
estudo, 51,66% dos participantes relataram consumo regular de cerveja e 35,98%
relataram consumir algum tipo de bebida alcodlica. Além disso, os estudantes relataram
experiéncias negativas associadas ao consumo dessas bebidas (De Bruyn et al., 2018).

O consumo elevado de bebidas alcodlicas também tem sido relatado em
estudantes de outros cursos da area da saude, com maior frequéncia entre académicos
em periodos mais avangados da graduagdo (Nasui et al., 2021). Estudos também

indicam que fatores como inicio precoce do consumo e influéncia social de amigos e

16



https://doi.org/10.66104/61mg6f20

Received: 20/02/2026 - Accepted: 15/03/2026
Vol: 13.04
DOI: 10.66104/61mg6f20

ISSN 2178-6925 Pages: 1-22

familiares podem estar associados ao padrao de consumo entre universitarios (Herrero-
Montes et al., 2022).

Além do consumo de bebidas alcodlicas, o presente estudo avaliou o consumo de
tabaco e cigarros eletrénicos entre os participantes. Os resultados demonstraram baixa
frequéncia de consumo dessas substancias, sem evidéncia de aumento apds o ingresso
na universidade ou associagao com o tipo de instituicao ou periodo do curso.

Resultados semelhantes foram descritos em estudo realizado com académicos de
enfermagem em uma universidade espanhola, que avaliou bem-estar e consumo de
tabaco entre estudantes. Nesse estudo, 84,5% dos participantes relataram nao fumar;
entre estes, 67,0% nunca haviam fumado e apenas 7,2% relataram consumo diario
(Mufioz et al., 2020).

Além disso, estudos também relatam baixa adesdo ao consumo de cigarros
eletrdbnicos e menor prevaléncia de dependéncia de nicotina entre estudantes de
enfermagem, embora alguns trabalhos indiqguem maior frequéncia de consumo nos
periodos finais da graduacéo (Fernandez-Garcia et al., 2020).

O consumo de tabaco também tem sido descrito com maior frequéncia quando
associado ao uso de outras substancias, especialmente o alcool. Nesse contexto,
estudantes que n&o apresentam consumo regular de bebidas alcodlicas tendem a
apresentar menor frequéncia de uso de derivados do tabaco (Hoff et al., 2023).

Adicionalmente, estudos apontam maior prevaléncia do habito de fumar no
publico masculino (Hoff et al., 2023). Considerando que cursos da area da saude,
particularmente o curso de enfermagem, apresentam predominancia de estudantes do
sexo feminino, esse perfil demografico pode influenciar a distribuicdo do consumo
dessas substancias. No presente estudo, por exemplo, 87,5% dos participantes eram do

sexo feminino.

Outro aspecto investigado foi o consumo de medicamentos psicofarmacos entre
os estudantes. Esses medicamentos sao frequentemente utilizados para o tratamento de
transtornos relacionados ao humor, como ansiedade e depresséo (Gomes et al., 2020).

No presente estudo, ndo foi observada elevada prevaléncia de consumo desses
medicamentos entre os participantes, tampouco associagao significativa entre o inicio do
uso de psicofarmacos e o ingresso no curso de enfermagem.

17



https://doi.org/10.66104/61mg6f20

Received: 20/02/2026 - Accepted: 15/03/2026
Vol: 13.04
DOI: 10.66104/61mg6f20

ISSN 2178-6925 Pages: 1-22

Entretanto, outros estudos realizados com universitarios tém descrito maior
frequéncia de uso desses medicamentos durante o periodo académico. Pesquisa
conduzida com académicos de enfermagem identificou elevada prevaléncia de sintomas
de ansiedade, bem como maior consumo de medicamentos utilizados para o tratamento
dessa condicado (Marletta et al., 2022). Resultados semelhantes foram observados em
outros estudos, que também identificaram associagao significativa entre o inicio do
consumo de ansioliticos e antidepressivos e o ingresso na universidade (Tavares et al.,
2022).

Além disso, alguns estudos sugerem associagao entre o consumo de alcool e 0
uso de medicamentos psicoativos, indicando que estudantes que ndo consomem
bebidas alcodlicas regularmente tendem a apresentar menor frequéncia de uso dessas

medicagdes (Sousa et al., 2020).

6. Conclusao

O presente estudo avaliou uso de drogas licitas (bebidas alcéolicas e cigarro) e
medicamentos psicotrépicos por académicos de enfermagem em duas instituicbes de
ensino superior diferentes. Nao foi evidenciado um consumo elevado de alcool ou
cigarros pelos académicos, independente da instituicdo ou periodo da graduacédo que os
académicos estao cursando.

Além do baixo consumo de drogas licitas entre os académicos, o consumo de
psicofarmacos também nao se apresentou elevado entre os entrevistados. Embora o
referido estudo nao tenha apresentado aumento no consumo de SAP, o uso exagerado
dessas substancias esta relacionado ao género, associagdo no consumo de outras
substancias licitas ou no inicio precoce do consumo de cigarros ou alcool na
adolescéncia.

Mesmo os estudantes que ainda fazem o uso destas substancias ou associa o
consumo entre elas, estdo susceptiveis a passar por experiéncias negativas em relagao
ao abuso do alcool ou cigarros, acarretando em possiveis danos a saude (fisica e

mental). Deste modo, ressaltamos a importancia da implementagdo de politicas ou

18



https://doi.org/10.66104/61mg6f20

Received: 20/02/2026 - Accepted: 15/03/2026
Vol: 13.04
DOI: 10.66104/61mg6f20

ISSN 2178-6925 Pages: 1-22

programas a fim de mitigar os riscos a saude e o bem estar dos académicos em relagéo
ao consumo de drogas licitas e psicofarmacos durante a graduacéo.
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