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Resumo

Os novos paradigmas mundiais apontam para a necessidade de um tratamento
mais humanizado com pessoas que apresentam deficiéncia, atendendo este
principio, a danca pode ser um instrumento humanizador e de compromisso
com os deficientes, entre eles, o deficiente visual. A limitagdo do individuo com
esta deficiéncia esta relacionada a percepcao visual, entretanto suas outras
fontes de percepcdo estdo intactas e possibilitam a aprendizagem. Este
trabalho tem como objetivo analisar a danca como melhoria da consciéncia
corporal de criangas com deficiéncia visual, como instrumento de socializag&o,
aprimoramento de habilidades basicas e dos padrdes fundamentais do
movimento. Através desta pesquisa foi possivel concluir que a danca possui
um valor significativo para aprimoramento da coordenacdo, nocdo espacial,
autoestima, concentragao, seguranca e socializa¢do, entre outros tantos pontos
positivos, contribuindo assim de forma significativa na vida dos deficientes
visuais. Possibilita a superacéo de limites impostos pela deficiéncia, ampliando
as possibilidades motoras com a execucdo de movimentos conscientes,
promovendo a melhoria do equilibrio e da locomocé&o, da realizacdo pessoal e
propicia uma vida ativa. A pesquisa caracteriza-se guanto aos meios como uma
pesquisa bibliogréafica, feito através de uma reviséo de literatura realizada com
livros que versam sobre inclusdo social, danca, danca associada a pessoas
cegas e artigos académicos pesquisados no google académico, google books e
demais sites onde encontram-se producdes cientificas que discutem essa
tematica.
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Abstract

The new world paradigms point to the need for a more humanized treatment
with people with disabilities, given this principle, dance can be a humanizing
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instrument and commitment to the disabled, including the visually impaired. The
limitation of the individual with this deficiency is related to visual perception,
however his other sources of perception are intact and enable learning. This
work aims to analyze dance as an improvement of the body awareness of
children with visual impairment, as an instrument of socialization, improvement
of basic skills and fundamental movement patterns. Through this research it
was possible to conclude that dance has a significant value for improving
coordination, spatial notion, self-esteem, concentration, safety and socialization,
among other positive points, thus contributing significantly to the lives of the
visually impaired. It makes it possible to overcome the limits imposed by
disability, increasing motor possibilities with the execution of conscious
movements, promoting the improvement of balance and locomotion, personal
fulfillment and provides an active life. The research is characterized in terms of
media as a bibliographical research, done through a literature review carried out
with books that deal with social inclusion, dance, dance associated with blind
people and academic articles researched in google academic, google books
and other sites where there are scientific productions that discuss this theme.

Keywords: Visually impaired. Dance. Corporal conscience.

1 Introducéo

Existem aproximadamente no Brasil, mais de seis milhdes e meio de
pessoas que possui deficiéncia visual, contendo quinhentos e oitenta e dois mil
cegas e seis milhdes com baixa visdo, de acordo com dados da fundacéo
tendo como base no Censo 2010, feito pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE).

Percebe-se que os individuos com deficiéncia visual apresentam
algumas diferencas, conforme aponta (FREITAS e CIDADE, 1997, p.3),
dificuldades com a falta de equilibrio, dependendo quase sempre de outra
pessoa para se locomover, expressao corporal e facial insuficientes,
dificuldades como coordenacdo motora, néo lateralidade e direcdes
estabelecidas, apresentam problemas posturais e uma falta de iniciativa para
acdes motoras, tudo isso dissimulando de forma direta no seu desenvolvimento
social, afetivo e cognitivo.

A educacéo fisica tem fortes potencialidades para atuar no sentido de
proporcionar uma melhora no equilibrio, na locomoc¢do, na socializagdo do

deficiente visual através dos esportes, fazendo com que a crianga se interaja
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nas atividades de forma dinamica e ludica e a danca proporciona tudo isso,
sabendo-se ainda que o contato com a danca é uma forma de ajuda-los a
sentir, perceber, conhecer e aprender pois, a dan¢ca € um instrumento que
contribui de maneira positiva e relevante para a autonomia dos seres humanos
em diversas idades e diversas condicdes de limitacdes.

Mediante o exposto, este trabalho tem como objetivo analisar a danca
como melhoria da consciéncia corporal de criancas com deficiéncia visual,
como instrumento de socializacdo, aprimoramento de habilidades basicas e
dos padrbes fundamentais do movimento. Para desenvolver a pesquisa, e em
aguiescéncia com 0 objetivo proposto, fez-se a seguinte pergunta: Quais as
contribuicdes da danca para melhoria da consciéncia corporal de criangas com
deficiéncia visual?

A partir dos elementos acima situados, entendeu-se como fundamental
estudar e analisar: a deficiéncia visual, a deficiéncia visual e a consciéncia
corporal, a danca para criancas com deficiéncia visual, estratégias dancantes e
métodos de trabalho para a consciéncia corporal do deficiente visual, danca e a
melhoria da consciéncia corporal para criancas com deficiéncia visual.

A pesquisa caracteriza-se quanto a abordagem como uma revisdo de
literatura, realizada por meio de analise de livros de Educacgéo Fisica sobre
inclusdo social, danca e artigos académicos pesquisados no google

académico, entre outros.

2 A deficiéncia visual.

A deficiéncia visual € definida como a perda total ou parcial, congénita
ou adquirida, da visdo. O nivel de gravidade visual pode variar, 0 que gera dois
grupos de deficiéncia: Cegueira — ha perda total da visdo ou pouquissima
capacidade de enxergar, 0 que leva a pessoa a necessitar do Sistema Braille
como meio de leitura e escrita. Baixa visdo ou visdo subnormal — caracteriza-se
pelo comprometimento do funcionamento visual dos olhos, mesmo apés
tratamento ou correcdo. As pessoas com baixa visdo podem ler textos
impressos ampliados ou com uso de recursos Oticos especiais. (MINAS
GERAIS, 2007)
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Para entender a distincdo que diz respeito a cegueira e baixa visao
adota-se um procedimento de carater exclusivamente didatico, pois o estigma
gue sofrem as criangas, sejam elas cegas ou de baixa visdo, ndo se distingue
pela condicdo visual que possuem, ja que € 0 mesmo que acompanha todas as
criangas com necessidades especiais.

No entanto, esses significados, ainda que na maioria das vezes aceitos
no meio cientifico, ndo dar a entender que a criangca com deficiéncia visual
tenha um potencial inadequado de aprendizagem. O compromisso com a
formacdo dessa crianca exige uma pratica educacional voltada a compreenséo
da realidade social, dos direitos e das responsabilidades em relacéo a sua vida
pessoal.

A deficiéncia visual impde restricbes ao desenvolvimento confiante e
seguro da crianca no ambiente, contribui no conhecimento do préprio corpo, e
na inter-relacdo entre as coisas e 0s individuos no ambiente.

Fazzi (2002) afirma que a visdo ndo € uma funcdo independente, pois
esta interligada ao desenvolvimento psicomotor da crianca. Uma crianca com
visdo normal desenvolve com facilidade seus mecanismos sensoriais, ja aguela
com deficiéncia visual € prejudicada no desenvolvimento da coordenacédo
motora, equilibrio, agilidade e na mobilidade, podendo desenvolver assimetrias
posturais compensatorias.

Ainda que a crianca esteja com a visdo comprometida, o
desenvolvimento de assimetrias posturais compensatérias pode ocorrer
mediante atividades fisicas diversas, sendo necessaria a presenca de uma
consciéncia corporal que promovera o seu equilibrio, melhor coordenacéo
motora, reconhecimento do espaco, entre outros elementos que sdo inerentes

a pessoa que possui a consciéncia do corpo.

2.1 A deficiéncia visual e a consciéncia corporal.

A deficiéncia visual, impde restricbes a competéncia de movimento livre,
seguro e confiante da crianca no ambiente. Atuar autonomamente € basal para
uma crianca com deficiéncia visual, pois, o0 movimento é fonte de acéo, da

construgéo do conhecimento, da relacéo sensorial e da aprendizagem.
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De acordo com Farias (2004), a sequéncia do desenvolvimento da
crianga cega € igual ao da crianga com visdo normal, porém ocorre em ritmo
mais lento, entendendo que a cegueira € fator de restricdo ao artificio de
desenvolvimento, especialmente pertinente a postura e aos deslocamentos no
ambiente.

A percepcdo e agdo no ambiente formam o esquema mental da
realidade e um costume que ofereca conhecimentos diversificados que pode
beneficiar o desenvolvimento como um todo. Porém, caso a criangca com
deficiéncia visual ndo seja acirrada a usar os sentidos remanescentes (tato,
audicdo, gustacdo e olfato) objetivando conhecer a realidade, podera existir
dificuldade de representacdo e para a construcdo de conceitos pertinentes ao
mundo exterior.

O movimento, além de envolver atos motores, abrange também a
extensdo comunitaria no sentido de uma abrangéncia com a sociedade,
considerando aqui o direito que as pessoas tém, de ir e vir. Para Bourdieu
(1989), o espaco de relacbes € tanto real quanto o espaco geografico,
alargando a extensao do individuo, oportunizando a variar a rede de relacdes
corporais e de sociedade. Andar nos distintos espacos, possibilitarad & pessoa
com deficiéncia visual, estimulos da memoéria e da organizacdo espaco-
temporal no sentido de propiciar maxima interagdo com a sociedade,
impedindo o seu isolamento e consentindo movimentos do corpo.

Através do corpo, o individuo deve alagar varios espacos, utilizando a
locomocéo e orientacdo. Merleau-Ponty (1994: 341) diz: a direcdo, ou seja, a
forma de se orientar no espa¢o nao corresponde a uma condicdo aleatéria do
objeto, € onde me percebo e tenho consciéncia deste objeto. Desta forma, o
corpo é compreendido na orientacdo espacial a partir da consciéncia corporal.
Do mesmo modo, como se tem consciéncia da existéncia de objetos, deve-se
incluir também consciéncia do préprio corpo.

Para Melo (1997), torna-se importante compreender o corpo, essa
compreensao abrange o ambito da consciéncia que se apresenta em um nivel
mais complexo e mais determinado para a interacdo do homem.

De acordo com Lé Boulch (1983), os aspectos subentendidos nas
atividades a serem desenvolvidas com o0 corpo, por meio da consciéncia

corporal compdem a coordenacdo Oculo-manual, coordenacdo dindmica geral,
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lateralidade, interiorizacdo, segmentos corporais, percepg¢ao-temporal,
percepgao-espacial.

A aprendizagem aqui referida remete ao entendimento de que uma
crianca com deficiéncia visual necessita de uma maior atencdo para aprender e
internalizar questdes inerentes ao corpo para que assim tenha uma consciéncia
corporal, com variadas técnicas de intervencao através da atividade fisica, que
trazem beneficios a crianga como os diversos tipos de danca.

3 A danca para criangas com deficiéncia visual.

A danca é uma “linguagem natural” por meio da qual os seres humanos
transmitem  significados com performances organizadas, tipicamente
acompanhadas por musica e fantasias. A danca ocorre numa miriade de
formas e com multiplas funcdes. (TURNER, 2014, p.333).

Essa diversidade de funcdes € inerente as praticas culturais de um povo
em um espago e em um tempo, portanto a diversidade cultural que caracteriza
0 pais possui expressdes que sdo confirmadas na danca de maneira mais
expressiva, estabelecendo diversas condi¢cdes de aprendizagem. (BRASIL,
1997).

Conforme Coutinho (2009), sendo o corpo entendido como uma
associacdo de membros vitais e que necessita de cuidados, o movimento é
entendido como uma condi¢do fundamental para favorecer e potencializar a
saude do corpo. O movimento é caracterizado como uma série de exercicios e
cada ser humano possui aspectos especificos que os possibilita a executar tais
exercicios, neste caso pode-se apontar a danca como sendo uma sequéncia
de movimentos que apresentam em uma manifestacdo artistica que utiliza o
préprio corpo como aquele que transmite sentimentos, movimentos e
vivacidade.

O corpo esta em constante desenvolvimento, dai o corpo da crianga tem
as suas especificidades que necessitam ser entendidas em seu tempo. A
crianga tem um corpo que é ativo no espago gque assume, comunica e interage

com 0s outros que se encontram ao redor.
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A danca proporciona uma mobilidade expressiva, quando se refere a
danca relacionada a crianca ha que se compreendé-la enquanto atividade que
estimula e desenvolve positivamente as suas habilidades, neste sentido
conduzindo a consciéncia corporal, desenvolvendo habilidades psicomotoras,
estimulando a interac&o social, estabelecendo gestos e movimentos praticados
no dia a dia, além disse possibilitando o seu desenvolvimento quanto a
orientacdo tempo-espago preservando e estimulando o potencial criativo-
imaginéario. (ESPACO CORPORAL, 2004).

Para o deficiente visual, a danca permite a superacdo de desafios
determinados pela auséncia da visao, alargando condicdes motoras com a
pratica de movimentos conscientemente organizados. Aflige aspectos que
possibilitam a organizacdo e constru¢do do pensar, assim como também a
capacidade criadora e a percepcao de tempo-espaco melhorando o equilibrio e
a postura corporal.

Neste sentido nota-se uma efetiva contribuicdo da danga para o
deficiente visual que ao interagir com esta atividade fisica esta sendo
contemplado com momento de prazer e também melhorando a consciéncia
corporal e espacial o que é um ganho significativo no contexto da sua melhor
qualidade de vida.

E necessario entender que as capacidades e habilidades da crianca com
deficiéncia visual ndo estdo restritas, a sua maneira organizativa e de
percepcao processam de forma distinta em funcéo da sua deficiéncia sensorial.
Ao dancar e sentir esse momento dancante, as criangas sdo oportunizadas a
usar suas capacidades, encontrar suas habilidades e cultivar suas
potencialidades, aumentando a sua autonomia mediante a sua expressao

corporal.

3.1 A danca e a expressdao corporal da crianca com deficiéncia visual.

A danca tem configuracdes que a definem enquanto tal. A danca emerge
qguando no corpo se delineia, de maneira bastante articulada um definido tipo
de circuitacdo neuronal/ muscular. Este desenho, essencialmente ele,
apresenta atitude de um pensamento. Quando isso acontece no corpo, ele

baila, tornando esse momento singular, principiante, inaugurando o momento
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da danca. No entanto, quando a danca surge no corpo ja percebe-se que o
caminho atinge um ponto de formacg&o. Quando |4 se instala, a danca inaugura
uma outra cadeia de circuitagdo para o corpo. As causas que interrompem
esse transito apresentam as mesmas caracteristicas daquelas que acontecem
no cérebro humano. (KATZ, 2005, p. 52).

Sendo a danga um movimento expressivo, significativo e prazeroso que
tem corpo e mente como elementos essenciais, a crianga deve ser inserida
neste mundo de vivéncias e convivéncias com 0 ritmo, 0 corpo, mente e 0
social. Entdo, ao se tratar da danca com criangas, incluir as que apresentam
deficiéncia visual € uma responsabilidade social, pois as criancas com
deficiéncia visual precisam vivenciar experiéncias corporais que permitam o elo
ao seu redor, assim como também com outras pessoas.

Llinds (2002) assegura que “mirar € uma forma sutil de tocar”;
observando esta ideia é possivel pensar que na auséncia da visdo “tocar € uma
forma diferente de ver”; isto é, utilizar a audicdo para “sentir” o ritmo e o tato
para “perceber’” o movimento e a relagdo com o corpo.

A danca para o deficiente visual precisa ser uma experiéncia na qual
aconteca uma interacdo e um compartiihamento de elementos, no contato
corporal com a percepcéo de especificidades de outros corpos, 0 contato com
0 outro possibilita que perceba o movimento realizado pelo outro, consentindo
o reconhecimento das agilidades de movimento do seu corpo e mostrando
ideias corporalmente, se nutrindo de propriedades sensitivas e motoras que se
relacionam com a a marcha, ao equilibrio, a forca, a flexibilidade e ao tdnus
muscular.

Oportunizar a crianga que apresenta deficiéncia visual a interacdo com a
danca € uma maneira de permiti-la a sentir, conhecer, perceber e aprender.
Contudo, praticando e sentindo a danca, a crianga se apropria de oportunidade
de aproveitas suas aptiddes, encontras suas habilidades e empreender suas
potencialidades, alargando a sua autonomia. E certo que a autonomia da
crianga deficiente visual ocorre quando se sente segura em relacdo a sua

percepc¢éao corporal, espacial e de suas condutas motoras.

4 Danca e a melhoria da consciéncia corporal para criangas com

deficiéncia visual.
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Em concordancia com Farias (2004), ja estudado anteriormente neste
texto, entende-se que a crianga deficiente visual pode apresentar um bom
desempenho na danca, entretanto sao indispensaveis o incentivo, 0 apoio e um
trabalho mais determinado para que tenha uma melhor consciéncia corporal.
Esta consciéncia € um elemento fundamental para o desenvolvimento da
motricidade humana, que segundo TOJAL (2004) (...) a compreensédo de que o
homem €& um ser itinerante e pratico a caminho da transcendéncia; e a
motricidade é a capacidade para o movimento dessa transcendéncia. Portanto,
(...) a Ciéncia da Motricidade Humana é a ciéncia da compreensdo e da
explicagéo das condutas motoras.

Entdo, consciéncia corporal e motricidade sdo ganhos importantes para
o deficiente visual mediante a danca, que ademais, ao relacionar-se com outras
pessoas no espaco da danca, que compreende um espaco eminentemente
social vai sentir-se contemplada com um maior envolvimento de lazer e de
socializacao.

E pacifico que a pessoa com deficiéncia visual quando ndo estimulada
ainda quando crianga para sua autonomia, pode ter comprometida suas
possibilidades de orientacdo e de movimentar de maneira mais segura e
independente, havendo seus movimentos restritos devido a sua limitacdo
sensorial, entretanto a danca pode amparar o deficiente visual, permitindo a ele
uma melhora em situacdes da sua rotina.

Por meio da danca, o individuo com deficiéncia visual estabelece seu
ritmo proprio de aprendizagem por meio da experimentacdo, do contato
corporal, do toque, da exploracdo do ambiente e dos sons. As experiéncias
produzidas nestes experimentos séo levadas para as atividades do dia a dia.

Através do corpo, o individuo deve ocupar diversos espacos, utilizando a
locomocgéo e orientagcdo. Merleau-Ponty (1994: 341) fala: “a orientagdo no
espagco ndo é um carater contingente do objeto, € o meio pelo qual eu o
reconhecgo e tenho consciéncia dele como de um objeto.” Ou seja, o corpo é
reconhecido na orientacdo espacial a partir da consciéncia corporal. Assim,
como se tem consciéncia da existéncia de objetos, deve-se ter também

consciéncia do proprio corpo.

49 | Pagina Dezembro/2018



Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro — Unipac ISSN 2178-6925

5 Consideracoes finais.

Esse trabalho foi desenvolvido refletindo sobre aspectos inerentes a
educacao fisica, a crianca com deficiéncia visual, a danca e a consciéncia
corporal. Foi apresentado estudos que potencializam a danca como uma
atividade fisica que proporciona prazer, contato social, motricidade,
espacialidade entre outros.

Posteriormente pode-se evidenciar a danca como melhoria da
consciéncia corporal de criancas com deficiéncia visual, sendo ela capaz de
potencializar as capacidades e habilidades corporais, proporcionando a
percep¢cédo do mundo, do outro e de si mesmo.

Como instrumento de socializagéo fica evidente a importancia da danca,
pois a atividade traz o bem-estar fisico com o aumento da disposi¢cdo e o
fortalecimento muscular, além disso promove o autoconhecimento, a interacao
social, quebra de preconceitos e aperfeicoa habilidades basicas como noc¢des
de espaco e equilibrio. Percebeu-se ainda que esses estimulos para a pessoa
que apresenta deficiéncia visual, no caso deste trabalho a danca, deve ser
ofertada desde crianga, favorecendo desenvolvimento de habilidades e
autonomia.

O trabalho atendeu as inquietudes existentes anteriormente quanto a
contribuicdo da danca relacionada a consciéncia corporal da crianca com
deficiéncia visual, pois permitiu apontar suas potencialidades e sua influéncia

na percepcao de mundo de maneira ludica e prazerosa.
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