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Resumo

Introdugédo: O ensino de Anatomia Humana ocupa posi¢ao central na formagao em saude, embora
frequentemente associado a desafios relacionados a sobrecarga de conteudos e a integragdo com a
pratica profissional. Objetivo: Analisar a percep¢édo de estudantes da area da saude sobre fatores
relacionados ao ensino, aprendizagem e avaliagcdo da disciplina de Anatomia Humana.
Metodologia: Estudo transversal, descritivo, com abordagem quantitativa, realizado com 120
estudantes dos cursos de Enfermagem e Fisioterapia de uma universidade publica. Os dados foram
coletados por meio de questionario estruturado, contendo 40 questbes organizadas em dominios
tematicos, e analisados de forma descritiva com base em escala Likert. Resultados: Os estudantes
apresentaram percepgoes predominantemente positivas quanto a estrutura dos laboratérios
(73,33%) e relataram que debates ao final das aulas n&o eram estimulados pelos docentes
(77,50%). Estratégias como elaboragdo de resumos (80,83%), associagdo com o proprio corpo
(65,00%) e uso de provas anteriores (64,17%) foram percebidas como favorecedoras do
aprendizado. Em relagédo as avaliagbes, destacaram a inadequagdo do tempo nas provas praticas
(72,50%) e a presenca de questdes que exigiam memorizagdo sem compreensao (62,50%). Os
estudantes reconheceram a relevancia da Anatomia para a formagao profissional (90,00%), embora
relatem excesso de conteido em tempo limitado (88,33%). Além disso, indicaram interesse pela
disciplina (83,34%) e contribuicdo para a compreensdo de outras areas do curso (80,00%).
Conclusao: Os achados indicam, na percepcdo dos estudantes, a relevancia da disciplina para a
formacao em saude, bem como desafios relacionados a sobrecarga de conteludos, estratégias
pedagodgicas e modelos avaliativos. Observa-se a coexisténcia entre o reconhecimento da
importancia da Anatomia e dificuldades em seu processo de aprendizagem.

Palavras-chave: Anatomia; Ensino Superior; Aprendizagem; Percepgao

Abstract

Introduction: Human Anatomy plays a central role in health education, although it is often
associated with challenges related to content overload and integration with professional practice.
Objective: To analyze health sciences students’ perceptions regarding factors related to teaching,
learning, and assessment in Human Anatomy courses. Methods: A cross-sectional, descriptive
study with a quantitative approach was conducted with 120 Nursing and Physiotherapy students
from a public university. Data were collected using a structured questionnaire with 40 items
organized into thematic domains and analyzed descriptively using a Likert scale. Results: Students
reported predominantly positive perceptions regarding laboratory structure (73.33%) and indicated
that discussions at the end of classes were not encouraged by instructors (77.50%). Learning
strategies such as note-taking/summaries (80.83%), relating content to one’s own body (65.00%),
and the use of previous exams (64.17%) were perceived as beneficial. Regarding assessments,
students highlighted inadequate time in practical exams (72.50%) and the presence of questions
requiring memorization without understanding (62.50%). Students recognized the relevance of
Anatomy for their professional training (90.00%), although they reported excessive content within
limited time (88.33%). Additionally, they indicated interest in the discipline (83.34%) and its
contribution to understanding other areas (80.00%). Conclusion: The findings indicate, from the
students’ perspective, the relevance of Human Anatomy for health education, as well as challenges
related to content overload, teaching strategies, and assessment models. A coexistence was
observed between recognizing the importance of Anatomy and difficulties in the learning process.

Keywords: Anatomy; Higher Education; Learning; Perception.

Resumen

Introduccién: La Anatomia Humana ocupa un papel central en la formacién en salud, aunque
frecuentemente se asocia con desafios relacionados con la sobrecarga de contenidos y su
integracion con la practica profesional. Objetivo: Analizar la percepcion de estudiantes del area de
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la salud sobre factores relacionados con la ensefianza, el aprendizaje y la evaluacion de la
asignatura de Anatomia Humana. Metodologia: Estudio transversal, descriptivo, con enfoque
cuantitativo, realizado con 120 estudiantes de Enfermeria y Fisioterapia de una universidad publica.
Los datos se recolectaron mediante un cuestionario estructurado con 40 items organizados en
dominios tematicos y analizados de forma descriptiva mediante escala Likert. Resultados: Los
estudiantes presentaron percepciones predominantemente positivas sobre la estructura de los
laboratorios (73,33%) y sefialaron que los debates al final de las clases no eran estimulados por los
docentes (77,50%). Estrategias como la elaboracion de resumenes (80,83%), la relacion del
contenido con el propio cuerpo (65,00%) y el uso de examenes anteriores (64,17%) fueron
percibidas como favorecedoras del aprendizaje. En cuanto a las evaluaciones, destacaron la
inadecuacion del tiempo en las pruebas practicas (72,50%) y la presencia de preguntas que exigian
memorizacion sin comprension (62,50%). Los estudiantes reconocieron la relevancia de la Anatomia
para su formacion profesional (90,00%), aunque sefialaron el exceso de contenido en un tiempo
limitado (88,33%). Ademas, indicaron interés por la asignatura (83,34%) y su contribucion a la
comprension de otras areas (80,00%). Conclusiéon: Los hallazgos indican, desde la percepcion de
los estudiantes, la relevancia de la asignatura para la formaciéon en salud, asi como desafios
relacionados con la sobrecarga de contenidos, las estrategias pedagodgicas y los modelos de
evaluacion. Se observa la coexistencia entre el reconocimiento de la importancia de la Anatomia y
las dificultades en su aprendizaje.

Palabras clave: Anatomia; Educaciéon Superior; Aprendizaje; Percepcion.

1. Introdugao

Os conteudos de Anatomia Humana, presentes na dinamica curricular de
diversos cursos, sao fundamentais para a formacao dos profissionais de saude.
Entretanto, por serem ofertados nos periodos iniciais da graduacao, tornam-se
um desafio para os docentes diante das dificuldades enfrentadas pelos
estudantes ingressantes. Além disso o aprendizado de Anatomia € complexo
pois aborda a localizagao e a descrigdo de uma grande quantidade de estruturas,
buscando descrever seus aspectos morfoldgicos associados a funcao (Inacio et
al., 2025).

O ensino classico, conteudista de Anatomia ainda é predominante nos
cursos da area de saude. Em contrapartida, as novas diretrizes curriculares para
0s cursos de graduacdo, vem reduzindo a carga horaria tedrica das ciéncias
basicas e direcionando a maior parte do tempo do curso para o desenvolvimento
de competéncias praticas e clinicas, nas quais os conteudos basicos deverao ser
aplicados (Souza 2024).

Diante dos novos desafios para a aprendizagem de Anatomia Humana,
novas metodologias de ensino sdo propostas, especialmente com abordagens

ativas e aplicadas, baseadas em estudo de casos e em evidéncias (Ghosh,
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2023; Rosa et al., 2025), centradas no estudante, com ou sem utilizacdo de
recursos tecnologicos (El Sadik e Al Abdulmonem, 2021; Umbreen et al., 2021;
Freitas e Spiegel, 2021; Aboregela et al., 2023).

A motivagao dos estudantes para o estudo dos conteudos de Anatomia foi
analisada em varios estudos (Paech et al., 2017; Fives, Lone, Nolan, 2022; Abdel
Meguid et al., 2020), assim como os resultados de diferentes estratégias de
aprendizagem foram apresentados, buscando encontrar fundamentos para as
necessarias mudangas no ensino superior (Paech et al., 2017; Silva et al., 2018;
Ghosh, 2023).

A maioria dos estudantes universitarios relata a extensa carga horaria do
curso nos periodos iniciais, sendo este um dos fatores que auxiliam na redugao
da dedicacdo adequada a matéria de Anatomia Humana, que normalmente é
oferecida concomitantemente a outras disciplinas complexas do ciclo basico.
Além disto, pela indisponibilidade de tempo dos estudantes, muitos cursos que
oferecem a disciplina ndo possuem auxilio de monitores, outro fator que contribui
para a dificuldade de aprendizagem dos estudantes (Tavares et al., 2017).

Sabe-se que o momento de inicio de um curso de graduacao para a
maioria dos estudantes € um periodo de mudancgas e insegurancgas relacionadas
a escolha profissional. Além disso, varios alunos tém dificuldades para entender
a relevancia da base anatdmica para a compreensdo das questdes praticas
relacionadas a sua profissao (Fives, Lone, Nolan, 2022). Para auxiliar e apoiar
docentes e gestores no planejamento e distribuicdo dos conteudos de Anatomia
em cursos de graduagdo, alguns estudos foram conduzidos analisando as
percepcdes de estudantes de cursos da area de saude sobre a importancia e as
dificuldades relacionadas ao estudo da Anatomia Humana (Salbego et al., 2015;
Sbayeh et al., 2016; Tayyem et al., 2019; Mildemberg et al., 2020; El Sadik; Al
Abdulmonem, 2021; Fives et al., 2022).

O objetivo deste estudo foi avaliar a percepg¢ao dos estudantes de cursos
de graduacgao na area de saude, matriculados em uma universidade publica,
sobre a disciplina de Anatomia Humana, buscando identificar os fatores que

interferem na motivagao e na aprendizagem destes conteudos.
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2. Metodologia

Esta pesquisa foi encaminhada ao Comité de Etica em Pesquisa da
UNIFAL-MG e foi aprovada com o parecer numero 6.755.025. Trata-se de um
estudo descritivo transversal, com abordagem quantitativa e de carater descritivo e
exploratorio.

A amostra foi formada por 120 alunos matriculados em cursos da area de
saude da Universidade Federal de Alfenas, que ja haviam cursado a disciplina de
Anatomia Humana e se encontravam no segundo ano da graduagao. Participaram
estudantes dos cursos de Enfermagem e Fisioterapia, selecionados por
amostragem por conveniéncia, considerando a acessibilidade dos discentes
durante atividades presenciais em sala de aula.

No periodo da coleta, 161 estudantes do segundo ano estavam
regularmente matriculados nestes cursos. Todos os estudantes elegiveis foram
convidados a participar da pesquisa. A amostra final incluiu 120 participantes,
correspondendo a uma taxa de adesdo de 74,5%, sendo a ndo participacao
atribuida exclusivamente a auséncia dos estudantes no momento da coleta de
dados, ndo havendo recusas entre os presentes.

A inclusdo de dois cursos distintos da area da saude teve como objetivo
ampliar a amostra. Ambos o0s cursos apresentam caracteristicas curriculares
semelhantes no que se refere a disciplina de Anatomia Humana, ofertada no
primeiro semestre, com carga horaria equivalente e organizacdo de conteudos
similar, ainda que ministrada por docentes distintos.

Os critérios de inclusdo compreenderam estudantes de ambos os sexos,
com idade entre 18 e 50 anos que concordaram com os objetivos e a metodologia
da pesquisa mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

O instrumento de coleta de dados consistiu em um questionario
estruturado contendo 40 questdes, elaborado a partir de adaptagao do instrumento

“‘Anatomy Education Environment Measurement Inventory”, proposto por Hadie et



https://doi.org/10.66104/q4qx1977

Received: 01/04/2026 - Accepted: 21/04/2026
Vol: 13.07
DOI: 10.66104/94gx1977

ISSN 2178-6925 Pages: 1-21

al. (2017), originalmente desenvolvido para avaliagdo do ambiente de ensino em
Anatomia.

A adaptacdo do instrumento foi realizada pelos autores com base nos
objetivos do presente estudo, envolvendo a selegao, reorganizagao e adequacgao
dos itens ao contexto educacional brasileiro e as especificidades dos cursos
investigados. Foram mantidos os eixos conceituais do instrumento original,
organizados em seis dominios: perfil do estudante; percepgéo do estudante sobre a
metodologia de ensino; aprendizagem; avalia¢des; conhecimento do conteudo; e a
autopercepcao dos estudantes sobre seu interesse pela Anatomia e sua aplicagao
pratica.

Neste estudo, o termo “percepcao” refere-se as opinides e avaliacbes
subjetivas dos estudantes sobre os diferentes aspectos do ensino de Anatomia
Humana. O termo “autopercepcéo” é utilizado especificamente para indicar a
avaliacdo que o préprio estudante faz sobre seu interesse, engajamento e
experiéncia individual com a disciplina. Ja os termos “aprendizado” e
‘conhecimento” sdo empregados no contexto da percepcao dos estudantes sobre
seu proprio processo de aprendizagem, ndo correspondendo a medidas objetivas
de desempenho ou dominio cognitivo.

Os itens foram ajustados quanto a linguagem, buscando maior clareza e
compreensao pelos respondentes. A versado final do questionario foi aplicada
diretamente a populacao elegivel e as respostas foram registradas por meio de
escala do tipo Likert de cinco pontos, variando de discordancia total a concordancia
total.

As respostas obtidas por meio da escala Likert de cinco pontos foram
analisadas inicialmente em sua distribuicdo completa. Para fins de interpretacao e
apresentacao dos resultados, as categorias foram posteriormente agrupadas em
percepgdes positivas (concordancia parcial e total) e negativas (discordancia
parcial e total), mantendo-se a categoria neutra para analise descritiva. Essa
estratégia foi adotada com o objetivo de facilitar a interpretacdo dos dados e
identificar tendéncias gerais de percepcao, sendo amplamente utilizada em estudos

exploratdrios na area de educagao em saude.
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Em itens relacionados a estratégias pedagdgicas especificas nao
adotadas por todos os docentes, as analises consideraram apenas o0s
respondentes expostos a respectiva pratica, sendo esses resultados interpretados
de forma descritiva e contextualizada.

Os voluntarios nao foram identificados, assim como o curso ao qual
pertenciam, evitando a exposicdo de discentes e docentes no processo de coleta
de dados e na apresentacao dos resultados. Nao houve necessidade de coleta de

dados secundarios dos voluntarios junto a instituicao.
3. Resultados

Foram entrevistados 120 estudantes, sendo 104 (86,67%) do sexo feminino e
16 (13,33%) do sexo masculino. Quanto a faixa etaria, a maioria tinha entre 19 e 22
anos (76,67%). Os demais entrevistados possuiam entre 23 e 26 anos (18,33%),
27 e 30 anos (3,33%) e 31 e 33 anos (1,67%). Poucos entrevistados relataram

experiéncia prévia em cursos técnicos da area de saude (1,67%) (Tabela 1).

Tabela 1 - Perfil dos entrevistados

Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)

(n)

Sexo
Feminino 104 86,67%
Masculino 16 13,33%
Idade
19a22 92 76,67 %
23a26 22 18,33 %
27 a 30 4 3,33 %
31a33 2 1,67 %

Curso técnico na
area de saude
Sim 2 1,67%
Nao 118 98,33%
Fonte: Dados dos autores

A anadlise das respostas especificas do estudo evidenciou distribuigao
heterogénea entre as categorias da escala Likert, incluindo frequéncias relevantes

de respostas neutras em alguns itens, o que indica variagdes na percepgao dos
7



https://doi.org/10.66104/q4qx1977

Received: 01/04/2026 - Accepted: 21/04/2026
Vol: 13.07
DOI: 10.66104/94gx1977

ISSN 2178-6925 Pages: 1-21

estudantes quanto aos diferentes aspectos investigados. Para fins de sintese, os
resultados foram apresentados com base no agrupamento das categorias de
concordancia e discordancia, sem desconsiderar a presenca de respostas neutras.
Quanto a percepcao dos estudantes sobre a metodologia utilizada nas aulas
de anatomia, a maioria dos entrevistados tem percepcgado positiva (concordam
parcial ou totalmente) que “Q6 - A estrutura de laboratorio para as aulas praticas
era adequada (73,33%); “Q1 - As aulas de anatomia eram interessantes” (70,83%);
“Q2 - Sentia-me incentivado a participar das aulas de anatomia” (44,16%). “Q5 - Os
conteudos disponibilizados pelo professor no Moodle eram uteis” (39,17%). A
maioria dos entrevistados discorda total ou parcialmente que “Q12 - Aulas tedricas
apenas, sem complementagdo com aula pratica, eram suficientes” (87,50%); “Q8 -
Debates ao final de cada aula (com perguntas e respostas sobre o assunto) eram
estimulados pelo professor” (77,50%); “Q7 - O tempo de ensino destinado para
cada tépico de anatomia foi suficiente” (47,50%), “Q3 - As aulas tedricas eram
simples e de facil compreensao” (45,00%);“Q11 - Os professores eram criativos no
uso de diversas ferramentas de ensino para estimular a aprendizagem” (43,33%);
“‘“Q10 - As aulas tedricas eram apenas expositivas, centradas no professor
(40,00%). Ja na questao “Q4 - As aulas praticas eram estimulantes” a opinido dos
alunos foi predominantemente neutra (40,00%). A questao “Q9 - Foi util apresentar
topicos de anatomia aos professores em seminarios/trabalhos em grupo” foi
respondida por 62 participantes, uma vez que essa estratégia pedagoégica nao foi
adotada por todos os docentes. Dessa forma, os resultados referentes a esse item
devem ser interpretados considerando um subconjunto da amostra, ndo sendo
diretamente comparaveis aos demais itens respondidos pela totalidade dos
estudantes. Entre os respondentes, a maioria (59,68%) concordou total ou

parcialmente com a afirmativa (Grafico 1).
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Grafico 1 - Percepg¢ado dos estudantes sobre a metodologia utilizada nas aulas de
anatomia.
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Legenda: Q1 - As aulas de anatomia eram interessantes; Q2 - Sentia-me incentivado a participar
das aulas de anatomia; Q3 - As aulas tedricas eram simples e de facil compreensao; Q4 - As aulas
praticas eram estimulantes; Q5 - Os contetdos disponibilizados pelo professor no Moodle eram
Uteis; Q6 - A estrutura de laboratério para as aulas praticas era adequada; Q7 - O tempo de ensino
destinado para cada tépico de anatomia foi suficiente Q8 - Debates ao final de cada aula (com
perguntas e respostas sobre o assunto) eram estimulados pelo professor; Q9 - Foi util apresentar
tépicos de anatomia aos professores em seminarios/trabalhos em grupo; Q10 - As aulas tedricas
eram apenas expositivas, centradas no professor; Q11 - Os professores eram criativos no uso de
diversas ferramentas de ensino para estimular a aprendizagem; Q12 - Aulas tedricas apenas, sem
complementagao com aula pratica, eram suficientes

Fonte: Dados dos autores.

Com relagao a percepcgao dos estudantes sobre o aprendizado de anatomia,
em todas as questdes abordadas a maioria dos entrevistados concorda total ou
parcialmente com as afirmativas na seguinte ordem: “Q17 - Escrever resumos apés
as aulas ajudou na melhor compreensao dos topicos de anatomia“ (80,83%); “Q15 -
Aprender anatomia me preparou para ser um bom profissional de saude” (70,83%);
“Q19 - Aprendo anatomia relacionando os fatos ao meu proprio corpo® (65,00%);
“Q22 - Usei perguntas e modelos de provas dos anos anteriores para me preparar
para as avaliagbes” (64,17%); “Q21 - Procurei entender as estruturas anatdmicas
antes de memorizar® (59,17%); “Q14 - Usei os livros recomendados no plano de

9
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ensino como principais fontes para aprender anatomia“ (57,50%); “Q20 - Os
mnemonicos (frases, musicas etc.) foram importantes para a memorizagdo de
detalhes anatbémicos® (51,67%); “Q18 - Confiei em informagbes baseadas na
internet para aprender anatomia“ (48,34%); “Q13 - Os objetivos de aprendizagem
para cada topico de anatomia foram claramente definidos pelo professor” (47,50%);

“Q16 - Aprendi anatomia através de discussdes em grupo” (46,67%) (Grafico 2).

Grafico 2 — Percepgao dos estudantes sobre o aprendizado de anatomia.
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Legenda: Q13 - Os objetivos de aprendizagem para cada tépico de anatomia foram claramente
definidos pelo professor; Q14 - Usei os livros recomendados no plano de ensino como principais
fontes para aprender anatomia; Q15 - Aprender anatomia me preparou para ser um bom profissional
de saude; Q16 - Aprendi anatomia através de discussdes em grupo; Q17 - Escrever resumos apos
as aulas ajudou na melhor compreensdo dos topicos de anatomia; Q18 - Confiei em informagdes
baseadas na internet para aprender anatomia; Q19 - Aprendo anatomia relacionando os fatos ao
meu proprio corpo; Q20 - Os mnemodnicos (frases, musicas etc.) foram importantes para a
memorizagao de detalhes anatdmicos; Q21 - Procurei de entender as estruturas anatémicas antes
de memorizar; Q22 - Usei perguntas e modelos de provas dos anos anteriores para me preparar
para as avaliagoes.

Fonte: Dados dos autores.

Quando foram questionados quanto a percepcdo sobre as avaliagbes de
anatomia, os entrevistados concordam total ou parcialmente que: “Q30 - O tempo
para cada questao da prova pratica de anatomia era inadequado (72,50%); “Q23 -

10
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As questdes da prova de anatomia tinham relevancia clinica” (64,17%); “Q29 -
Questdes da prova teodrica de anatomia obrigaram a memorizar sem entender’
(62,50%); “Q25 - As avaliagbes de anatomia me ajudaram a reter o conhecimento
para uso futuro em aplicagdes clinicas” (57,50%); “Q28 - As questbes das provas
de anatomia eram dificeis de entender’ (54,16%); “Q27 - As avaliagdes
fortaleceram meu conhecimento de anatomia” (47,50%); “Q26 - A quantidade de
avaliacbes foi adequada” (43,34%). A maioria dos estudantes discorda total ou
parcialmente com a questao “Q24 - O tempo destinado para responder as questdes

da prova tedrica era suficiente” (36,67%) (Grafico 3).

Grafico 3 — Percepc¢ao dos estudantes sobre as avaliagées de anatomia.
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Legenda: Q23 - As questbes na prova de anatomia tinham relevancia clinica; Q24 - O tempo
destinado para responder as questdes da prova tedrica era suficiente; Q25 - As avaliagbes de
anatomia me ajudaram a reter o conhecimento para uso futuro em aplicagdes clinicas; Q26 - A
quantidade de avaliagdes foi adequada; Q27 - As avaliagbes fortaleceram meu conhecimento de
anatomia; Q28 - As questdes das provas de anatomia eram dificeis de entender; Q29 - Questbes da
prova tedrica de anatomia me obrigaram a memorizar sem entender; Q30 - O tempo para cada
questao da prova pratica de anatomia era inadequado.

Fonte: Dados dos autores.

Quando questionados sobre sua percep¢cdo sobre o conhecimento do

conteudo de anatomia, a maior parte dos estudantes concorda total ou
11
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parcialmente que: “Q33 - Os topicos de anatomia eram relevantes para a futura
profissdo” (90,00%); “Q35 - Houve muito conteudo para ser aprendido em tempo
limitado” (88,33%); “Q32 - Todpicos relevantes de anatomia foram enfatizados
novamente nas disciplinas clinicas e aplicadas” (83,34%); “Q31 - Os tépicos de
anatomia me prepararam para as atividades clinicas” (63,34%).

Observa-se também que 56,67% dos entrevistados discordam total ou
parcialmente que “Q34 - Topicos de anatomia com menos aplicacdo clinica

receberam muita énfase pelo professor” (Grafico 4).

Grafico 4 - Percepcdo dos estudantes sobre o conhecimento do conteido de

anatomia.
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Legenda: Q31 - Os topicos de anatomia me prepararam para as atividades clinicas; Q32 - Tépicos
relevantes de anatomia foram enfatizados novamente nas disciplinas clinicas e aplicadas; Q33 - Os
tépicos de anatomia eram relevantes para a futura profissdo; Q34 - Tépicos de anatomia com
menos aplicagao clinica receberam muita énfase pelo professor; Q35 - Houve muito conteudo para
ser aprendido em tempo limitado.

Fonte: Dados dos autores.

Quanto a autopercepcgao dos estudantes sobre seu interesse pela anatomia e
sua aplicacdo, os estudantes concordam total ou parcialmente que: “Q36 -
Anatomia é um assunto interessante” (83,34%); “Q40 - Meu conhecimento de

anatomia me ajudou a compreender outros assuntos da minha area profissional’
12
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(80,00%); “Q37 - A matéria de anatomia me deu a sensagdo de me tornar um
profissional de saude” (69,26%). Com relagdo a questdo “Q38 - Sentia-me
entediado durante as aulas de anatomia”, 38,34% dos estudantes apresentaram
opinido neutra e 36,66% discordaram total ou parcialmente.

Quanto a questado “Q39 - Aprendi anatomia apenas para fazer as avaliagbes e
ser aprovado na disciplina”, a maioria dos entrevistados (70,00%) discordam total

ou parcialmente (Grafico 5).

Grafico 5 — Autopercep¢ao dos estudantes sobre o seu interesse pela anatomia e

sua aplicagao.
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Legenda: Q36 - Anatomia é um assunto interessante; Q37 - A matéria de anatomia me deu a
sensacao de me tornar um profissional de saude; Q38 - Sentia-me entediado durante as aulas de
anatomia; Q39 - Aprendi anatomia apenas para fazer as avaliagbes e ser aprovado na disciplina;
Q40 - Meu conhecimento de anatomia me ajudou a compreender outros assuntos da minha area
profissional.

Fonte: Dados dos autores.

Nao foram observadas variagdes relevantes nas percepcdes dos estudantes
quando observados os subgrupos por sexo e faixa etaria, considerando a analise
descritiva dos dados. Destaca-se, entretanto, que a amostra foi composta

predominantemente por mulheres (86,67%) e por estudantes jovens, com idade
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entre 19 e 33 anos.

Na analise global dos resultados, observou-se que os dominios relacionados
a relevancia da Anatomia para a formacgao profissional e ao interesse pela
disciplina apresentaram maiores niveis de concordancia entre os estudantes. Por
outro lado, os dominios referentes as estratégias pedagogicas e as avaliagdes
evidenciaram maior variabilidade nas respostas, incluindo frequéncias expressivas

de discordancia e neutralidade.

4. Discussao

Esta pesquisa buscou investigar a percepg¢ao dos estudantes de graduagéo,
matriculados em cursos da area de saude de uma Universidade Publica, sobre os
fatores que interferem na motivacdo e na aprendizagem dos conteudos de
Anatomia Humana. Os voluntarios da pesquisa foram predominantemente
mulheres (86,67 %) com faixa etaria entre 19 e 33 anos. Este perfil de estudantes
coincide com outros estudos realizados em cursos da mesma area (Fives, Lone,
Nolan, 2022; Jallad et al., 2024; Pettersson et al., 2024). A grande maioria dos
participantes nao relatou experiéncia prévia em outros cursos da area de saude
(98,33%). A auséncia de experiéncia prévia na area da saude pode influenciar a
forma como os alunos percebem e se engajam nas atividades praticas e tedricas
da anatomia (Arraez-Aybar, 2025).

Com relacdo a percepgao dos estudantes sobre a metodologia utilizada nas
aulas de anatomia foi possivel perceber grande concordancia com relagédo a
importancia das aulas teodricas complementadas pelas atividades praticas e da
estrutura dos laboratérios que se apresentava adequada as atividades
desenvolvidas. Esses resultados sugerem que, na percepg¢ao dos estudantes, os
ambientes de laboratorio atuam como facilitadores do processo de aprendizagem,
especialmente no que se refere a compreensao das estruturas anatémicas (Estai;
Bunt, 2016; Shin et al., 2022).

Entretanto os estudantes relataram que debates ao final de cada aula nao

eram estimulados pelos docentes (77,50%) e os professores n&ao foram criativos no
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uso de ferramentas diversas de ensino. Essa percepcao dos estudantes sugere a
importancia de estratégias de ensino que favoregam maior participagéo discente e
aprendizagem ativa (Singh et al., 2019; Freitas e Spiegel, 2021).

Uma justificativa em relagao as dificuldades de aplicacdo de metodologias
diversificadas de ensino pode ser associada a afirmagao dos préprios entrevistados
com relacdo ao tempo insuficiente destinado para cada tépico de anatomia. E fato
que a carga horaria destinada a disciplina é limitada e vem sendo reduzida em
muitas dinémicas curriculares de cursos de graduacédo (Almeida et al., 2022,
Arraez-Aybar, 2025).

Com relagao ao aprendizado de anatomia os entrevistados destacam o uso
de resumos, exemplos no proprio corpo € mnemonicos, como refor¢cos para uma
melhor fixacdo e compreensao das estruturas. Além disto os estudantes percebem
que o aprendizado de anatomia contribui para sua preparagao profissional na area
da saude.

Esses achados indicam que os estudantes valorizam abordagens que
favorecam a compreensdo e integragdo dos conteudos, aspectos que podem
favorecer processos de aprendizagem significativa (Freitas e Spiegel, 2021). O uso
de mnemadnicos, relatado por mais da metade dos participantes, demonstra que os
estudantes buscam recursos variados para o estudo da anatomia, ainda que muitos
confiem em informagbes online (48,34%), o que exige atengcdo dos docentes
quanto a confiabilidade das fontes (Pettersson et al., 2024).

Quanto as avaliagdes de aprendizagem a maioria dos entrevistados afirma
que o tempo para as provas pratica e tedrica eram inadequados e que as questdes
tedricas obrigavam a memorizagdo das estruturas, sem entendé-las. Essa
percepcao discente esta alinhada a criticas descritas na literatura de que o ensino
de anatomia pode apresentar énfase na memorizacdo, em detrimento da
compreensao funcional e clinica (Almeida et al., 2022) apontando para a
importancia de reflexdo sobre os instrumentos avaliativos utilizados (Hassan e
Awad, 2025). Estudos na area de educagdo em saude apontam que avaliagdes

centradas na memorizagéo podem limitar o desenvolvimento do raciocinio clinico e
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da integragdo do conhecimento, reforcando a necessidade de alinhamento
construtivo entre ensino, aprendizagem e avaliagdo (Harden, 2002).

Nas questdes relacionadas a percepg¢ao sobre o conhecimento do conteudo
de anatomia, a maior parte dos alunos concorda que anatomia € relevante para a
futura profissdo e os prepara para as atividades clinicas. Entretanto o tempo
destinado aos conteudos de anatomia é limitado. Esses achados sugerem a
relevancia de refletir sobre a organizagdo curricular, especialmente quanto a
integragdo entre conteudos basicos e clinicos. A percepcdo de excesso de
conteudo e limitagao de tempo é amplamente descrita como fator de sobrecarga
cognitiva e ansiedade no aprendizado (Freitas e Spiegel, 2023; Arraez-Aybar,
2025).

Um aspecto relevante observado neste estudo refere-se a coexisténcia entre
o reconhecimento da importancia da Anatomia para a formacgao profissional e a
percepcdo de sobrecarga decorrente da grande quantidade de conteudos em
tempo limitado. Esse achado evidencia um paradoxo pedagdgico frequentemente
descrito na literatura, no qual disciplinas consideradas fundamentais sé&o,
simultaneamente, percebidas como excessivamente densas e desafiadoras. Tal
tensdo pode estar associada a elevada carga cognitiva imposta aos estudantes,
especialmente nos periodos iniciais da graduagédo, o que pode comprometer a
assimilacao significativa dos conteudos (Young et al., 2014).

Quanto a autopercepgao dos estudantes sobre seu interesse pela anatomia e
sua aplicagao a grande maioria dos entrevistados concordou que anatomia € um
assunto interessante e seus conteudos ajudaram na compreensao das disciplinas
clinicas. Esses achados sugerem engajamento dos estudantes e indicam que eles
reconhecem o conteudo como relevante para a compreensao integrada das
ciéncias da saude (Tayyem et al., 2019).

Os achados deste estudo indicam que aspectos relacionados a metodologia
de ensino, as estratégias avaliativas e a organizacéo curricular ndo devem ser
analisados de forma isolada, mas como dimensdes interdependentes do processo
de ensino-aprendizagem. A combinacédo de conteudos extensos, tempo reduzido e

estratégias avaliativas centradas na memorizagdo pode intensificar a sobrecarga
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cognitiva dos estudantes, dificultando a aprendizagem significativa. Nesse sentido,
abordagens pedagogicas que integrem metodologias ativas, avaliagao formativa e
contextualizagcdo clinica podem contribuir para maior coeréncia no processo
formativo, ainda que tais inferéncias devam ser interpretadas a luz das percepgdes
dos participantes.

A partir dessas percepcdes, destaca-se a relevancia de refletir sobre
possiveis ajustes no planejamento curricular e nas praticas pedagdgicas,
especialmente no que se refere a integracéo entre conteudos basicos e clinicos,
diversificacdo das estratégias de ensino e revisdo dos modelos avaliativos. Tais
reflexdes ndo implicam generalizagbes diretas, mas apontam caminhos potenciais

para o aprimoramento do ensino de Anatomia no contexto da formag¢ao em saude.

4.1. Limitagoes do Estudo

Embora os resultados desta pesquisa fornegam percepgdes valiosas sobre o
ensino de Anatomia Humana na perspectiva dos estudantes, algumas limitacbes
metodoldgicas devem ser consideradas na interpretagao dos achados.

Trata-se de um estudo transversal, o que impede o estabelecimento de
relacdes causais entre as variaveis investigadas. Além disso, a coleta de dados foi
realizada em um unico centro institucional (Universidade Federal de Alfenas —
UNIFAL-MG), restrita a estudantes de apenas dois cursos de graduagao da area da
saude no segundo ano do curso. Essa limitagdo do cenario institucional reduz a
possibilidade de generalizacdo dos resultados para outros cursos, instituicbes ou
regides do pais.

A aplicagdo do questionario ocorreu de forma presencial, durante aulas de
graduacgéo, o que pode ter introduzido viés de selegao e viés de resposta, incluindo
o viés de desejabilidade social, uma vez que os participantes responderam na
presenga de colegas e possivelmente de professores. Adicionalmente, o
instrumento utilizado foi adaptado do questionario de Hadie et al. (2017), porém
nao foram avaliados ou apresentados dados psicométricos de validade e
confiabilidade para a versdo adaptada neste contexto.

Por fim, a analise dos dados foi exclusivamente descritiva, sem a realizagao
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de testes inferenciais, o que restringe a identificagdo de associagoes
estatisticamente significativas entre as variaveis estudadas.

Essas limitagdes ndo invalidam os principais achados do estudo, mas indicam
a necessidade de pesquisas futuras com delineamento longitudinal, amostras
multicéntricas, maior diversidade de cursos e analises estatisticas mais robustas, a

fim de ampliar a compreensao sobre o tema.

5. Conclusao

Os resultados deste estudo demonstram que, na percepg¢ao dos estudantes
de Enfermagem e Fisioterapia, a disciplina de Anatomia Humana é amplamente
reconhecida como elemento central e relevante na formacéao profissional em saude.
A maioria dos participantes destacou o interesse pela matéria, sua contribuicéo
para a compreensao de outras disciplinas clinicas e sua importancia na preparacao
para a pratica futura, valorizando especialmente estratégias de aprendizagem
como a elaboracdo de resumos, a associagdo dos conteudos ao proprio corpo e o
uso de provas anteriores.

Ao mesmo tempo, os achados revelam desafios persistentes: sobrecarga de
conteudos em tempo limitado, insuficiente estimulo a debates e metodologias
ativas, tempo inadequado nas avaliagbes praticas e predominio de questbes que
privilegiam a memorizagdo em detrimento da compreensdo funcional. Essa
coexisténcia entre o reconhecimento da relevancia da Anatomia e as dificuldades
no processo de aprendizagem evidencia um paradoxo pedagdgico que merece
atencao dos docentes e gestores institucionais.

Embora os dados sejam baseados em percepg¢des autorreferidas de uma
amostra especifica, o presente trabalho oferece subsidios valiosos para reflexdes
sobre o ensino de Anatomia Humana. Sugere-se a adogao de abordagens mais
integradas, ativas e contextualizadas, com maior énfase na articulagdo entre
conteudos basicos e clinicos, visando tornar o aprendizado mais significativo,

motivador e alinhado as demandas da formacédo em saude.
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