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Resumo

As doencgas dermatoldgicas afetam 1,9 bilhdo de pessoas no mundo, sendo considerado um grande
problema de saude publica, especialmente na atencdo primaria a saude (APS). A pele, além de
apresentar doengas proprias, € um importante local de manifestagao cutanea de doencga sistémica e
esse entendimento é fundamental para impedir diagndsticos e tratamentos inadequados. Este
estudo teve como objetivo principal descrever as principais dermatoses encontradas em pacientes
do sexo feminino da Atengédo Primaria de Governador Valadares. Para isso, realizou-se um estudo
transversal com 48 mulheres encaminhadas para avaliagdo dermatoldgica em uma Unidade Basica
de Saude. O diagnostico foi clinico, com biépsia cutanea em seis casos (12,5%) para confirmagéo.
Foram identificadas 29 condigbes distintas. As mais frequentes foram queratose seborreica (12,5%),
dermatite de contato alérgica (8,3%), acne e psoriase (6,3% cada). O perfil evidenciou grande
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diversidade, com a presenca de neoplasias (benignas e malignas), doengas infecciosas (como
hanseniase e esporotricose) e afecgdes inflamatdrias cronicas. Conclui-se que o espectro
dermatolégico na APS é amplo e complexo, exigindo dos profissionais capacidade de suspeigcdo
para condi¢des comuns, raras e potencialmente graves. O conhecimento desse perfil € fundamental
para uma abordagem assertiva, um encaminhamento criterioso e o manejo eficaz na porta de
entrada do sistema.

Palavras-chave: Dermatologia; aten¢ao primaria; Governador Valadares; biépsia de pele.

Abstract

Dermatological diseases affect 1.9 billion people in the world and are considered a major public
health problem, especially in primary health care (PHC). The skin, in addition to presenting its own
diseases, is an important site of cutaneous manifestation of systemic disease and this understanding
is essential to prevent inappropriate diagnosis and treatment. The main objective of this study was to
describe the main dermatoses found in female patients in Primary Care in Governador Valadares. To
this end, a cross-sectional study was carried out with 48 women referred for dermatological
evaluation at a Basic Health Unit. The diagnosis was clinical, with skin biopsy in six cases (12.5%)
for confirmation. 29 distinct conditions were identified. The most frequent were seborrheic keratosis
(12.5%), allergic contact dermatitis (8.3%), acne and psoriasis (6.3% each). The profile showed great
diversity, with the presence of neoplasms (benign and malignant), infectious diseases (such as
leprosy and sporotrichosis) and chronic inflammatory diseases. It is concluded that the
dermatological spectrum in PHC is broad and complex, requiring professionals to be suspicious of
common, rare, and potentially serious conditions. Knowledge of this profile is essential for an
assertive approach, careful referral, and effective management at the system's gateway.

Keywords: Dermatology; primary care; Governador Valadares; skin biopsy.

Resumen

Las enfermedades dermatolégicas afectan a 1.900 millones de personas en el mundo y se
consideran un importante problema de salud publica, especialmente en la atencién primaria de salud
(PHC). La piel, ademas de presentar sus propias enfermedades, es un lugar importante de
manifestacién cutdanea de enfermedades sistémicas y esta comprensién es esencial para prevenir
diagndsticos y tratamientos inapropiados. El objetivo principal de este estudio fue describir las
principales dermatosis encontradas en pacientes femeninas en atencion primaria en Governador
Valadares. Con este fin, se realizé un estudio transversal con 48 mujeres derivadas para evaluacion
dermatolégica en una Unidad de Salud Basica. El diagnostico fue clinico, con biopsia cutanea en
seis casos (12,5%) para confirmacién. Se identificaron 29 condiciones distintas. Las mas frecuentes
fueron la queratosis seborreica (12,5%), la dermatitis de contacto alérgica (8,3%), el acné y la
psoriasis (6,3% cada una). El perfil mostr6 gran diversidad, con la presencia de neoplasias
(benignas y malignas), enfermedades infecciosas (como lepra y esporotricosis) y enfermedades
inflamatorias crénicas. Se concluye que el espectro dermatolégico en la PHC es amplio y complejo,
lo que requiere que los profesionales desconfien de condiciones comunes, raras y potencialmente
graves. El conocimiento de este perfil es esencial para un enfoque asertivo, una recomendacion
cuidadosa y una gestion eficaz en la puerta de entrada del sistema.

Palabras clave: Dermatologia; atencion primaria; Governador Valadares; biopsia de piel.

1. Introdugao

As afecgbes dermatoldgicas sdo queixas frequentes na atengao primaria e

dados da Organizagdo Mundial de Saude sugerem que respondem por cerca de
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10% do total de atendimentos (Syed, Razaq e Alnuaimi, 2022). Estudos
realizados em diferentes paises reforcam essa elevada prevaléncia, como
destacado por Alsaati et al. (2025), cuja a dermatose representa 25% dos casos
da atencao primaria na Arabia Saudita e 30% na Franca, conforme Richard et al.
(2022). De forma semelhante acontece no Brasil, com 24,2% dos usuarios do
Sistema Unico de Salde (SUS) queixando de dermatoses na Estratégia de
Saude da Familia (ESF) (Santos Junior, 2007).

Classificadas como a quarta principal causa de anos de vida vividos com
incapacidade, as dermatoses representam um importante problema de saude
publica de amplo espectro. Suas consequéncias incluem prejuizos fisicos,
psicologicos e em casos mais graves podendo levar ao oObito, com reflexos
econdmicos diretos para as familias e a sociedade (Zhang et al., 2025).

A diversidade nosolégica das dermatoses varia significativamente néao
apenas entre paises e regides, mas também de acordo com o nivel de atengao a
saude. No cenario do sistema de saude brasileiro, a Atencdo Primaria a Saude
(APS) desempenha a funcdo de ordenadora da rede, representando a principal
via de acesso ao SUS e o ponto de partida para a hierarquizagao, regionalizacéao
e coordenagdo do cuidado aos usuarios (PESQUISA NACIONAL de SAUDE,
2019). Estudos de servigos publicos regionais revelam perfis nosologicos distintos
entre a APS e atengdo secundaria especializada em dermatologia. Enquanto na
atencao primaria observaram-se quadros agudos, inespecificos e de menor
complexidade como escabiose, impetigo e eczemas, na atengcéo secundaria sdo
realizados diagnosticos etiologicos bem estabelecidos como psoriase e rosacea,
além de outros potencialmente fatais como neoplasias cutaneas (Ferreira, Godoi
e Perugini, 2020).

Considerando essa diferenciagdo entre o0s niveis assistenciais,
levantamentos recentes da Sociedade Brasileira de Dermatologia contribuem
para ampliar o entendimento do perfil epidemiolégico da demanda especializada
através de inquéritos populacionais realizados nos anos de 2006, 2018 e 2024.
Esses inquéritos indicaram maior procura feminina pelos servigos dermatolégicos

e evidenciaram envelhecimento progressivo do publico atendido. Enquanto a
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acne se manteve como motivo recorrente de consulta na rede privada, o perfil do
setor publico mudou, passando de infec¢gbes fungicas para diagndsticos
oncologicos cutdneos mais complexos. Outro destaque foi a crescente presenga
da psoriase, que se tornou um dos problemas mais atendidos em 2024,
acarretando maior gasto ao sistema publico devido ao uso de terapias
imunobioldgicas, de custo elevado. Adicionalmente observa-se grande disperséo
de diagnosticos, sendo que essas diferengas ficaram mais evidentes quando as
populagdes foram analisadas por faixas etarias. Todavia, os dados do estudo
foram referentes aos atendimentos ambulatoriais de servigos publicos e privados
especializados em dermatologia, portanto ndo refletiram os atendimentos de
atencao primaria (SOCIEDADE BRASILEIRA de DERMATOLOGIA, 2006, 2018 e
2024).

A demanda em servigos hospitalares (secundario/terciario) difere daquela
encontrada na atencdo primaria ou em contextos especificos. Enquanto os
servigcos terciarios lidam com casos mais complexos e potencialmente fatais
como anafilaxia, urticaria, reacées medicamentosas com eosinofilia com sintomas
sistémicos, sindrome de Stevens-Johnson, necrélise epidérmica toxica, pustulose
exantematica generalizada aguda, entre outras, na atencéo primaria predominam
condigdes como dermatite atopica, acne, alopecias, celulite, abscessos, verrugas,
queratoses seborreicas e cancer de pele (Jiamsathit et al., 2025; Syed, Razaq e
Alnuaimi, 2022). Em contextos especificos, como em centros especializados, o
enfoque recai sobre condi¢cdes diretamente associadas ao perfil de atividade
desenvolvida. Por exemplo, em centros esportivos sdo comuns dermatites de
contato, hiperqueratoses, calosidades e infeccoes como dermatofitoses, larva
migrans e impetigo. Nesse cenario, embora essas afecgdes possam compartilhar
caracteristicas clinicas semelhantes, é fundamental que o conhecimento técnico
seja aplicado de forma contextualizada, de modo a favorecer um diagndstico
diferencial preciso e eficiente (Drewitz et al., 2024).

Estudos comparando o desempenho entre dermatologistas e meédicos
generalistas revelaram uma concordancia de aproximadamente 45% na

dermatologia clinica. Em relagdo a sensibilidade na detec¢do de neoplasias,
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como o melanoma, a sensibilidade diagndstica do dermatologista é de 81% e a
de médicos n&o especialistas € de apenas 42% (Cipriano et al., 2025). O fato das
doencas de pele comumente apresentarem caracteristicas clinicas semelhantes e
evolugao insidiosa geram dificuldades em médicos nado especialistas, porém é
fundamental que seja feito o diagndstico correto antes de iniciar a terapéutica,
uma vez que existem inumeras dermatoses inflamatérias e o uso intempestivo de
corticoides pode mascarar sintomas sem efetivamente tratar a causa base, além
de gerar maleficios do uso cronico de corticoide (Zhang et al., 2025).

Essas dificuldades poderiam ser mitigadas com treinamento tedrico e
pratico de habilidades sobre o tema na APS para adequada diferenciacdo de
sinais de alerta para identificacdo precoce entre 0 que € grave e 0 que nao &,
com foco diferenciado na prevencdo de doengas e promog¢ao da saude (Gomes,
Moura e Aguiar 2012). Estudos sugerem que a precisdao diagnoéstica de nao
especialistas variam de 24% a 70% e que recursos disponiveis como livros e
informagdes meédicas sejam insuficientes para essa orientagdo adicional e
propdem a possibilidade de incorporagao da inteligéncia artificial (IA) para auxiliar
na interpretagao de imagens clinicas e dermatoscopicas. Porém, a precisao inicial
desses algoritmos é baseada em um banco de imagens proprio, sendo
necessarios estudos prospectivos para afirmar que a assisténcia da |A podera
ajudar a partir de imagens clinicas tiradas in loco sem profissionais e
equipamentos especializados (Jain et al., 2021).

Superada a etapa do desafio diagndstico localizado, impde-se uma
compreensao mais ampla e integrada do sistema tegumentar e a sua interface
dindmica entre 0 organismo e o meio externo. Na embriologia, a pele compartilha
origem ectodérmica com o tecido nervoso, e essa relagdo intima reflete um
sistema neural periférico e fungcdes sensoriais complexas, o que explica porque o
estresse e a sobrecarga psicoldgica podem agravar dermatoses inflamatérias, ou
como o simples toque pode acalmar. Como tecido epitelial de revestimento
externo, a pele mantém uma correlacdo direta com os tecidos de revestimento
interno (mucosas), formando um sistema integrado de barreira associado a

presenga de microbioma em constante interacdo com o sistema imunoldgico.
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Para manter esse equilibrio dinamico, a pele se renova continuamente e o
processo de homeostase comega na vida intrauterina e depende do delicado
equilibrio entre proliferacao e diferenciacéo celular para manter suas funcdes. No
entanto, essa homeostase € ameacada pelo processo de envelhecimento,
influenciado por uma complexa interagdo de fatores intrinsecos e extrinsecos,
como estresse oxidativo, alteragbes genéticas e epigenéticas, e radiagéo
ultravioleta, que comprometem progressivamente sua integridade e funcéo
(Dermitzakis et al., 2025).

Dessa forma, a pele deve ser compreendida ndo s6 como sitio de doencgas
dermatoldgicas primarias, mas principalmente como um importante local de
manifestagdo de processos patogénicos internos, podendo, inclusive ser as
unicas expressdes de doengas ocultas (Sampaio et al., 2021; Leal et al., 2021).
Como exemplos de alguns dos achados dermatolégicos que apontam para
condigdes extra-cutaneas, tem-se a Sindrome de Sweet, que pode preceder a
transformacdo da Anemia de Fanconi em leucemia mieloide aguda (Joshi et al.,
2022), as Unhas de Muehrcke, que podem estar associadas a insuficiéncia
cardiaca congestiva, insuficiéncia renal, Sindrome de Imunodeficiéncia Humana
Adquirida, insuficiéncia hepatica (Liu et al., 2022), e a alopecia associada a sifilis
secundaria, que pode ocorrer apenas a alopecia, sem nenhuma outra leséo
sifilitica (Pomsoong et al., 2022).

Assim, a pele extrapola os limites da superficie corporal, refletindo sinais de
alerta que permitem levantar hipéteses diagndsticas de afecgdes relacionadas a
todos os sistemas do corpo humano. Nesse contexto, €& possivel citar
manifestagbes cutdneas de doengas reumatolégicas, endocrinopatias,
metabdlicas, nutricionais, hematoldgicas, oncoldgicas, cardiovasculares, renais,
gastrointestinais, hepaticas, infecciosas, inclusive infec¢des por patégenos pouco
conhecidos como o coronavirus SARS-CoV-2 (Sampaio et al., 2021; Leal et al.,
2021).

As doencgas reumatoldgicas sdo as que apresentam maior interface com a
dermatologia. Como principais representantes tem-se o lupus eritematoso,

dermatomiosite, artrite reumatoide, artrite psoriasica, Sindrome de Reiter, Doenga
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de Still, Fenbmeno de Raynaud, Sindrome de Sjogren, Arterite de Takayasu,
Arterite de células gigantes, Poliarterite Nodosa, Doenca de Kawasaki, Vasculites
associadas a imunocomplexos e Vasculites de vasos variaveis (Sampaio et al.,
2021).

No ambito das doencas endocrino-metabdlicas e nutricionais € crucial
destacar o sobrepeso e a obesidade, que assim como as doencgas
dermatolégicas, representam um importante problema de saude publica com
prevaléncia crescente nas ultimas décadas (Hirt et al. 2019; Tsur e Twig, 2022).
De acordo com o Atlas Mundial da Obesidade (2023), estima-se que a
prevaléncia da obesidade aumente de 14% para 24% da populagao até 2035,
afetando cerca de 2 bilhdes de adultos, criangas e adolescentes (World Obesity
Atlas, 2023). No Brasil, a expectativa é que a prevaléncia de criangas e
adolescentes entre 5 e 19 anos com indice de massa corporal elevada alcance
50% em 2035, reforcando a magnitude alarmante dessa condigdo e sua
tendéncia de perpetuacédo com o envelhecimento populacional (World Obesity
Atlas, 2024). Todavia, as consequéncias da obesidade na pele sdo subestimadas
(Hirt et al. 2019). O reconhecimento de condi¢gdes cutdneas associadas a esses
disturbios permite ao dermatologista atuar na prevencéao e detecgao precoce de
doencas como diabetes, dislipidemia, doencas micro e macrovasculares
diminuindo assim o impacto da morbimortalidade dessas doencas na saude
publica. Em relacdo ao diabetes e a resisténcia insulinica tem-se achados
cutaneos que podem ser subdivididos em: i) fortemente associados: como
acantose nigricans, infecgbes cutadneas, dermopatia diabética e necrobiose
lipoidica; ii) inespecificos, porém com maior prevaléncia em diabetes: xerose
cuténea e acrocérdon e iii) associadas ao risco aumentado de diabetes: psoriase,
hidradenite supurativa e sindrome dos ovarios policisticos. O acometimento de
outras glandulas como tireoide, adrenal e hipdfise, além de doengas do
metabolismo intermediario de lipideos, proteinas e afec¢des nutricionais também
podem apresentar sinais cutaneos (Ngo et al., 2021).

Nos achados cutdneos onco-hematoldgicos, a pele pode estar envolvida de

forma especifica por meio da infiltracdo de células malignas ou de forma
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inespecifica, sem que exista a presenca de células cancerigenas na pele como
ocorre nas discrasias sanguineas, no aparecimento de infec¢gdes oportunistas
decorrentes da imunossupressdo e nas doengas cutaneas paraneoplasicas
(Souza et al., 2023a; Souza et al., 2023b). Em relagado as neoplasias cutaneas
primarias, estima-se que o cancer de pele ndo melanoma (CPNM) é a neoplasia
maligna mais frequente, sendo diagnosticado mais do que todas as outras
doengas malignas combinadas. Estimativas conservadoras de 2020 relataram um
milhdo de casos de CPNM e 300.000 casos de melanoma no mundo (Wu et al.,
2022).

A frequente similaridade clinica entre as diversas afec¢des dermatologicas
impde desafios ao diagnodstico, sejam elas primarias ou secundarias a doengas
sistémicas. Ademais, a sobreposicdo de lesbes morfologicamente semelhantes
em um mesmo sitio anatdmico podem gerar incertezas, sendo considerada
nesses casos a biopsia cutdanea seguida de estudo anatomopatolégico o
procedimento padréo-ouro para a confirmagédo da doenga (Sopjani, Akay e Daka,
2022). A despeito de sua acessibilidade anatémica, a biopsia cutanea é um
procedimento complexo que se estende para além da técnica de coleta. Sua
eficacia depende de uma cadeia de fatores criticos, que abrange desde a correta
indicacido e selecdo da lesdo, passando pela execucao técnica, manipulacao e
fixacdo adequadas do espécime, até o processamento laboratorial e a
interpretacdo anatomopatoldgica final. A precisdo do diagndstico final depende do
cuidado em todas as etapas do processo (Werner, 2009).

Embora o exame histopatolégico se consagre como ferramenta
indispensavel para a elucidagao diagnodstica no ambito individual, sua natureza é
essencialmente reativa e centrada no caso singular. Ele resolve a duvida pontual,
mas néo captura a dimensdo populacional do problema. Nesse sentido, a
dependéncia excessiva da bidpsia evidencia uma lacuna importante que seria
estabelecer correlagbes clinicamente relevantes entre as dermatoses e o perfil de
saude das populagcdes que permitam identificar grupos mais vulneraveis baseado
em um conhecimento epidemiolégico robusto. E precisamente nesse hiato que se

insere a relevancia de investigagdes que visem elucidar quais populagdes sao
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mais acometidas e os determinantes subjacentes a esse fendbmeno.

Considerando a heterogeneidade epidemiologica brasileira, investigacbes
desenvolvidas em contextos territoriais especificos podem contribuir para melhor
compreensao das demandas dermatoldgicas encaminhadas na rede publica de
saude. Além disso, estudos locais permitem identificar condicdes de maior
relevancia clinica e sanitaria em determinado territério, subsidiando acbes de
capacitacdo profissional, organizacéo dos fluxos assistenciais e qualificagdo do
cuidado dermatoldgico na APS.

Dessa forma, este estudo observacional descritivo teve como objetivo
descrever a distribuicdo dos diagndsticos dermatolégicos em mulheres
encaminhadas para avaliagdo dermatoldgica na atencdo primaria a saude do
municipio de Governador Valadares, contribuindo para o delineamento do perfil

nosoldgico dessa casuistica em contexto assistencial local.

2. Metodologia
2.1 Aspectos éticos

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa com seres
humanos da UFJF (CAAE 86608125.7.0000.5147). Todos os participantes que
concordaram em participar da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). O TCLE detalha, além dos procedimentos aos quais 0s
participantes foram expostos, todos os riscos e beneficios que tiveram ao darem

seu consentimento.

2.2 Amostra do estudo

A amostra do estudo foi de conveniéncia, sendo correspondente aos
pacientes admitidos na Unidade Basica de Saude Altindpolis Il e IV, de
Governador Valadares durante o periodo de coleta de dados (maio a agosto de
2025).

Foram incluidos 48 participantes do sexo feminino, com idade minima de 18

anos, provenientes da rede primaria de Governador Valadares com indicacado de
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tratamento dermatolégico. Elas foram encaminhadas a Unidade Basica de Saude
Altinépolis Il e IV para atendimento especializado de dermatologia.

Foram excluidos da pesquisa os participantes que, mesmo possuindo
indicagdo de bidpsia, se recusaram a fazé-la, ou relataram apresentar alergia a
algum dos componentes anestésicos (nesses casos 0 paciente foi encaminhado e
recebeu o acompanhamento devido, mas nao pdde integrar a pesquisa) e
participantes que necessitassem de atendimento médico domiciliar ou hospitalar,
visto que as atividades foram de atendimento médico a nivel ambulatorial na
atencao primaria.

Considerando o carater descritivo e local do estudo, a amostra ndo possui
representatividade populacional da atengao primaria do municipio, sendo composta
especificamente por mulheres encaminhadas para avaliagdo dermatolégica no

contexto assistencial estudado.

3. Resultados e Discussao
3.1 Dermatologia Clinica

Inicialmente, as participantes foram submetidos a uma consulta
dermatolégica clinica completa, que incluiu anamnese abrangente (com reviséo de
sistemas e dados antropométricos), exame fisico geral (com verificagdo de sinais
vitais) e exame dermatoldgico fisico minucioso. Este ultimo foi realizado com o
auxilio do dermatoscoépio, permitindo uma analise morfolégica ampliada e
detalhada das lesbes cutaneas.

Feito isso, foi proposto um diagndstico dermatolégico atual e um tratamento
inicial, seqguido de uma contra-referéncia para a UBS de origem do participante.
Para os casos em que houve necessidade de realizagdo de bidpsia cutanea para
elucidacao do caso, a mesma foi realizada na UBS de referéncia.

3.2. Dermatologia cirargica
Os atendimentos de cirurgia dermatolégica e realizacdo de biopsia cutanea
foram feitos em 6 participantes do estudo para adequada confirmacgao diagnéstica e

implementacao de tratamento. A bidpsia foi executada por médica especialista,
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sendo encaminhado um relatério para o médico patologista com no minimo quatro
hipoteses diagnosticas iniciais.

A biodpsia utilizou a técnica de punch e consistiu na retirada de pequeno
fragmento de pele medindo de 0,5 cm, o qual foi analisado no laboratério de
Patologia do Departamento de Medicina da UFJF/GV, visando a elucidagao do
caso. O procedimento de realizagdo de bidpsia durou, em média, 60 minutos e
obedeceu todo protocolo médico sustentado pelas legislacdes vigentes
minimizando os desconfortos e riscos ao paciente. O local a ser biopsiado passou
por antissepsia com alcool 70°, seguido por assepsia com solugao de clorexidine
degermante 4% e, por fim, anestesia infiltrativa local com lidocaina 2%. Para a
realizagdo da bidpsia foi utilizado um punch dermatoldgico estéril e descartavel.
Apos a coleta do fragmento de pele, foi realizada a sutura da pele com um ponto
simples. Posteriormente, o sitio operatério foi coberto com um curativo local
utilizando gaze estéril e esparadrapo hipoalergénico. O participante foi orientado a
realizar limpeza local duas vezes ao dia com agua e sabao devendo retornar a UBS
apos 14 dias para retirada do ponto. Os fragmentos de bidpsia foram armazenados
em solugéo tamponada de formol 10% e encaminhados para o processamento e

confecgao de laminas no laboratério de Patologia da UFJF-GV.

3.2.1 Preparo histolégico do material

Apos a retirada cirurgica, as amostras de pele foram submergidas em
formalina tamponada a 4% durante 24 horas para fixacdo. Essas amostras foram
encaminhadas ao laboratério de Patologia do Departamento de Medicina da UFJF-
GV onde passaram pelas etapas de processamento histologico, microtomia,
coloracao e montagem das laminas com colocagao de laminula.

Na etapa de processamento histoldgico, as amostras passaram pelos
processos de desidratacdo, diafanizacdo e inclusdo em parafina. Para a
desidratacdo, as amostras foram lavadas em solucao de alcool a 70% para retirar o
excesso de formalina e, imediatamente apds a lavagem, as amostras foram
imergidas em banhos de concentragdes crescentes de alcoois (80%, 90%, 95% e

alcool absoluto I, | e Ill) por 30 minutos em cada uma das concentragdes. Apds
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desidratadas, as amostras seguiram para a etapa de diafanizagcédo, na qual foram
imersas em de xilol I, Il e lll, também por 30 minutos em cada solvente. Na
sequéncia, os fragmentos de pele foram embebidos em dois banhos de parafina
liquida em estufa a 56-60°C com duracdo de 30 minutos cada banho.
Imediatamente apds infiltracdo em parafina, as amostras foram acondicionadas em
moldes de inox sobre placa aquecida a 60°C, orientados, e parafina liquida de
inclusdo foi despejada sobre os moldes. Apos resfriamento de 6 horas, os blocos
de parafina foram encaminhados para microtomia.

Na etapa de microtomia, os blocos de parafina contendo as amostras foram
microtomizados a 5 uym de espessura. Foram colhidos 3 cortes ndo seriados e
posicionados em laminas de vidro, que foram levadas a estufa a 56-60°C para
retirar o excesso de parafina. Essa retirada € necessaria antes de iniciar a etapa de
coloragcado porque os corantes utilizados de rotina sao hidrofilicos e a parafina é
hidrofébica.

Para seguir com a etapa de coloragdo, as laminas com os cortes foram
hidratadas através de imersdes em solugdes decrescente de alcoois (absoluto,
95%, 90%, 80%, 70%) durante 5 minutos em cada concentracédo. Terminado esse
processo, as laminas foram deixadas em agua corrente por 10 minutos. Em
seguida, foram imersas em solu¢cdo de Hematoxilina de Harris durante 1 minuto e
lavadas em agua corrente por 15 minutos. Apos lavagem, as laminas foram
imersas em eosina por 15 minutos e lavadas rapidamente em agua.

Para concluir a montagem das laminas e a colocagdo da laminula, as
laminas foram desidratas em concentracdes crescentes de alcoois por 5 minutos
em cada concentragéo (70%, 80%, 90%, 95% e alcool absoluto |, | e Ill), e por fim
passadas em 2 banhos de 15 minutos em xilol | e Il. Apds desidratagao as laminas
foram montadas utilizando laminulas de vidros fixadas por Entellan®.

Por fim, foram descritas nas analises das laminas as principais
caracteristicas celulares bem como a anatomia patolégica. De acordo com a
correlacdo entre a clinica e os achados histopatoldgicos, o médico patologista

emitiu suas considerag¢des no laudo.
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3.3 Perfil nosolégico das dermatoses

O presente estudo analisou o perfil dermatolégico de 48 mulheres atendidas
no ambito da atencdo primaria a saude, sendo registrados 48 diagndsticos. A
analise da frequéncia das condi¢cbes revelou um espectro nosolégico amplo e
heterogéneo, composto por 29 entidades diagnosticas distintas. Esta diversidade,
por si sO6, € um achado relevante, pois ilustra a vasta gama de hipdteses
diagnosticas que se apresentam a equipe de saude na porta de entrada do
sistema. A condi¢cao mais prevalente foi a queratose seborreica, respondendo por 6
casos (12,5% da amostra). Imediatamente apds, figuraram a dermatite de contato
alérgica, com 4 casos (8,3%), a acne e a psoriase, cada uma com 3 casos (6,3%
cada). Outras duas condi¢des apresentaram frequéncia de dois casos cada (4,2%):
o carcinoma basocelular (CBC), o melasma e a onicomicose. As demais 23
afecgdes foram identificadas em um unico caso cada (2,1% individualmente), mas
de alta relevancia clinica, como hanseniase, esporotricose, lUpus discoide e ulcera
venosa. Esta distribuicdo, com poucas doengas concentrando uma parcela
significativa dos casos e um grande numero de condigbes aparecendo de forma
esporadica, € um retrato da pratica na ateng¢ao primaria, que deve estar preparada
tanto para o manejo das afecgbes comuns quanto para a suspeigao inicial das
raras e potencialmente graves.

Ao organizar os achados em grandes grupos nosologicos e confronta-los
com os padrbes observados nos inquéritos nacionais da Sociedade Brasileira de
Dermatologia (2006, 2018 e 2024), emergem similaridades e diferencas que
delineiam o cenario especifico da atengdo primaria. No grupo das doengas
inflamatérias de alta prevaléncia, os dados mostram convergéncia com a realidade
nacional especializada. A acne e a psoriase, que figuram entre as principais causas
de consulta dermatoldgica no Brasil também se destacaram na amostra do estudo.
A presencga de trés casos de acne (6,3%) reafirma seu impacto na demanda por
cuidados com a pele. De modo ainda mais significativo, os trés casos de psoriase
(6,3%) reforcam a trajetéria de crescimento observada nacionalmente e sinalizam

que desta doenca cronica, ja se faz presente na base do sistema. A dermatite de
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contato alérgica, com seus quatro casos (8,3%), superou ambas, posicionando-se
como a segunda condicdo mais frequente no geral. Sua relevancia neste cenario
pode estar associada a exposicdo ambiental e ocupacional caracteristica da
populagdo adulta atendida na APS, nem sempre capturada com a mesma
magnitude nos ambulatérios de especialidade. Este grupo de doengas, em
conjunto, respondeu por um terco de todos os diagndsticos, sublinhando que as
condigdes inflamatorias cronicas constituem um eixo central da demanda
dermatolégica, independentemente do nivel assistencial.

O perfil das neoplasias cutaneas, no entanto, divergiu da tendéncia recente
apontada pelos inquéritos da SBD para o servigo publico. Enquanto o levantamento
de 2024 identificou as "Outras Neoplasias Malignas da Pele" como a principal
causa de atendimento no SUS (11,6%), a amostra da APS foi distinta
predominando as neoplasias benignas como a queratose seborreica (12,5% do
total). Esta diferenca pode ser explicada pelo fato da atengao primaria atuar como
porta de entrada do sistema de saude, na qual lesbes benignas, frequentes e
muitas vezes de preocupacgao estética, sdo atendidas e tratadas, enquanto as
suspeitas de malignidade sao referenciadas. A propria presenca de dois
carcinomas basocelulares (CBC) e de um carcinoma espinocelular (CEC), ainda
gque em menor numero, valida esse fluxo. Eles representam os casos em que a
lesdo maligna se apresentou clinicamente em estagio inicial ou com caracteristicas
que permitiram a primeira abordagem na APS antes do encaminhamento
necessario. A ocorréncia de um caso de queratoacantoma, lesédo de
comportamento borderline, e de um tumor glémico, neoplasia benigna rara,
completa um panorama tumoral diversificado, exigindo do profissional da APS néao
apenas o reconhecimento do cancer de pele mais comum, mas também uma gama
de diagnosticos diferenciais.

O grupo das doencgas infecciosas conecta os achados atuais ao perfil
histérico do SUS captado pelos primeiros inquéritos da SBD. A onicomicose, com
dois casos, e a pitiriase versicolor, com um, representam as infec¢des fungicas
superficiais, que chegaram a ser a principal causa de atendimento no SUS no

estudo de 2006. Sua persisténcia reforca sua endemicidade e sua natureza

14



https://doi.org/10.66104/vpa4gg15

Received: 13/04/2026 - Accepted: 19/05/2026
Vol: 13.11
DOI: 10.66104/vpadggl5

ISSN 2178-6925 Pages: 1-20

recorrente, que frequentemente busca solugdo na unidade basica de saude.
Todavia, os achados de maior impacto neste grupo foram os de doencas de
notificacdo compulséria e manejo complexo, sendo um caso de hanseniase e um
de esporotricose. A hanseniase, doenca negligenciada que ainda impde um
elevado 6nus a saude publica brasileira, foi a quinta causa mais frequente no SUS,
no inquérito de 2018. Sua deteccdo nesta amostra é um indicador de sua
endemicidade e demostra a importancia da capacidade de suspeigado clinica na
APS para interromper a cadeia de transmiss&o e prevenir incapacidades. Da
mesma forma, o caso de esporotricose, infecgdo fungica subcutanea de
transmissdo zoonodtica cuja incidéncia tem aumentado em areas urbanas,
exemplifica o surgimento de novos padrbes epidemiolégicos que atingem em
primeira linha os servicos de atencéo primaria. A presenga de um caso de herpes
simples completa os achados de agentes infecciosos, mostrando que infecgdes
virais também compdem a demanda dermatoldgica.

Além dos grandes grupos, a amostra revelou condigdes unicas que, em seu
conjunto, define a complexidade do trabalho em dermatologia na APS. Disturbios
da pigmentagdo como o melasma (dois casos) e a hipercromia pos-inflamatéria (um
caso) refletem questdes frequentes relacionadas a fatores hormonais, exposi¢cao
solar e fendtipos cutaneos. As alopecias, representadas por um caso de alopecia
areata e outro de efluvio telogeno, sdo motivos comuns de busca por cuidado. As
dermatoses autoimunes e imunomediadas, como o Iupus discoide no couro
cabeludo e o liquen plano (um caso cada), sdao casos complexos que exigem
manejo especializado, porém a suspeita inicial na APS é importante para o
encaminhamento e seguimento correto dos casos. Condigbes relacionadas a
insuficiéncia vascular cronica, como a ulcera venosa, e alteracbes da barreira
cutanea, como a xerose cutanea, reforcam a necessidade de atencado ao publico
adulto e idoso que possuem comorbidades sistémicas. Queixas relacionadas a
cosmiatria, como olheiras e queloides, foram registradas, demonstrando que a
demanda em saude dermatologica € integral, englobando desde problemas
potencialmente fatais até questdes de bem-estar e qualidade de vida. Esta ampla
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gama de diagnosticos € uma caracteristica desafiadora do cenario primario,

mostrando a imprevisibilidade e heterogeneidade do espectro diagndstico.

3.4 Limitagoes do estudo

Os resultados deste estudo devem ser interpretados considerando algumas
limitagdes metodoldgicas. Trata-se de uma amostra pequena, ndo probabilistica e
composta exclusivamente por mulheres encaminhadas para avaliagcdo
dermatolégica em uma unica unidade de saude, o que limita a generalizagado dos
achados para outras populacdes e contextos assistenciais.

Além disso, o fluxo de encaminhamento especializado pode introduzir viés
de seleg¢do, enriquecendo a casuistica com condigbes dermatologicas de maior
complexidade ou persisténcia clinica. Dessa forma, os resultados nao representam
a prevaléncia de dermatoses na atencdo primaria em sentido populacional, mas
sim a distribuicdo diagndstica observada em uma casuistica local especifica.

Apesar dessas limitagdes, o estudo contribui para descricdo do perfil
nosolégico de mulheres encaminhadas para avaliagcdo dermatolégica em contexto
local da atencao primaria, fornecendo informacdes potencialmente Uuteis para

organizagao assistencial e capacitagao profissional.

4. Conclusao

Os achados deste estudo evidenciaram heterogeneidade diagndstica entre
mulheres encaminhadas para avaliagdo dermatoldégica na atencdo primaria a
saude do municipio de Governador Valadares. A casuistica incluiu dermatoses
inflamatdrias, infecciosas, neoplasicas e autoimunes, demonstrando que
diferentes niveis de complexidade clinica podem estar presentes entre pacientes
referenciadas para atendimento especializado.

Embora os resultados ndo permitam inferéncias populacionais sobre o perfil
dermatolégico da atengao primaria, eles sugerem a importancia da capacidade de
suspeicao clinica e da adequada organizagao dos fluxos de encaminhamento na
rede publica de saude.

Estudos locais e descritivos como este podem contribuir para melhor
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compreensao das demandas dermatolégicas encaminhadas na APS e auxiliar no
planejamento de acgdes voltadas a qualificacdo do cuidado dermatolégico no

contexto assistencial regional.
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