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Resumo

A Educacéo Permanente em Saude (EPS) constitui uma estratégia fundamental para a qualificagéo
das praticas profissionais no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), especialmente no que se
refere & promogao, protecdo e apoio ao aleitamento materno(AM). Entretanto, sua implementacao
ainda enfrenta desafios relacionados a formagao profissional, a organizagao dos servigos e a gestao
das politicas publicas. Este estudo teve como objetivo analisar as contribuigbes da EPS para o
fortalecimento do AM, identificando barreiras, estratégias e lacunas presentes na literatura cientifica.
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, conduzida conforme as recomendacgdes
metodoldgicas do Joanna Briggs Institute (JBI) para sintese de evidéncias. A busca foi realizada nas
bases de dados SciELO, LILACS e PubMed, utilizando descritores controlados dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e do Medical Subject Headings (MeSH), combinados por operadores
booleanos (AND/OR), incluindo termos relacionados a EPS, educagdo em saude, tecnologias

educacionais (TE) e AM. Foram incluidos estudos publicados entre 2014 e 2025, disponiveis na
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integra, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. A selecdo seguiu critérios de elegibilidade
previamente definidos, com andlise das caracteristicas metodoldgicas, qualidade dos estudos e
sintese dos achados. Os resultados evidenciaram predominancia de estudos metodoldgicos,
qualitativos e observacionais, com foco no desenvolvimento e validagdo de TE, como cartilhas,
aplicativos e jogos digitais. Entre as principais barreiras identificadas destacam-se a baixa adesao
as praticas de EPS, fragilidades na comunicagido entre profissionais e usuarios, sobrecarga de
trabalho e insuficiente apoio institucional. Em contrapartida, as estratégias mais recorrentes incluem
o uso de metodologias ativas, TE, educagéo interprofissional e praticas critico-reflexivas. Conclui-se
que, embora a EPS apresente potencial significativo para qualificar o cuidado AM, sua efetividade
ainda é limitada pela escassez de estudos com delineamentos robustos e avaliagdo de impacto em
longo prazo. Destaca-se a necessidade de fortalecimento de politicas publicas, ampliagdo de
investimentos em formagédo permanente e desenvolvimento de estratégias que integrem teoria e
pratica nos diferentes niveis de atengéo a saude.

Palavras-chave: Educagdo Permanente em Saude; Tecnologias Educacionais; Aleitamento

Materno; Educacao em Saude; Atengéo Primaria.

Abstract

Continuing Health Education (CHE) is a key strategy for improving professional practices within the
Brazilian Unified Health System (SUS), particularly in the promotion, protection, and support of
breastfeeding. However, its implementation still faces challenges related to professional training,
service organization, and public health policy management. This study aimed to analyze the
contributions of CHE to strengthening breastfeeding, identifying barriers, strategies, and gaps in the
scientific literature. This study is an integrative literature review conducted in accordance with the
methodological recommendations of the Joanna Briggs Institute (JBI) for evidence synthesis. The
search was carried out in the SciELO, LILACS, and PubMed databases, using controlled
descriptors from Health Sciences Descriptors (DeCS) and Medical Subject Headings (MeSH),
combined with Boolean operators (AND/OR), including terms related to continuing health education,
health education, educational technologies, and breastfeeding. Studies published between 2014
and 2025, available in full text in Portuguese, English, or Spanish, were included. The selection
followed predefined eligibility criteria, with analysis of methodological characteristics, study quality,
and synthesis of findings. The results showed a predominance of methodological, qualitative, and
observational studies, focusing on the development and validation of educational technologies,
such as booklets, mobile applications, and digital games. The main barriers identified include low
adherence to CHE practices, weaknesses in communication between professionals and users, work
overload, and insufficient institutional support. In contrast, the most frequent strategies include
active learning methodologies, educational technologies, interprofessional education, and critical-

reflective practices. In conclusion, although CHE has significant potential to improve breastfeeding
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care, its effectiveness remains limited due to the scarcity of studies with robust designs and long-
term impact evaluation. Strengthening public policies, increasing investment in continuing
education, and developing strategies that integrate theory and practice across different levels of
healthcare are essential.

Keywords: Continuing Health Education; Educational Technology; Breastfeeding; Health
Education; Primary Health Care.

Resumen

La Educacion Permanente en Salud (EPS) constituye una estrategia fundamental para la
cualificacion de las practicas profesionales en el Sistema Unico de Salud (SUS), especialmente en
la promocion, proteccién y apoyo a la lactancia materna. Sin embargo, su implementacién aun
enfrenta desafios relacionados con la formacion profesional, la organizacion de los servicios y la
gestion de las politicas publicas. Este estudio tuvo como objetivo analizar las contribuciones de la
EPS para el fortalecimiento de la lactancia materna, identificando barreras, estrategias y vacios en
la literatura cientifica. Se trata de una revisién integradora de la literatura, realizada conforme a las
recomendaciones metodoldgicas del Joanna Briggs Institute (JBI) para la sintesis de evidencias. La
busqueda se llevé a cabo en las bases de datos SciELO, LILACS y PubMed, utilizando descriptores
controlados de los Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS) y del Medical Subject Headings
(MeSH), combinados mediante operadores booleanos (AND/OR), incluyendo términos relacionados
con educacién permanente en salud, educacién en salud, tecnologias educativas y lactancia
materna. Se incluyeron estudios publicados entre 2014 y 2025, disponibles en texto completo, en
portugués, inglés o espafiol. La seleccidn siguié criterios de elegibilidad previamente definidos, con
analisis de las caracteristicas metodoldgicas, la calidad de los estudios y la sintesis de los
hallazgos.

Los resultados evidenciaron una predominancia de estudios metodoldgicos, cualitativos vy
observacionales, con énfasis en el desarrollo y validacion de tecnologias educativas, como cartillas,
aplicaciones moviles y juegos digitales. Entre las principales barreras se destacan la baja adhesion
a las practicas de EPS, debilidades en la comunicacion entre profesionales y usuarios, sobrecarga
de trabajo y escaso apoyo institucional. En contraste, las estrategias mas frecuentes incluyen
metodologias activas, tecnologias educativas, educacién interprofesional y practicas critico-
reflexivas. Se concluye que, aunque la EPS presenta un potencial significativo para mejorar la
atencion en lactancia materna, su efectividad aun es limitada debido a la escasez de estudios con
disefos robustos y evaluaciéon de impacto a largo plazo. Se destaca la necesidad de fortalecer las
politicas publicas, ampliar la inversion en formacion permanente y desarrollar estrategias que
integren teoria y practica en los diferentes niveles de atencion en salud.

Palabras clave: Educacion Permanente en Salud; Tecnologias Educativas; Lactancia Materna;
Educacion en Salud; Atencion Primaria de Salud.



https://doi.org/10.66104/r6zd5v14

Received: 13/01/2026 - Accepted: 13/02/2026
Vol: 13.08
DOI: 10.66104/r6zd5v14

ISSN 2178-6925 Pages: 1-23

1. INTRODUGAO

O leite materno constitui a escolha primordial para a alimentagdo de
recém-nascidos, sendo a fonte mais eficaz de nutricio e a opg¢do mais
recomendada, especialmente quando ofertado de forma exclusiva nos primeiros
seis meses de vida. Entre seus inumeros beneficios, destacam-se o fornecimento
de nutrientes essenciais, a transferéncia de anticorpos, o0 apoio ao
desenvolvimento estrutural e intelectual do bebé, além da redugao da incidéncia
de diversas doengas na mae (Raiol et al., 2023). Adicionalmente, o leite materno
configura-se como um alimento natural e renovavel, favorecendo a
sustentabilidade ambiental, pois € produzido e oferecido diretamente ao lactente,
sem gerar poluicdo, embalagens descartaveis ou desperdicios. Assim, a
amamentacao apresenta beneficios ndo apenas para a saude da crianga, mas
também para o meio ambiente e a economia familiar (Moreno et al., 2022).

Apesar de todos os beneficios comprovados, a pratica da amamentacéao
ainda esta aquém das recomendagdes globais. A meta de alcangar 50% de
amamentagao exclusiva para bebés menores de seis meses, estabelecida pela
Assembleia Mundial da Saude para 2025, ndo tem sido atingida na maioria dos
paises. Diversos fatores contribuem para esse cenario, como crencas culturais
relacionadas a amamentacéo, a insercao da mulher no mercado de trabalho,
praticas hospitalares que nao favorecem o aleitamento sob demanda, além da
industrializacdo de substitutos do leite materno e do marketing agressivo de
empresas de alimentos artificiais. Tais fatores tém repercutido de maneira
significativa sobre a mortalidade infantil (Brasil, 2017).

A Politica de Educagdo Permanente em Saude (PEPS), instituida pelo
Ministério da Saude como estratégia nacional de fortalecimento do SUS, foi
implementada por meio das Portarias n° 198/2004 e n°® 1.996/2007. Essa politica
orienta o desenvolvimento e o aprimoramento dos profissionais do setor publico,
buscando qualificar as praticas assistenciais e fortalecer a estrutura de trabalho
de acordo com as demandas e desafios do SUS (Ferreira et al., 2019).

A EPS configura-se como um processo continuo de formagcdo em que o

profissional se reconhece como sujeito ativo na transformacido das praticas,
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ampliando sua atuacao para além da aquisicdo de conhecimento técnico, ao
influenciar e ressignificar o contexto social em que esta inserido (Nascimento et
al., 2020). A EPS estéa associada a diversos desafios, tais como a sobrecarga de
trabalho, a falta de planejamento, a desvalorizagdo por parte dos gestores, a
rotatividade de profissionais nas unidades e a baixa adesdo as praticas
educativas. Para superar essas barreiras, sd0 necessarias estratégias que
fortalecam o protagonismo dos profissionais na reflexao sobre suas condutas e
nas necessidades da unidade e dos usuarios, estimulando a busca conjunta de
solugdes com os gestores para qualificar os servigos de saude. Nesse sentido, as
praticas de EPS na Atencdo Primaria devem ser dinamicas, flexiveis e alinhadas
as diretrizes do SUS (Silva et al., 2021).

Desta forma, as Tecnologias Educacionais (TE) podem desempenhar
papel fundamental ao disponibilizar informacdes essenciais para a assisténcia em
saude. Estudos recentes tém como referéncia a autora Nietsche (2014), que
define as TE como recursos destinados a facilitar os processos de ensino e
aprendizagem, constituindo um conjunto organizado de conhecimentos cientificos
que possibilitam o planejamento, a execugdo e o acompanhamento de acdes
educativas (Santos et al., 2022). O uso de recursos educacionais impressos,
como cartilhas, manuais, folhetos, folders, livros e jogos educativos, destaca-se
como uma estratégia eficaz para compartilhar conhecimentos e sensibilizar a
sociedade acerca de temas relevantes. Por meio desses materiais, € possivel
elaborar agdes voltadas a promogéo da saude (Nascimento et al., 2023).

A literatura cientifica evidencia a relevancia da amamentacdo, para a vida
do recém-nascido, bem como o papel central da educagdo em saude na
promogao dessa pratica (Brasil, 2015).

Dessa forma, evidencia-se a necessidade de aprofundar a compreensao acerca
das estratégias utilizadas na EPS e das barreiras que interferem em sua efetiva
implementagdo no contexto dos servigos de saude. Embora diversas iniciativas
tenham sido propostas ao longo dos anos, ainda se observa a presenga de
limitagbes estruturais, organizacionais e educacionais que impactam diretamente

a qualidade das agdes voltadas a promocéao do aleitamento materno (AM). Parte-
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se da hipétese de que existem barreiras estruturais e organizacionais que
dificultam a implementacdo da EPS, repercutindo diretamente nas praticas
profissionais relacionadas a promog¢ao do AM nos servigos de saude.

Além disso, torna-se fundamental sistematizar e analisar criticamente as
evidéncias cientificas disponiveis, a fim de identificar estratégias eficazes que
possam contribuir para o fortalecimento das a¢des educativas e assistenciais no
ambito do SUS. A identificacdo dessas evidéncias possibilita reconhecer lacunas
no conhecimento e subsidiar o planejamento de praticas baseadas em
evidéncias, favorecendo a qualificagdo dos profissionais de saude e a melhoria
dos indicadores relacionados ao AM.

1.1 OBJETIVOS GERAIS

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo analisar, por
meio de revisdo integrativa da literatura, as evidéncias cientificas relacionadas as
barreiras e estratégias da EPS voltadas a promog¢do do AM nos servigos de
saude.

2. METODOLOGIA
2.1 Tipo de Estudo

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, de natureza
qualitativa, com abordagem exploratoéria e descritiva, que tem como objetivo
analisar as evidéncias cientificas relacionadas as barreiras e estratégias da EPS
voltadas a promogédo do AM nos servigos de saude. Nesse contexto, a revisao
integrativa permite a sintese do conhecimento cientifico disponivel sobre
determinada tematica, possibilitando a identificagao de lacunas no conhecimento,
a analise critica dos estudos existentes e o fortalecimento da pratica baseada em
evidéncias. A condugao desta revisao seguiu as etapas metodoldgicas propostas
por autores classicos da revisdo integrativa, que compreendem: definicdo da
pergunta norteadora, estabelecimento dos critérios de inclusédo e exclusao, busca
na literatura, selecdo dos estudos, extragcdo dos dados, analise e sintese dos
resultados e apresentacao da revisdo (Andrade et al., 2017).

2.2 Etapas metodolégicas

A pergunta norteadora foi elaborada com base na estratégia PICo
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(Populagao, Interesse e Contexto), sendo definida da seguinte forma: populacdo
composta por profissionais de saude envolvidos no cuidado materno-infantil;
interesse relacionado as barreiras e estratégias da EPS voltadas a promogao do
AM; e contexto correspondente aos servicos de saude, especialmente no ambito
do SUS. A partir dessa estrutura, definiu-se a seguinte pergunta norteadora:
Quais sao as barreiras e estratégias relacionadas a Educagcdo Permanente em
Saude voltadas ao aleitamento materno?
2.3 Estratégias de busca

As estratégias de busca foram elaboradas com base em descritores
controlados provenientes dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e seus
correspondentes em inglés (MeSH), bem como termos livres relacionados a
tematica, combinados por operadores booleanos AND e OR. As buscas foram
realizadas nas bases Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), via PubMed. As
buscas foram realizadas no periodo de dezembro de 2025 a fevereiro de 2026.
Ressalta-se que o intervalo temporal das buscas refere-se ao momento de
realizagdo do levantamento bibliografico, ndo correspondendo ao periodo de
publicacao dos estudos incluidos na revisdo. Foram aplicados os seguintes filtros:
periodo de publicagdo entre 2014 e 2025, disponibilidade de texto completo e

inclusédo de estudos em todos os idiomas conforme explicitado no quadro 1.
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Quadro 1: Estratégia de busca e numero de registros identificados nas bases de dados

Base de dados Periodo da Estratégia de Filtros Registros
busca busca aplicados identificados
(n)
SciELO Dez 2025 — Jan ("educacao 2014-2025; 5
2026 permanente” texto completo;
AND todos os
"aleitamento idiomas
materno")
SciELO Dez 2025 — Jan | ("educagdo em 2014-2025; a0
2026 saude" AND texto completo;
"aleitamento todos os
materno") idiomas
SciELO Dez 2025 — Jan ("tecnologia 2014-2025; 60
2026 educacional” texto completo;
AND "atencgao todos os
primaria") idiomas
LILACS Jan — Fev 2026 | ("educagdo em 2014-2025; 36
saude" AND texto completo;
"aleitamento todos os
materno”) OR idiomas
("tecnologia
educacional")
PubMed Jan — Fev 2026 ("Health 2014-2025; full 21
Education" OR text; all
"Continuing languages
Education")
AND ("Breast
Feeding") AND
("Educational
Technology")

Fonte: Autores, 2026.

As estratégias de busca foram adaptadas conforme as especificidades de

cada base de dados, visando ampliar a sensibilidade e especificidade da busca.

2.4 Critérios de Inclusao e exclusao

Foram incluidos estudos publicados no periodo de 2014 a 2025,

delimitado com base na necessidade de contemplar evidéncias cientificas

recentes e contemporaneas a tematica investigada. A definicdo desse recorte

temporal também considerou o periodo de desenvolvimento da pesquisa no

contexto da pds-graduacao, especialmente a fase de qualificagdo do estudo,

garantindo a atualizagao e pertinéncia das evidéncias analisadas até o momento

de consolidagao da revisao.
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Em relagdo aos critérios de exclusdo, foram desconsiderados artigos
duplicados nas bases de dados, estudos reflexivos, editoriais ou relatos de
experiéncia, publicacbes que nao respondessem a pergunta norteadora, artigos
incompletos ou indisponiveis na integra e estudos que apresentassem
incompatibilidade com os objetivos desta revisao.

2.5 Processo de selecao dos estudos

O processo de selecdao dos estudos ocorreu em etapas sucessivas,
garantindo rigor metodolégico e transparéncia na identificagcdo das evidéncias
cientificas. Inicialmente, foram identificados 212 artigos nas bases de dados
selecionadas. Apd6s a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram
removidos 102 artigos duplicados, resultando em 110 estudos para analise
preliminar. Em seguida, realizou-se a leitura dos titulos e resumos, etapa na qual
foram excluidos 55 artigos por ndo apresentarem relagédo direta com a tematica
proposta ou por nido atenderem aos critérios estabelecidos. Posteriormente,
procedeu-se a leitura na integra dos 55 estudos restantes, sendo excluidos 42
artigos por nao responderem a pergunta norteadora ou apresentarem
incompatibilidade metodolégica. Ao final desse processo, 13 artigos compuseram
a amostra final desta revisao integrativa.

Apos a definigao dos estudos incluidos, realizou-se a extragado dos dados
relevantes por meio da elaboragdo de um instrumento estruturado, desenvolvido
especificamente para esta pesquisa. Foram coletadas informacdes relacionadas
aos autores, ano de publicacdo, pais de origem, objetivo do estudo, tipo de
delineamento metodoldgico, principais resultados apresentados, bem como as
barreiras e estratégias identificadas relacionadas a EPS voltada a promog¢ao do
AM. Os dados obtidos foram organizados em quadros e tabelas, possibilitando
melhor visualizacdo e sistematizacdo das informacdes. A analise dos dados foi
realizada de forma descritiva e interpretativa, por meio da analise tematica,
permitindo a identificagdo de padrbes, convergéncias e divergéncias entre os

estudos incluidos na revisao.
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Figura 1. Fluxograma do processo de seleg¢ado dos estudos adaptado de Page et al.,
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¢ N3o utilizavam tecnologias educacionais: 11
¢ Nao estavam no contexto da atengao

(n=55)

primaria/servigos de saude: 7
¢ Estudo duplicado ou versdo preliminar: 6

Estudos incluidos na revisdo integrativa

(n=13)

l

Fonte: Autores 2026

2.6 Avaliacao da qualidade metodolégica dos estudos

A avaliagdo da qualidade metodolégica dos estudos incluidos foi realizada

com o objetivo de analisar o rigor cientifico e a confiabilidade das evidéncias. Para

isso, foram utilizados instrumentos de avaliagdo critica compativeis com os

diferentes delineamentos metodoldgicos dos estudos selecionados, com base nas

recomendacgdes do Joanna Briggs Institute (JBI).
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Os estudos foram analisados quanto a clareza dos objetivos, adequacéo
metodoldgica, coeréncia entre método e resultados, identificacdo de vieses e
limitagdes, bem como a consisténcia das conclusées apresentadas. A avaliagao foi
realizada de forma descritiva, permitindo classificar os estudos quanto a qualidade
metodologica geral (alta, moderada ou baixa), além de identificar suas principais

limitagcbes e implicagdes para a interpretagado dos achados.

2.7 Aspectos éticos

Por se tratar de uma revisdo integrativa da literatura, fundamentada em
dados secundarios provenientes de estudos previamente publicados, ndo houve
envolvimento direto de seres humanos, sendo dispensada a submissdo ao Comité
de Etica em Pesquisa, conforme estabelece a Resolugéo n° 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude. Ressalta-se que todos os principios éticos foram respeitados
ao longo do desenvolvimento do estudo, garantindo-se a adequada citacdo das
fontes utilizadas e o reconhecimento da autoria das produgdes cientificas
analisadas.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Caracterizagcao dos estudos
Foram incluidos 13 estudos nesta revisao integrativa, publicados entre 2014 e
2025, com predominancia de pesquisas realizadas no Brasil. Em relagdo ao
delineamento metodoldgico, observou-se maior frequéncia de estudos qualitativos
e revisdes integrativas. A analise dos estudos permitiu a organizagéo dos achados
em trés categorias tematicas: (1) importancia e beneficios do aleitamento materno;
(2) barreiras na Educagdo Permanente em Saude; e (3) uso de tecnologias

educacionais como estratégia de qualificagdo profissional.
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Quadro 2. Caracterizacido dos estudos selecionados
Autores/ | Pais | Objetivo | Delineame | Principai | Barreiras | Estratég | Limitagées
Ano do nto s relaciona ias do estudo
estudo | metodolog | resultado das a relacion
ico s EPS adas a
EPS
Lima et Brasil | Construir | Estudo Cartilha Insuficién | Tecnolog | Validagao
al., 2020 e validar | metodolégi | validada e | cia de ia com
cartilha co confiavel | orientagd | educativ | especialista
para sala es a S; sem
de apoio impressa | efetividade;
a sem
amament seguimento
acao
Linhares | Brasil | Refletir Ensaio Praticas Modelo EPS Sem dados
et al., sobre tedrico emancipat | verticaliza | critica empiricos
2014 construto oOrias do
S
freireano
s
Lucchese | Brasil | Avaliar Estudo Alta Déficit mHealth | Amostra
etal, aplicativo | metodolégi | usabilidad | informaci pequena;
2023 co e onal sem
impacto
clinico
Lutterbac | Brasil | Constru¢ | Estudo Protagoni | Falhas de | Educaga | Amostra
h et al., ao qualitativo | smo comunica | o critico- | reduzida
2023 participati cao reflexiva
va
Allebrand | Brasil | EPS Estudo Processo | Treiname | Educaga | Viés de
tetal., interprofis | qualitativo | s ntos o] selegao
2024 sional coletivos | pontuais | interprofi
ssional
Bezerra Brasil | Barreiras | Estudo Fatores Apoio Escuta Amostra
et al., ao qualitativo | sociocultu | insuficient | qualificad | pequena
2020 aleitamen rais e a
to
Bastos et | Brasil | Barreiras | Estudo Pressdes | Barreiras | Formagad | Sem
al., 2025 estruturai | observacio | comerciai | estruturai | o critica causalidade
s nal s s
Baldin et | Brasil | Educacad | Estudo Efeito Acgdes Acompan | Desequilibri
al., 2022 0 pré- observacio | limitado pontuais | hamento | o amostral
natal nal
Carvalho | Brasil | Tecnologi | Estudo Acesso Dificuldad | Tecnolog | Sem
etal, as metodolégi | ampliado | e ia digital | impacto
2024 educativa | co incorpora
S ¢cao
Pereira Brasil | Serious Quase Aumento | Lacunas | Metodolo | Sem
et al, game experiment | conhecim gias controle
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2023 al ento ativas
Falbo Brasil | Quiz Estudo Ferrament | Déficit Estratégi | Sem
Neto et metodolégi | a validada | formativo | a digital | efetividade
al., 2025 co
Silva et Brasil | Praticas | Estudo Melhores | Fragilidad | Capacita | Dados
al., 2017 educativa | retrospecti | desfechos | e ¢ao secundarios
S VO implemen
tacao
Natarelli | Brasil | Simulagad | Estudo Autoconfi | Educagao | Simulacd | Baixa
et al., o] metodolégi | anca prescritiv | o clinica | representati
2025 co a vidade

Fonte: Autores, 2026

3.2 Avaliagao da qualidade metodolégica dos estudos

A avaliagcado da qualidade metodoldgica dos estudos incluidos foi realizada

com base em critérios adaptados das recomendagdes do Joanna Briggs Institute

(JBI), considerando o delineamento metodoldgico de cada estudo.

Quadro 3: Avaliagdo da qualidade metodolégica dos estudos incluidos segundo critérios

do JBI
Autor/Ano | Tipo de estudo | Instrument | Qualidad | Principais | Implicagoes
o e limitagoes
metodolé
gica
Allebrandt | Qualitativo JBI Moderada | Contexto Limita
et al., 2024 local restrito | generalizaga
o} dos
achados
Andrade et | Revisao JBI Moderada | Dependénci | Possivel viés
al., 2017 integrativa a de | na sintese
estudos
secundarios
Baldin et | Observacional JBI Moderada | Amostra Reduz
al., 2022 limitada validade
externa
Bastos et | Transversal JBI Alta Recorte Pode nao
al., 2025 temporal refletir outros
especifico contextos
Bezerra et | Qualitativo JBI Moderada | Amostra Limita
al., 2020 reduzida extrapolacao
Carvalho et | Metodolégico JBI Alta Aplicacao Generalizaca
al., 2024 (validacao) em contexto | o limitada
especifico
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Falbo Neto | Metodologico JBI Alta Populagado | Aplicabilidad
et al., 2025 especifica e restrita
Lima et al., | Metodologico JBI Alta Validagéo Necessidade
2020 local de
replicacao
Linhares et | Teorico-reflexivo | JBI Baixa Auséncia Uso limitado
al., 2014 de dados | para
empiricos evidéncia
pratica
Lutterbach | Qualitativo JBI Moderada | Subjetividad | Possivel viés
et al., 2023 e dos dados | interpretativo
Lucchese Avaliativo JBI Moderada | Amostra por | Limita
et al., 2023 conveniénci | generalizaca
a o
Natarelli et | Experimental/sim | JBI Alta Ambiente Diferenca da
al., 2025 ulacdo controlado | pratica real
Pereira et | Experimental JBI Alta Populagdo | Aplicagao
al., 2023 (jogo sério) especifica limitada a
contextos
semelhantes

Fonte: Autores, 2026.

Observou-se predominancia de estudos com qualidade metodoldgica
moderada a alta, com destaque para estudos metodoldgicos e experimentais, que
apresentaram maior rigor na condugao e validagao dos resultados.

De modo geral, as principais limitagdes identificadas nos estudos incluidos
referem-se ao uso de amostras reduzidas, a realizacdo em contextos especificos,
a predominancia de delineamentos qualitativos e a presenca de possiveis vieses
de selecgao e interpretacao dos dados.

Adicionalmente, alguns estudos apresentaram limitagbes relacionadas a
generalizagdo dos resultados, especialmente aqueles conduzidos em cenarios
locais ou com populacdes especificas. Essas limitacbes devem ser consideradas
na interpretacdo dos achados desta revisao, uma vez que podem influenciar a
robustez das evidéncias disponiveis, reforcando a necessidade de cautela na
extrapolagao dos resultados para outros contextos.
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3.3 ANALISE TEMATICA DOS ESTUDOS INCLUIDOS

3.3.1 Beneficios do aleitamento materno

Os achados desta revisdo evidenciam que a promoc¢ao do AM, embora
amplamente reconhecida como estratégia fundamental para a saude materno-
infantil, esta diretamente relacionada a qualificagdo dos processos de cuidado e a
forma como as agdes educativas sdo desenvolvidas nos servigos (Bezerra et al.,
2020). Nessa perspectiva, seus beneficios extrapolam desfechos biologicos e
nutricionais, estando associados ao apoio profissional qualificado, a continuidade
do cuidado e a construgao de condigdes favoraveis para sua sustentagao. Estudos
analisados indicam que praticas educativas estruturadas, associadas a capacitacéo
profissional e a implementagcdo de iniciativas institucionais, como os Dez Passos
para o0 Sucesso do AM, estdo relacionadas a melhores desfechos em
amamentacao (Silva et al., 2017). Em perspectiva complementar, evidéncias
apontam que estratégias baseadas em simulagdo clinica favorecem a
autoconfianga e a autoeficacia das mulheres, sugerindo que o fortalecimento do
aleitamento também envolve o desenvolvimento de competéncias e protagonismo
no cuidado (Natarelli et al., 2025).

Adicionalmente, observa-se que a manutencao do aleitamento ndo depende
exclusivamente do desejo materno ou de orientagbes normativas, sendo
influenciada por fatores subjetivos, relacionais e pelo suporte ofertado ao longo do
percurso assistencial. Nesse sentido, o acesso a informagdes qualificadas e a
recursos educativos, inclusive digitais, pode atuar como elemento protetor para a

continuidade da amamentacgao (Lima et al., 2020; Lucchese et al., 2023).

Sob uma perspectiva ampliada, os achados indicam que a promogao do
aleitamento também ¢é condicionada por fatores estruturais, como ambientes
alimentares e pressbes mercadologicas, o que reforca a necessidade de

compreender essa pratica para além da dimensao individual (Bastos et al., 2025).

Nesse contexto, infere-se que a efetividade das acdes de promogao do AM

estd intrinsecamente relacionada a incorporacdo da EPS como estratégia
15
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estruturante, capaz de articular dimensdes clinicas, educativas e sociais no

cuidado.

3.3.2 Barreiras na Educacao Permanente em saude (EPS)

No que se refere as barreiras relacionadas a EPS, os estudos convergem ao
apontar que os desafios identificados extrapolam insuficiéncias técnico-
operacionais e envolvem fragilidades pedagdgicas, organizacionais e relacionais.
Linhares et al., 2014 fundamentados na perspectiva freireana, problematizam a
permanéncia de praticas educativas verticalizadas e centradas na transmissao de
informagdes, que tendem a restringir o didlogo, a autonomia e a construgao
compartilhada do conhecimento. Tal compreenséo é corroborada por Allebrandt et
al, 2024 ao apontarem que a redugédo da EPS a treinamentos pontuais fragiliza seu
potencial transformador e limita sua incorporagdo como pratica estruturante no
cotidiano dos servigos.

Em perspectiva convergente, Lutterbach et al., 2023 e Bezerra et al., 2020
evidenciam que barreiras comunicacionais e a baixa valorizagdo dos saberes das
usuarias também repercutem negativamente sobre o apoio ao aleitamento,
reforcando que as limitagdes para promogao dessa pratica ndo se restringem ao
conteudo das orientagdes ofertadas, mas a forma como o cuidado é produzido.
Esse resultado encontra respaldo em Silva et al., 2017 cujos achados sugerem
que fragilidades na implementacdo dos Dez Passos podem comprometer a
efetividade das praticas institucionais, revelando distadncia entre protocolos
recomendados e sua incorporacéo concreta no trabalho em saude.

Além disso, a analise dos estudos indica que a¢des educativas pontuais,
desarticuladas de processos continuos de acompanhamento, tendem a apresentar
impacto limitado. Baldin et al., 2022 tensionam esse debate ao sugerirem que
intervengdes educativas isoladas podem nao produzir mudangas consistentes
quando nao integradas a estratégias permanentes de apoio, o que reforga um
pressuposto central da EPS: a transformacdo das praticas ndo se sustenta em
acdes episodicas, mas em processos continuos de reflexdo e aprendizagem no

trabalho. Sob dimensdo ampliada, Bastos et al., 2025 ainda acrescentam que
16
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parte dessas barreiras decorre de condicionantes estruturais que extrapolam o
espaco dos servicos, o que demanda compreender a EPS para além da
capacitagao técnica, incorporando reflexao critica sobre determinantes sociais e
disputas que incidem sobre o cuidado.

Nesse sentido, as barreiras identificadas indicam que os desafios da EPS
nao se restringem a oferta de capacitagdes, mas envolvem a necessidade de
transformacao das praticas educativas e das relagdes de cuidado, evidenciando a
importancia de abordagens criticas, dialdgicas e contextualizadas no cotidiano dos
servigos.

A partir da analise dos estudos incluidos, foi possivel sistematizar as
principais barreiras e estratégias relacionadas a EPS em diferentes niveis de
intervencao, conforme apresentado no Quadro 4.

Quadro 4: Andlise das barreiras e estratégias para fortalecimento da EPS

Nivel

Barreiras

Estratégias

Profissional

Baixa adesdo; falta de
capacitagao critica

Metodologias ativas;
educacao reflexiva

Equipe Comunicagéo fragilizada | Trabalho
interprofissional;
espacos coletivos

Servico Sobrecarga; falta de |Inser¢gdo da EPS na

tempo rotina

Gestao Falta de apoio | Planejamento e

institucional incentivo a EPS

Politica publica Descontinuidade de | Fortalecimento de

politicas diretrizes e

financiamento

Fonte: Autores, 2026.

Observa-se que as barreiras e estratégias ndo se restringem ao nivel

individual, envolvendo dimensdes organizacionais, institucionais e politicas, o que

evidencia a complexidade da implementacédo da EPS nos servigos.

3.3.3 Tecnologias Educacionais

Em contraposigéo as barreiras identificadas, os estudos apontam multiplas

estratégias relacionadas a qualificagao profissional, com destaque para o uso de
TE. Lima et al., 2020 Lucchese et al., 2023 e Carvalho et al., 2024 convergem ao
indicar que cartilhas, aplicativos e recursos digitais podem favorecer acesso a
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informacdes qualificadas, apoiar acbdes educativas e fortalecer praticas de
aconselhamento. Esses achados sugerem que as TE podem atuar como
dispositivos de apoio a EPS, particularmente quando articuladas as necessidades
do trabalho e do cuidado.

Em perspectiva complementar, Pereira et al., 2023 Falbo Neto et al., 2025 e
Natarelli et al., 2025 ampliam esse debate ao evidenciarem a contribuicdo de
metodologias ativas, como serious games, quizzes interprofissionais e simulagao
clinica, para construcdo de competéncias, aprendizagem significativa e
fortalecimento da pratica profissional. Tais estratégias apontam movimento de
incorporagdo de abordagens inovadoras que deslocam o foco de processos
educativos centrados na transmissao de conteudos para modelos mais
participativos e problematizadores.

Nesse cenario, destaca-se a necessidade de diferenciar TE, entendidas
como ferramentas de apoio ao processo de ensino-aprendizagem, das
metodologias ativas, que se referem as estratégias pedagogicas que promovem a
participagado e a reflexdo critica dos sujeitos. Essa distingdo é fundamental para
evitar a redugdo da EPS a mera incorporacdo de recursos tecnoldgicos,
desvinculados de processos pedagodgicos transformadores.

Todavia, a analise dos estudos também indica que a poténcia dessas
estratégias nao reside propriamente nos recursos tecnoldgicos utilizados, mas em
sua mediacdo pedagdgica. Nesse sentido, Linhares et al., 2014 tensionam a
compreensao tecnicista dessas ferramentas ao alertarem que recursos
educativos, quando dissociados do didlogo e da problematizagdo, podem
reproduzir praticas prescritivas e esvaziar seu potencial emancipatorio. Esse
entendimento é reforcado por Allebrandt et al, 2024 ao defenderem que
tecnologias e metodologias inovadoras somente produzem efeitos consistentes
quando incorporadas a processos institucionais continuos de EPS. Em sentido
critico, Baldin et al., 2022 corroboram essa interpretacdo ao sugerirem limites de
estratégias educativas quando utilizadas de forma isolada, sem articulagdo com

acompanhamento longitudinal e reorganizagao do processo de trabalho.
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3.3.4 Sintese geral dos estudos

Dessa forma, os resultados desta revisao indicam que o fortalecimento da
EPS voltada a promogédo do AM exige superar modelos educativos fragmentados,
investir em estratégias dialdgicas e ampliar o uso de TE articuladas a processos
criticos de aprendizagem. Mais do que ampliar recursos ou ofertar capacitacoes,
trata-se de fortalecer arranjos institucionais que sustentem a EPS como pratica
estruturante do cuidado.

Destaca-se que, embora os estudos apontem diferentes estratégias
promissoras, ainda predominam investigacdes centradas em intervengdes
especificas e validagcao de tecnologias, em contraste com a escassez de estudos
que analisem a institucionalizagdo da EPS nos servigos. Tal lacuna sinaliza a
necessidade de ampliar pesquisas voltadas a sustentabilidade dessas estratégias
no cotidiano do trabalho em saude e a consolidacdo da EPS como eixo
estruturante para promogao do AM.

Os achados desta revisdo dialogam diretamente com as diretrizes das
politicas publicas de promocgao, protecdo e apoio ao AM no ambito do SUS, que
reconhecem a EPS como estratégia fundamental para qualificagdo do cuidado.
Iniciativas como a Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC), a Estratégia
Amamenta e Alimenta Brasil e a Rede Cegonha reforcam a importancia da
qualificagdo das praticas profissionais, da organizacdo dos servicos e do
fortalecimento de acdes educativas continuas.

4. LIMITAGOES DO ESTUDO

Esta revisdao integrativa apresenta algumas limitagdes que devem ser
consideradas na interpretacdo dos achados. Inicialmente, destaca-se a
heterogeneidade dos delineamentos metodoldgicos dos estudos incluidos, o que
pode dificultar a comparagao direta entre os resultados e a sintese das evidéncias.

Adicionalmente, muitos estudos analisados apresentam amostras reduzidas
e foram conduzidos em contextos especificos, 0 que pode limitar a generalizagéo
dos achados para outras realidades. Outra limitagao refere-se a predominancia de
estudos com abordagem qualitativa e metodolégica, o que, embora relevante para
compreensao aprofundada dos fendmenos, pode restringir a robustez das
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evidéncias em termos de causalidade e mensuracao de efeitos.

Destaca-se ainda a possibilidade de viés de publicacdo e de selecéo,
inerentes ao processo de revisao, bem como limitagdes relacionadas a estratégia
de busca, mesmo com o uso de diferentes bases de dados e descritores
controlados e termos livres.

Por fim, ressalta-se que a analise da qualidade metodoldgica foi realizada
de forma descritiva, o que, embora compativel com o delineamento desta reviséo
integrativa, pode nao captar de forma aprofundada todas as nuances de rigor dos

estudos incluidos.

5. CONCLUSAO

Conclui-se que a EPS desempenha papel estratégico na qualificacdo das
praticas de promocg¢ao do AM, especialmente quando estruturada como processo
continuo e integrado ao cotidiano dos servigcos. No entanto, sua efetividade é
limitada por barreiras organizacionais, estruturais e pedagdgicas, evidenciando a
necessidade de fortalecimento institucional e ampliacdo de estratégias sustentaveis
de formacdo. Ademais, os achados desta revisdo reforcgam a necessidade de
fortalecimento das politicas publicas de promocéao, protecdo e apoio ao AM no
SUS, destacando a EPS como elemento central para sua efetiva implementagao
NOS SEervigos.

No conjunto dos estudos analisados, evidenciou-se que estratégias
educativas baseadas em abordagens dialdgicas, metodologias ativas e uso de TE
podem contribuir para o fortalecimento das agbes de cuidado, desde que
articuladas as necessidades dos profissionais e dos usuarios.

Por outro lado, foram identificadas barreiras em diferentes niveis —
profissional, organizacional e estrutural — que limitam a efetividade dessas
estratégias, destacando-se a predominéncia de praticas educativas pontuais, a
fragilidade na incorporagdao da EPS como pratica institucional e condicionantes
relacionados ao contexto dos servicos.

Ressalta-se que tais achados devem ser interpretados a luz das limitacoes

metodoldgicas dos estudos incluidos, que envolvem, principalmente, delineamentos
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heterogéneos, amostras reduzidas e contextos especificos de analise, o que pode
restringir a generalizagcao dos resultados.

Por fim, observa-se a necessidade de ampliar investigacbes que abordem a
institucionalizacdo da EPS nos servigos, bem como a sustentabilidade das
estratégias educativas no cotidiano do trabalho, de modo a fortalecer sua

consolidagdo como eixo estruturante para a promogao do AM.
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