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Resumo

O setor cosmético tem apresentado crescimento expressivo nos Ultimos anos, com destaque para os
acidos utilizados como ativos em formulagdes cosméticas, no entanto, o uso desses ativos sem a
devida orientagao profissional pode ocasionar reagdes adversas cutaneas relevantes. Nesse contexto,
torna-se necessaria a elaboragcdo de estratégias educativas, desta forma, tem-se como objetivo
desenvolver um manual de orientagdo para o uso seguro de agentes queratoliticos em cosméticos
destinados ao uso domiciliar, fundamentado em evidéncias cientificas. Trata-se de um estudo
metodolégico, de natureza qualitativa, baseado em pesquisa bibliografica. A selecdo do material foi
realizada em bases de dados cientificas, com foco nos principais agentes queratoliticos utilizados em
formulagbes cosmeéticas, incluindo alfa-hidroxiacidos, beta-hidroxiacidos, poli-hidroxiacidos e o retinol.
Foram analisadas suas caracteristicas quimicas, indicagdes, concentracbes seguras e potenciais
efeitos adversos. A partir dessas informacdes, elaborou-se um manual em linguagem acessivel,
objetiva e educativa, direcionado ao publico leigo. O material foi diagramado em formato digital (e-book)
por meio da ferramenta Figma, com incluséo de ilustragbes produzidas na plataforma /llustrae, visando
facilitar a compreensdo e ampliar o engajamento do leitor. O manual final apresenta 16 paginas,
organizadas em capitulos tematicos, sob o titulo “Sua rotina com acidos: menos trends, mais ciéncia!”.
Evidéncias da literatura destacam que materiais educativos estruturados constituem ferramentas com
potencial educativo na promogao de praticas seguras e na prevencéo de danos a saude. Além disso,
estudos apontam que recursos didaticos bem elaborados favorecem a aquisicdo de conhecimento e a
autonomia dos individuos no cuidado com a saude. O manual desenvolvido reine recomendagoes
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baseadas em evidéncias cientificas de forma clara e didatica, visando contribuir para a compreenséo e
0 uso seguro de agentes queratoliticos. Dessa forma, o manual pode ser uma ferramenta relevante
para a educacdo em saude, auxiliando na redugdo de riscos associados ao uso inadequado de
cosmeéticos.

Palavras-chave: Manual; Uso seguro; Agentes queratoliticos; Cosméticos domiciliares.

Abstract

The cosmetic sector has shown significant growth in recent years, with emphasis on acids used as
active ingredients in cosmetic formulations. However, the use of these actives without proper
professional guidance may lead to relevant adverse skin reactions. In this context, the development of
educational strategies becomes necessary. Thus, the objective is to develop a guidance manual for the
safe use of keratolytic agents in cosmetics intended for home use, based on scientific evidence. This is
a methodological study of a qualitative nature, based on bibliographic research. The material selection
was carried out in scientific databases, focusing on the main keratolytic agents used in cosmetic
formulations, including alpha-hydroxy acids, beta-hydroxy acids, polyhydroxy acids, and retinol. Their
chemical characteristics, indications, safe concentrations, and potential adverse effects were analyzed.
Based on this information, a manual was developed using accessible, objective, and educational
language, aimed at the general public. The material was designed in digital format (e-book) using the
Figma tool, including illustrations produced on the lllustrae platform, in order to facilitate understanding
and increase reader engagement. The final manual consists of 16 pages, organized into thematic
chapters, under the title “Your routine with acids: fewer trends, more science!”. Evidence from the
literature highlights that structured educational materials have educational potential in promoting safe
practices and preventing health damage. In addition, studies indicate that well-designed educational
resources favor knowledge acquisition and individual autonomy in health care. The developed manual
gathers recommendations based on scientific evidence in a clear and didactic manner, aiming to
contribute to the understanding and safe use of keratolytic agents. Thus, the manual may be considered
a relevant tool for health education, helping to reduce risks associated with the improper use of
cosmetics.

Keywords: Manual; Safe use; Keratolytic agents; Home-use cosmetics.

Resumen

El sector cosmético ha mostrado un crecimiento significativo en los ultimos afos, destacandose los
acidos utilizados como activos en formulaciones cosméticas. Sin embargo, el uso de estos activos sin
la debida orientacién profesional puede ocasionar reacciones adversas cutaneas relevantes. En este
contexto, se hace necesaria la elaboracion de estrategias educativas. De este modo, el objetivo es
desarrollar un manual de orientacion para el uso seguro de agentes queratoliticos en cosméticos
destinados al uso domiciliario, basado en evidencia cientifica. Se trata de un estudio metodoldgico, de
naturaleza cualitativa, basado en investigacion bibliografica. La selecciéon del material se realizd en
bases de datos cientificas, con enfoque en los principales agentes queratoliticos utilizados en
formulaciones cosméticas, incluyendo alfa-hidroxiacidos, beta-hidroxiacidos, polihidroxiacidos y retinol.
Se analizaron sus caracteristicas quimicas, indicaciones, concentraciones seguras y posibles efectos
adversos. A partir de esta informacién, se elaboré un manual en lenguaje accesible, objetivo y
educativo, dirigido al publico general. El material fue disefiado en formato digital (e-book) mediante la
herramienta Figma, con inclusion de ilustraciones producidas en la plataforma lllustrae, con el fin de
facilitar la comprensién y aumentar el compromiso del lector. EI manual final presenta 16 paginas,
organizadas en capitulos tematicos, bajo el titulo “Tu rutina con acidos: menos tendencias, mas
ciencia!”. Evidencias de la literatura destacan que los materiales educativos estructurados constituyen
herramientas con potencial educativo en la promocion de practicas seguras y en la prevencién de dafios
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a la salud. Ademas, los estudios indican que los recursos didacticos bien elaborados favorecen la
adquisicién de conocimiento y la autonomia de los individuos en el cuidado de la salud. El manual
desarrollado reune recomendaciones basadas en evidencia cientifica de forma clara y didactica, con el
objetivo de contribuir a la comprension y al uso seguro de agentes queratoliticos. De este modo, el
manual puede ser una herramienta relevante para la educacion en salud, ayudando a reducir los riesgos
asociados al uso inadecuado de cosméticos.

Palabras clave: Manual; Uso seguro; Agentes queratoliticos; Cosméticos de uso domiciliario.

1. Introdugao

O setor cosmético tem apresentado um crescimento expressivo nos ultimos
anos, impulsionado pelo aumento da preocupacgao da populagédo com a estética, a
saude e o bem-estar da pele. Dados recentes da Associagao Brasileira da Industria
de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos (ABIHPEC, 2025), informam que o
Brasil ocupa a terceira posi¢cao no ranking mundial de consumo de produtos de beleza
e cuidados pessoais, evidenciando a relevancia da oferta de produtos eficazes e
seguros para atender a essa demanda.

Lima et al. (2021) apontam que o uso de cosméticos remonta a pré-histoéria,
quando corantes eram extraidos de minerais e vegetais, muitos deles com elevada
toxicidade, e ao longo do tempo, houve a necessidade de desenvolver formulagdes
mais seguras, visando reduzir os riscos a saude dos usuarios. Nesse cenario, 0s
agentes queratoliticos despontam como ativos de grande destaque nas formulagdes
cosméticas e as principais indicagdes relacionadas ao uso dessas substancias
envolvem o tratamento de disfungbes cutdneas, tais como acne, hipercromias,
envelhecimento e altera¢des de textura (Nevacchi; Souza; Checchi, 2023).

Contudo, o uso inadequado, sem a devida orientagcao profissional, pode
ocasionar reag¢des adversas significativas na pele, sobretudo quando se trata de
substancias fotossensiveis. Martins et al. (2023) ressaltam a importancia de
orientagdes que garantam o uso correto de produtos cosméticos, assegurando assim
que ele cumpra sua funcéo evitando escolhas inadequadas, que desconsideram as

particularidades individuais e que possam agravar as condi¢gdes a serem tratadas.
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Uma das ferramentas utilizadas para compartilhamento de orientagcdes sobre o
consumo de acidos sao as redes sociais, algo que demanda atengao. Resultados de
analises e estudos de Thang et al. (2023) e Irfan; Yasin; Yaqoob (2023) descrevem
alto engajamento de conteudos néo verificados, com forte influéncia das redes sociais,
como o TikTok, na busca e no uso de cosméticos e tratamentos para acne, alertando
que grande parte do conteudo disponivel carece de veracidade, podendo propagar
desinformacéo e praticas sem base cientifica.

Nesse contexto, materiais educativos se mostram relevantes, como apontam Ip
et al. (2021) que materiais estruturados em formato digital on-line ou impressos, com
instrugdes e informacdes claras e acessiveis sdo capazes de aumentar a adesao ao
tratamento utilizando produtos tépicos, melhorando assim os seus resultados. Dessa
forma, o presente trabalho tem como objetivo desenvolver um manual de orientagéo
para o uso seguro de agentes queratoliticos em cosméticos destinados ao uso
domiciliar, fundamentado em evidéncias cientificas recentes e com atengao especial
a adequacao das concentracgdes, cuidados relacionados a fotossensibilidade e sinais

de alerta a serem observados pelo usuario.

2. Referencial Teoérico

2.1 Processo Fisiolégico da Esfoliagao Natural

A esfoliagdo natural da pele, também chamada de descamacao fisioldgica,
ocorre continuamente como parte do ciclo de renovagdo epidérmica. Os
queratinécitos, apds passarem por processos de diferenciagcdo e queratinizacao,
tornam-se células cornificadas que sao eliminadas da superficie cutanea, esse
processo € regulado por enzimas como as calicreinas, que degradam os
desmossomos, permitindo a liberagdo das células mortas, essa atividade é
influenciada pelo pH da pele, que diminui préximo a superficie, ativando proteases

especificas envolvidas na descamacao (Yousef et al., 2024).
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Esse processo € essencial para manter a integridade da barreira cutanea, mas
seu excesso pode comprometer a fungéo protetora da epiderme, gerando a remogao
exagerada de cornedcitos pode levar a perda de agua transepidérmica e a maior
suscetibilidade a irritagbes. Nesse contexto entra a esfoliagdo quimica, que funciona
através da aplicagdo de agentes queratoliticos na pele, podendo ser utilizadas
substancias sintéticas ou vegetais para isso (Silva et al., 2020).

Os agentes queratoliticos, como os hidroxiacidos e o retinol, intensificam a
esfoliagdo ao reduzir a adesao entre os cornedcitos, essa acdo quimica acelera o
processo de renovacéo celular ao mesmo tempo em que melhora a permeabilidade
da pele. O uso controlado desses agentes tem a capacidade de promover beneficios
estéticos significativos, uma vez que sejam respeitadas as concentragdes seguras e

o pH adequado para uso domiciliar (Karwal; Mukovozov, 2023).

2.2 Acidos em Cosméticos

2.2.1 Hidroxiacidos (HAs)

Os hidroxiacidos (HAs) sdo uma familia de acidos organicos amplamente
empregada em cosméticos para esfoliacdo quimica, melhora da textura, estimulo de
renovagao celular e clareamento de manchas. Eles se dividem em trés grupos
principais: alfa-hidroxiacidos (AHAs) sdo soluveis em agua e atuam principalmente na
superficie epidérmica; beta-hidroxiacidos (BHAs) soluveis em 6leo, com afinidade por
sebo e foliculos pilossebaceos; e poli-hidroxiacidos (PHAs) moléculas maiores, mais
suaves e com propriedades umectantes e antioxidantes (Almeman, 2024; Karwal;
Mukovozov, 2023).

Os HAs sao utilizados para tratar acne, ceratoses, verrugas, psoriase e
fotoenvelhecimento e se diferenciam por meio de suas propriedades quanto a
penetracdo cutanea, solubilidade e atividade biologica. Os AHAs promovem

renovagao celular e sintese de colageno, enquanto os BHAs apresentam acgao
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queratolitica, antimicrobiana e anti-inflamatoria. Ja os PHAs, por possuirem uma
estrutura molecular maior, oferecem efeitos similares aos AHAs, mas com menos
potencial irritativo e mais propriedades umectantes. E essencial entender essas
diferencas para selecionar o ativo mais adequado ao tipo de pele e condi¢do a ser
tratada (Vidal; Menta; Friedman, 2025).

Os AHAs sao ativos cosméticos com acdo esfoliante, que promovem a
renovagao celular e melhoram a textura da pele. Esse processo estimula a produgao
de colageno e elastina, sendo eficaz no tratamento de acne, manchas e sinais de
envelhecimento. Além disso, os AHAs aumentam a permeabilidade cutanea,
favorecendo a absorcdo de outros ativos e seu uso requer cuidados, como
fotoprotecao rigorosa, devido ao risco de fotossensibilidade (Almeman, 2024).

Os AHAs mais utilizados em cosméticos sao acido glicolico, acido latico, acido
mandelico, acido malico e acido citrico. O acido glicélico tem a menor molécula entre
os AHAs, por isso penetra mais facilmente e € o mais eficaz para esfoliagao e estimulo
de colageno, mas também tende a causar maior irritagdo em concentragdes elevadas;
dessa forma, no uso domiciliar costuma-se usar concentragdes baixas (ex.: 5 a 10%
em séruns) e pH controlado para segurancga e eficacia gradual com recomendagéao de
uso diario de fotoproteg¢ao (Karwal; Mukovozov, 2023).

O acido latico possui acao hidratante adicional e costuma ser melhor tolerado
por peles sensiveis quando comparado ao glicdlico; o acido mandélico tem maior
massa molecular, penetra mais lentamente e é menos irritante, sendo util em peles
com hiperpigmentacao e em individuos que n&o toleram o glicélico, seu uso domiciliar
€ em porcentagens similares, dependendo da formulacdo. Os AHAs sao pilares para
o rejuvenescimento e melhora da textura da pele quando formulados adequadamente
para uso em casa (Almeman, 2024).

O &cido citrico, € um acido organico natural encontrado em frutas citricas, com
propriedades antioxidantes, quelantes e reguladoras de pH, sua eficacia como
esfoliante e antioxidante foi investigada em um numero muito limitado de estudos. Nas

formulacbes cosméticas domiciliares, ele é utilizado tanto como agente esfoliante
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suave quanto como estabilizador para ajuste de pH em produtos contendo outros
hidroxiacidos. Campos et al. (2021) destacaram a contribuicdo de formulagdes de
acido citrico no clareamento da hiperpigmentacéo pds-inflamatéria uniformizando o
tom da pele, suavizando manchas e melhorando a textura.

Os BHAs sao compostos lipofilicos utilizados em formulagcbes cosméticas para
o tratamento de peles oleosas e acneicas. O mais utilizado € o acido salicilico, que
possui agao queratolitica, anti-inflamatdria e antimicrobiana. Devido a sua afinidade
com lipidios, é capaz de penetrar nos poros obstruidos, promovendo limpeza profunda
e reducdo da oleosidade. Além disso, apresenta boa tolerabilidade cutanea, sendo
apropriado para peles sensiveis e com tendéncia a acne. Conforme apontado por
Freitas et al. (2025), os BHAs sao eficazes na regulagao da secrecado sebacea e na
prevencao de lesdes inflamatorias.

Os PHAs, como gluconolactona e acido lactobiénico, s&o hidroxiacidos de
cadeia maior, o que limita sua penetragdo profunda, e reduz irritagbes e
fotossensibilizagdo observadas com AHAs classicos. Além da esfoliacdo superficial,
apresentam propriedades umectantes e antioxidantes e tendem a melhorar a barreira
cutanea e reduzir a perda de agua transepidérmica, sendo especialmente indicados
para peles secas, sensiveis ou com rosacea. (Gentili et al., 2023). De acordo com
Jarzabek-Perz et al. (2023), produtos com gluconolactona podem melhorar
parametros de hidratagdo sem que haja comprometimento da tolerabilidade, o que os

torna excelentes op¢des para uso domiciliar.

2.2.2 Retinoides

Os retinoides, que abrangem tanto derivados naturais quanto sintéticos da
vitamina A, foram descobertos em 1913 e a compreensido dos seus mecanismos de
acao possibilitou o desenvolvimento de inumeros compostos sintéticos amplamente
utilizados em aplicagbes clinicas, sobretudo no tratamento de alteragdes cutaneas

(Carazo et al., 2021). Os retinoides sdo amplamente reconhecidos por sua eficacia na
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prevencao e correcao dos efeitos do fotoenvelhecimento, atuando em mecanismos
como proliferacdo celular, diferenciacdo, queratinizagdo, secrecdo sebacea,
inflamacéao e prevencgao de neoplasias (Silva; Gomes; Araujo Neto, 2021).

Por gerar grandes efeitos colaterais o acido retindico n&o é utilizado em
cosmeéticos, por isso o retinol, um precursor do acido retindico, é usado em seu lugar
(Hettwer, 2023). O retinol, considerado precursor dos retinoides, € convertido em
acido retinoico nas células por meio do metabolismo oxidativo. E considerado um dos
ativos mais importantes nas formulacdes cosméticas e € amplamente reconhecido por
suas propriedades de revitalizacado cutanea.

E utilizado tanto em tratamentos do envelhecimento cronolégico, como rugas e
linhas de expressdo, quanto em condigdes como acne, pele oleosa e rosacea,
promovendo a renovagao celular e devolvendo vitalidade a pele. Devido a sua alta
capacidade de penetracdo, ele alcanca camadas mais profundas, proporcionando

resultados eficazes e duradouros (Souza; Machado, 2022).

3. Metodologia

O presente trabalho trata-se de um estudo metodoldgico de carater descritivo,
com abordagem qualitativa, a qual se caracteriza pelo uso e analise de diferentes
materiais com o objetivo de compreender e descrever situagdes e experiéncias
significativas vivenciadas pelos individuos (Silva; Nascimento; Da Silva, 2023). E
voltado entdo para a pesquisa bibliografica e elaboracdo de um manual educativo
sobre 0 uso seguro de agentes queratoliticos em cosméticos de uso domiciliar. Como
afirma Pereira (2023), a pesquisa aplicada desenvolve ou inova produtos utilizando
conhecimentos cientificos, dessa forma este estudo tem natureza aplicada uma vez
que aborda a produgdo de material digital que possa ser utilizado como recurso
informativo pelo publico geral.

A estratégia de busca bibliografica foi realizada entre janeiro e margo de 2026,

nas bases de dados SciELO, PubMed, LILACS e o buscador Google Scholar. Foram
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utilizados descritores controlados e ndo controlados em portugués e inglés,
combinados por operadores booleanos, conforme segue: Portugués: “agentes
queratoliticos” AND “cosméticos domiciliares”; “hidroxiacidos” OR “retinol”’; Inglés:
“keratolytic agents” AND “home-use cosmetics”; “hydroxy acids” OR “retinol”.

Foram incluidos neste estudo artigos e dissertagdes, publicados entre 2020 e
2025 com textos completos disponiveis nos idiomas portugués ou inglés e estudos
que abordassem mecanismos de ag¢do, segurancga, indicagdes clinicas e efeitos
adversos. Foram excluidos resumos sem textos completos, estudos duplicados e
publicagdes sem relagao direta com uso cosmético domiciliar.

Inicialmente, foram identificados 22 estudos obtidos nas bases de dados que
foram avaliados segundo critérios de relevancia, atualidade, metodologia empregada
e contribuigao para o tema proposto, a partir disso 4 artigos foram excluidos. Ao final,
18 estudos compuseram a amostra final, sendo analisados na integra. A analise dos
dados ocorreu por meio de leitura critica integral e fichamento dos estudos
selecionados com informagdes sobre autores, ano, metodologia, resultados e
conclusoes. As informagdes obtidas foram categorizadas de acordo com a tematica,
considerando a classe do ativo, seu mecanismo de acdo, suas indicacbes, a
seguranca e riscos associados a ele e recomendagdes de uso com foco nos agentes
queratoliticos mais utilizados em formulagdes cosméticas, como alfa-hidroxiacidos
(AHAS), beta-hidroxiacidos (BHAs), poli-hidroxiacidos (PHAs) e o retinol.

ApOs a leitura do material levantado as evidéncias extraidas foram sintetizadas
e transformadas em recomendacdes praticas por meio de adaptacédo da linguagem
técnico-cientifica para formato educativo, voltada para consumidores e profissionais
interessados em compreender o uso adequado de cosméticos queratoliticos. Foi
elaborado um roteiro estruturado para o manual dividido em capitulos tematicos e o
conteudo foi revisado para eliminar termos excessivamente técnicos e substituir
jargoes cientificos por explicagbes didaticas, garantindo sua clareza sem que haja
perda de rigor conceitual respeitando principios de letramento em saude e de

comunicacao acessivel. Ao final, as referéncias de todo material levantado foram
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organizadas seguindo as normas da Associacado Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT), a NBR 6023:2018.

Foi realizada entdo a diagramacao e formatagcado do material no formato digital
em e-book, que foi escolhido por ser acessivel, sustentavel e de facil distribui¢ao,
permitindo que o conteudo seja compartilhado com o publico geral facilmente. Além
disso, o formato digital possibilita a insergdo de links, imagens em alta resolugéo e
navegacao interativa, o que pode tornar o aprendizado mais dinamico e envolvente.
O processo de elaboragao do manual buscou, portanto, integrar rigor cientifico e
linguagem acessivel, proporcionando um material educativo completo, confiavel e
adequado.

O processo de diagramagao foi feito por meio da ferramenta digital Figma, que
se trata de um editor grafico vetorial que permite a criagdo, prototipagem e
compartilhamento de projetos digitais, como aplicativos, websites e outros produtos
interativos como no caso do e-book (FIGMA, [s. d.]). Seguiu-se as etapas de
elaboracao do design, escolhas das cores, fonte e tamanho das letras, entre outros
detalhes, tudo pensado de forma a capturar a atencao do leitor e deixar a leitura mais
dindmica e fluida, para isso foram adicionados elementos graficos com utilizagdo de
muitas ilustragées explicativas que auxiliam e complementam a transmissdo das
informacgdes.

As ilustracdes do e-book foram geradas com o auxilio da plataforma lllustrae,
que em seu site oficial se apresenta como uma ferramenta voltada a producéao de
imagens para “artigos de pesquisa, apresentacbes e materiais educacionais”
(ILLUSTRAE, [s. d.]). Além disso, os termos e condi¢des consultados da plataforma
indicavam que o usuario “retém todos os direitos sobre o conteudo” que envia ou cria
(ILLUSTRAE, 2025). Com todo o manual organizado e estruturado foram realizadas
entdo mais leituras e analises de pontos que poderiam ser melhorados ou modificados
a fim de integrar rigor cientifico e linguagem acessivel, proporcionando um material

educativo completo, confiavel e adequado.
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4. Resultados e Discussao

A versao final do manual dispde de 16 paginas no total, com o titulo “Sua rotina
com acidos: menos frends, mais ciéncia!”. O material foi organizado em capitulos
tematicos que seguem uma sequéncia de construgdo linear das informagdes,
iniciando com: Definicdo de conceitos fundamentais, como estrutura, organizacao da
pele e funcao barreira da pele; conceitos de renovacgao celular e esfoliagdo quimica;
classificagdo dos principais agentes queratoliticos presentes em cosméticos,
descrevendo suas fungdes, caracteristicas quimicas, mecanismos de acéo,
concentragbes ideais para uso domiciliar, indicagdes de uso e precaugdes de
seguranga, conforme descrito na literatura recente. Também foram incluidas
recomendacgoes praticas de uso, como frequéncia de aplicacdo, associagao com
outros ativos e cuidados no pré e pds uso, a importancia da fotoprotecao diaria, além
de apresentar os efeitos adversos que podem aparecer devido ao uso incorreto
desses ativos.

A analise dos estudos selecionados permitiu identificar padrdes consistentes
quanto ao uso seguro de agentes queratoliticos em ambiente domiciliar, observando-
se que a maioria dos trabalhos destaca a relagdo entre concentracdo do ativo,
frequéncia de uso e ocorréncia de efeitos adversos. No Quadro 1 estdo descritas as
indicagdes, riscos e cuidados e concentragdes ideais de uso domiciliar dos agentes

queratoliticos abordados no manual.

Quadro 1 - Comparativo entre os agentes queratoliticos abordados no manual.

Agentes Concentraga
9 e Indicagdes Riscos e cuidados ¢ Referéncias
queratoliticos o
Renovagao celular, | Maior risco de irritagcao Almeman
- textura, e fotossensibilidade. (2024); Karwal;
AHAs: glicdlico, . .
" . manchas/hipercrom | Usar em baixas Mukovozov
latico, mandélico, | . - 5% a 10%
malico e citrico ias, concentracdes, com (2023);
fotoenvelhecimento | pH controlado, Campos et al.
€ apoio em acne. introdugao gradual e (2021).
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fotoprotegao diaria.

Peles oleosas e

Pode causar ardéncia,
vermelhidao e

acneicas: ac30 ressecamento. Almeman
BHAs: 4cido ueratoli’;ic: anti Considerar tipo de (2024); Freitas
e < ea, pele, pH, veiculo, 05%a2% | etal (2025);
salicilico inflamatdria e . .
. ) frequéncia e Martins et al.
antimicrobiana nos L
oros associagbes com (2023).
P ' retinoides/perdxido de
benzoila.
Peles secas Menor potencial Gentili et al.
o irritativo que AHAs, (2023);
PHAs: sensiveis ou com
luconolactona e | rosacea; esfoliagcao mas requer cautela Jarzabek-Perz
9 _ ’ ? conforme pH, 4% a 14% et al. (2023);
acido suave, hidratagao e . .
n R . formulagéo, frequéncia Karwal,;
lactobidnico suporte a barreira .
cutanea e tolerabilidade Mukovozov
' individual. (2023).
Carazo et al.
Derivado/precursor | Pode causar irritagao, (2021); Hettwer
da vitamina A; eritema, edema, (2023); Barakat
usado em alergias e discromias. et al. (2024);
Retinol fotoenvelhecimento | Usar gradualmente, 0,05% a 0,3% | Souza;
, rugas, acne, em baixas dosagens e Machado
oleosidade e com atengédo a (2022);
renovagao celular. associagoes irritantes. Mambwe et al.,
2025

Fonte: Elaborados pelos autores (2026).

Os AHAs foram amplamente associados ao tratamento de fotoenvelhecimento

e hipercromias, enquanto os BHAs apresentaram maior indicagao para acne devido a

sua acao lipofilica. Os PHAs destacaram-se pelo perfil de seguranca, sendo indicados

para peles sensiveis e o retinol é indicado para combater sinais de envelhecimento.

No entanto, evidéncias apontam que o uso inadequado desses ativos, especialmente

sem fotoprotecao, esta diretamente relacionado a eventos adversos como irritagao,
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descamacao e hiperpigmentagéo pds-inflamatoria (Almeman, 2024).

O levantamento dessas evidéncias possibiltou a construcdo de
recomendagdes praticas no manual, traduzindo informagdes técnicas em orientagoes
acessiveis ao publico leigo, como frequéncia de uso, combinagdes seguras e sinais
de alerta. Nesse sentido, iniciativas institucionais reforcam a importéncia de materiais
educativos organizados, como a Sociedade Brasileira de Pediatria (2025), que dispbe
de um manual orientativo visando reduzir riscos no uso de cosmeéticos infantis,
destacando a leitura de rétulos e o uso correto dos produtos. De forma complementar,
a Sociedade Brasileira de Dermatologia (2022), por meio de seu guia de fotoprotecéo,
expde a relevancia do uso adequado de filtros solares e da adocédo de habitos
preventivos contra a radiagao ultravioleta.

Ambos os exemplos confirmam que guias sistematizados s&o ferramentas
comumente utilizadas para promover praticas seguras e prevenir danos a saude. Além
disso, estudos que avaliam ferramentas educativas em saude reforgam a importancia
de materiais bem estruturados para a aprendizagem e a aquisi¢ao de conhecimento
pela populagédo. Por exemplo, a avaliagdo de uma ferramenta educacional para o
ensino da dermatologia demonstrou que manuais com mapas conceituais e
organizacao didatica melhoram significativamente a compreensao dos usuarios sobre
conteudos complexos em dermatologia, o que evidencia a eficacia de abordagens
educativas visuais e estruturadas para facilitar a assimilacdo de informacodes técnicas
(Silva et al., 2024).

Ademais, a revisdo de Kuhn et al., (2025) destacou a importancia da construgao
de materiais educativos em saude que considerem aspectos como legibilidade,
adequagao ao nivel de alfabetizacdo em saude do publico-alvo e formatagao
acessivel, reforcando que a utilizagdo de recursos pedagogicos adequados é
essencial para alcancar melhores resultados na educacido em saude e promover
mudangas de comportamento dos usuarios.

Desta forma, a crescente utilizacdo desses produtos, no ambito estético

associada a escassez de informagdes confiaveis e de facil acesso, reforca a
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necessidade de intervengdes educativas fundamentadas, nesse sentido, o manual
desenvolvido pode se tornar uma estratégia educativa com potencial para apoiar

praticas mais seguras.
4.1 Limitagoes do estudo

Este estudo apresenta limitagbes inerentes ao seu delineamento metodoldgico.
A principal refere-se a auséncia de validacdo do material educativo junto ao publico-
alvo ou especialistas, o que impede a avaliacdo de sua efetividade pratica,
aplicabilidade e impacto real na mudanca de comportamento dos usuarios. Além
disso, por se tratar de uma pesquisa baseada exclusivamente em revisao bibliografica,
os achados dependem da qualidade, disponibilidade e atualidade das fontes

selecionadas.

5. Conclusao

O manual desenvolvido reune recomendagdes baseadas em evidéncias
cientificas de forma clara e didatica, visando contribuir para a compreensao e o uso
domiciliar seguro de agentes queratoliticos, buscando suprir lacunas importantes na
pratica cotidiana. Isso esta alinhado com estudos anteriores, que destacam a
relevancia da elaboracao de materiais educativos estruturados como ferramentas com
potencial educativo na promog¢ao de saude e na reducio de riscos associados ao uso
inadequado de cosmeéticos, além de apresentarem vantagens significativas em
comparagao a busca por informagdes em fontes nao estruturadas e sem respaldo

cientifico.
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