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Resumo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condi¢do do neurodesenvolvimento caracterizada
por alteragdes na comunicagdo, na interacdo social e por padrdes restritos e repetitivos de
comportamento, podendo repercutir no desenvolvimento infantil, na dinamica familiar e na qualidade
de vida. Nesse contexto, o enfermeiro ocupa posicdo relevante nos servigos de saulde,
especialmente por sua atuagdao no acompanhamento do crescimento e desenvolvimento, no
acolhimento a familia e na articulagdo com a rede de cuidado. Este estudo teve como objetivo
investigar a atuacao do enfermeiro na promoc¢ao da qualidade de vida da crianga com TEA. Trata-se
de uma revisdo narrativa da literatura, de carater exploratério, realizada nas bases SciELO,
Biblioteca Virtual em Saude e Google Académico, utilizando os descritores “Transtorno do Espectro
Autista”, “Enfermagem” e “Qualidade de Vida”, combinados por operadores booleanos. Foram
incluidos artigos disponiveis na integra, publicados entre 2016 e 2026, em lingua portuguesa ou
com traducgédo disponivel, que abordassem a assisténcia de enfermagem a crianga com TEA. Ao
final, 10 artigos compuseram a analise. Os achados apontam que a atuagdo do enfermeiro pode
contribuir para a qualidade de vida da crianga com TEA por meio da identificagdo precoce de sinais
do transtorno, do cuidado humanizado, da escuta qualificada, da orientacdo aos familiares, do
fortalecimento do vinculo familiar e da organizacdo da assisténcia. Também foram identificadas
fragilidades relacionadas a formacao profissional, & escassez de capacitacdo especifica e a
necessidade de maior produgéo cientifica sobre a pratica clinica da enfermagem nesse campo.
Conclui-se que o enfermeiro possui papel importante no cuidado a crianga com TEA e sua familia,
desde que sua atuagao seja fundamentada em conhecimento técnico-cientifico, sensibilidade ética,
comunicacao adequada e integragdo multiprofissional.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Enfermagem; Qualidade de Vida; Crianga.



https://doi.org/10.66104/pkw50n42
mailto:marianeuza.silva@cest.edu.br
mailto:leandro.saldanha@cest.edu.br

Received: 13/01/2026 - Accepted: 01/05/2026
Vol: 13.08
DOI: 10.66104/pkw50n42

ISSN 2178-6925 Pages: 1-20

Abstract

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition characterized by impairments in
communication and social interaction, as well as restricted and repetitive patterns of behavior, which
may affect child development, family dynamics, and quality of life. In this context, nurses hold a
relevant position in health services, especially through their role in monitoring growth and
development, welcoming and supporting families, and coordinating care within the health network.
This study aimed to investigate the role of nurses in promoting the quality of life of children with ASD.
This is an exploratory narrative literature review conducted in SciELO, the Virtual Health Library, and
Google Scholar, using the descriptors “Autism Spectrum Disorder”, “Nursing”, and “Quality of Life”,
combined with Boolean operators. Full-text articles published between 2016 and 2026, in
Portuguese or with translation available into Portuguese, addressing nursing care for children with
ASD were included. In total, 10 articles composed the analysis. The findings indicate that nurses
may contribute to the quality of life of children with ASD through the early identification of signs of the
disorder, humanized care, qualified listening, family guidance, strengthening of family bonds, and
organization of care. Weaknesses were also identified regarding professional training, the lack of
specific qualification, and the need for greater scientific production on nursing clinical practice in this
field. It is concluded that nurses play an important role in the care of children with ASD and their
families, provided that their practice is grounded in technical and scientific knowledge, ethical
sensitivity, appropriate communication, and multiprofessional integration.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; Nursing; Quality of Life; Child.

Resumen

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicién del neurodesarrollo caracterizada por
alteraciones en la comunicacién y en la interaccién social, asi como por patrones restringidos y
repetitivos de comportamiento, que pueden repercutir en el desarrollo infantil, en la dinamica familiar
y en la calidad de vida. En este contexto, el enfermero ocupa una posicion relevante en los servicios
de salud, especialmente por su actuaciéon en el seguimiento del crecimiento y desarrollo, en la
acogida y orientacién a la familia y en la articulacion con la red de atencion. Este estudio tuvo como
objetivo investigar la actuacién del enfermero en la promocién de la calidad de vida del nifio con
TEA. Se trata de una revision narrativa de la literatura, de caracter exploratorio, realizada en las
bases SciELO, Biblioteca Virtual en Salud y Google Académico, utilizando los descriptores
“Trastorno del Espectro Autista’, “Enfermeria” y “Calidad de Vida”, combinados mediante
operadores booleanos. Se incluyeron articulos disponibles en texto completo, publicados entre 2016
y 2026, en portugués o con traduccién disponible a este idioma, que abordaran la asistencia de
enfermeria al nifio con TEA. Al final, 10 articulos integraron el analisis. Los hallazgos indican que la
actuacién del enfermero puede contribuir a la calidad de vida del nifio con TEA mediante la
identificacion precoz de signos del trastorno, el cuidado humanizado, la escucha calificada, la
orientacién a los familiares, el fortalecimiento del vinculo familiar y la organizacién de la asistencia.
También se identificaron fragilidades relacionadas con la formacién profesional, la escasez de
capacitacion especifica y la necesidad de mayor produccion cientifica sobre la practica clinica de
enfermeria en este campo. Se concluye que el enfermero desempefa un papel importante en el
cuidado del nifio con TEA y su familia, siempre que su actuacion esté fundamentada en
conocimiento técnico-cientifico, sensibilidad ética, comunicacién adecuada e integracion
multiprofesional.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista; Enfermeria; Calidad de Vida; Nifo.
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O Transtorno do Espectro Autista (TEA) €é um disturbio do
neurodesenvolvimento caracterizado por alteragdes na comunicagao, na interacao
social e no comportamento, com manifestagées heterogéneas e diferentes niveis
de comprometimento, que podem repercutir diretamente no desenvolvimento e na
vida cotidiana da crianga. No Brasil, o Censo Demografico 2022 identificou 2,4
milhdes de pessoas com diagnostico de TEA, correspondentes a 1,2% da
populagdo, com maior prevaléncia na faixa etaria de 5 a 9 anos (Brasil, 2025).

Nesse cenario, o aumento da demanda por cuidado torna ainda mais
necessaria a oferta de agdes que favorecam a qualidade de vida da crianca e de
sua familia. Dados do Sistema de Informagcdes Ambulatoriais indicam que, em
2021, foram realizados 9,6 milhdes de atendimentos ambulatoriais a pessoas com
autismo no Brasil, dos quais 4,1 milhdes foram destinados ao publico infantil de até
9 anos, evidenciando a relevancia do tema no ambito da atencéo a saude (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2025).

Neste estudo, a qualidade de vida é compreendida como uma construcéo
multidimensional, relacionada ao bem-estar fisico, emocional, social, funcional e
familiar da crianga, bem como as condi¢des que favorecem seu desenvolvimento,
comunicacao, participagcao social e acesso continuo ao cuidado. No caso da
crianga com TEA, esse conceito ndo deve ser reduzido a auséncia de sintomas ou
a adaptacdo comportamental, pois envolve também as barreiras enfrentadas no
cotidiano, as necessidades de suporte, a presenga de comorbidades, a
organizagao familiar e a disponibilidade de uma rede de apoio. Estudos recentes
indicam que criangas com TEA podem apresentar prejuizos em diferentes dominios
da qualidade de vida, enquanto o suporte familiar, social e intersetorial constitui
elemento importante para reduzir sobrecargas e favorecer melhores condigdes de
cuidado (Tedla et al., 2024; Reis; Pereira-Silva, 2025; Mahl et al., 2025).

Diante dessa realidade, o enfermeiro assume papel relevante na assisténcia
a crianca com TEA, ndo apenas no cuidado direto, mas também no acolhimento
familiar, na orientacdo em saude e na articulagdo com outros pontos da rede de
atencdo. Embora existam politicas e servigos voltados a essa populagao, persistem

barreiras para o acesso a um acompanhamento qualificado e continuo, o que
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reforca a importdncia de uma atuacdo de enfermagem tecnicamente
fundamentada, sensivel e humanizada (Santos et al., 2019).

Dessa forma, questiona-se: qual a importancia da atuacdo do enfermeiro na
melhora da qualidade de vida da crianga com TEA? Nessa perspectiva, este estudo
tem como objetivo investigar a atuagao do enfermeiro na melhora da qualidade de

vida da crianga com TEA.

2. Procedimentos metodolégicos

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, de carater exploratorio,
desenvolvida com a finalidade de reunir e discutir producdes cientificas
relacionadas a atuacdo do enfermeiro na promog¢ao da qualidade de vida de
criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A escolha por esse tipo de
revisao justifica-se pela possibilidade de realizar uma analise ampla e interpretativa
da literatura, permitindo identificar contribuigdes, lacunas e tendéncias relacionadas
ao cuidado de enfermagem nesse campo, sem a pretensdo de esgotar toda a
producao cientifica existente sobre o tema.

A busca dos estudos foi realizada em janeiro de 2026, nas bases Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google
Académico. Foram utilizados descritores registrados nos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS), combinados por operadores booleanos, com adaptagdes
conforme as especificidades de cada base. Na SciELO e na BVS, foram utilizadas
as seguintes combinagdes: “Transtorno do Espectro Autista” AND “Enfermagem”
AND “Qualidade de Vida”; “Transtorno do Espectro Autista” AND “Cuidados de
Enfermagem”; e “Autismo” AND “Enfermagem” AND “Crianga”. No Google
Académico, considerando a amplitude da ferramenta, foram utilizadas buscas por
expressbdes combinadas, tais como “Transtorno do Espectro Autista” “Enfermagem”
“‘Qualidade de Vida” e “Autismo” “Enfermagem” “Crianga” “Cuidado”. A busca
contemplou publicagdes disponiveis entre 2016 e 2026.

Foram incluidos artigos cientificos disponiveis na integra, publicados em
lingua portuguesa ou com tradugdo disponivel para esse idioma, que abordassem a

assisténcia de enfermagem a crianga com TEA, especialmente em aspectos
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relacionados ao acolhimento, identificagdo precoce de sinais sugestivos, orientagao
familiar, cuidado humanizado, organizagao da assisténcia e promogao da qualidade
de vida. Foram excluidos estudos duplicados, textos incompletos, materiais sem
carater cientifico, publicagcbes que nao apresentavam relagéo direta com o tema,
estudos centrados exclusivamente em outros profissionais de saude e produgdes
que abordavam o TEA sem discutir a atuagcado do enfermeiro no cuidado a crianca.
A selegcdo ocorreu em etapas sucessivas, com identificagdo dos registros
nas bases consultadas, remogdo manual das duplicatas por comparagao entre
titulo, autoria, ano de publicagao e periodico, leitura de titulos e resumos, aplicagao
dos critérios de elegibilidade e leitura integral dos textos potencialmente
pertinentes. A busca inicial resultou em 7.521 registros, sendo 19 identificados na
SciELO, 7.460 na BVS e 42 no Google Académico. Apds a aplicagao dos filtros
iniciais de periodo, idioma, disponibilidade do texto completo e pertinéncia tematica
ampla, permaneceram 141 publica¢gdes para triagem, distribuidas em 11 registros
na SciELO, 110 na BVS e 20 no Google Académico. Ao final, 10 artigos
compuseram o corpus da revisao, sendo 3 provenientes da SciELO, 5 da BVS e 2

do Google Académico.

Figura 1 — Fluxograma do processo de identificacao, triagem e inclusao dos estudos

Descritores utilizados: “Transtorno do Espectro
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Fonte: Autores (2026).

Os artigos selecionados foram organizados em uma matriz de sintese,
contendo autoria, ano de publicagdo, titulo, periddico, desenho metodoldgico,
principais resultados e contribuicbes para a pratica de enfermagem. A analise foi
realizada de forma descritiva e interpretativa, buscando identificar os principais
eixos tematicos relacionados a atuacdo do enfermeiro no cuidado a crianga com
TEA e sua familia. Por se tratar de uma revisdo narrativa, os achados foram
discutidos considerando sua pertinéncia em relagdo ao objetivo da pesquisa e sua
contribuicdo para a compreensao do papel da enfermagem na promog¢ao de um

cuidado mais humanizado, qualificado e integral.

3. Resultados
Foram incluidos dez artigos no corpus final da revisdo, os quais abordam
diferentes dimensdes da atuagdo do enfermeiro no cuidado a crianga com
Transtorno do Espectro Autista. De modo geral, os estudos analisados destacam a
identificacdo precoce de sinais sugestivos, o suporte a familia, a assisténcia
humanizada, a organizagcdo do cuidado e a necessidade de qualificagao
profissional como aspectos centrais para a promog¢ao da qualidade de vida da

crianga com TEA.

Quadro 1 - Caracterizagdo dos estudos incluidos no corpus da revisao

NOME DO PERIODICO /
LOCAL DE PUBLICACAO PRINCIPAIS
| DESENHO RESULTADOS
METODOLOGICO

AUTOR/ANO TiTULO
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superar barreiras de
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reforcando a
necessidade de
capacitacao continua

para garantir assisténcia
humanizada e eficaz.

Mostra o enfermeiro
como agente terapéutico
essencial, que auxilia na
aceitacdo do diagndstico
pela familia e promove
intervencdes
comportamentais que
favorecem autonomia e
reinsercdo social da
crianca.

Aponta que a atuagao
do enfermeiro fortalece o
vinculo mae-filho,
oferecendo suporte
emocional e educativo, o
que contribui para o
desenvolvimento infantil
e para a qualidade de
vida familiar.
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da triagem precoce nas
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contra o} estigma,
utilizando o modelo de
promog¢ao da saude para
ampliar o] impacto
positivo da assisténcia.
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2022 o ) o
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é o profissional que mais
interage com o paciente

 a autista, mas evidencia a
Assisténcia de
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TEA Integrativa de literatura sugerindo politicas
publicas para
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da assisténcia.
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Demonstra que o]
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assisténcia direta quanto

Assisténcia da R .
no suporte as familias,

Almeida; enfermagem a .
_ - Rev. Enfermagem / promovendo saude,
Paula; familias de o .
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Reforca a necessidade
de empatia, visao
holistica e estratégias
diferenciadas para o

Assisténcia de

~ enfermagema  Enfermeria Global / Murcia
Magalhaes et

al., 2019 crlanga. a~u LS E B Esp_a n_ha /’F_{ewsao cuidado, mas aponta
revisao bibliografica oo ”
: . dificuldades praticas e
integrativa .
escassez de pesquisas
clinicas sobre o tema.
O cuidado de Evidencia déficit de
enfermagem a estudos e resisténcia de
Alves, 2020 Vassouras - RJ / Revisdo . - .
espectro . sugerindo maior incluséo
A Integrativa i
autista: um da tematica na
desafio no graduagéao para
cotidiano qualificar a assisténcia.

Fonte: Autores, 2026

Nos estudos analisados, a qualidade de vida foi abordada de modo
predominantemente indireto, associada a elementos como acolhimento, escuta
qualificada, orientagdo familiar, identificacdo precoce de sinais sugestivos,
encaminhamento oportuno, fortalecimento do vinculo familiar, organizagdo da
assisténcia e humanizacdo do cuidado. Poucos estudos trataram a qualidade de
vida como desfecho mensurado por instrumentos especificos ou como categoria
empirica central. Dessa forma, nesta revisdo, a relagdo entre atuacdo do
enfermeiro e melhora da qualidade de vida foi interpretada a partir das
contribui¢gdes descritas nos artigos para o desenvolvimento infantil, a redugéo de
barreiras no acesso ao cuidado, o apoio a familia e a ampliacdo das possibilidades
de acompanhamento multiprofissional.

Para fins de analise, os achados foram interpretados em trés niveis.
Consideraram-se evidéncias diretas aquelas em que os estudos relacionavam
explicitamente a atuacdo do enfermeiro a dimensbdes da qualidade de vida da
crianca com TEA ou de sua familia. Foram consideradas evidéncias indiretas
aquelas que nao mensuravam a qualidade de vida como desfecho principal, mas
descreviam ag¢des de enfermagem com potencial repercussao sobre o bem-estar

infantil, como acolhimento, escuta qualificada, orientacdo familiar, identificacdo
9
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precoce de sinais sugestivos, encaminhamento oportuno, comunicagao adaptada e
organizagdo do cuidado. Ja as interpretagbes dos autores desta revisédo
correspondem as inferéncias construidas a partir da articulagao entre os resultados
dos estudos selecionados e o objetivo da pesquisa, sem atribuir causalidade direta
entre a atuagao do enfermeiro e a melhora da qualidade de vida.

Além disso, observou-se que a atuagado do enfermeiro no cuidado a crianca
com TEA é descrita de forma ampla e multifacetada, ultrapassando a execucéao de
procedimentos técnicos. Os estudos destacam a escuta ativa, o olhar
individualizado e a adaptagdo do cuidado as necessidades comunicacionais e
comportamentais da crianga como elementos centrais da assisténcia, evidenciando
a valorizagao de praticas humanizadas no atendimento a esse publico (Magalhaes
et al., 2019; Souza et al., 2023).

Os resultados também evidenciaram a importancia do enfermeiro no suporte
a familia, especialmente no processo de compreensédo e aceitagdo do diagndstico.
Os artigos apontam que esse profissional atua no acolhimento emocional, na
orientagcdo aos responsaveis e no fortalecimento do vinculo entre mae e filho,
favorecendo o desenvolvimento infantil e contribuindo para o equilibrio emocional
da familia e para a ampliagdo das oportunidades de cuidado e inclusao social da
crianga (Almeida; Paula; Figueiredo, 2025; Silva et al., 2024; Souza; Cardoso;
Matos, 2023).

Outro achado recorrente refere-se ao papel do enfermeiro na identificagcao
precoce de sinais sugestivos de TEA, sobretudo nos servigos de atengéo primaria e
nas consultas de puericultura. Os estudos selecionados mostram que a atuacéo do
enfermeiro como profissional de primeiro contato favorece a observagao de sinais
iniciais, o encaminhamento oportuno e o acompanhamento continuo, além de
destacar a utilizagdo de abordagens voltadas a promogao da saude e a redugao do
estigma no cuidado a crianga com TEA (Benedito et al., 2025; Mota et al., 2022).

Além disso, os artigos identificaram a Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem como ferramenta relevante para a organizacao do cuidado em prol da
melhora da qualidade de vida da crianga com TEA, por possibilitar intervencoes

mais planejadas e direcionadas as necessidades da crianga e de sua familia.
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Paralelamente, parte dos estudos apontou fragilidades relacionadas a formacéao
profissional, com destaque para a insuficiéncia de capacitacao especifica, a
predominancia de conhecimentos empiricos, a escassez de pesquisas clinicas e a
permanéncia de dificuldades de alguns profissionais diante da tematica do autismo
(Fontinele et al., 2021; Magalhaes et al., 2019; Santos et al., 2025).

Os estudos analisados indicam que a atuacao do enfermeiro pode contribuir
para dimensdes associadas a qualidade de vida da crianca com TEA,
especialmente por meio da identificacdo precoce de sinais sugestivos, do
encaminhamento oportuno, do cuidado humanizado, do suporte a familia e da
organizagdo da assisténcia (Mota et al., 2022; Santos et al., 2025; Souza et al.,
2023).

Assim, os estudos analisados indicam que a atuacdo do enfermeiro pode
contribuir para condi¢gdes associadas a promocéo da qualidade de vida da crianga
com TEA, especialmente quando envolve acolhimento, orientagdo familiar,
identificagdo precoce de sinais sugestivos, encaminhamento oportuno, cuidado
humanizado e organizagao da assisténcia. Contudo, essa relagao foi observada, na
maior parte dos artigos, de forma indireta, uma vez que poucos estudos avaliaram

a qualidade de vida como desfecho especifico ou mensuravel.

4. Discussao

A discussdao dos achados deve considerar a diferenga entre resultados
diretamente demonstrados pelos estudos analisados e inferéncias construidas a
partir deles. Embora os artigos selecionados apontem contribuigdes relevantes da
enfermagem no cuidado a crianga com TEA, a maioria ndo mensura diretamente a
qualidade de vida por meio de instrumentos especificos nem testa intervencdes de
enfermagem com esse desfecho. Dessa forma, a relagdo entre atuagdo do
enfermeiro e qualidade de vida deve ser compreendida de modo interpretativo e
prudente, a partir de dimensdes associadas ao cuidado, como vinculo, acolhimento,
orientacao familiar, acesso oportuno a rede, comunicagao adaptada e organizagao

da assisténcia.
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4.1 Cuidado humanizado, comunicagao e singularidade da crianga com TEA

Os estudos analisados indicam que a escuta ativa, o olhar individualizado e
a adaptacdo da comunicacdo constituem dimensdes centrais do cuidado de
enfermagem a crianga com TEA. Esses elementos aparecem associados a
possibilidade de uma assisténcia mais sensivel as particularidades da crianga,
especialmente porque o TEA envolve diferentes formas de comunicagao, interacao
social e resposta aos estimulos ambientais. Assim, o cuidado de enfermagem nao
deveria ser reduzido a execugado de procedimentos técnicos, mas orientado pela
capacidade de reconhecer sinais, comportamentos, desconfortos e necessidades
que nem sempre S&0 expressos verbalmente.

Essa perspectiva aproxima-se das discussdes de Magalhaes et al. (2019),
ao destacarem a importancia da empatia, da visao holistica e do uso de estratégias
diferenciadas na assisténcia a crianga autista. Nesse sentido, humanizar o cuidado
nao significa apenas oferecer um atendimento cordial, mas ajustar a conduta
profissional as caracteristicas da crianga, respeitando seus limites, potencialidades
e formas proprias de expressdao. Quando o enfermeiro considera essas
particularidades, pode contribuir para reduzir situacdes de resisténcia, desconforto
e estresse, ampliando as possibilidades de vinculo e adesao ao cuidado.

Ao mesmo tempo, € necessario interpretar esse achado com cautela. A
literatura analisada sugere que a escuta qualificada e a comunicagao adaptada
podem favorecer dimensdes associadas a qualidade de vida, mas poucos estudos
demonstram essa relagdo de forma direta ou mensuravel. Portanto, a contribuicao
da enfermagem deve ser compreendida como potencial e mediada por fatores
como contexto familiar, acesso aos servigos, formacgao profissional e articulagao

com outros pontos da rede de cuidado.

4.2 Familia, acolhimento e suporte no cotidiano do cuidado

Outro eixo recorrente nos estudos refere-se a importancia do enfermeiro no
acolhimento e na orientagdo da familia da crianga com TEA. Os artigos apontam
que a atuagcdo da enfermagem se estende para além da crianga, alcangando

familiares e cuidadores que vivenciam duvidas, insegurancga, sofrimento emocional
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e necessidade de reorganizacdo da rotina apds a suspeita ou confirmagao
diagndstica. Nesse contexto, o enfermeiro pode participar do enfrentamento dessas
dificuldades ao oferecer informacdes acessiveis, escuta qualificada e orientagdes
sobre o acompanhamento da crianga.

Esse aspecto é relevante porque a qualidade de vida da criangca com TEA
pode ser influenciada pelas condi¢gdes de cuidado no ambiente familiar. Quando a
familia se sente acolhida e orientada, tende a lidar com maior seguranga com as
demandas cotidianas, buscar acompanhamento de forma mais consistente e
desenvolver estratégias de cuidado mais adequadas. Souza, Cardoso e Matos
(2023) apontam que o enfermeiro pode contribuir para a aceitagdo do diagndstico e
para intervengdes que favorecam autonomia e participagdo social, enquanto
Fontinele et al. (2021) destacam o vinculo familiar como componente importante da
assisténcia integral.

Entretanto, é necessario diferenciar o suporte familiar como evidéncia
indireta de qualidade de vida. Os estudos analisados ndo demonstram, em sua
maioria, que a orientagdo de enfermagem produza diretamente melhora
mensuravel na qualidade de vida da crianca. O que se observa € uma relagao
plausivel entre acolhimento familiar, maior compreensdo do transtorno,
continuidade do cuidado e melhores condicbes para o desenvolvimento infantil.
Dessa forma, o cuidado direcionado a familia pode apresentar repercussoes
favoraveis sobre dimensdes associadas a qualidade de vida, mas essa inferéncia

deve ser apresentada de forma prudente.

4.3 Identificagao precoce de sinais sugestivos e encaminhamento oportuno

A identificagdo precoce de sinais sugestivos de TEA aparece como uma das
principais contribuigdes atribuidas ao enfermeiro, especialmente nos servicos de
atencao primaria e nas consultas de puericultura. Por acompanhar o crescimento e
desenvolvimento infantil, o enfermeiro pode observar alteracdes relacionadas a
comunicacgao, interagcao social, comportamento, linguagem e resposta aos
estimulos. Essa posicao favorece a escuta das queixas familiares, a orientacao

inicial e o encaminhamento oportuno para avaliagao especializada.
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Esse ponto exige precisdo conceitual. O enfermeiro n&o realiza diagndstico
clinico de TEA de forma isolada, mas pode identificar sinais sugestivos, registrar
alteracbes no desenvolvimento, orientar a familia e articular o encaminhamento
para profissionais e servicos competentes. Benedito et al. (2025) e Mota et al.
(2022) reforcam essa posicao estratégica do enfermeiro como profissional que,
muitas vezes, esta entre os primeiros a acompanhar a crianga nos servicos de
saude. Assim, sua atuagao pode ampliar as possibilidades de acesso precoce ao
cuidado e reduzir atrasos na busca por acompanhamento.

A identificagdo precoce também pode ter efeito indireto sobre dimensbdes
relacionadas a qualidade de vida, ao favorecer o acesso a intervencgoes,
orientagcdes familiares e estratégias de estimulagdo em fases importantes do
desenvolvimento. No entanto, a discussao deve evitar a ideia de que a identificagcao
feita pelo enfermeiro, por si sO, garante melhora da qualidade de vida. O resultado
depende da continuidade do cuidado, da disponibilidade de servigos
especializados, da articulagdo multiprofissional e das condi¢gdes concretas de
acesso da crianga e da familia a rede.

A discusséao sobre qualidade de vida da crianga com TEA pode ser ampliada
pela compreensao de que a comunicacao acessivel é parte constitutiva do cuidado.
Gaspar et al. (2026), ao discutirem o conhecimento do enfermeiro em LIBRAS,
apontam que barreiras comunicacionais podem comprometer anamnese,
seguranga do paciente, adesao as orientagbes e humanizacido da assisténcia.
Embora o estudo trate da populagéo surda, sua contribuigdo dialoga com o cuidado
a crianga com TEA, pois ambos os contextos exigem adaptagdo da linguagem,
sensibilidade profissional e reconhecimento das particularidades comunicacionais
do sujeito atendido. Assim, recursos visuais, comunicagdo simples, escuta
qualificada e respeito ao tempo da crianga podem favorecer um cuidado mais
acessivel e menos padronizado (Gaspar et al., 2026).

Além disso, a atuacao do enfermeiro deve ser compreendida em articulagao
com a familia, a equipe e a rede de cuidado. Viana Junior e Mouzinho (2026)
destacam que o cuidado a crianga com TEA precisa incluir também a figura

paterna, por meio de escuta, orientacdo e insercdo no processo terapéutico. De
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forma complementar, Chaves e Mouzinho (2026) evidenciam que a Atencao
Primaria a Saude assume papel importante no acolhimento, na observagéo inicial e
no encaminhamento, mas ainda enfrenta fragilidades formativas, estruturais e de
acesso a rede especializada. Dessa forma, a qualidade de vida da crianga com
TEA deve ser analisada como resultado de um cuidado compartilhado, que envolve
familia, formacao profissional, suporte institucional e articulagdo entre diferentes

pontos da rede (Viana Junior; Mouzinho, 2026; Chaves; Mouzinho, 2026).

4.4 Organizagao da assisténcia, SAE e qualificagao profissional

A Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) aparece nos
estudos como ferramenta relevante para organizar o cuidado a crianga com TEA e
sua familia. Ao favorecer a identificagdo de necessidades, o planejamento das
acodes, o registro das condutas e a avaliagdo continua dos resultados, a SAE pode
contribuir para uma assisténcia menos fragmentada e mais coerente com as
demandas individuais da crianga. No caso do TEA, essa organizagdo assume
importancia particular, uma vez que as manifestacbes do transtorno sao
heterogéneas e exigem intervengdes individualizadas.

Fontinele et al. (2021) destacam a SAE como instrumento capaz de
fortalecer o cuidado integral, enquanto outros estudos apontam que a auséncia de
organizacao assistencial e de preparo especifico pode limitar a qualidade da
assisténcia. Nesse sentido, a SAE nao deve ser compreendida apenas como
exigéncia burocratica, mas como recurso técnico para orientar o cuidado, favorecer
a continuidade das acbes e reduzir a dependéncia exclusiva da experiéncia
individual do profissional.

Apesar disso, os artigos analisados também evidenciam fragilidades
importantes na formacédo e na pratica profissional. A insuficiéncia de capacitacao
especifica, a predominancia de conhecimentos empiricos, a escassez de pesquisas
clinicas e as dificuldades de alguns profissionais diante das especificidades do TEA
aparecem como limites recorrentes (Magalhdes et al., 2019; Ribas; Alves, 2020;
Santos et al.,, 2025; Souza et al.,, 2023). Essa constatagdo revela uma tensao

importante: embora o enfermeiro esteja presente em diferentes pontos do cuidado,
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nem sempre dispde de formacao suficiente para atuar com seguranga diante das
demandas comunicacionais, comportamentais, familiares e assistenciais
relacionadas ao TEA.

Diante disso, a qualificagdo da assisténcia exige fortalecimento da formagao
inicial e continuada em enfermagem, com maior enfoque no autismo, na
comunicacdo adaptada, no cuidado humanizado, na SAE e na atuacao
multiprofissional. A escassez de estudos empiricos e clinicos também limita a
compreensao sobre os efeitos concretos das intervengdes de enfermagem na
qualidade de vida da crianga com TEA. Assim, a literatura analisada sustenta a
importancia da enfermagem no cuidado, mas também aponta a necessidade de
maior producao cientifica e de praticas formativas mais consistentes para qualificar
essa atuacgao.

Como limitagao deste estudo, destaca-se que, por se tratar de uma reviséao
narrativa, os achados ndo permitem esgotar toda a produgéo cientifica existente
sobre a tematica nem estabelecer relacbes causais entre a atuacdo do enfermeiro
e a melhora da qualidade de vida da crianga com TEA. Além disso, 0 corpus
analisado foi composto predominantemente por estudos de revisdo, pesquisas
bibliograficas e produgdes de carater tedrico, o que reduz a disponibilidade de
evidéncias empiricas primarias sobre intervencdes especificas de enfermagem
nesse campo. Essa caracteristica limita a identificacdo de efeitos concretos da
atuacao do enfermeiro sobre desfechos como comunicagao, autonomia, adesao ao
cuidado, participagao social, suporte familiar e qualidade de vida.

Também se observa que poucos estudos analisados tratam a qualidade de
vida como desfecho central ou mensurado por instrumentos especificos. Em geral,
esse conceito aparece de forma indireta, associado ao acolhimento, a orientacao
familiar, a humanizagéo da assisténcia, a identificagdo precoce de sinais sugestivos
e ao encaminhamento oportuno. Embora esses elementos sejam relevantes para o
cuidado, sua relagdo com a qualidade de vida ainda precisa ser investigada por
estudos clinicos, observacionais ou qualitativos empiricos, capazes de avaliar
experiéncias concretas de criangas, familiares e profissionais de enfermagem.

Dessa forma, os resultados desta revisdo devem ser interpretados com prudéncia,
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reconhecendo a importancia potencial da enfermagem no cuidado a crianga com
TEA, mas também a necessidade de maior producgao cientifica com delineamentos

metodologicos mais robustos.

5. Conclusao

A presente pesquisa permitiu compreender que a atuagado do enfermeiro
apresenta relevancia na promog¢ao da qualidade de vida da crianga com TEA,
especialmente por meio do acolhimento, da escuta qualificada, da identificagdo
precoce de sinais sugestivos de TEA e encaminhamento oportuno, da orientagao
familiar e da organizagdo do cuidado. Os estudos analisados indicam que esse
profissional ocupa posicdo estratégica nos servicos de saude, sobretudo por
acompanhar o crescimento e desenvolvimento infantil e por estabelecer contato
frequente com a crianga e sua familia.

Observou-se que o cuidado de enfermagem, quando fundamentado em
uma pratica humanizada, individualizada e sensivel as especificidades do TEA,
pode favorecer a construgdo de vinculos, a comunicacdo com a familia e o
encaminhamento oportuno para outros pontos da rede de atencdo. Nesse
sentido, a contribuicdo do enfermeiro ndo se limita ao cuidado direto a crianga,
mas também envolve o suporte aos familiares, que frequentemente vivenciam
duvidas, insegurancas e dificuldades diante do diagndstico e das demandas
cotidianas do cuidado.

Os achados também evidenciaram fragilidades relacionadas a formagéao e
a pratica profissional, com destaque para a insuficiéncia de capacitacéo
especifica sobre o TEA, a permanéncia de conhecimentos empiricos e a
escassez de estudos clinicos voltados as intervencdes de enfermagem nesse
campo. Esses aspectos indicam a necessidade de fortalecimento da formacéao
inicial e continuada, bem como de maior investimento em pesquisas que avaliem,
de forma mais especifica, as contribuicbes da enfermagem para o
desenvolvimento, o cuidado e a qualidade de vida de criangas com TEA.

Conclui-se, portanto, que a enfermagem pode contribuir de maneira

significativa para o cuidado integral da crianca com TEA e de sua familia, desde
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que sua atuacdo esteja sustentada por conhecimento técnico-cientifico,
sensibilidade ética, comunicagdo adequada e articulagdo multiprofissional. Assim,
a qualificacédo profissional, a ampliacdo da producgao cientifica e o fortalecimento
das praticas interdisciplinares constituem caminhos importantes para tornar a
assisténcia mais resolutiva, acolhedora e coerente com as necessidades dessa

populagao.
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