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RESUMO

A mastopexia é um dos procedimentos cirurgicos de natureza invasiva, funcional e estética que tem
como finalidade principal promover a corregéo da ptose das mamas, reposicionamento do Complexo
Aréolo-Mamilar (CAM) e exige um tratamento terapéutico assertivo no pés-operatério das pacientes.
Nesse contexto do pés-operatério a Drenagem Linfatica Manual (DLM) se destaca como um dos
tratamentos terapéuticos que concede iniUmeros beneficios, principalmente no aspecto preventivo de
complicagbes no processo de recuperagdo. O estudo analisou evidéncias cientificas sobre as
contribuicbes das técnicas e métodos da DLM no pds-operatério das pacientes de mastopexia e
cirurgias mamarias no ambito clinico, estético e funcional. A pesquisa trata-se de uma revisdo
integrativa realizada com uso das bases de dados Google Académico, BVS, PubMed e SciELO, com
os descritores: cirurgia mastopexia, pés-operatério de mastopexia, drenagem linfatica manual, foram
incluidos artigos de 2019-2025 (n=35), apds aplicagao dos critérios de exclusédo 29 foram eliminados,
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restando 06 artigos para analise. Os resultados apontaram a eficacia e eficiéncia da DLM no pos-
operatério da mastopexia e cirurgias mamarias, promovendo os seguintes beneficios: otimizagéo
linfatica, remocgao de liquidos intersticiais, redugao de hematomas, edemas, linfedemas, equimoses e
complicagbes, melhoria na cicatrizagdo, melhoria da autoestima e autocuidado, recuperagao clinica,
estética e funcional das pacientes. Conclui-se que a DLM é um tratamento terapéutico assertivo e
seguro que concede iniUmeros beneficios progressivos na recuperacéo das pacientes, desde que seja
realizada por um profissional esteticista capacitado em conformidade com o diagnéstico de cada
paciente.

Palavras-chave: Cirurgia Mastopexia; Pds-operatério da Mastopexia; Drenagem Linfatica Manual.

ABSTRACT

Mastopexy is an invasive surgical procedure with both functional and aesthetic purposes, primarily
aimed at correcting breast ptosis and repositioning the Nipple—Areola Complex (NAC), requiring
assertive therapeutic management in the postoperative period. In this postoperative context, Manual
Lymphatic Drainage (MLD) stands out as a therapeutic approach that provides numerous benefits,
particularly in the prevention of complications during the recovery process. This study analyzed
scientific evidence regarding the contributions of MLD techniques and methods in the postoperative
period of patients undergoing mastopexy and other breast surgeries, considering clinical, aesthetic,
and functional outcomes. This research is an integrative review conducted using the databases Google
Scholar, Virtual Health Library (VHL), PubMed, and SciELO, with the descriptors: mastopexy surgery,
mastopexy postoperative period, and manual lymphatic drainage. Articles published between 2019
and 2025 were included (n = 35); after applying exclusion criteria, 29 were eliminated, resulting in 6
articles for analysis. The results demonstrated the efficacy and efficiency of MLD in the postoperative
period of mastopexy and breast surgeries, promoting the following benefits: lymphatic optimization,
removal of interstitial fluids, reduction of hematomas, edema, lymphedema, ecchymosis, and
complications, improved wound healing, enhanced self-esteem and self-care, and overall clinical,
aesthetic, and functional recovery of patients. It is concluded that MLD is an assertive and safe
therapeutic intervention that provides numerous progressive benefits in patient recovery, provided it is
performed by a qualified aesthetic professional in accordance with each patient’s diagnosis.

Keywords: Mastopexy Surgery; Mastopexy Postoperative; Manual Lymphatic Drainage.
1 INTRODUCAO

A busca pela promogao da saude (compreendida em suas dimensdes fisicas,
psicolégicas e funcionais) tem se manifestado nas ultimas décadas, refletindo
diretamente na crescente valorizagdo de praticas e intervengdes voltadas ao bem-
estar e a qualidade vida. Nesse cenario, observa-se um aumento significativo na
procura por procedimentos estéticos e cirurgicos, especialmente no campo de
cirurgias plasticas, como estratégia para alcancar satisfagcdo corporal, equilibrio

emocional e funcional. Dentre os procedimentos mais realizados, destaca-se a
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mastopexia, intervengdo cirurgica voltada a corre¢cdo da ptose mamaria,
frequentemente associada a fatores como envelhecimento, alteragbes decorrentes
da gestacgdo, perdas ponderais e insatisfacdo estética (SBCP, 2022). Dados mais
recentes da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica, com base em levantamentos
da International Society of Aesthetic Plastic Surgery, indicam que o Brasil permanece
entre os paises com maior numero de cirurgias plasticas no mundo, com elevada

demanda por procedimentos mamarios.

A mastopexia, também denominada lifting mamario, consiste em um procedimento
cirargico que objetiva a remodelacgéo, reconstrugao e reposicionamento das mamas,
incluindo o complexo aréolo-papilar, por meio da ressecgéo cutaneo e reorganizagao
do tecido mamario (Toomey; Cape, 2024). Apesar dos elevados indices de sucesso
clinico, funcional e estético, o periodo pds-operatério demanda cuidados especificos
e acompanhamento terapéutico adequado, a fim de minimizar possiveis
complicagdes, tais como edemas, fibroses, deiscéncias, dor e sangramentos, que
podem comprometer a recuperagao e a qualidade de vida das pacientes (Pascoal;
Abel; Scozzafave, 2020).

Nesse contexto, a Drenagem Linfatica Manual (DLM) destaca-se como uma
importante estratégia terapéutica no manejo pds-operatorio de cirurgias plasticas,
incluindo a mastopexia. Trata-se de uma técnica fisioterapéutica n&o invasiva,
caracterizada pela aplicacdo de manobras suaves, ritmicas e direcionadas, que
atuam sobre o sistema linfatico superficial e profundo, favorecendo o escoamento da
linfa e contribuindo para a recuperacao funcional e estética dos tecidos (Arruda et
al., 2016; Santos; Santos, 2021). Além disso, a DLM promove beneficios sistémicos,
como a redugao de edemas, melhora da circulagao linfatica, aceleracédo do processo
cicatricial, recuperagao da elasticidade tecidual e fortalecimento da funcionalidade
corporal, repercutindo positivamente também nos aspectos psicolégicos das
pacientes, como autoestima e adesdao ao tratamento (Chaves; Gregolis, 2023;
Toomey; Cape, 2024).

Do ponto de vista técnico, a DLM fundamenta-se em principios especificos que
respeitam a fisiologia do sistema linfatico, sendo realizada por meio de pressdes
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leves e movimentos controlados, como as circulares (método Vodder), de
bombeamento (método Leduc) e lineares (método Godoy & Godoy), todos com o
objetivo de estimular a abertura dos capilares linfaticos e facilitar o transporte da linfa
em dire¢cdo aos linfonodos (Leduc; Leduc, 2000). Tais caracteristicas tornam a
técnica como assertiva no contexto pos-operatorio, contribuindo para a redugao de
complicagbes e para a otimizagdo dos resultados cirurgicos. Entretanto, evidéncias
mais recentes indicam que a utilizagdo da Drenagem Linfatica Manual no pos-
operatério de mastopexia tem sido conduzida de forma mais individualizada, n&o
sendo considerada obrigatéria para todas as pacientes. Sua indicagdo depende da
avaliacgao clinica, sendo mais recomendada em casos de edema persistente, fibrose
ou desconforto significativo. Além disso, o inicio da terapia tem se tornado mais
criterioso, variando conforme a técnica cirurgica e a orientacdo médica, sendo
frequentemente associado a protocolos multidisciplinares que incluem fisioterapia

dermatofuncional e uso de malhas compressivas.

Nessa perspectiva, o presente estudo teve como objetivo principal analisar os efeitos
da Drenagem Linfatica Manual (DLM) no pds-operatério da cirurgia de mastopexia,
reunindo e discutindo evidéncias da literatura acerca de suas contribuicdes clinicas,

funcionais e estéticas para as pacientes.

O presente estudo justifica-se pela importancia clinica, funcional e estética dos
procedimentos técnicos e terapéuticos da Drenagem Linfatica Manual-DLM que
auxilia as pacientes da mastopexia durante o periodo do pdés-operatério. Pois,
mesmo a cirurgia de mastopexia sendo um tratamento invasivo de alta eficacia e
eficiéncia nos problemas clinicos, funcionais e estéticos da regido mamaria das
pacientes a mesma possui algumas complica¢gdes que podem ocorrer no periodo do

pos-operatorio.

A relevancia da presente pesquisa reside na producdo de novos conhecimentos
sobre os efeitos da DLM no processo de recuperagdo das pacientes da cirurgia de
mastopexia. Assim, servira de fonte de pesquisa para futuros estudos, concedendo
novos subsidios ao tratamento da Drenagem Linfatica Manual (DLM) para a melhoria
do bem-estar e qualidade de vida das pacientes de mastopexia.
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2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, de
natureza qualitativa, voltada a analise das contribuicbes da drenagem linfatica
manual-DLM no periodo pos-operatorio de mastopexia. Esta modalidade de revisao
foi escolhida por permitir uma discussdo abrangente e interpretativa do
conhecimento cientifico acumulado, viabilizando uma sintese critica dos principais

achados sem as restricbes de uma sistematizacao rigida.

O estudo teve como questdo norteadora: quais as evidéncias sobre os efeitos da
DLM no pos-operatorio das pacientes de cirurgias mamarias, mastopexia nos

desfechos clinicos, funcionais e estéticos?

A etapa da avaliacdo da qualidade metodolégica dos artigos selecionados foi
realizada com o uso do instrumento Critical Appraisal Skills Programme (CASP).
Nesse contexto foi aplicado o checklist com 11 perguntas para a devida analise de
cada artigo selecionado com base nos seguintes critérios: clareza dos objetivos,
adequacao metodoldgica, estratégia de busca, critérios de inclusdo/exclusao,
selecao dos estudos, avaliagdo da qualidade dos estudos incluidos, extragdo dos
dados, sinteses dos resultados, controle de vieses e relevancia dos desfechos

clinicos, funcionais e estéticos relacionados a recuperagao pos-cirurgica.

O sistema avaliativo foi aplicado de maneira sistematica e independente através da
tabela de pontuacéao/classificacao estabelecido pelo instrumento de qualidade
CASP. Os resultados concederam suporte para a interpretacéo e inferéncia critica
dos achados e permitiu a verificagcdo da consisténcia, confiabilidade das evidéncias
sobre os efeitos da DLM no pdés-operatério da cirurgia de mastopexia com foco
sistémico dos desfechos clinicos, funcionais e estéticos das pacientes.

Para o levantamento dos materiais, foram consultadas as bases de dados Google
Académico, BVS, SciELO e PubMed. A estratégia de busca utilizou descritores em
portugués e inglés, incluindo termos como “drenagem linfatica manual” (manual

lymphatic drainage), “pés-operatério” (postoperative care) e “mastopexia”
5
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(mastopexy), articulados por meio de operadores booleanos (AND e OR) para refinar

e ampliar o alcance dos resultados.

A selecdo dos textos baseou-se em critérios de inclusdo que priorizaram estudos
disponiveis na integra, redigidos em portugués ou inglés, que abordassem
especificamente a DLM no contexto de cirurgias plasticas, com foco na mastopexia.
Em contrapartida, foram excluidos artigos duplicados, publicagbes com dados
insuficientes ou pouco confiaveis, além de trabalhos que nao apresentavam relagao

direta com o tema central.

Embora referéncias classicas tenham sido utilizadas para a fundamentacao teorica,
a selegao priorizou publicagdes dos ultimos 06 anos, periodo entre 2019-2025,
assegurando o uso de informacgdes atualizadas. A analise dos dados ocorreu de
forma descritiva e interpretativa, o que permitiu identificar beneficios fundamentais
da Drenagem Linfatica Manual, como a reduc¢ao de edemas, a melhora da circulagéo
linfatica, o alivio da dor e o suporte essencial ao processo de cicatrizagdo no pos-

operatdrio.
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Figura 1 — Fluxograma de busca, elegibilidade e inclusao dos estudos.

IDENTIFICAGAD

Artigos EXCLUTINS

(Mo disponiveis na integradincompletns)
Nz 20y

SELEGAD

Artiges EXCLUIDOS
(Mo atenderem os ohjetivos do estudo)
{N: 05}

ELIGIEILIDADE

Artigns EXCLUIDOS

(Mo responderam a pergunta do estudao)
(M: 1)

INCLUSAD

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2026.

A Figura 1 demonstra o processo técnico e metodoldgico de busca, identificacao,
selecao, elegibilidade e inclusdo dos estudos encontrados na base de dados SciELO,
Google Académico, BVS e PubMed com base no sistema dos critérios de incluséo e
exclusdo preestabelecidos e do instrumento de qualidade metodolégica Critical

Appraisal Skills Programme (CASP).

As buscas nas bases de dados ocorreram no periodo entre 10 de margo a 31 de
margo de 2026, os procedimentos de busca e coleta foram realizados de forma
semanal com uso dos seguintes descritores: drenagem linfatica manual, mastopexia,
pos-operatorio da mastopexia e operadores booleanos: "drenagem linfatica manual”
AND mastopexia, mastopexia OR "elevagdo mamaria". Na primeira semana

utilizamos as plataformas Google Académico e SciELO — entre os dias 10 a 15 de
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marco de 2026, na segunda semana utilizamos as plataformas BVS e PubMed —

entre os dias 16 a 31 de marco.

3 RESULTADOS

Os resultados desta revisdo integrativa da literatura foram organizados de forma
sistematica e descritiva, visando proporcionar uma analise clara, comparativa e
fundamentada das evidéncias cientificas acerca das contribuicbes da Drenagem
Linfatica Manual (DLM) no pés-operatério da mastopexia. Os estudos selecionados
foram sintetizados e devidamente organizados de forma detalhada no Quadro 1 com
base nos seguintes aspectos: titulo do estudo, autores, ano de publicagéo, objetivo

geral, delineamento metodoldgico e principais conclusdes.

Quadro 1 — Detalhamento dos estudos incluidos sobre os beneficios da DLM no pés-
operatério da mastopexia e cirurgias mamarias.

Autor/ Titulo Objetivo Metodologia Conclusao
Ano
Arruda; Drenagem Verificar a Revisdo da A drenagem linfatica
Santos: linfatica eficacia da Literatura. manual se mostrou
Paula manual drenagem eficiente no poés-
(2022) no pos- linfatica manual operatorio de
operatério no pés-operatorio mamoplastia de
de de mamoplastia aumento. As técnicas
mamoplastia de da DLM promove
de aumento. aumento. eliminacéo de
liquidos
do intersticio e traz
beneficios, como
prevencao da
contratura capsular,
apos a implantagao
de
protese mamaria.
Costa; Complicagbes | Analisar o efeito | Revisao A drenagem linfatica
Lima; em cirurgias da drenagem Integrativa da | manual otimiza a
Bergmann | prevengao e linfatica manual Literatura. funcéo do sistema
(2021) tratamento: na redugdo da linfatico, promovendo
Complicagbes | dor e das a reducao de edemas
da cirurgia da | complicagbes pos-operatorios,
mama. existentes no
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pos-operatoério de
mamoplastia.

favorece a
cicatrizagao

tecidual e
contribuindo

para a melhora da
elasticidade e
cutanea.

Ademais, auxilia no
restabelecimento da
circulacao periférica
na

area lesionada,
exercendo efeitos
reabilitadores e
preventivos, com
potencial para reduzir
a

incidéncia de
contratura capsular e
outras complicacdes
associadas a
mamoplastia.

Chaves;
Gregolis
(2023)

Os efeitos
clinicos da
drenagem
linfatica
manual e
sua

aplicabilidade:

reviséo
bibliografica.

Verificar os
efeitos clinicos
da

drenagem
linfatica manual e
sua
aplicabilidade

em diversas
situacgdes de
saude.

Reviséo
Integrativa
(Tipo
Narrativa).

A técnica de
drenagem

linfatica manual
constitui-se numa
ferramenta
importante

no tratamento de
sintomas e doencas.
A mesma é eficaz
para

promover alivio da
dor,

diminuir edema
inclusive em pés-
operatorio, melhorar
a

disfuncao do sistema
linfatico, favorecer
fluxo linfatico e
venoso, otimizar
reparo

tecidual pela melhora
da microcirculagao,
assim podendo
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Linfatica pos
Mastectomia.

drenagem

linfatica manual

apoés os
pacientes
terem sido
submetidas a
mastectomia

parcial ou total.

Pages: 1-27
promover melhora na
qualidade de vida.
Chaves; Os efeitos Verificar os Revisao A técnica de
Gregolis clinicos da efeitos clinicos Integrativa drenagem
(2023) drenagem da (Tipo linfatica manual
linfatica c_jre'nggem Narrativa). constitui-se numa
manual e linfatica manual e ferramenta
sua sua importante
aplicabilidade: | aplicabilidade no tratamento de
revisao em diversas sintomas e doencas.
bibliografica. situagdes de A mesma ¢ eficaz
saude. para
promover alivio da
dor, diminuir edema
inclusive em pos-
operatério, melhorar
a disfuncao do
sistema linfatico,
favorecer fluxo
linfatico e venoso,
otimizar reparo
tecidual pela melhora
da microcirculagao,
assim podendo
promover melhora na
qualidade de vida.
Prado et al. | Os beneficios | Verificar os Revisao Visto os beneficios da
(2020) da benfafl'ci?s da Iqtegrativa da Drenagem Linfatica
Drenagem realizacao da Literatura

Manual para as
pacientes
mastectomizadas, é
de suma importancia
para um resultado
eficaz que a técnica
seja realizada assim
que o médico
responsavel libere a
paciente, a fim de
que evite um possivel
linfedema. E de

grande importancia

10
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que o profissional que
for realizar a
drenagem na
paciente, oriente a
mesma sobre a
finalidade da
manobra explicando
0 passo a passo da

técnica.

Soares; Beneficios da Descrever Revisdo de A drenagem linfatica
Santos drenagem através Literatura. manual possui
(2021) linfatica de literaturas ja inUmeros

manual existentes os beneficios aplicados
no pos beneficios da no

operatorio drenagem pos-operatoério de
de cirurgias linfatica manual cirurgias plasticas,
plasticas. no pos-operatério apresenta melhora no
de cirurgias sistema fisioldgico
plasticas. como um todo,

para o reparo do
tecido

lesado apos o
procedimento

invasivo.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2026.

Conforme o Quadro 1 compreende-se que os estudos incluidos, publicados entre
2020-2023 demonstram a predominancia de pesquisas recentes sobre a
compreensao dos beneficios da DLM no tratamento do pds-operatério de cirurgias
mamarias, por exemplo, a mastopexia, mamoplastia e mastectomia. Em relagao aos
objetivos, os estudos demonstram uma convergéncia nas investigagdes que visam
identificar, descrever e verificar os beneficios da DLM nos ambitos clinicos,
funcionais e estéticos, por exemplo, no campo clinico — reducdo de dores,
desconforto, edemas, linfedemas, otimizacdo linfatica, recuperacédo tecidual e
funcional, assim como na prevengao das complicagdes poés-cirurgicas. No caso da
metodologia evidencia-se a predominancia de pesquisa de revisdo integrativa, este

dado revela a existéncia de um esforgo de sinteses das evidéncias disponiveis. No
11
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campo da conclusao os estudos demonstram convergéncias e similaridades mesmo

sendo de contextos cirurgicos e clinicos distintos.

4 DISCUSSAO

Em conformidade com os métodos e técnicas da analise de conteudo foram criadas
categorias analiticas dos desfechos clinicos, funcionais e estéticos dos estudos
incluidos para facilitar a compreensao e entendimento da discussao dos resultados

achados.

4.1 Desfechos Clinicos: modulacao do sistema linfatico e controle de edemas

e linfedemas

Os estudos analisados demonstram evidéncias significativas que a aplicagcdo da
DLM no pos-operatorio das cirurgias mamarias (mastopexia, mamoplastia e
mastectomia) promove o processo de otimizacao do fluxo linfatico nas pacientes,
principalmente no melhoramento da drenagem dos liquidos intersticiais e reducao
dos edemas. O estudo de Prado et al (2020) ressalta que a otimizagéo linfatica ocorre
através da estimulagao das vias linfaticas remanescentes e principalmente devido ao
recrutamento do descolamentos colaterais que contribuem de forma significativa

para o fluxo da linfa e remocao direta de macromoléculas do intersticio das pacientes.

Nesse contexto, o estudo de Guimarées et al (2023) e Arruda, Santos e Paula (2022)
reforcam que o processo da reducgao e alguns casos a eliminagao dos edemas tem
relagdo direta com a manutencdo da homeostase tecidual, desta maneira é
considerado um dos principais desfechos clinicos positivos da aplicagao da DLM nas

pacientes de mastopexia, mamoplastia e mastectomia.

Para além disso, existe a observancia dos efeitos de natureza preventiva, por
exemplo, a reducdo da ocorréncia de linfedemas principalmente nas pacientes da
mastectomia, as técnicas da DLM estimulam o fluxo da linfa, ativagcdo das vias
colaterais e favorece a reabsorgcédo dos liquidos intersticiais € macromoléculas que

contribui para a manutengado da homeostase.

12
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4.2 Desfechos Clinicos: reducao da resposta inflamatéria e prevencao de

complicagoes da mastopexia, mamoplastia e mastectomia

O estudo da Costa et al (2021) centra-se na analise das complicagdes das cirurgias
mamarias e acdes preventivas da aplicacdo da DLM no pds-operatério destes
procedimentos cirurgicos, principalmente no processo de modulagdo da reposta
inflamatoria. Costa et al (2021) ressaltam as seguintes evidéncias das complicagbes
das pacientes de cirurgias mamarias: acumulo dos liquidos intersticiais, processo
inflamatério exacerbado, assim como, as ocorréncias e intercorréncias de
desconfortos, aumento das dores, seromas, fibroses, hematomas e processos
infecciosos. Nessa perspectiva, as autoras relatam que a aplicagdo da DLM age
como um tratamento preventivo e terapéutico reduzindo as complicagdes pos-

operatdrias.

Nesse contexto, Chaves e Gregolis (2023) corroboram esses achados ao
destacarem que a técnica da DLM favorece o equilibrio do microambiente tecidual,
reduzindo processos inflamatérios e promovendo condigdes fisioldgicas adequadas
para a recuperagao das pacientes das cirurgias mamarias. Assim, a DLM demonstra
impacto direto na reducdo de complicacboes imediatas e tardias, sado elas: edema
persistente e o linfedema, resultantes da estase linfatica, sensacao de peso, tensao
e desconforto local; a formacdo de seromas (acumulo de liquido seroso) e
hematomas, fibroses e aderéncias teciduais, comprometendo a mobilidade, a
elasticidade da pele e o resultado estético, constituindo um importante recurso clinico
no pos-operatorio das cirurgias plasticas mamarias: mastopexia, mamoplastia e

mastectomia.

4.3 Desfechos Clinicos e Estéticos da DLM: reparagao tecidual e otimizagao do

processo cicatricial na mastectomia e mastopexia/mamoplastia

Os estudos de Prado et al (2020) e Guimaraes et al (2023) apontam que os

procedimentos técnicos e terapéuticos da DLM no contexto respectivamente das
13
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cirurgias de mastectomia e mastopexia/mamoplastia contribuem para o processo de
reparacao tecidual e otimizagao cicatricial das pacientes. De acordo com os estudos
as evidéncias diretas e indiretas dos beneficios no pds-operatorio da mastectomia e
mastopexia/mamoplastia ocorrem devido a DLM promover o aumento da perfusao
sanguinea local que resulta no melhoramento da oxigenagao e nutrientes dos tecidos
lesionados (lesados) e assim favorece a progressdo assertiva das etapas da

cicatrizagao.

Guimaraes et al (2023) aponta que no caso das mastopexia/mamoplastia a DLM
promove a reabsor¢ao de equimoses e hematomas, estes ultimos séo associados a
diminuicdo dos edemas e resultam em beneficios diretos e indiretos para o
melhoramento estético das pacientes. Assim, a DLM demonstra uma atuacgao
benéfica significativa no processo de regeneracao tecidual e na qualidade da
cicatrizagdo das pacientes das cirurgias de mastectomia e mastopexia/mamoplastia
através da reducdo das irregularidades e desenvolvimento da uniformidade da

camada superficial cutanea.

4.4 Desfechos Funcionais da DLM: alivio da dor, conforto e recuperagao

funcional no pdés-operatério da mastopexia, mamoplastia e mastectomia

No caso da mastopexia/mamoplastia o estudo de Guimaraes et al (2023) demonstra
que a aplicagao da DLM no pdos-operatorio esta diretamente associada a reducao de
sintomas algicos, por exemplo, a sensagdo da tensdo tecidual e inumeros
desconfortos progressivos ao longo processo de recuperagao. Prado et al (2021)
ressalta que o tratamento da DLM aplicada de forma assertiva e periddica concede
inumeros beneficios positivos no contexto dos desfechos funcionais das pacientes
de mastectomia.

Para Arruda, Santos e Paula (2022) os desfechos funcionais da DLM no contexto da
mamoplastia (aumento) os procedimentos técnicos dessa abordagem terapéutica
atuam diretamente na redugao das dores e contribuem de forma significativa para a
melhoria do conforto das pacientes, estes sdo fatores positivos que impactam a

recuperacao funcional.
14
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Soares e Santos (2021) reforcam que a DLM no contexto geral das cirurgias
mamarias promove a reducdo dos sintomas algicos e principalmente atuam no
restabelecimento do sistema fisiologico e concede uma certa autonomia para as
pacientes retomarem gradualmente as suas atividades diarias, o que resulta na
melhoria da funcionalidade. Nesses casos da mastopexia, mamoplastia e
mastectomia a DLM apresenta relevancia n&o apenas clinica, mas também
funcional, ao melhorar a mobilidade e o bem-estar das pacientes no periodo pos-

operatdrio.

4.5 Diferengas das evidéncias diretas da mastopexia e evidéncias indiretas da

mamoplastia, mastectomia

A analise comparativa dos estudos evidencia que as evidéncias diretas relacionadas
a mastopexia, conforme descrito por Guimaraes et al. (2023), ainda sao limitadas e
frequentemente associadas a mamoplastia redutora, o que reduz a especificidade

dos achados para esse procedimento cirurgico.

Em contrapartida, as evidéncias indiretas provenientes do contexto clinico da cirurgia
de mamoplastia de aumento Arruda et al (2022) e, sobretudo, da cirurgia da
mastectomia Prado et al (2020) e Santos e Soares (2021) no caso das cirurgias
plasticas gerais apresentam maior robustez descritiva quanto aos efeitos da
Drenagem Linfatica Manual (DLM), especialmente nos procedimentos clinicos e
funcionais da reducdo de edemas, prevencao de linfedemas e modulagdo da
resposta inflamatdria das pacientes. No entanto, tais evidéncias derivam de
contextos cirurgicos com diferentes niveis de agressao tecidual e comprometimento

linfatico, o que implica limitagdes na extrapolagao direta para a mastopexia.

Assim, observa-se que a pratica clinica na mastopexia €, em grande parte,
sustentada por inferéncia fisiopatolégica e analogia terapéutica, evidenciando a
necessidade de estudos primarios especificos que consolidem evidéncias mais

direcionadas e de maior nivel metodoldgico.
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4.6 Convergéncias dos achados e aplicabilidade clinica da DLM

Os estudos incluidos mesmo contendo contextos cirurgicos mamarios distintos
apresentam indicios elevados de convergéncias e similaridades no aspecto dos
beneficios consistentes e reprodutiveis da aplicagao assertiva e adequada da DLM
como um tratamento terapéutico para as pacientes das cirurgias de mastopexia,

mamoplastia (aumento e redutora) e mastectomia.

Desse modo, compreende-se que a técnica e abordagem (procedimentos) da DLM
em diferentes contextos cirurgicos produz desfechos clinicos, funcionais e estéticos
significativos para as pacientes no periodo de recuperagao cirurgica. No entanto,
ressalta-se que a maioria dos estudos apresenta delineamentos metodologicos de
menor nivel de evidéncia, o que reforga a necessidade de investigagdes futuras com

maior rigor cientifico.

4.7 Contraindicagoes, riscos e momento adequado para inicio da DLM no pés-

operatorio das cirurgias mamarias: mastopexia, mamoplastia e mastectomia

A aplicacdo da DLM no pds-operatoério das cirurgias mamarias — mastopexia,
mamoplastia de aumento e mastectomia concede inumeros beneficios para as
pacientes, mas o processo de prescricdo médica desse tipo de tratamento
terapéutico requer uma avaliagdo clinica criteriosa tendo como premissas
fundamental o historico, diagndstico das pacientes considerando assim as
contraindicacbes absolutas e relativas, e os potenciais riscos associados a sua

aplicagao.

De acordo com os estudos de Guimaraes et al (2023), Costa et al (2021) e Prado et
al (2020) pode-se destacar as seguintes contraindicagdes absolutas da DLM no pds-
operatério das cirurgias mamarias (mastopexia, mamoplastia e mastectomia), os
processos infecciosos de natureza aguda, casos de tromboses venosas, problemas
cardiacos (insuficiéncia cardiaca), neoplasias malignas (sem liberacdo médica),

casos de inflamagdes agudas. Entre as contraindicagdes relativas da DLM no pos-
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operatério das cirurgias mamarias pode-se destacar as seguintes: casos de
hipertensdo, fragilidade capilar, dores patoldgicas, regides corporais com

comprometimento cutaneo, possuir drenos cirurgicos, instabilidades clinicas.

Em relacdo aos riscos da aplicagdo da DLM no pods-operatério das cirurgias
mamarias (mastopexia, mamoplastia e mastectomia), Costa, Bergmann e Lima
(2021) e Soares, Santos (2021) ressaltam que a aplicagao do tratamento terapéutico
inadequado € o principal risco, por exemplo, execugao precoce e principalmente sem
a autorizagdo médica, assim como as questdes sobre as condigdes teciduais das
pacientes. A aplicacdo inadequada da DLM no péds-operatério das cirurgias
mamarias supracitadas pode provocar inumeros efeitos adversos, por exemplo, o
aumento inflamatoério, deslocamento indevido dos fluidos, aumento das dores,
deiscéncia de suturas, formagao de seremos e o comprometimento do processo de
cicatrizacdo. Desse modo, faz-se necessario que a intervencao do tratamento da
DLM seja realizada por profissionais qualificados com conhecimento técnico da

anatomia linfatica e especificidades cirurgicas.

No ambito do periodo inicial da aplicagdo da DLM nas pacientes de cirurgias
mamarias — mastopexia, mamoplastia e mastectomia os estudos Arruda, Santos e
Paula (2022), Chaves e Gregolis (2023), Guimaraes, Sousa, Alencar e Sampaio
(2023) demonstram um consenso que o tratamento terapéutico deve e poder ser
iniciado apenas com autorizagdo meédica em conformidade com a analise do histérico
meédico e diagndstico de cada paciente (respeito as condigdes clinicas individuais) e
aplicar técnicas/procedimentos adequados a cada caso clinico repassando todas as
informagdes sobre o tratamento de forma periddica. No entanto, a intensidade,
frequéncia e abordagem técnica devem ser progressivas e adaptadas a fase
inflamatoria e proliferativa da cicatrizagao, evitando intervengdes agressivas que
possam comprometer o reparo tecidual. Compreende-se que nao existe um prazo
padronizado para o inicio do tratamento, este fator € condicionado a avaliagao

médica.

Nesse contexto, entende-se que o tratamento da DLM no pds-operatério das

cirurgias mamarias nao pode ser visto apenas no aspecto da sua aplicagcao direta,
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mas sim em fatores condicionantes como a necessidade da autorizacdo médica e o
principal — o timing terapéutico assertivo de acordo com a individualizagdo do
tratamento e os critérios técnicos exigidos no processo de execugao. Portanto, a
aplicagao da DLM como estratégia clinica e terapéutica no periodo do pds-operatério
das pacientes das cirurgias mamarias — mastopexia, mamoplastia e mastectomia
devem ser realizadas de forma criteriosas e baseadas em evidéncias para garantir a
maximizacdo dos beneficios e minimizacdo de riscos, contribuindo para melhores

desfechos clinicos, funcionais e estéticos.

4.8 Limitagoes da Revisao

No campo das limitagdes desta revisdo integrativa, as mesmas estdo fundamentadas
nos seguintes aspectos metodoldgicos e a natureza das evidéncias incluidas. Nesse
sentido, as limitagdes podem impactar no ambito da robustez, generalizagcédo e
aplicabilidade dos achados. Inicialmente, observa-se uma certa predominancia de
estudos de revisdo (carater secundario), por exemplo, as revisdes integrativas e
narrativas em detrimento de estudos primarios (pesquisas experimentais) ou quase
experimentais, por exemplo, os ensaios clinicos de natureza randomizada, o que
pode restringir os niveis das evidéncias cientificas, que pode reduzir o
estabelecimento de relagdes causais entre a aplicagdo da Drenagem Linfatica
Manual (DLM) e seus beneficios nos desfechos clinicos, funcionais e estéticos no

pos-operatorio da mastopexia.

Outro fator que promove uma certa limitagcdo inicialmente € a heterogeneidade
metodoldgica dos estudos incluidos, mas existe um potencial em relagdo aos
objetivos dos mesmos, pois, tratam dos beneficios da DLM no pdés-operatério da
mastopexia e outros tipos de cirurgias mamarias o que demonstra uma metodologia
comparativa entre os casos das pacientes e seus respectivos periodo de pos-
operatorio em conformidade com a tipologia das cirurgias mamarias — mastopexia,
mamoplastia e mastectomia. O potencial de destaque entre as limitagbes desta
pesquisa € o viés de publicag¢ao, a predominancia dos estudos positivos sobre a DLM

no pos-operatorio das cirurgias mamarias, e a limitagdo do recorte temporal dos
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estudos selecionados, entre os anos de 2020-2023, que mesmo sendo pesquisas
recentes, as mesmas podem n&o contemplar o processo gradual de evolugao técnica

e cientifica sobre a tematica em questao.

Por fim, a inclusdo de estudos com foco ampliado em cirurgias mamarias, e nao
exclusivamente em mastopexia, configura uma limitagdo importante, pois reduz a
especificidade dos achados para o procedimento em questdo, indicando a
necessidade de investigacdes futuras mais rigorosas, padronizadas e direcionadas,
que permitam consolidar evidéncias de maior nivel sobre a efetividade da DLM nesse

contexto especifico.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A Drenagem Linfatica Manual (DLM) consolida-se como uma intervencéao terapéutica
assertiva, significativa e essencial no pdés-operatério de cirurgias mamarias,
promovendo a otimizagao do sistema linfatico por meio do aumento do fluxo e do
estimulo as vias linfaticas remanescentes e colaterais. Sua aplicagdo contribui
significativamente para a redu¢ao de edemas, equimoses, linfedemas e do acumulo
de liquidos intersticiais, além de atuar na modulacdo da resposta inflamatoria,
diminuindo a ocorréncia de complicagdes como fibroses, seromas e aderéncias
teciduais. Ademais, favorece a perfuséo tecidual, o aporte de oxigénio e nutrientes e
a manutencado da homeostase local, potencializando o processo de cicatrizagao e
regeneragao tecidual, o que resulta em melhores desfechos clinicos, estéticos e

funcionais.

A técnica também reduz sintomas algicos, tensdes teciduais e desconfortos poés-
operatérios, promovendo maior bem-estar as pacientes, ao mesmo tempo em que
apresenta efeitos preventivos e corretivos, atuando tanto na recuperacdo quanto na
reducao de complicagdes imediatas e tardias. Soma-se a isso sua contribuicdo para
a melhoria da qualidade de vida, da autoestima e da adesdo ao tratamento, sendo
mais eficiente quando aplicada por profissionais capacitados e inserida em uma

abordagem multidisciplinar.
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O presente estudo demonstra uma limitagdo devido ao quantitativo de artigos de
revisao da literatura que compde o corpus da pesquisa, este fato restringe de certa
maneira o nivel dos achados. Desse modo, recomenda-se elaboracao e efetivacao
de ensaios e estudos clinicos randomizados com foco central na analise da DLM no
processo de poés-operatério das pacientes de mamoplastia e mastopexia para

fortalecer as evidéncias.

Conclui-se que a DLM é um procedimento terapéutico que auxilia de forma
significativa as pacientes de cirurgias mamarias, mastopexia no periodo do pds-
operatério e concedem as mesmas efeitos com melhoria nos desfechos clinicos,
funcionais e estéticos, prevencdo de complicacdes, assim como a adesdao ao

tratamento resulta na melhoria da autoestima, autocuidado.
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ANEXOS

ESTUDO 1:

ARRUDA. N. S.;SANTOS, P. C.; PAULA, V.R. Drenagem infafica manua!l ny pos-operatcno a2
de . Projeto nfegrador. Revixlis UNISA, Colegles Cxtelice = Coumetce.

Umretsdaoe Santo Aman, Sio Paulo, 2022, Disponel em: ritos:/dscace sis3 orlemeT7c3230 16-5675-
A2e-5ca2-0200332 230 22T AT _SOUICe=ClagpLoom.

AC2£50 em: 20 mar. 2026.
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transparents? astudos. {) NS
€. Avallaglo ds 0% eshidos faram Apicagho do CASS para anallse | (K) Sm
qualicade dos estudos | avallados | matedoigica 00s artigos () Patial
Inciuidos cIbcamentz? | 52IS0N3008 ()N
7.Extiagao 003 03008 5 03308 Tvam :dfg'i'rﬁzagao' 30 dos dados conforme | () Sm
eitraldos g2 forma | varidvels tipo de estudd, resultagoe | () Pactlal
padrorizads? | clinicos, unchnals € esteticos. {)N3o
&.Sin¥sss dos " Asintese eclana e Infeqrago dos achados sodre Efeitos | | ) Sim
resultados coerente? da CLM no pes-operatorfo da | (X) Parcis
| masiopeda. | {)N3o
9.Consideraglo ge Foram considerados | Avalagdo de nconsistencias, {1sim
vizzes pesshels viesas e ) quamade meouob;a e (X) Parciad
imtagdes? 9 oz )N
16. Apiicabilidado doe | O: recufiados cdo | Evidinciac veitads para maihora @3 | (K) ©m
resuitzdos apicavels 2 pradca recuperago pos-tperaiona e () Pazial
ciinica’? resulaccs esietices. {{)N3o
11 Relevinela 0 estudo contribus Centribal para 3 pratica baceadasem | (X) Sm
clentifica Fara 0 avango 4o evidentias na crurga plastka e {) Parcial
conhecimento? | reanlitagao. {INS

SISTEMA DE AYALIAGAO DA QUAUDADE

| Pontuscic
9-11 pontos Alla Qualdage Meodoogica
6-3 pontos Qu3aldags Moderada
= 3 poatos Balxas Qualidade Metodologlca
Pontuagao Final

Sim = 1 pormo (Siters)
Parcial = 0,5 porto (€ itens)
N30 = 0 porto (C tens)

caKuie
(5% 1)+ (60,5 =3~3=0ponios

Classificaglo Final: 8 ponfos — Guaiivade Meodoogica Moderads.
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ESTUDO 2:
COSTA M, M. LIMA C.F. F; Da Silva, 5. S. C., BERGMANN, A. Compiicagdes emctmrgses prevengdo e

tratamento: C ompﬂcagt)es da cirurgls da mama. Colégio Brasiielro de Cirurgides 2021. DO
10.1590/0100-6591e-2021EDITOL. Ac2¢50 em: 18 mar. 2026.

CASP - CRITICAL APPRAISAL SKILLS PROGRAMME

Dominio CASP | Quest2o Norteadora | Aplicagao ac Estudo (Revis3o Critério de
Integrativa) | Avallagao
| 1.Clarezado objelivo | O estudo apresenta | INvestiga evicencias sobre os e%eRos | (X) Sim
objetivo claaments 43 DLM no pes-operatona de { ) Parcial
defnido? M3siopexia, considerando sesfechos | ) Ndo
' clinicoe, funchnals 2 estatnos.
2. Adequagdo |Otipodesstvdoe | Revisdo Infegrativa agequada para | () Sim
metodologica apropriado para sintess ampla de evidénclas (X) Parcial
responder 3 questdo? | cientificas. () N3o
3. Estratégia ds busca | A busca fol | Uso das bases BVS, PUBNED, [{)8im
abrangente @ SCIELO e Geogle Académico com | { ) Parcial
sistematica? descriiores 0ennidos. | {X) NS0
4. Criterios de | Os eriterios foram | inciusSo: artigos clentificos (2013— | () Sim
Inciusiolexclusdo ciaramente definides e 2025), PT/EN, estudos contiuidos. { ) Parcial
| |ustncaacs? | EXCHUSI0. teses, CUDICAU0E, TOMA A0 | (X) N30
periodo, ete.

'S. Selegao dos eatudos | O processo de | Aplicagio dos critérios previamenta | | ) Sim
selecdo foingoroso @ | 2stabelecidos para triagem dos () Parclal
trancparene? ectudos. | {(X) NSo

&. Avallag2o da | Os estudos foram Apicagio do CASP para arailse {{)sm
qualidade dos estudos  avallades metodoidgica 0os arigos ' () Parcial
Incluldos caticaments? selecionados (X) N30
7. Extrag8o cos dagos | Os d3gos ram - Organizagdo 0os dados coaforme [{1Sm
extraldos o2 forma varaveis: tpo de estudo, resultados | (X) Parcial
padronizads? clinicos, funchnais & estatieos. {)N3o
8. Sintess dos | Asintese éciara & Iniegragdo dee achados score &%&it0s | (X) Sim
resultados coerenteT da DLM no pee-operatono da { ) Parcis!
mastopexia {)N3o
S.Consideragio d8 | Foram considerados | Avallago de nconsisténcias, {{)Sim
vieses possivels viesss & quatdade meogologica & { ) Parcial
imitagdes? 9 dos eatudd (X) NS0
10. Apiicatitidade do8 | Os resultados 530 | EVIGEncias voitadas para meihoria 63 | (X) Sim
resultados aplicavels 3 pratica TeCuUpSracdo pos-operatons e | {) Parcial
cilnica? | resultanos 25ie1c0s. {)N3o
11. Relevéncla © estudo contribul Contribul para 3 pratica bassadaem | (X) Sim
clentifica Para o avango 0o 2videncias nacirurgla plastea & () Parcial

conhacimenio? reanlitagdo. {1 N&o

SISTEMA DE AVALIAGAO DA QUALIDADE

Pontuagio Ciassificago
S-11 pontos Alta Qualdage Metodoiogica
6-8 pontos Qualidade Moderada
= S pontos Balxa Qualidade Metodolgica
Pontuagao Final

Sim = 1 ponto (4 Itens)
Parcial = 0,5 ponto (2 itans)
N&o = 0 pond (S Itens)

Calculo:
(4% 1)+(2%0,5)=4+1=5 pontos

Clasaificaglo Final: 5 pontos — Balxa Gualidade Mendoiogica.
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ESTUDO3:

CHAVES, M. J. A GREGOLIS, T. 5. L. Os5 efenos clinkcos G2 drenagem nfatica marnual e sua
aplicapiidade: revisdc piblografica. DECIEncls em Foco, [S.L], v. 2, . 2, p. T14-126, 2023. Disponivel em:
hitps-iirevistas uninor2ac.edu ooingex php'DeCliencizamFocol/anicleviewidd., Acesso em:- 15 mar. 2025.

CASP - CRITICAL APPRAISAL SKILLS PROGRAMME

Dominle CASP Quest3o Norteadora ~ Aplicagao ao Estudo (Revisle | Critario de
Inteprativa) Avdiacio
1.Clareza do objstiro | O estudo apresenta | Investga evidencias sobre o5 e2Ros | {X) Sim
objetivo claraments da DLW no pos-operatorio de { ) Parcial
gefinico? mastogexia, consioerande oegfehos | | )N3o
clinicos, funcionals & estéticos.

2. Adequagao |Otpodeesiudoe | Revislo Integrative acequadapara | { ) Sm

metodologica aperopsado para sintese 3mpla de eddéncias | {X) Parcial
respongier 3 questio? | clentifcas. { NS0

3 Estrategia 08 busca | A buse3 fof | Uso g3s nases BVS. PUBMED. [{)sm
3trangente e SCIELD = Google Académico com | (X) Parcial
sistematica? descriores gefiniges. ( JN&o

| 4. Criterios g8 | 'Os criérics foram |'inclusdo: artigos cientificos {2019— | { ) Sm

Inclusdolexclusdo ciaramente definidss € | 2025), PT/EN, estudos conciukins. | (X) Parcial
|ustificados? Exciusdo: teses, guplicados, forado | | ) N&o

periodd, ete.

5. Selegao dos estudos | O processo de | Apicazio dos critérios previamente | { ) Sim
selegio fol ngorose & | estabelecidos para riagem dos (X) Parcial
ransparenie? 2E10005. (INso

6. Avallag3o da Os esiudos foram | Apicagio do CASP para analisz {)sm

qualidade dos estudos  availades metodoiogica Jos atigos | { ) Parclal

Inciuides critcamenie? seleclonados. | (X) Ndo

7. Extrag3o dos dados = Os dados foram | Organizagc dos dados conforme {1Sm
extraldos de forma varaveis: tpo de estudo, resuitados | (X)) Parcial
padronizada? clinicos, funclonals 2 estéticos. { INdo

8. Sintses dos (Asinleseeciarae | Iniegragdc dos achados s00re 08106 | (X) S

resuitados coerente? da DLW no pos-operatoro da || ) Farcial

masiopexia. {{ )N3o

'S.Consideragiode | Foram considerades | Avallaz3o de inconsistencias, [{)ysm

visges posshels vieses & qualidzde metodologica & | {X) Parcial
Iimitagdes? g dos 3 1{ )NBo

10. Aplizablildade dos | Os resufiados s30 | Evidéncias voltadas para melheria 63 | (X) Sim.

rasuiados apficarels 3 pratica recuperagao pos-cperaitna e { ) Farcial
ciinica? resultagos esteticos. 1{ IN3o

11. Relevéncla © estudo contribul Contribul parz 3 pratica baseadaem | (X) Sim

clentifica para o avargo do evidencias na clrurgla plasica e () Parcial

conhecimeato? reabliitagdo. () N3o

SISTEMA DE AVALIAGAO DA QUALIDADE

POHW&O Cme
5-11 pontos Alia Qualdage Ma ca
6-8 pontos Qualidade Moderada
= 5 pontos Balxa Qualcade Metodoogica
Pontuagao Final

Sim = 1 ponto (4 pontos)
Parcial = 0,5 pontos (6 portos)
N&o = 0 pontos (1 ponto)

Calculo:
(4% 13+ (610,5)=4+3=7 pontos

Classificagio Final: 7 ponfos — Qualigade Moderads Mefodoiogica.
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ESTUDO 4:
GUIMARAES M. G. C.. SOUSA, R D, ALENCAR, T.A S.; SAMPAIO_ B. A M.A. Os Densficias d2

granagem infatica WUB‘ no pds-gperatornio de mashpexiamamoplasha redutora. revisao imfegrativa.
Revma FT v. 27, n. 121, abr. 2023 DOt 10 5281'29!1000 7817683 Dlsaomvei em:

mamgglasna-femmfa-fevlsao—mgqa:va. Aoessoerr 20mar 2025

CASP - CRITICAL APPRAISAL SKILLS PROGRAMME

Dominio CASP Questio Nortsadora | Aplicagao ao Estudo (Revisdo Criterio de
Intsgrativa) Avaliagio
| 1.Clareza do objstive | O estudo apresenta | Investiga evidéncias sobre 05 e%elos | (X) Sim
objetv claramente 43 DLM no pos-operatono de { ) Parcial
definido? D o deef {)NSo
clinicos, funclonals 2 estéticos.
| 2. Agsquagdo | © tipo de estudo & | Revis30 Integrativa adequada para {X) Stm
metodologica | aproprado para sintese ampla de evidéncias { ) Parcial
| responger 3 quesido? | clentficas. { NS0
| 3. Estratagla de busca A busca ’o | Us0 0as bases VS, PUSMED, | {)Sim
abrangante & SCIELO & Cocgle Academico oom {X) Parcial
| slstematca? descritores definidos. { N30
4. Criterios g | Os cntérios foram |'inciusdo: artigos centificos (2033— | { ) Sim
Inclus3olexclusdo ciaramante definidos & | 2025), PT/EN, estugos conciukios. (X) Parcial
|ustiicados? Sxciusdo: teses, quplicados, forado | | ) N&o
pericdo, ete.
| 5. 5818¢A0 008 88IUG0S | O PIOCEES0 Ue | ADICAGI0 006 CIEN0s previamente | { ) Sim
selecdo fol rgoroso @ | Estabelecidos pars triagem dos (X) Parcial
transparenie? 251Ud0s, { NS0
| 6. Avallag3o da Os 2stidos foram | Apicacio do CASP para anallse | {)sm
qualidade dos setudos | avallacos metodoibgica Jos artigos | {X) Parcial
incluidos | critcamenie? selecionados. { NS0
| 7. Extragao 00t 03008 OS5 0300 oram | Organizagac aos 02005 CONfOrME | (X) SM
| extraldos de forma vanavels: tpo de sstuto, resultados | ) Parclal
| padronzada? clinicos, funclonais 2 estéticos. { )N&o
| 8. Sintese dos [Asintseeclarae | Infegragdo dos achados sobre efeltos | (X) Sim
resuitados coersre? 13 DLM no pos-operatono d3 { ) Parcial
masiopexia. { ) NG
|'S. Consideragao 08 FOM3aM CONSI0Eranns | AVANCA0 08 MCOnsisiEncias, | {)Sim
visses possivels viesss & Juaidade Meloooidgica & (X) Parcial
| imitagtes? neterogeneidade 008 estUdos. { )N
|'10. Aplicablildade dos | Os resufiados s50 Evidencias vaitadas para melhoria 03 i (X) S
resuitados | apficavels 3 pratica rECUPSragio pos-operatona e { ) Parclal
ciinica’ rEesultados S618UC0s. { )NSo
11. Relevéncla © estudo contribul Contribul para 3 pratica baseadaem  (X) 3im
clentifica para o avange 0o 2videncias na cirurgla plastica & { ) Farcial
corhecimento? | reablitacac. () N30

SISTEMA DE AVALIACAO DA QUALIDADE

Pontuacio Classificag 3o
9-11 ponios Altz Qualdags Metodoiogica
£-8 pontoc Cualidade Modarada
s S pontes Balka Qualidade Melodoogica
Pontuagio Final

Sim = 1 panto { S Rens)
Parcial = 0,5 ponto (€ =nd)
N&o = O ponto (O Iters)

Calculo.
(6% 1)+ (5X0,5)=6+25=85 pontos

Classificagao Final: 8,5 pontos — Alta Qualdade Mendologica.
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ESTUDO &:
SOARES, A. F.; SANTOS, J. R. Beneficios da drenagem Infatica manual no pos-operstevio de ¢

piastica. Research, Soclely and Development , [S. L], v. 10, n. 16, p. 8582101623313, 2021. Disponivel
Jirsdjoumal orgirsdiarticlenview 24313 . ACESs0 am: 20 mar. 2025.

CASP - CRITICAL APPRAISAL SKILLS PROGRAMME

Dominio CASP Questao Nortsadora | Aplicaglo ao Estudo (Revisdo Criterio de
' Integrativa) Avallagio
1.Clareza do objetivo | O estudo apresenta | Investiga evidéncias sobre os efelfios | (X) Sim
objetivo clarament2 | d3 DLM no pos-operatono de { ) Parcial
dennido? | masiopexla, consiosrando gesfechos () Ndo
| clinicos, funclonals 2 estétcos.
| 2. Adequagdo |Otpodeestudoe | Revisdo Integrativa adequada para | (X) Sim
metodologica apropriado para | sintese ampla de evidéncias { )y Parcial
responder 3 questdo? | clentiicas. { I N&a
| 3. Estrategia de busca A busca foi | Uso ¢as bases BYS, PUSMED, [{)Sm
abrangente e | SCIELC e Google Académico com | {X) Parcial
sistematica’ | descritores 0efinioos. { )N&o
4. Criterioa ds Os critérios foram inclusSo: arligos clentificos (2013— | | ) Sim
Inclusaolexclusio ciaraments definidos e | 2025), PT/EN, estudos conciuidos. (X) Parcial
|ustficados? | Exciusdo: teses, ouplicados, forada | | ) Ndo
' periodo, e,
|'5. Selegao dos sstudos O processo de | Apicagdo dos critérice previaments | () Sim
selecdo i rgorso & esiadelecidos para ragem dos (X) Parcial
transparenie? | 25iudos. { IN&o
6. Avallag30o da | Os estudos foram | Apicagdo do CASP para analise {{iSm
qualidade dos sstudos  avallades | metodotogica dos artigos { ) Parcial
Incluidos criticamente? seleclonados. (X) N3o
| 7. Extrag3o dos dados = Os dagas oram | Organizag3o dos dados conforme | (X) Sim
extraldos de forma varavels: tpo de estuco, resultagos | ) Parclal
padronizada? | clinicos, funcionals 2 estaticos. { )N
8. Sintese dos Asinfeseeciarae | Integragdo dos achados sobre efeiios | (X) Sim
rasultados coerente? | da OLM no pds-operatorio da | ) Parcial
mastopexia. { INS
|'s.Consideragio de | Foram considerados | Avallago de nconsistancias, [{ism
vigaes possivels vieses & | qualidade metodologica & (X) Parcial
limitagdes? | neterogeneldade dos estudos. { )Ndo
| 10. Aplicabliidade dos | Os resultados s30 | Evidencias voltadas para melhoria da | (X) Sim
rasuitados apiicavels 3pratica | recuperagdo pos-OPEraiona e { ) Parcial
cilnica? | resultagos 25181008, { INZ0
11. Relevéncla © estudo contribul Contribul para a pratica baseada em | (X) Sim
clentifica para 0 avango 9o evidencias na crugla plastica e () Parcial
conhecmento? reabliitagdo. { )Ndo

SISTEMA DE AVALIAGAO DA QUALIDADE

Pontuacio Classificaga>
9-11 pontos Alla Qualdage Mstodologica

€-E pontos Cualidade Moderada

= 5 pontos Balxa Qualidade Metodologica

Pontuago Final

Sim = 1 ponto (5 ltens)
Parcial = 0,5 ponto (4 itens)
N&o = 0 ponto (1 Itens)

Calculo:
(6% 1)+ (4X0,5)=6+2= 8 pontos

Classificagdo Final: 8 ponfos — Qualidade Mefodoiogica Moderads.
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ESTUDOE:

PRADOC, A S.; MACIEL, B. F.; TEIXEIRA, F. F. S_; FAGUNDES, G. R. S. 05 beneficks da arenagem
linfatics pos-mastectomia. Ig on Line Ver. Muk. Psic., Out/2020, vol 14, n.52, p. 362-373-243. ISSN: 1981-
1170. Disponivel em: hiips:/ldonkne emnuvens.com oold/anicle/viea/2720. Acesso em: 20 mar. 2025.

CASP - CRITICAL APPRAISAL SKILLS PROGRAMME

Dominio CASP | Quest=o Norteadora = Aplicagao ao Estudo (Revisio | Criterto de |
Intsgrativa) | Avallagao
1.Clarsza do objetivo | O estudo 3presenta | Investiga evidencias sobre o5 efefios | (X) Sim
objetvo claramente da DLM no pos-operatoro de | )Parcial
gefinido? masiopexia, considerando gesfechos | | ) Ndo
clinicos, funcionals  esteticos.

2. Adequaglo |Otpodeesidoe | Revisdo Integrativa adequada para | {X) Sim

metodologica | aproprrado para sintese ampla de evidencias { ) Parcial
responoer 3 questdo? | clentificas. { )N

'3. Estratégia 0 busca | A busca i | Uso 0as bases BVS, PUBMED, | {X) Sm
abrangents e SCIELO 2 Google Académico com { ) Partial
sistematca? descrifores gefinidos. ' { N30

4. Criterios do | Os critérios foram ‘Incluso: artigos cientificos (2013- {)Sm

Inclusiolexclusdo ciaramente definidos e | 2025), PT/EN, estudos conciuklos. (X) Parcial
|ustficados? Exciusdo: teses, guplicados, forado | ) NEo

pericdo, etc.

S. Selsgdo dos estudos | O processo de |'Apicagdo dos critérics previamente | (X) Sim
selecdo 0l goroso @ | estadelecidos para iriagem dos {1 Parcial
ransparente? Sstudos. | { )N3o

6. Avaliag3o da | Os estudos foram Apicagdo do CASP para analise {{)Sm

qualidads doe sefudos  avallados metodoidgica 008 artigos { ) Parcial

Incluldos criticamente? seleclonados. {X) N3o

7. Extrag3o 008 03008 = Os dados foram Organizagéo dos dados conforme | (X) Sim
extraides de forma varaveis: tpo de estuco, resultados { ) Parcial
padronizada? clinicos, funcionais e estalicos. | { )N3o

8. Sintsse dos |Asintese eciarae Int2gragdo dos achados 5007 ef&0s | ) Sim

resultados coersnte? da DLM no pos-operatono da (X) Parcial

masiopexia. | { )N3o

S. Conaideragio ds | Foram considerades | Avafiagdo de hconsistancias, [{)sm

vieses possivels vieses e quaidade metooologica & {X) Parcial
limitagBes? neterogeneldade dos estudos. | { )N3o

10. Aplicabliidads dos | Os resulados 530 | Evidéncias woltadas para melhoria da | (X) Sim

rasultados | apicavels 3 pratica recuperagdo pos-operatta e | {)Parcial
cilnica® resulfagos 2s1e1c0s. | {)N3o

11. Relevéncla O estudo contribul Contribul para 3 pratica baseadaem  (X) Sim

clentifica para 0 avango do | evidéncias na cirurgla plastica e { ) Parcial
conhacimento? | reabliitagdo. { INdo

SISTEMA DE AVALIAGAO DA QUALIDADE

Pontuagio Classificagdo
9-11 pontos Alla Qualdage Matodoiogica
6-8 pontos Qualidage Moderada
= S pontos Balxa Qualidade Metodologica
Pontuagao Final

Sim = 1 porto (7 Rens)
Parcial = 0,5 ponto (3 itens)
N3o = 0 porto (1 Itens)

Calculo:
(7x1)+{310.5)=7 +1,5=5,5 pontos

Classificagio Final: 8,5 ponfos — Quaiidade Moderada Merodologica.

27



https://doi.org/10.66104/7s12wx40

