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Resumo

O enwelhecimento cutaneo, determinado pela conwergéncia de fatores intrinsecos e extrinsecos,
promove alteragdes estruturais progressivas na derme, com destaque para a fragmentacéo das fibras
colagenas, a reducdo da hidratacdo tecidual e o surgimento de discromias. Diante desse cenério,
procedimentos minimamente invasivos com potencial regenerativo tém ganhado espaco crescente na
biomedicina estética, entre os quais se destacam o microagulhamento, técnica de indu¢céo percuténea
de colageno por agulhas (IPCA), e o Polidesoxirribonucleotideo (PDRN), biopolimero de origem
salmonidea com comprovada atividade biestimuladora via receptor de adenosina A2A. O presente
estudo teve como objetivo analisar as evidéncias cientificas disponiveis sobre a associacdo entre
essas duas abordagens nas difusGes estéticas, caracterizando seus mecanismos de acdo e
verificando os desfechos clinicos reportados nos dominios de neocolagénese, hidratagdo cutanea,
uniformizacdo de textura e reducdo de discromias. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura,
com busca néo sistematica conduzida nas bases de dados PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS,
Scopus e Google Scholar, organizando os achados em torno de trés areas tematicas correspondentes
aos objetivos especificos. Os resultados evidenciaram que a associagdo entre microagulhamento e
PDRN produz desfechos clinicos superiores aos obtidos pelo uso isolado de cada técnica,
sustentados por uma sinergia biologicamente fundamentada na potencializagdo transdérmica do
PDRN pelos microcanais criados pelo microagulhamento. Conclui-se que a terapia combinada

representa uma estratégia promissora e clinicamente relevante, embora estudos com maior rigor
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metodolbgico sejam necessarios para a consolidagdo de protocolos padronizados.

Palavras-chave: Microagulhamento; Polidesoxirribonucleotideo; Difuncdes estéticas;
Rejuvenescimento cutaneo.

Abstract

Skin aging, determined by the convergence of intrinsic and extrinsic factors, promotes progressive
structural changes in the dermis, with emphasis on the fragmentation of collagen fibers, the reduction
of tissue hydration and the emergence of dyschromias. Given this scenario, minimally invasive
procedures with regenerative potential have gained increasing space in aesthetic biomedicine,
including microneedling, a technique for percutaneous collagen induction using needles (IPCA), and
Polydeoxyribonucleotide (PDRN), a biopolymer of salmonid origin with proven double-stimulatory
activity via the adenosine A2A receptor. The present study aimed to analyze the scientific evidence
available on the association between these two approaches in aesthetic diffusions, characterizing their
mechanisms of action and verifying the clinical outcomes reported in the areas of neocollagenesis,
skin hydration, texture uniformity and dyschromia reduction. This is a narrative review of the literature,
with a non-systematic search conducted in the databases PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS,
Scopus and Google Scholar, organizing the findings around three thematic areas corresponding to the
specific objectives. The results showed that the association between microneedling and PDRN
produces clinical outcomes superior to those obtained by the isolated use of each technique,
supported by a synergy biologically based on the transdermal enhancement of PDRN through the
microchannels created by microneedling. It is concluded that combined therapy represents a promising
and clinically relevant strategy, although studies with greater methodological rigor are necessary to

consolidate standardized protocols.

Keywords: Microneedling; Polydeoxyribonucleotide; Aesthetic dysfunctions; Skin rejuvenation.

1. INTRODUCAO

O envelhecimento cutaneo é um processo biolégico complexo determinado pela
convergéncia de fatores intrinsecos e extrinsecos, que resultam em alteracfes
estruturais progressivas na derme, como a fragmentacao das fibras colagenas e a
reducdo da hidratacéo tecidual. Segundo a literatura, o fenétipo do envelhecimento
reflete tanto a herangca genética quanto a histéria de exposicdo ambiental,
especialmente a radiacao ultravioleta (Grillo et al., 2025; Viol; Miranda; Silva, 2024).

Diante deste cenario, a busca por procedimentos minimamente invasivos com
2
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potencial regenerativo tem impulsionado investigacbes sobre a sinergia entre
técnicas de inducdo e agentes bioativos, destacando-se o microagulhamento e o
Polidesoxirribonucleotideo (PDRN). O microagulhamento, ou técnica de indugéo
percutanea de colageno por agulhas (IPCA), fundamenta-se na criacdo de
microlesdes controladas que ativam a cascata de reparacdo dérmica e a
proliferacdo de fibroblastos (Corréa et al., 2020). Além de seu efeito mecanico, a
técnica € reconhecida por potencializar a permeacao transdérmica de substancias
bioativas ao criar microcanais temporarios que rompem a barreira do estrato
coérneo (Sen et al., 2025; Jaiswal;, Jawade, 2024). O PDRN, por sua vez, € um
biopolimero de origem salmonidea que atua como um substrato molecular para a
regeneracao celular, exercendo efeitos antiinflamatérios e de estimulo a sintese de
colageno via receptores de adenosina A2A (Squadrito et al., 2017; Albergaria-
Barbosa et al., 2025). Embora ambas as abordagens possuam respaldo cientifico
iIsoladamente, a literatura nacional ainda carece de producdes que sistematizem,
de forma integrada, as evidéncias sobre a associacao dessas técnicas no contexto
das disfungbes estéticas. Formula-se, assim, a seguinte questdo de pesquisa: de
gue forma a associacdo entre 0 microagulhamento e o PDRN pode potencializar
os desfechos clinicos em comparagéo ao uso isolado de cada técnica? A hipbtese
central € que os microcanais criados pelo microagulhamento amplificam a atividade
biestimuladora do PDRN, produzindo resultados superiores em neocolagénese e
uniformizacdo da textura cutédnea (Silva et al., 2025; KHAN et al., 2022). A
relevancia deste estudo justifica-se pelo crescimento da estética no Brasil e pela
necessidade de fundamentacéo cientifica para novas terapias. Internacionalmente,
o PDRN ja se posiciona como o segundo procedimento estético mais utilizado em
paises da Eurasia (Albergaria-Barbosa et al., 2025; Khan et al., 2022). Portanto,
esta revisao narrativa visa analisar as evidéncias disponiveis sobre os mecanismos
sinérgicos e os desfechos clinicos dessa combinacado, oferecendo um referencial

tedrico atualizado para a pratica clinica baseada em evidéncias.
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2. METODOLOGIA

O presente estudo caracterizou-se como uma revisao narrativa da literatura
cientifica, modalidade de pesquisa que se fundamentou na discussdo de um
fendbmeno a partir das descobertas e publicacbes de outros autores, sem a
exigéncia de rigor metodoldgico sistematico nem de protocolo de busca explicito e
reprodutivel. Diferentemente das revises sistematicas, a revisdo narrativa ndo se
comprometeu com critérios formais de selecao, triagem e avaliacdo dos estudos, o
que Ihe conferiu maior flexibilidade interpretativa, ainda que implicasse
reconhecido indice de viés na composicdo do corpus analisado, caracteristica
inerente a essa modalidade e amplamente aceita na literatura cientifica (Rother,
2007). A busca bibliografica foi conduzida de forma ndo sistemética nas bases de
dados PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS, Scopus e Google Scholar, sem
delimitacéo rigida de periodo, sem registro de protocolo prévio e sem aplicacdo de
filtros metodoldgicos padronizados. A selecdo dos estudos orientou-se pelo
julgamento do pesquisador quanto a relevancia tematica e a contribuicdo de cada
publicacdo para a compreensdao do fenbmeno investigado. Foram priorizadas
publicagbes em lingua portuguesa e inglesa, com énfase nas produgbes mais
recentes (2024 a 2026), sem que isso configurasse critério de exclusao formal para
estudos anteriores considerados relevantes para a fundamentagdo tedrica. A
organizacdo da busca estruturou-se em torno de trés areas tematicas
correspondentes aos objetivos especificos do estudo. A primeira area tematica
dedicou-se aos mecanismos fisiolégicos do microagulhamento, com busca
centrada nos descritores referentes a inducdo percutanea de colageno, a resposta
tecidual as microlesfes controladas e a permeacao transdérmica de substancias
bioativas. A segunda é&rea tematica voltou-se a caracterizacdo do
Polidesoxirribonucleotideo  (PDRN), abrangendo sua origem molecular,
farmacocinética, mecanismo de acéo via receptor de adenosina A2A e aplicacdes
na dermatologia estética e na medicina regenerativa. A terceira area tematica
direcionou a busca para os desfechos clinicos da associacdo entre

microagulhamento e PDRN nas difusdes estéticas, contemplando estudos que
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reportassem resultados nos dominios de neocolagénese, hidratacdo cuténea,

uniformizacdo de textura e reducdo de discromias. A analise dos dados foi

conduzida de forma qualitativa e interpretativa, por meio da leitura critica das

publicacdes selecionadas e da organizacdo dos achados em torno das trés areas

tematicas supracitadas, sem aplicacdo de instrumento de avaliacdo de risco de

viés nem tratamento estatistico dos resultados (Rother, 2007).

3. RESULTADOS E DISCURSSAO

Com o objetivo de compreender os mecanismos fisioldgicos e a potencializacdo da

permeacdo da técnica de microagulhamento, foram analisados estudos recentes

gue abordam a terapia de indugéo percutanéa de colageno e o uso de microagulhas

na entrega de substancias bioativas.

3.1

Transdérmica

Microagulhamento: Mecanismos Fisiol6gicos e Potencializacdo da Permeacao

Tabela 1 - Estudos sobre TDDS, microagulhas e inducdo percutinea de coladgeno.

Citagcéao

Objetivos

Resultados

Jiang; Zhao; Li (2022)

Apresentar quatro tipos
de nanoparticulas usadas
para liberacao de
farmacos e resumir as
estratégias empregadas
para facilitar a entrega

dessas nanoparticulas
carregadas via
microagulhas na

administracéo
transdérmica

O uso de microagulhas

para entregar
nanoparticulas contendo
farmacos evita a
degradacdo enzimatica

do trato gastrointestinal,
reduz a dor em
comparagao com injecoes
convencionais e permite
liberacéo controlada,
melhorando a
biodisponibilidade.

Atiyeh; Ghanem; Chahine
(2021)

Analisar a base cientffica
da terapia de inducédo
percutdnea de colageno
(microneedling) e avaliar
sua eficacia no

A maioria dos estudos
sobre microneedling foca

em cicatrizes; poucos
investigaram rugas e
envelhecimento. A
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rejuvenescimento estético
da pele, tightening e
melhora de cicatrizes

gualidade metodoldgica
dos estudos € limitada
(séries de casos,

pequenos estudos nao
randomizados), sendo
necessaria cautela antes
de recomendacdes
clinicas definitivas.

Nair; Tandel, (2021)

Descrever a terapia de
inducdo de colageno por
microneedling (uso do
dermaroller) para
tratamento de cicatrizes,
rugas, estrias,
crescimento capilar e
entrega transdérmica de
substancias como
lipopeptideos e  anti-
idade.

O microneedling é um
procedimento simples,
barato e sem tempo de
inatividade, que estimula
colageno por meio de
microlesdes. Apresenta
bons resultados
especialmente para
cicatrizes de acne, queda
de cabelo e rugas.

Corréa et al., (2020)

Avaliar os efeitos da
terapia de inducéo
percutanea de colageno
(PCI) associada ao acido
hialurénico (0,9%) sobre
0 processo inflamatdrio,
estresse oxidativo e
producado de colageno na
epiderme de ratos.

As microagulhas criam
microcanais na pele que
permitem a permeacao
de macromoléculas
(biofarmacos) que
normalmente nao
penetrariam. A tecnologia
melhora a estabilidade e
a Entrega desses
compostos, mas ainda ha
desafios regulatérios e de
fabricagéo.

Nguyen; Nguyen, (2023)

Fornece uma discussao

abrangente  sobre a
entrega de
macromoléculas

(biofarmacos) mediada

por microagulhas

As microagulhas criam
microcanais na pele que
permitem a permeacao de

macromoléculas
(biofarmacos) que
normalmente nao

penetrariam. A tecnologia
melhora a estabilidade e a
Entrega desses
compostos, mas ainda ha
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desafios regulatérios e de
fabricacéo.

Fonte: Autoral, 2026
O microagulhamento, atualmente denominado Inducdo Percutdnea de Colageno
por Agulhas (IPCA), fundamenta-se na criagcdo de microlesdes controladas na pele
por meio de agulhas de escala micrométrica (com comprimentos que variam entre
25 e 2.000 um), capazes de perfurar seletivamente as camadas superficiais do
tegumento sem atingir as fibras nervosas e 0s vasos sanguineos presentes na
derme profunda, o que explica o baixo indice de dor e sangramento associado ao
procedimento (Nguyen; Nguyen, 2023). A tecnologia das microagulhas possui uma
trajetéria histérica que remonta a década de 1970, com a primeira patente
registrada em 1976, seguida por décadas de aperfeicoamento progressivo que
culminaram no desenvolvimento de diferentes geracdes de dispositivos (solidos,
ocos, revestidos, dissolviveis e de formacdo hidrogel), cada qual com
caracteristicas especificas de penetracdo, liberacdo de ativos e aplicabilidade
clinica (Nguyen; Nguyen, 2023).
Do ponto de vista fisiolégico, o microagulhamento desencadeia uma cascata de
reparacdo tecidual analoga aquela observada em qualquer processo traumatico
cutéaneo, porém em escala e profundidade controladas. A ruptura localizada das
fibras colagenas degeneradas promove a liberacdo de plaquetas, neutréfilos e
fatores de crescimento que, em conjunto, estimulam o aumento da producdo da
matriz intercelular e a subsequente restauracdo da integridade tecidual. Esse
processo inflamatério inicial, longe de ser deletério, é condicdo necesséria para a
progressao as fases proliferativa e de remodelacéo, nas quais os fibroblastos
ativados sintetizam novo coldgeno e elastina, resultando em espessamento
dérmico mensuravel e melhora clinica progressiva da textura e firmeza cutaneas
(Corréa et al, 2020). A modulacdo das citocinas nesse processo revela-se
particularmente relevante: enquanto a elevagao inicial de mediadores pro-
inflamatérios como IL-18 e TNF-a sinaliza o inicio da resposta reparadora, a
subsequente expressdo de citocinas anti-inflamatérias como IL-10 e IL-4,

documentada em estudos com terapias combinadas ao microagulhamento, marca
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a transicao para a fase proliferativa, com ativacdo macrofagica do fenétipo M2 e
estimulo direto a producéo de colageno pelos fibroblastos (Corréa et al., 2020).

A diversidade de dispositivos disponiveis para a realizagdo do microagulhamento
impBe ao profissional conhecimento técnico criterioso quanto a sele¢cdo do
instrumento mais adequado a cada indicacao clinica. O dermaroller convencional,
o dermastamp, indicado para areas pequenas como regido perioral e periorbital, as
canetas automatizadas do tipo Dermapen e o0s sistemas combinados como o
DermaFrac, que associa microagulhamento a microdermoabrasédo, infusdo de
soros e fototerapia por LED, representam variacées tecnoldgicas com perfis de
penetracdo, pressdo e aplicabilidade distintos. A escolha do comprimento das
agulhas segue critérios anatbmicos especificos: regibes periorbitais demandam
agulhas de 0,5 mm; cicatrizes atroficas requerem comprimentos entre 1,5 e 2,0 mm;
e o couro cabeludo, no tratamento de alopecias, beneficia-se de agulhas mais
longas, entre 2,0 e 2,5 mm (Nair; Tandel, 2021). Essa especificidade paramétrica
evidencia que os desfechos clinicos do microagulhamento sdo diretamente
dependentes da precisdo técnica do operador e da adequacéo do protocolo ao perfil
individual do paciente.

Uma das propriedades terapéuticas de maior relevancia para o presente estudo
consiste na capacidade do microagulhamento em potencializar a permeacéao
transdérmica de substancias bioativas. Ao romper a barreira do estrato cérneo,
principal obstaculo a absorcdo cutdnea de moléculas de maior peso molecular, as
microagulhas criam canais transitorios que ampliam significativamente a
biodisponibilidade de ativos aplicados topicamente durante ou imediatamente apos
0 procedimento. Estudos conduzidos com nanoparticulas fluorescentes de PLGA
demonstraram, por meio de microscopia confocal, que particulas aplicadas sobre
pele pré-tratada com microagulhas penetraram até camadas da epiderme situadas
abaixo do estrato corneo, confirmando o papel dos microcanais como via de
transporte para substancias que, em condi¢bes normais, ndo ultrapassariam essa
barreira (Jiang Zhao Li, 2022). Esse mecanismo é de particular relevancia para a
associacdo com o PDRN, cuja administracdo transdérmica potencializada pelos

microcanais representa a base bioldgica da sinergia terapéutica investigada no
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presente estudo.

Nao obstante os beneficios documentados, a literatura aponta limitacdes
metodoldgicas relevantes que impdem cautela na generalizagdo dos resultados
disponiveis sobre o microagulhamento. A dependéncia do operador, com
profundidade de penetracdo determinada pela presséo exercida e pelo nimero de
passes sobre a mesma area, a heterogeneidade dos protocolos clinicos descritos
e a predominancia de estudos experimentais com amostras reduzidas
comprometem a solidez evidencial do campo. A eficicia clinica estética do
microagulhamento, embora promissora, ainda carece de demonstracao por ensaios
clinicos randomizados, controlados, duplo-cegos e com ferramentas de
mensuracdo padronizadas e validadas, o que reforga a necessidade de revisdes
criticas como a presente para orientar a pratica clinica com base no melhor nivel de
evidéncia disponivel (Atiyeh; Ghanem; chahine, 2021).

3.2 Polidesoxirribonucleotideo (PDRN): Caracterizagcao Molecular, Mecanismo

de Acdo e Aplicacdes na Dermatologia Estética.

Para a compreensdo do Polidesoxirribonucleotideo (PDRN), na tabela de nimero
dois, foram analisadas evidéncias relacionadas aos seus mecanismo de acao,

propriedades regerativas e apliacdes clinicas.

Tabela 2 - Evidéncias do PDRN na cicatrizagdo, regeneracao e rejuvenescimento.

Citacéo Objetivos Resultados

Colangelo; Galli: Guizzardi, . . O PDRN promowe reparo
Avaliar os efeitos do pol S . .
(2020) . _ . fisiolégico do tecido por meio
idesoxirribonucleotideo X
. | da via de salvamento e
(PDRN) na regeneracao L
. ativacao do receptor A2A de
tecidual, com foco nos .
. adenosina. Apresenta
mecanismos moleculares e .
. resultados promissores em
potencial Resultados . .
N S regeneracao, reducéo do
terapéutico na cicatrizacdo de I
tempo de cicatrizacdo e

feridas. . . .
auséncia de efeitos colaterais.

Khan et al., (2022) Avaliar o potencial uso do [ O PDRN possui propriedades
PDRN como agente anti- | anti-inflamatérias, anti-
envelhecimento para a pele. apoptéticas, promove
angiogénese, sintese de
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colageno, regeneracdo de
tecidos moles, revitalizacdo da
pele e trata hiperpigmentacéo.

André; Defaveri; Pimentel Estudo de casos Examinar a | Observaram-se melhorias
(2025) eficicia terapéutica de terapias | notaweis na \sibilidade das
a base de polinucleotideos | cicatrizes e na textura da pele.
(REJURAN®) no manejo de | A terapia foi eficaz em
cicatrizes e  queimaduras, | cicatrizes pds-trauméticas,
incluindo lesbes de combate. pésoperatdrias e relacionadas
a queimaduras. Combinagdes
com PRP e toxina botulinica
mostraram resultados
promissores.

Fonte: Autoral, 2026
O Polidesoxirribonucleotideo (PDRN) constitui um biopolimero de origem natural
cuja caracterizacdo estrutural é indispensavel para a compreensao de sua atividade
terapéutica. Trata-se de um polimero linear de desoxirribonucleotideos de cadeia
dupla, com comprimento entre 80 e 2.200 pares de bases e peso molecular
variando de 50 a 1.500 kDa, faixa considerada ideal para a promocdo da
cicatrizacao e da regeneracgao tecidual, conforme demonstrado experimentalmente
pela comparacao entre fracbes de diferentes pesos moleculares em modelos de
ferida cutanea excisional, nos quais a fracdo de peso molecular médio promoveu
deposicdo de colageno mais precoce e reepitelizacdo superior as demais fracdes
avaliadas (Colangelo; Galli; Guizzardi, 2020). Extraido predominantemente das
gbnadas da truta-salmdo (Oncorhynchus mykiss), o composto é submetido a
rigoroso processo de purificacdo e esterilizagdo em alta temperatura, que garante
a remoc¢do de proteinas e peptideos farmacologicamente ativos e resulta em uma
substancia com pureza superior a 95%, auséncia de efeitos imunolégicos
documentados e perfil farmacocinético bem estabelecido, com biodisponibilidade
entre 80% e 90%, pico plasmatico em aproximadamente uma hora e meiavida de
3,5 horas (Colangelo; Galli; Guizzardi, 2020). O mecanismo de ac¢éo central do
PDRN opera por meio de sua afinidade preferencial pelo receptor purinérgico de
adenosina do subtipo A2A, entre os quatro subtipos descritos (A1, A2A, A2B e A3.
A ativacdo desse receptor desencadeia uma série de eventos intracelulares de alta
relevancia clinica: a inibicdo das vias de sinalizagdo NF-kB e MAPK) ambas

ativadas por espécies reativas de oxigénio (EROs), com consequente bloqueio da
10
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liberagéo de citocinas préinflamatérias e estimulo as citocinas anti-inflamatérias; o
aumento da concentracdo de AMP ciclico (CAMP), que reforca a supresséo da via
MAPK; e a inibicdo da expressao de metaloproteinase-1 da matriz (MMP-1), enzima
central na degradacao do colageno e da elastina na pele envelhecida (KHAN et al.,
2022). Essa cascata de eventos posiciona o receptor A2A ndo apenas como alvo
farmacolégico do PDRN, mas como eixo regulatério que conecta os efeitos anti-
inflamatdrio, antiapoptético e regenerativo do composto em uma resposta biolégica
integrada e clinicamente mensuravel (André; Defaveri; Pimentel, 2025). A sintese
de colageno representa um dos desfechos mais documentados da acdo do PDRN
na derme. Ao inibir a MMP-1 e a elastase, proteases responsaveis,
respectivamente, pela degradacdo de componentes da matriz extracelular e pela
guebra das fibras elasticas, o PDRN reverte parcialmente o desequilibrio entre
sintese e degradacdo matricial que caracteriza o envelhecimento cutaneo. Estudos
in vitro demonstraram aumento sig+nificativo na sintese de colageno e elastina por
fibroblastos dérmicos tratados com PDRN, enquanto modelos de
fotoenvelhecimento confirmaram a capacidade do composto em bloquear a
expressdao de MMP1 induzida pela radiacdo ultravioleta, um dos principais
mecanismos do fotodano cutaneo (Khan et al., 2022). Adicionalmente, o PDRN
contribui para a sintese de DNA por meio das vias de recuperacdo de nucleotideos
(salvage pathways), que convertem bases e nucleosideos derivados da degradacéo
de &cidos nucleicos em novos nucleotideos incorporaveis ao DNA celular,
reativando padr6es normais de proliferacdo e crescimento em tecidos hipdxicos ou
danificados, condicdo frequentemente encontrada na pele cronicamente
envelhecida (Khan et al., 2022). A amplitude das aplica¢des clinicas do PDRN
estende-se muito além do rejuvenescimento facial, abrangendo indicacdes
consolidadas em feridas crbnicas, Ulceras diabéticas, queimaduras, alopecia
androgénica, regeneragdo da cornea e cirurgia plastica reconstrutiva. No contexto
cirrgico, ensaios clinicos randomizados e controlados demonstraram que
pacientes tratados com PDRN apds enxertos de pele apresentaram reepitelizacédo
completa em meédia em 12,5 dias, em contraste com 24,45 dias observados no

grupo controle, resultado que evidéncia ndo apenas a eficacia cicatrizante do
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composto, mas também sua capacidade de antecipar a progressao das fases de
reparo tecidual (Colangelo; Galli; Guizzardi, 2020). No campo estético, a utilizacao
do PDRN como agente biestimulador, sob a denominagédo comercial Rejuran®,
amplamente utilizada na Asia, tem sido reportada em estudos de caso e séries
clinicas com resultados consistentes na reducdo de cicatrizes pdéstraumaticas,
melhora da textura cutanea e diminuicdo de discromias, com destaque para o
potencial sinérgico da associacdo com outros agentes, como PRP e toxina
botulinica (Kim et al., 2024). O perfil de seguranca do PDRN, consolidado ao longo
de décadas de uso em medicina regenerativa, representa um diferencial terapéutico
de relevancia para a pratica clinica estética. A auséncia de resposta imunoldgica,
garantida pelo processo de purificacdo que elimina proteinas antigénicas, a
inexisténcia de toxicidade organica documentada em estudos de administragcéo
sisttmica repetida e a excelente tolerabilidade em populagcdes clinicamente
vulneraveis, como portadores de Ulceras diabéticas crénicas, conferem ao PDRN
um perfil de risco consideravelmente favoravel em comparacdo a outras
substancias bioativas utilizadas em difusdes estéticas (Colangelo; Galli; Guizzardi,
2020; Khanet al, 2022). Sua capacidade de estimular simultaneamente
fibroblastos, condrdcitos, pré-adipdcitos e osteoblastos em culturas primarias, por
meio da ativacdo conjunta das vias metabdlicas de reciclagem e dos receptores
A2A, reforca o carater pluripotente do composto e justifica o crescente interesse de
pesquisadores e clinicos em suas aplicacbes combinadas, entre as quais a
associacdo com o microagulhamento ocupa posi¢cado de destaque pela coeréncia

biolégica que fundamenta sua sinergia (André; Defaveri; Pimentel, 2025).

3.3 Desfechos Clinicos da Associacdo Microagulhamento—PDRN nas Difuncfes Estéticas

Na tabela de nimero trés, foram analisados as combinacdes de Microagulhamento
juntamente com o ativo Polidesoxirribonucleotideo nos defechos clinicos em
procedimentos estéticos.
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polidesoxirribonucleotideo) em estética e dermatologia.

Aplicacdes clinicas e experimentais de PN (polinucleotideo) e PDRN

Citagéo Objetivos Resultados
Thanasarnaksorn etal., (2025) | Avaliar a eficacia e seguranca | Todos o0s trés tratamentos
de injecdes de polinucleotideos | melhoraram significativamente

(PN) isolados, laser CO2
fracionado (FrCO2) e a
combinagdo de ambos no

tratamento de estrias distensas
(SD).

o wlume e a largura das
estrias (p < 0,001). Ndo houve
diferenca estatistica entre os
grupos, mas a combinagéo
apresentou a maior reducdo
média. O PN foi mais eficaz na
melhora da rugosidade e da
escala de Manchester, com
menos efeitos adwersos. Os
niveis de melanina
aumentaram nos grupos com
laser (isolado ou combinado) e

permaneceram inalterados no
grupo PN.
Silva et al., (2025) Apresentar um relato de caso | Apés  trés sessdes de

sobre 0 uso de exossomos
contendo PDRN associados
ao microagulhamento  para
rejuvenescimento facial.

intradermoterapia com
intenvalo de 30 dias, observou-
se melhora da qualidade da
pele, aumento do vi¢o, reducéo
de linhas finas e textura mais
uniforme. O estudo sugere que
0s exossomos com PDRN sé&o
uma estratégia promissora na
estética regenerativa.

Delgado, (2025)

Avaliar a eficacia de fios de

polidioxanona (PDO) e do
booster clareador LUmMEnwy
(contendo PDRN) no

tratamento da flacidez, linhas
finas, textura e descoloragdo
da pele no rejuvenescimento
vaginal.

O estudo aponta que os
procedimentos ndo cirdrgicos
sdo eficazes para melhora

funcional e estética, e a
combinagéo com
microagulhamento direcionado
pode trazer beneficios
adicionais.

Kim et al., (2022)

Avaliar os efeitos de uma
formula tépica liquida contendo
PDRN, vitamina C e
niacinamida (PVN) aplicada via
sistema de microagulhamento
para atenuar 0
fotoenvelhecimento e a
pigmentacdo da pele em
modelo animal irradiado com
UV-B.

O PVN aumentou al expresséao
de NRF2/HO-1, reduziu a
atividade da tirosinase e o
contetdo de melanina,
diminuiu a expressao de MMPs
(2/3/9) e aumentou a producéo
de coldgeno tipo I, fibras
elasticas, fibrilina e fibulina-5.
Como resultado, o PVN
diminuiu a pigmentacdo e
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aumentou a elasticidade da
pele.

Fonte: Autoral, 2026

Os desfechos clinicos da associacdo entre microagulhamento e PDRN nas
disfuncdes estéticas organizam-se em trés dominios principais: neocolagénese
dérmica, controle das discromias e melhora da qualidade cutdnea, incluindo
hidratacdo, textura e firmeza, refletindo a complementaridade biologica entre os
mecanismos de acgao (Silva et al., 2025; Khan et al., 2022). O microagulhamento,
ao criar microcanais e ativar a cascata inflamatoria reparadora, prepara um
microambiente dérmico receptivo a acdo do PDRN, que amplifica a resposta
regenerativa por meio da ativacao do receptor de adenosina A2A e da inibicdo das
metaloproteinases, resultando em potencializacdo sinérgica e desfechos superiores
aos das técnicas isoladas (Silva et al., 2025; Khan et al., 2022). No dominio da
neocolagénese, a associacdo atua na sintese coldgena, em que O
microagulhamento estimula fibroblastos e o0 PDRN amplia a sintese de colageno e
elastina, resultando em melhor qualidade estrutural da derme, com melhora visivel
dos sinais de envelhecimento (Silva et al., 2025). O controle das discromias esta
associado a regulacdo da melanogénese pelo PDRN, com redugcdo do estresse
oxidativo e da producdo de melanina. Quando administrado via microagulhamento,
a permeacao transdérmica intensifica os efeitos de uniformizacdo do tom cutaneo
(Kim et al., 2022; Delgado, 2025). A melhora da textura, hidratacdo e firmeza
também é observada, com aumento da producdo de colageno, elastina e
componentes da matriz extracelular, contribuindo para a restauragéo da arquitetura
dérmica (Thanasarnaksorn et al., 2025). Os protocolos clinicos apresentam
variacbes quanto ao nimero de sessoOes, intervalos e profundidade das agulhas,
dificutando a padronizacdo.A auséncia de ensaios clinicos robustos reforca a
necessidade de estudos futuros para consolidacdo de protocolos baseados em
evidéncias (Atiyeh; Ghanem; Chahine, 2021).
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4. CONCLUSAO

O presente estudo buscou analisar, por meio de revisdo narrativa da literatura
cientifica, as evidéncias disponiveis sobre a associacao entre o microagulhamento
e o Polidesoxirribonucleotideo (PDRN) nas difus¢bes estéticas, organizando a
investigacdo em torno de trés eixos tematicos complementares: os mecanismos
fisiolégicos do microagulhamento enquanto técnica de indugdo percutanea de
colageno e potencializador da permeacao transdérmica; a caracteriza¢do estrutural,
farmacoldgica e clinica do PDRN; e os desfechos reportados pela literatura nos
dominios de neocolagénese, hidratacdo cutdnea, uniformizagdo de textura e
reducdo de discromias. Os achados indicam que a hip6tese proposta foi
confirmada, uma vez que a associacdo das técnicas produz resultados superiores
ao uso isolado, decorrentes de uma sinergia biologicamente fundamentada. O
microagulhamento potencializa a permeacdo transdérmica, enquanto o PDRN
amplifica a resposta regenerativa, resultando em melhora da qualidade cutanea. Os
objetivos especificos foram atingidos, evidenciando o microagulhamento como
indutor de colageno e facilitador da permeacdo de ativos, e o PDRN como
biopolimero com acao regeneradora, anti-inflamatéria e estimuladora da sintese de
colageno, com perfil de seguranca favoravel. Entretanto, limitacbes metodoldgicas,
como a heterogeneidade dos protocolos e a escassez de ensaios clinicos robustos,
impedem a padronizacdo de condutas clinicas. Conclui-se que a associagao entre
microagulhamento e PDRN é uma estratégia promissora e relevante na estética
regenerativa, porém as limitacbes metodolégicas identificadas — como a
heterogeneidade dos protocolos, a predominancia de evidéncias indiretas e
escassez de ensaios clinicos robustos — impedem na padronizagdo definitiva de
condutas clinicas. Contudo, sejam necessarios estudos clinicos mais rigorosos para
consolidar protocolos padronizados e fortalecer o nivel de evidéncia cientifica sobre

sua superioridade clinica.
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