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Resumo

A gestacéo é um periodo marcado por alteragdes fisiolégicas e psicoldgicas que preparam o organismo
feminino para o desenvolvimento fetal e o parto. Entre as mudangas persistentes no pés-parto
destacam-se a flacidez abdominal tissular e muscular e a diastase dos musculos reto-abdominais, que
podem comprometer a estética corporal, a funcionalidade abdominal e a qualidade de vida da mulher.
Trata-se de um estudo metodolégico, baseado em pesquisa bibliografica realizada em bases de dados
cientificas. Foram selecionados estudos sobre exercicios respiratérios, fortalecimento do core e
alteragdes abdominais pds-gestacionais. Observaram-se os principios fisioldgicos e biomecanicos dos
exercicios, suas indicagbes, formas de execugao, frequéncia e progressdo. Com base nessas
informagdes, elaborou-se um manual em linguagem técnica, clara e objetiva, destinado a profissionais
da estética e da saude. O material foi diagramado em formato digital (e-book), e adaptado para
impressao fisica, na ferramenta Canva, com imagens didaticas reais visando facilitar a compreenséao e
a correta execucdo dos exercicios. O manual final contém 41 pdaginas, organizadas em capitulos
sequenciais, com o titulo “Manual de Reestruturacdo Abdominal no Pds-parto”. Evidéncias da literatura
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destacam que materiais educativos em saude, quando elaborados de forma estruturada e baseada em
evidéncias cientificas, contribuem para a melhoria da compreensao e adesao as praticas propostas.
Além disso, ressalta-se a importancia de considerar o nivel de letramento e o perfil do publico-alvo na
construgado desses materiais, favorecendo sua efetividade e aplicagéo pratica na rotina profissional. O
manual reine um programa de exercicios estruturado com base cientifica, contribuindo para a
aplicacdo segura das técnicas no tratamento da flacidez e diastase abdominal no pés-parto,
configurando-se como recurso complementar relevante na pratica clinica.

Palavras-chave: Diastase abdominal; Exercicios respiratérios; Flacidez abdominal; Gestagao; Pos-
parto.

Abstract

Pregnancy is a period marked by physiological and psychological changes that prepare the female body
for fetal development and childbirth. Among the persistent postpartum changes, tissue and muscular
abdominal flaccidity and rectus abdominis diastasis stand out, as they may compromise body aesthetics,
abdominal functionality, and women’s quality of life. This is a methodological study, based on a
bibliographic review conducted in scientific databases. Studies on respiratory exercises, core
strengthening, and post-gestational abdominal changes were selected. The physiological and
biomechanical principles of the exercises, their indications, forms of execution, frequency, and
progression were analyzed. Based on this information, a manual was developed using technical, clear,
and objective language, aimed at professionals in the fields of aesthetics and health. The material was
designed in a digital format (e-book) and adapted for physical printing using the Canva tool, with real
didactic images to facilitate understanding and the correct execution of the exercises. The final manual
contains 41 pages, organized into sequential chapters, titled “Manual of Postpartum Abdominal
Restructuring.” Evidence from the literature highlights that health educational materials, when developed
in a structured manner and based on scientific evidence, contribute to improved understanding and
adherence to proposed practices. Furthermore, it is important to consider the level of literacy and the
profile of the target audience when developing such materials, enhancing their effectiveness and
practical application in professional routines. The manual brings together a structured exercise program
based on scientific evidence, contributing to the safe application of techniques in the treatment of
postpartum abdominal flaccidity and diastasis, and constitutes a relevant complementary resource in
clinical practice.

Keywords: Abdominal diastasis; Respiratory exercises; Abdominal flaccidity; Pregnancy; Postpartum.
Resumen

El embarazo es un periodo marcado por cambios fisioldgicos y psicolégicos que preparan el organismo
femenino para el desarrollo fetal y el parto. Entre los cambios persistentes en el posparto destacan la
flacidez abdominal tisular y muscular y la diastasis de los musculos rectos abdominales, que pueden
comprometer la estética corporal, la funcionalidad abdominal y la calidad de vida de la mujer. Se trata
de un estudio metodolégico, basado en una revisién bibliografica realizada en bases de datos
cientificas. Se seleccionaron estudios sobre ejercicios respiratorios, fortalecimiento del core y cambios
abdominales postgestacionales. Se analizaron los principios fisiolégicos y biomecanicos de los
ejercicios, sus indicaciones, formas de ejecucion, frecuencia y progresion. Con base en esta
informacion, se elaboré un manual con lenguaje técnico, claro y objetivo, dirigido a profesionales del
area de la estética y la salud. El material fue disefiado en formato digital (e-book) y adaptado para
impresion fisica mediante la herramienta Canva, con imagenes didacticas reales para facilitar la
comprension y la correcta ejecucion de los ejercicios. El manual final contiene 41 paginas, organizadas
en capitulos secuenciales, con el titulo “Manual de Reestructuracion Abdominal en el Posparto.” La
evidencia cientifica destaca que los materiales educativos en salud, cuando se elaboran de forma
estructurada y basados en evidencia cientifica, contribuyen a mejorar la comprension y la adherencia
a las practicas propuestas. Ademas, se resalta la importancia de considerar el nivel de alfabetizacién y
el perfil del publico objetivo en la elaboracion de estos materiales, favoreciendo su efectividad y su
aplicacion practica en la rutina profesional. EI manual redine un programa de ejercicios estructurado con
base cientifica, contribuyendo a la aplicaciéon segura de las técnicas en el tratamiento de la flacidez y
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la diastasis abdominal en el posparto, configurandose como un recurso complementario relevante en
la practica clinica.

Palabras clave: Diastasis abdominal; Ejercicios respiratorios; Flacidez abdominal; Embarazo;
Posparto.

1. Introducao

O periodo gestacional, embora represente um momento singular na vida da
mulher, exige um processo continuo de adaptagdes frente as diversas mudancgas que
ocorrem nesse periodo. Trata-se de uma fase marcada por transformacoes
fisiologicas, fisicas e psicoldgicas, que podem repercutir negativamente na saude e
no bem-estar, interferindo no cotidiano da mulher (Alves; Bezerra, 2020).

Essas alteragdes estdo relacionadas, principalmente, as modificacbes
hormonais que preparam o organismo para o desenvolvimento do feto, destacando-
se 0 aumento dos niveis de estrogénio, progesterona e testosterona (Bulla et al., 2025;
Pinto, 2015). Além disso, o ganho de peso ocorre de forma natural durante a gestagao;
entretanto, quando excessivo, pode contribuir para o aumento da flacidez tecidual, em
decorréncia do afastamento dos musculos retos abdominais e da ruptura mecanica
das fibras de colageno e elastina (Baracho, 2018).

No periodo pos-parto, a pratica de exercicios fisicos mostra-se essencial para
a recuperacao da musculatura abdominal e a redugao da flacidez. Evidéncias recentes
indicam que programas especificos de fortalecimento do core, especialmente aqueles
voltados a ativagdo do musculo transverso abdominal, sdo eficazes na reducdo da
diastase abdominal e na melhora do tébnus muscular, favorecendo uma recuperacao
mais eficiente das puérperas (Pacheco et al., 2023).

Nesse contexto, a utilizagdo de materiais educativos em saude torna-se uma
estratégia relevante, uma vez que contribui para a compreensao das informagdes e
para a aplicacao adequada das condutas propostas. Materiais bem estruturados, com
linguagem clara e acessivel, favorecem a disseminacdo do conhecimento e
promovem maior autonomia no cuidado com a saude (Kuhn et al., 2025).

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo elaborar um manual de
reestruturacdo abdominal no pés-parto, fundamentado em evidéncias cientificas, com

potencial para orientar profissionais da area da estética e da saude na aplicagao de
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técnicas voltadas ao tratamento da flacidez abdominal e da diastase dos musculos

retos abdominais.

2. Metodologia

O presente trabalho trata-se de um estudo metodoldgico, de carater descritivo,
voltado ao desenvolvimento de material educativo, fundamentado em pesquisa
bibliografica narrativa. Esse tipo de estudo tem como objetivo a construgdo de
produtos técnicos a partir da sintese e organizagdo de evidéncias cientificas
disponiveis na literatura (Gil, 2019).

A pesquisa foi direcionada a elaboragdo de um manual de orientag¢des voltado
a exercicios respiratérios e ao fortalecimento da musculatura abdominal no periodo
pos-parto, com foco na reestruturacdo abdominal. A coleta de dados foi realizada por
meio de busca bibliografica em bases de dados cientificas, incluindo PubMed, SciELO
e 0 buscador Google Académico, no periodo de setembro de 2025 a margo de 2026.

Foram utilizados descritores controlados obtidos nos vocabularios DeCS
(Descritores em Ciéncias da Saude) e MeSH (Medical Subject Headings), que
consistem em sistemas padronizados de indexag¢ao utilizados para organizacéo e
recuperacgao da literatura cientifica em bases de dados. Os descritores empregados,
em portugués e inglés, incluiram: “Diastase Abdominal” (Diastasis Recti), “Exercicios
Respiratérios” (Breathing Exercises), “Flacidez Abdominal” (Abdominal Laxity),
“Gestacao” (Pregnancy) e “Periodo Pds-Parto” (Postpartum Period), combinados por
meio dos operadores booleanos AND e OR.

Foram considerados como critérios de inclusdo artigos cientificos disponiveis
na integra, publicados nos ultimos seis anos, nos idiomas portugués e inglés, que
apresentassem relagao direta com as alteragdes corporais no periodo gestacional e
puerperal, bem como com estratégias de intervencao voltadas a flacidez abdominal,
diastase dos musculos retos abdominais e exercicios respiratérios. Foram excluidos
estudos duplicados, publicagdes sem relagao direta com o tema proposto, artigos fora
do recorte temporal estabelecido e estudos em outros idiomas, além de trabalhos que
abordavam intervengdes nao relacionadas ao foco principal do estudo.

A busca inicial nas bases de dados, com os filtros aplicados, resultou em 120
estudos identificados. Apds aplicacéo dos critérios de elegibilidade, leitura de titulos e

resumos, 81 estudos foram excluidos por ndo atenderem aos critérios estabelecidos
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ou por nao apresentarem relagao direta com o objetivo do estudo. Ao final do processo
de selecao, 39 estudos foram incluidos para analise. Dentre estes, 18 artigos foram
utilizados diretamente na elaboragédo do manual, por apresentarem maior aderéncia
aos objetivos do mesmo, e os demais estudos foram utilizados como fundamentagao
tedrica complementar, contribuindo para a contextualizagao cientifica da tematica.

Os estudos selecionados foram analisados quanto aos seus objetivos,
delineamento metodoldgico, principais resultados e contribuicbes para a tematica
proposta, visando a obtencdo de evidéncias consistentes para a construgdo do
manual educativo. A partir da analise do material, foi desenvolvido um manual
estruturado em capitulos sequenciais, contemplando aspectos teodricos e praticos
relacionados a reestruturagao abdominal no periodo pos-parto. O desenvolvimento do
conteudo seguiu critérios de organizagao logica, clareza e adequagéo da linguagem
ao publico-alvo, composto por profissionais da estética e da saude.

O programa de tratamento foi estruturado em oito semanas, com progressao
gradual dos exercicios, fundamentado em evidéncias sobre adaptagdo muscular e
reestruturacdo funcional no pos-parto, considerando principios de seguranga e
progresséao de carga. O material foi desenvolvido em formato digital, com possibilidade
de versao impressa, visando facilitar o acesso, compartilhamento e aplicabilidade
pratica. A diagramacao foi realizada por meio da plataforma Visme, com definicdo de
identidade visual, organizagao textual e inser¢gao de imagens ilustrativas para melhor
compreensao dos exercicios.

As fotografias utilizadas no manual foram realizadas nas dependéncias da
empresa Cursos Aprimore, localizada em Teresina—PI, a qual disponibilizou o espaco
fisico e os materiais necessarios para a execugao das imagens, incluindo tatames,
bolas terapéuticas e demais recursos. A instituicdo autorizou formalmente o uso do
local e dos equipamentos. As autoras possuem termo de consentimento e autorizagao
para uso das imagens, sendo que uma das pesquisadoras atuou como modelo
fotografica, com finalidade exclusivamente académica.

Por fim, apés a finalizagdo da organizagéao do manual, foram realizadas leituras
e revisoes criticas do conteudo, com o intuito de identificar possiveis ajustes e
aprimoramentos, buscando assegurar a coeréncia cientifica, a clareza das

informagdes e a adequacgédo da linguagem ao publico-alvo. Esse processo visou
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garantir a consisténcia interna do material elaborado, bem como sua organizagao
l6gica e aplicabilidade pratica no contexto profissional, resultando em um recurso
educativo estruturado, didatico e fundamentado em evidéncias cientificas. Para

melhor compreensao das evidéncias utilizadas na elaboracdo do manual, apresenta-

se, na tabela abaixo, a sintese dos principais estudos incluidos.

Autor/Ano Tipo de estudo Objetivo Principais Contribuicéao
achados para o manual
Pacheco et al., Estudo clinico Avaliar exercicio Reducgao da Organizagdo dos
2023 resistido na diastase exercicios
diastase abdominal
Thabet; Alshehri, Estudo Avaliar exercicios Melhora da Base para
2019 experimental de core no pés- | fungdo abdominal | ativagdo do core
parto
Urbano et al., Estudo Analisar Melhora da forca Justificativa dos
2019 experimental fortalecimento muscular exercicios
abdominal
Cruz et al., 2024 Revisdo de Observar Beneficios na Apoio tedrico no
literatura tratamento de reestruturagao manual
fisioterapia abdominal
Camilo et al., Revisao Observar Melhora do Base para
2021 sistematica estimulagao trofismo muscular recursos de
elétrica eletroterapia
Esteves et al., Revisao da Intervencdes de | Melhora funcional Apoio para
2025 literatura fisioterapia elaboragao do
programa de
tratamento
Pereira, 2021 Revisdo da Exercicios na Resultados Base para
literatura diastase positivos escolha dos
apresentados exercicios
Garcia; Garcia, Revisao da Flacidez tissular Beneficios Apoio
2023 literatura estéticos complementar
apresentados
Cavalier et al., Estudo Autoestima no Impacto Justificativa
2023 observacional pos-parto emocional psicossocial
Delgado, 2024 Material técnico Exercicios para Orientacdes Base do
diastase praticas programa de
tratamento

3. Programa de tratamento e critérios de aplicagdo dos exercicios

O programa de tratamento foi estruturado em oito semanas, com progressao
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gradual dos exercicios, organizados em conjuntos que variam a cada duas semanas,
fundamentado em principios de adaptacdo muscular, controle neuromuscular e
reestruturagao funcional no periodo pés-parto. A proposta do programa consiste na
associacao de exercicios respiratérios e de fortalecimento da musculatura abdominal
aos recursos terapéuticos utilizados na pratica clinica, com foco na reestruturacéo
abdominal e recuperacgao funcional da musculatura do core.

A realizagao dos exercicios deve ser iniciada somente apoés liberagdo meédica,
respeitando o tempo de recuperacao individual da puérpera, especialmente em casos
de parto cesareo, nos quais o periodo de cicatrizagcdo tecidual é mais prolongado.
Ressalta-se a importancia da avaliacdo individualizada por profissional habilitado
antes do inicio das atividades. A frequéncia recomendada para realizagdo dos
exercicios é de duas a trés vezes por semana, podendo ser associada ao atendimento
estético no mesmo dia, preferencialmente apds a aplicacdo de recursos
eletroterapéuticos.

A duragdo da sessdo pode variar de acordo com as condigdes clinicas da
puérpera e com os procedimentos associados, ndo sendo estabelecido um tempo fixo,
a fim de respeitar a individualidade biolégica. Os exercicios sdo organizados em duas
séries de dez repeticbes, com execugao controlada e respeitando o ritmo individual
da paciente. Recomenda-se intervalo de descanso entre 30 a 60 segundos entre as
séries e exercicios, visando evitar fadiga excessiva e garantir melhor qualidade de
execucgao.

O programa apresenta progressao ao longo das semanas. Nas semanas 1 e 2,
sao realizados exercicios de baixa intensidade, com foco na ativacdo da musculatura
abdominal profunda e do assoalho pélvico, priorizando a respiragéo diafragmatica, o
controle motor e a consciéncia corporal. Nas semanas 3 e 4, ha progressao com
introducdo de exercicios que exigem maior coordenagdao motora e instabilidade,
promovendo melhor ativagao do core e controle postural.

Nas semanas 5 e 6, os exercicios tornam-se mais complexos, com inclusdo de
movimentos contralaterais e uso de resisténcia leve, favorecendo maior recrutamento
muscular, coordenacédo e estabilidade da cintura pélvica. Ja nas semanas 7 e 8, sao
propostos exercicios mais exigentes, com foco na integracdo global do corpo,

resisténcia muscular e controle postural, incluindo uso de resisténcia elastica e
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aumento do tempo de sustentacao.

Os exercicios utilizados envolvem predominantemente técnicas respiratorias,
ativacao do musculo transverso abdominal, exercicios de estabilizacdo do core, além
de progressdes com movimentos isométricos e de equilibrio. Nesse contexto, assim
como em qualquer intervencgao terapéutica, € fundamental considerar a existéncia de
contraindicagbes para a aplicagao do protocolo.

Entre as contraindicagcdes absolutas, destacam-se a auséncia de liberagao
meédica, a presencga de complicagdes no pds-parto, processos infecciosos, dor intensa
ou instabilidade clinica. Ja as contraindicacdes relativas incluem condigdes clinicas
especificas, limitagdes funcionais e presenga de comorbidades, devendo, nesses
casos, a aplicagdo do protocolo ser cuidadosamente avaliada e adaptada de forma

individualizada.

Durante a execugao dos exercicios, devem ser observados sinais de alerta
como dor, sensacgao de pressao abdominal, sangramento, desconforto acentuado ou
qualquer sintoma relatado pela puérpera. Nesses casos, recomenda-se a interrupg¢ao
imediata da atividade e encaminhamento para avaliacéo profissional.

Torna-se importante considerar também o tipo de parto, uma vez que este pode
influenciar diretamente na condug¢ao do programa e na progressao dos exercicios. As
puérperas submetidas a cesariana requerem maior cautela, devido ao processo de
cicatrizagao cirurgica e ao carater de recuperagao pos-operatéria, podendo demandar
progressdo mais lenta e adaptagdes especificas nos exercicios. Por outro lado, no
parto vaginal, embora o retorno as atividades possa ocorrer de forma mais precoce, é
igualmente fundamental respeitar a individualidade da paciente, especialmente no que
se refere as condi¢cdes do assoalho pélvico e a presenga de possiveis desconfortos
ou limitagdes funcionais.

O programa de tratamento foi elaborado com base na analise de evidéncias
cientificas e materiais técnicos voltados a reestruturagdo abdominal no pds-parto,
considerando principios de progressao, seguranga e aplicabilidade clinica. Destaca-
se que o material apresenta potencial para auxiliar na organizagdo de condutas
profissionais, devendo ser aplicado por profissionais habilitados e adaptados

conforme as necessidades individuais de cada paciente.
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4. Resultados e Discussao

A versao final do manual possui 41 paginas e € intitulada “Manual de
Reestruturacao Abdominal no Pds-parto” (Apéndice A). O material foi organizado em
capitulos sequenciais, contemplando a apresentacdo do manual, as alteragdes no
periodo pés-parto, a diastase abdominal e a flacidez abdominal, bem como a
importancia da reestruturagdo abdominal e sua associagdo com um tratamento
integrado, conforme evidenciado na literatura consultada. Também foram incluidos
recursos estéticos complementares, principios do tratamento e orientagbes gerais,
além de um protocolo de intervengéo estruturado em oito semanas de exercicios.

A reestruturagdo abdominal no pds-parto apresenta relevancia ndo apenas no
ambito estético, mas também na recuperacao da funcionalidade e na qualidade de
vida da mulher. Alteragcdes como a flacidez abdominal podem impactar a autoestima
e estdo associadas a aspectos emocionais, incluindo sintomas de ansiedade e
depressao no periodo puerperal (Cavalier et al., 2023). Sob essa perspectiva, a
literatura aponta que intervengdes voltadas ao fortalecimento da musculatura
abdominal podem contribuir para a melhora da estabilidade, da funcédo muscular e do
desempenho funcional nessa fase (Urbano et al., 2019).

No que se refere aos exercicios de fortalecimento do core, estudos indicam que
a ativagao da musculatura profunda, especialmente do musculo transverso abdominal,
esta associada a reducao da diastase abdominal e a melhora do tébnus muscular. No
entanto, é importante destacar que os niveis de evidéncia variam entre os estudos,
incluindo ensaios clinicos, estudos observacionais e revisdes, o que requer cautela na
generalizagdo dos resultados. Ainda assim, tais intervencbes sado frequentemente
descritas como estratégias relevantes no contexto da recuperagédo pos-gestacional
(Thabet; Alshehri, 2019).

Além disso, a utilizagdo de exercicios respiratorios associados ao
fortalecimento muscular tem sido descrita como uma abordagem complementar,
favorecendo a ativagdo do core e o controle neuromuscular. Entretanto, ressalta-se
que a aplicagao dessas estratégias deve considerar as condigdes clinicas individuais
da puérpera, bem como a necessidade de avaliagao por profissionais habilitados,
especialmente em casos de diastase acentuada ou outras alteragdes funcionais.

Nesse contexto, destaca-se também a importancia de materiais educativos
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estruturados como ferramentas de apoio a pratica profissional. Esses materiais podem
contribuir para a organizagcdo das condutas, padronizagao das orientacdes e melhor
compreensao das estratégias terapéuticas, especialmente quando fundamentados
em literatura cientifica.

O manual desenvolvido constitui uma proposta educativa baseada em
evidéncias cientificas, apresentando potencial para apoiar a pratica de profissionais
da estética e da saude na conducao de intervengdes voltadas a reestruturacao
abdominal no pds-parto. No entanto, € importante destacar que o material ainda nao
foi submetido a processos formais de validagdo. Assim, recomenda-se que estudos
futuros realizem a validagcao de conteudo por especialistas nas areas de fisioterapia,
saude da mulher, estética e educagdo em saude, bem como a avaliagéao de sua
aplicabilidade junto ao publico-alvo, utilizando instrumentos como o indice de Validade

de Conteudo, a fim de assegurar sua clareza, pertinéncia e utilidade na pratica clinica.
5. Limitagoes do estudo

O presente estudo apresenta algumas limitacées que devem ser consideradas
na interpretacdo dos seus resultados. Inicialmente, destaca-se que o manual
elaborado nao foi submetido a processos formais de validagao por especialistas ou
pelo publico-alvo, o que impede a verificagdo da sua clareza, aplicabilidade e
efetividade na pratica clinica.

Além disso, por se tratar de um estudo metodolégico baseado em pesquisa
bibliografica narrativa, ndo houve avaliagcdo empirica dos efeitos do tratamento
proposto, ndo sendo possivel afirmar sua eficacia clinica na redugao da diastase
abdominal ou na melhora da flacidez no periodo pds-parto. Dessa forma, as
recomendagdes apresentadas devem ser interpretadas como uma proposta
fundamentada na literatura, e ndo como um protocolo validado.

Outra limitagao refere-se ao processo de selecdo dos estudos, uma vez que,
por se tratar de uma pesquisa bibliografica narrativa, nao foi realizada avaliagao formal
da qualidade metodoldgica das evidéncias incluidas. Dessa forma, embora os estudos
tenham sido selecionados com base na relevancia tematica e atualidade, ndo houve
classificagdo dos niveis de evidéncia, o que pode influenciar na robustez das

recomendacgdes utilizadas na construcdo do manual.
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Adicionalmente, ressalta-se que o publico-alvo do material abrange diferentes
profissionais da area da saude e estética, os quais possuem formagdes e
competéncias distintas, o que pode impactar na forma de aplicagao das orientagdes
propostas. Nesse sentido, destaca-se a necessidade de avaliacao individualizada das
puérperas e o respeito aos limites de atuacao profissional.

Destaca-se, também, que o programa apresentado, embora estruturado com
base em principios de progressao e seguranga descritos na literatura, nao foi testado
em contexto clinico real, sendo necessaria a realizacdo de estudos futuros que
avaliem sua aplicabilidade, segurancga e resultados em diferentes populagdes.

6. Conclusao

O material elaborado constitui um recurso educativo fundamentado em
evidéncias cientificas, organizado de forma clara e estruturada, com o objetivo de
apoiar a aplicacéo de estratégias de reestruturagdo abdominal no pos-parto. Nesse
sentido, apresenta potencial para auxiliar profissionais da area da estética e da saude
na organizagao de condutas voltadas a reestruturagdo da musculatura abdominal.

Destaca-se, ainda, a relevancia de materiais educativos como instrumentos de
apoio a pratica profissional, contribuindo para a sistematizacdo do conhecimento, para
a padronizagao de condutas e para a qualificagao da assisténcia prestada. Além disso,
favorecem a integracao entre conhecimento cientifico e pratica clinica, estimulando a
adogdo de abordagens mais fundamentadas e coerentes com as necessidades

individuais das puérperas.
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